
 

[1] 
 

 

 

“शादी और सेवकाई” 
 

 

नीतिवचन 18:22 वह तिसे पत्नी पािा है वह उत्तम पदार्थ पािा है और यहोवा 

का अनुग्रह प्राप्त करिा है। 

 

 

भिन सतहिा  127:1 यतद घर को यहोवा ना बनाये,  िो उसके बनानेवालोों 

का पररश्रम व्यर्थ होगा I 

 

 

 

 

 

रेव. डॉ. जेरी श्मोयर 
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1000 प्रतियाों 

 

C सभी अधिकार सुरधित है 
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इलेक्ट्र ॉतनक्स, मैकेतनकल, फोटोकॉपी, ररकॉतडिंग या अन्यर्ा, पुन: प्रसु्ति, एक पुनप्राथप्तप्त प्रणाली में 

सोंग्रहीि या प्रसाररि नही ों क्या  िा सकिा है। 

रु. 30/- 

प्रतियोों के तलए: 

बेथल प्राथथना फैलोधशप 

घर .सों. 8-2-293/129 रोड नोंबर 14, 

वेंकटेश्वरनगर, 

बोंिारा तहल्स, हैदराबाद-500 034. 

आोंध्र प्रदेि, भारि। 

bpfellowship@gmail.com 

फोन: 9866543468। 
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सू्फरर्ी  तडतिटल ग्रातफक्स 
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प्रस्तावना 

हमारे प्रभु और उद्धारकिाथ यीिु मसीह के सबसे अनमोल नाम में नमस्कार! सबसे पहले मैं रेव डॉ. िेरी  

को "सेवकाई और तववाह" नामक एक और अद्भुि पुस्तक तलखने के तलए बधाई देना चाहिा हों। यह 

पुस्तक पादररयोों/पासबानो, कलीतसया के प्रतचनो और आम अगुवोों के उपयोग के तलए तलखी गई है। 

हालााँतक इसका उपयोग परामिथ और प्रतिक्षण के तलए भी कीया िा सकिा है। उसके राज्य के तवस्तार 

के तलए मसीह - समान सेवक अगुवोों को तवकतसि करने के तलए इस पुस्तक का सोंदेि बहुि प्रासोंतगक 

है। 

डॉ. िेरी श्मोयर एक व्यप्ति के िारीररक,आध्याप्तिक,सामातिक और भावनािक दोनोों रूप से  

समाकतलि तवकास के बारे में अतधक तचोंतिि हैं। सेवकाई और तववाह-गाड़ी के दो पतहयोों को, आगे बढ़ने 

के तलए, ठीक से समप्तिि कीया िाना चातहए। वह कहिा है तक यतद आप एक अचे्छ पति और एक 

अचे्छ तपिा नही ों हैं िो आप पादरी बनने के योग्य नही ों हैं (1 िीमुतर्युस 3:5)। मैं सेवकाई में िातमल सभी 

लोगोों के तलए इस पुस्तक की दृढ़िा से तसफाररि  करिा हों। 

मैं बहुि सम्मातनि महसूस कर रहा हों तक मुझे पादररयोों/पासबानो, चचथ के अगुवोों  और प्रते्यक तवश्वासी 

के लाभ के तलए इस पुस्तक को प्रकातिि करने का अवसर तमला है। 

 

रेव. पी. करुणाकर मोसेस  

पादरी  

बेरे्ल प्रार्थना फेलोतिप, बोंिारा तहल्स, हैदराबाद। 
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भूधमका 

मैं रेव डॉ. िेरी श्मोयर द्वारा तलप्तखि िीसरी पुस्तक - "सेवकाई और तववाह " अन्य दो पुस्तकोों - आध्याप्तममतमक 

युधकला " और " परमेिवर पासबानो/ पादरीओों से क्या  उम्मीद रखिा है " को पेि करने की स्विोंत्रिा लेना 

चाहिा हों। ये पुस्तकें  पहले से ही प्रचलन में हैं और प्रसु्ति तसद्धाोंिोों को पढ़ने और लागू करने से बहुि से लोग 

लाभाप्तिि हुए हैं। 

यद्यतप यह पुस्तक, सेवकाई  और तववाह तविेष रूप से सेवकाई में िातमल परमेिवर के सेवकोों के तलए तलखी 

गई है, इसके तसद्धाोंि लागू होने में सावथभौतमक/तवश्व्व्यापी हैं। इस अद्भुि पुस्तक में डॉ. िेरी एक बार अपने 

पररवार की देखभाल करने के महत्व पर िोर देिे हैं, पहली प्रार्तमकिा परमेिवर को और दूसरी पत्नी और बच्ोों 

को तफर कलीतसया को देना चातहए हैं। क्योोंतक िैिान का मुख्य लक्ष्य पररवार है, एक बार िब पररवार नष्ट हो 

िािा है िो समुदाय का पूरा िाना-बाना नष्ट हो िािा है।" मनुष्य के तलए क्या फ़ायदा है तक वह सारे सोंसार को 

प्राप्त करे और अपने आप को खो दे ”(लूका 9:25)। 

इस पुस्तक को पढ़कर मुझे व्यप्तिगि रूप से लाभ हुआ, इससे मुझे अपनी प्रार्तमकिाओों को ठीक करने में 

मदद तमली।  लेखक, बाइतबल से तप्रप्तस्कल्ला और अप्तिला का उदाहरण देिे हुए पत्नी और पति दोनोों को एक टीम 

के रूप में काम करने पर िोर देिा है िातक वह उसे  प्राप्त कर सके तिसकी  परमेिवर अपने सेवको  से उम्मीद 

करिा है। अपनी  सेवकाई  के दौरान कई बार पौलूस ने सावथितनक रूप से इस पति और पत्नी टीम के काम का  

प्रतिउत्तर कीया । इस िोड़े ने अभ्यास कीया और परमेिवर के राज्य को आगे बढ़ाने के तलए काम करने की 

गहरी इच्छा तदखाई। 

लेखक कई तसद्धाोंिोों को सामने लािा है िो मसीही  समाि में प्रचतलि विथमान पररप्तस्र्तियोों के तलए आवश्यक हैं। 

यह पुस्तक उन सभी के तलए एक आोंख खोलने िैसी  होगी िो अक्सर दूसरोों की सेवा करने में व्यस्त रहिे हैं और 

अपने पररिनोों और ररशे्तदारोों की लापरवाही करिे हैं। लेखक ने कई वषों के पासबानी अनुभव के सार्, कई 

पररवारोों को परामिथ देिे हुए, आध्याप्तिक अोंिदृथतष्ट एकत्रि की है  तिसे वह अपनी इस पुस्तक में हमारे तलए अपनी 

इस पुस्तक में पेि करिा है । पाठक िब इन अद्भुि तसद्धाोंिोों को अपने िीवन में लागू करें गे िो उन्ें प्रभु की 

सेवा करने में अतधक आनोंद तमलेगा। परमेिवर हमें आतिष दे! एक देव ग्लोररया! 

 

डॉ। देव कुमार सवथपल्ली 

तनदेिक,   

लोगोस बू्यरो-टर ाोंसलेिन एों ड  पप्तिकेिन, 

लाइफ तमतनस्टरीि , हैदराबाद, ए.पी. 
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लेखक की जीवनी 

 

रेव डॉ. िेरी श्मोयर डलास तर्योलॉतिकल सेतमनरी से स्नािक हैं, िहाों उन्ोोंने 1975 में मास्टर तडग्री 

और 2006 में डॉक्ट्सथ की तडग्री प्राप्त की। उन्ोोंने 1981 से डोयलेस्टाउन, पीए में मेन स्टर ीट बैपतटस्ट 

चचथ में  पादरी के रूप में काम तकया है। वह 6 बच्ोों के तपिा और 12 पोिे-पोतियोों के दादा/नाना है । 

उनकी िादी नैन्सी से हुई है, िो 34 साल से एक नसथ हैं। एक चचथ की  पासबानी  करने के अलावा वह 

तववाह, पररवार और युवा समे्मलनोों का नेिृत्व करिा है, परामिथ में बहुि सतिय है और युवा पादररयोों के 

तलए परामिथदािा है। वे 2006 से भारि में पादररयोों की सेवकाई  में िातमल हैं। वह 

jerry@schmoyer.net पर सोंपकथ  तकया िा सकिा है। 
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पुस्तक का पररचय 

 

मसीही पाररवाररक जीवन और बाइबल 

िब से मेरी िादी हुई है, मेरी अतधक तदलचस्पी, धमी मसीही पाररवाररक िीवन को बेहिर ढोंग से समझने 

मे रही है। मैंने हमेिा ऐसा पति और तपिा बनना चाहा , िैसा परमेिवर ने मुझसे बनने की उम्मीद की 

र्ी। मेरी िादी को 34 साल हो चुके हैं और मेरे 6 बचे् और 12 पोिे-पोतियाों हैं। मैं एक अद्भुि पत्नी 

और अचे्छ बच्ोों के सार् बहुि धन्य हों। मैंने उनसे बहुि कुछ सीखा है और मैं उनका बहुि आभारी हों। 

एक पासबान और  सलाहकार के िौर पर , मैं अपनी सेवकाई के 45  वषों के दौरान तववाह और पररवार 

सलाहकारी में बहुि िातमल रहा हाँ। मैंने इस तवषय पर बाइबल में और मसीही  लेखकोों द्वारा प्रकातिि 

कई पुस्तकोों को पढ़कर गहराई से अध्ययन कीया है। मुझे मैररि काउोंसतलोंग करने और कई मैररि 

ररटर ीट (वकथ िॉप / सेतमनार ) और समे्मलनोों का नेिृत्व करने का आनोंद और तविेषातधकार प्राप्त है। 

िबतक मैं एक तविेषज्ञ होने का दावा नही ों करिा, मुझे लगिा है तक मैं  समझ गया हाँ  तक परमेिवर  के 

मन में क्या र्ा िब उसने  पुरुष और मतहला को बनाया और उन्ें एक तववाह और पररवार बनाने के 

तलए एक सार् रखा। 

मैंने इस पुस्तक में उन बुतनयादी तसद्धाोंिोों को बिाने की कोतिि की है। यह अमेररकी सोंसृ्कति और 

वेिभूषा पर आधाररि तववाह के बारे में एक तकिाब नही ों है, और ना ही यह इस पर आधाररि  है तक 

भारि में तववाह और पररवार कैसे सोंचातलि होिे हैं। यह एक ऐसी तववाह पुस्तक भी नही ों है िैसा  प्रारों तभक 

कलीतसया में प्रचतलि र्ा। यह केवल बाइबल के अनोंि  तसद्धाोंिोों को लेने और उनका अर्थ तसखाने के 

तलए है  िातक उन्ें तकसी भी समय और तकसी भी सोंसृ्कति पर लागू कीया िा सके। ये परमेिवर के मूल 

सत्य हैं। उसने हमें बनाया है इसतलए वह िानिा है तक हमारे तलए सबसे अच्छा क्या है। इन सच्ाइयोों 

को लें और उन्ें अपने िीवन और सोंसृ्कति में लागू करें  क्योोंतक वह आपकी अगुवाई करिा है। 

िबतक मैंने इस पुस्तक को तविेष रूप से भारि में मसीही  पासबानो  और उनकी पतत्नयोों के तलए तलखा 

है, यह सभी भारिीय मसीतहयोों पर भी लागू होिा है। चूोंतक यह परमेिवर  के मूल तसद्धाोंिोों पर आधाररि 

है, इसतलए इसे तकसी भी समय तकसी भी देि के पासबानो  और मसीहीयोों  पर भी लागू कीया िा सकिा 

है। 

परमेिवर  इस पुस्तक का उपयोग भारि और दुतनया भर में पररवारोों को मिबूि करने के तलए करे,और 

काि तक  तक हम िो कुछ भी करिे हैं, उसमें उसकी मतहमा हो। िेरा राज्य आए,” तेरी इच्छा जैसी 

स्वर्थ में है वैसे ही पृथ्वी पर भी पूरी हो” (मत्ती 6:10)। 

 

रेव. डॉ. िेरी श्मोयर 

 



 

[8] 
 

 

 

I. पधत - बधलदानी पे्रम 

मुख्य धवचार: परमेिवर यह िरूरी समझिा है तक पतियोों को अपनी पतत्नयोों के प्रति तबना ििथ, बतलदानी 

पे्रम तदखाना चातहए िैसे यीिु उन्ें ये तदखािा हैं। 

तववाह परमेिवर की ओर से एक अद्भुि उपहार है। पाप के दुतनया में प्रवेि करने से पहले उसने इसे 

बनाया और स्र्ातपि क्या । यतद मानव िाति ने कभी पाप नही ों तकया होिा िो तववाह अभी भी तसद्ध 

अवस्र्ा में ही होिा। लेतकन हम तगरे हुए , पापी, आिकें तिि लोग हैं, और इसतलए तकसी और के सार् 

प्रतितदन रहना कतठन हो सकिा है। तसफथ  लोंबे समय िक िादीिुदा बने रहने से िादी की परेिातनयाों 

दूर नही ों हो िािी ों। अक्सर यह उन्ें बदिर बना देिा है। यह पुस्तक हमें समझने में मदद करने के तलए 

है तक हमारे पाप और असफलिाओों के बाविूद कैसे हमारे तववाह को ऐसा बनाऐ िैसे परमेिवर चाहिा 

है। परमेिवर ने हमें बनाया और हमारी िादी को भी रचा  है, इसतलए वह िानिा है तक हम कैसे एक 

ऐसा तववाहि िीवन पा सकिे है िो िाोंति और आनोंद देिा है । इस पुस्तक को खुले तदमाग और तदल से 

पढ़ें , िो आप पढ़िे हैं उसके माध्यम से परमेिवर को आपसे बाि करने दें। चूाँतक परुष अगुवा है, हम 

इस बारे में बाि करें गे तक परमेिवर पहले परुषोों से क्या उम्मीद  करिा है। 

यूसुफ और मररयम- यूसुफ का तववाह मररयम से होना र्ा (मत्ती 1:18-25; लूका 2:1-20)। कानूनी 

कागिाि पर हस्ताक्षर तकए गए रे्, और उसने (युसफ ने) उसे (मररयम को ) अपना दहेि (मेहर) तदया 

र्ा। िो कुछ बचा र्ा वह अोंतिम समारोह र्ा िातक वे एक सार् रहना िुरू कर सकें । उस समय के 

दौरान यूसुफ को पिा चला तक मररयम एक बचे् की उम्मीद कर रही र्ी। वह नही ों िानिा र्ा तक यह 

परमेिवर का बच्ा है। उसने सोचा तक वह बेवफा र्ी, और इससे उसे गहरा दुख हुआ। बहुि से लोग 

उस व्यप्ति को चोट पहुाँचाना चाहिे होगे तिसकी विह से उन्ें इिना ददथ  तमला होिा है , लेतकन यूसुफ 

ऐसा नही ों र्ा । 

परमेिवर का  कानून कहिा र्ा तक वह इस िादी के सार् आगे नही ों बढ़ सकिा र्ा । कानून कहिा र्ा  

तक इसे िोड़ा िाना र्ा। यह यूसुफ पर तनभथर र्ा तक वह इससे कैसे तनपटिा । उसके पास िीन तवकल्प 

रे्। वह उसे व्यतभचार के तलए पत्थरवाह करके मार सकिा र्ा (लैव्यव्यवस्र्ा 20:10)। या वह उसे सभी 

लोगोों के सामने ला सकिा र्ा, उसके पाप के तलए सावथितनक रूप से उसका मजाक उड़ा कर ितमिंदा 

कर सकिा र्ा तक सोंबोंध कानूनी रूप से टूट गया है और आपना  दहेि वापस ले लेिा I लोगोों ने एक 

उदाहरण बनाने के तलए िातक दूसरे इस िरह से पाप न करें , यूसुफ की सराहना की होगी। यह मररयम 

के तलए िूर और ददथनाक रहा होिा। उसका िीसरा तवकल्प र्ा, चुपचाप ररशे्त को खि कर देना। उसे 

उसका दहेि िो वापस नही ों तमलिा और इसके अतिररि लोग उसका मिाक िरूर उड़ािे और उसकी 

आलोचना िरूर करिे , हर चीि के तलए उसे दोषी ठहरािे। उसकी (मररयम) िगह उसकी (युसफ)  

प्रतिष्ठा बबाथद हो िािी । क्या आप िानिे हैं तक यूसुफ ने, परमेिवर के कहने से पहले तक वह वैसे भी 

उससे िादी कर सकिा है, कौन सा तवकल्प चुना र्ा ? 

यूसुफ ने िीसरा तवकल्प चुना (मत्ती 1:19)। आपको क्या लगिा है, मररयम को कैसा लगा होगा िब उसे 

पिा चला तक यूसुफ उसे सावथितनक िमथ से बचाने िा रहा है और इसके बिाय खुद पर  दोष लेने वाला 

है, भले ही ऐसा लग रहा र्ा तक वह उसके प्रति बेवफा र्ी? इसमें कोई आश्चयथ की बाि नही ों है तक 

परमेिवर  ने अपने पुत्र को पालने के तलए यूसुफ िैसे व्यप्ति को चुना! 
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यूसुफ ने मररयम और उसकी आवश्यकिाओों को अपनी आवश्यकिाओों से प्रार्तमकिा पर रखा  (लूका 

2:1-20)। कोई आश्चयथ नही ों तक गभथविी होने के बाविूद वह उसके सार् बेिलेहम िाना चाहिी र्ी। कोई 

आश्चयथ नही ों तक उसने िीघ्र ही आज्ञा का पालन कीया िब परमेिवर ने, यूसुफ के माध्यम से, उन्ें तमस्र 

िाने के तलए और तफर बाद में नासरि लौटने के तलए कहा, िहाों उनके बारे में सभी बािें बहुि 

आलोचनािक र्ी ों (मत्ती 2:13-23)। मुझे लगिा है तक यूसफ बाइतबल के सबसे अचे्छ व्यप्तियोों में से 

एक है, िो आि सभी पतियोों के तलए एक महान उदाहरण है। 

अब्राहाम  और सारा -हालाोंतक सभी पति यूसुफ की िरह नही ों हैं। अब्राहाम  इसके तवपरीि र्ा। िब 

हम पहली बार अब्राहाम और सारा से तमलिे हैं (उत्पतत्त 11:27-30), िो ऐसा प्रिीि होिा है तक उनका 

तववाह अच्छा है। उसे अपने घर और पररवार को तकसी अनिान देि में िाने के तलए छोड़ने में कोई 

परेिानी नही ों होिी है िब अब्राहाम  समान पैक करने  और अनिाने देि को  िाने के तलए कहिा है 

(उत्पतत्त 12:1-5)। हालााँतक िल्द ही समस्याएों  उत्पन्न होिी हैं।िब वे वादा तकए हुए देि में पहुाँचे, वहााँ 

अकाल पड़ा हुआ र्ा । परमेिवर पर भरोसा करने केऔर इसमें बने रहने तक बिाय, अब्राहाम ने हालािोों 

को अपने हार्ोों में ले तलया और तमस्र को चला गया। क्योोंतक सारा 60 वषो के करीब आयु  में होने के 

बाविूद अभी भी सुोंदर र्ी, अब्राहाम  को डर र्ा तक तफरौन उसे मार डालेगा िातक वह सारा को अपने 

हरम(गोतलओों का कक्ष) में ले िा सके। उसने उसे यह कहकर, उसकी रक्षा करने के तलए अपने ररशे्त 

के बारे में झठू बोला र्ा, तक वह उसकी बहन िैसे र्ी (उत्पतत्त 12:10-20)। उसे ले िाया गया, लेतकन 

अब्राहाम सुरतक्षि र्ा।  यह सारा को कैसा महसूस करािा होगा, आप क्या  सोचिे है ? 

उसने अब्राहाम की रक्षा के तलए खुद को बतलदान कर तदया, िबतक उसे उसकी रक्षा के तलए बतलदान 

देना चातहए र्ा। एक मतहला को अपने पति के प्यार में सुरतक्षि और मिबूि महसूस करने की िरूरि 

होिी है। सारा के पास ऐसा नही ों र्ा। अब्राहाम ने उसे तदखाया तक वह खुद को प्रार्तमकिा पर रख रहा 

है और खुद की देखभाल कर रहा है, उसकी नही ों। दुभाथग्य से यह अब्राहाम के सार् केवल एक बार की 

घटना नही ों र्ी। बीस साल बाद वही हुआ (उत्पतत्त 20:1-18)। अब्राहाम ने कभी सारा की रक्षा नही ों की, 

लेतकन केवल खुद की। 

सारा ने खुद को बचाने के तलए अपने िीवन पर तनयोंत्रण कर तलया क्योोंतक अब्राहाम ऐसा नही ों कर रहा 

र्ा। क्योोंतक वह उस पर भरोसा नही ों कर सकिी र्ी, इस तलए िब परमेिवर की ओर से दूि आए , वह 

िमू्ब के द्वार के पास खड़ी सुन रही र्ी  (उत्पतत्त 18:10)। उसने अब्राहाम  को हातिरा के द्वारा एक वाररस 

पाने के तलए कहा (उत्पतत्त 16:1-3), और तफर िब वह हातिरा के द्वारा हीन भावना से देखी िाने लगी 

और उससे दुखी होने लगी , िो उसने अब्राहाम के द्वारा उसे घर से तनकलवा तदया र्ा (उत्पतत्त 16:4-6)। 

वह होने  वाले पुत्र के तलए  परमेिवर की भतवष्यवाणी पर भी हाँसी (उत्पतत्त 18:9-15)। िब इसहाक का 

िन्म हुआ, िो उसने उसका उपयोग उन िरूरिोों को पूरा करने के तलए क्या  िो उसका पति पूरी  नही ों 

कर रहा र्ा: आवश्यक और महत्वपूणथ महसूस कराना (उत्पतत्त 21:1-7)। इसने इसहाक को एक मिबूि 

मतहला के अधीन रहना तसखाया, एक िौर-िरीका  तिसे उसने िारी रखा और याकूब को तदया। यहााँ 

िक तक सारा ने अब्राहाम को इश्माएल को घर से तनकालने के तलए मिबूर कीया (उत्पतत्त 21:8-13)। 

िब परमेिवर  ने इन  सब के बारे में अब्राहाम पर काम करना िुरू कीया और उसे इसहाक को लेकर  

और उसका बतलदान करने के तलए कहा, िो ऐसा लगिा है तक उसने सारा को नही ों बिाया (उत्पतत्त 

22:1-3)। ध्यान दें  तक,अब्राहाम  के खुद को प्रार्तमकिा देने केकारणयह ररश्ता तकस हद िक तबगड़ 

चूका र्ा। 
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पुरुषोों, आप तकस के िैसे  हो, अब्राहाम  या युसफ ? आपकी पत्नी आप को तकसके िैसा कहेगी, तक 

आप उसकी िरह है ? क्या वह कहेगी तक आप उस की रक्षा करिे हैं , चाहे कुछ भी सहन तकयोों ना 

करना पड़े , िैसे यूसुफ ने मररयम के तलए कीया र्ा, या तक आप खुद को  प्रार्तमकिा पर रखिे हो , 

िैसे अब्राहम ने सारा के सार् कीया र्ा? िायद हम सबसे पहले यह पूछें  तक मेरी पत्नी तकसके िैसी 

ियादा है। यतद वह सारा की िरह अतधक है, िो उसे सुरतक्षि महसूस कराने और आप पर तवश्वास करने 

के तलए आपको क्या करने की आवश्यकिा है? अगर वह मररयम की िरह अतधक है - बतढ़या! सारा 

शे्रय लेने से पहले एक तमनट प्रिीक्षा करें । क्या वह आपके बतलदानी पे्रम और सुरक्षा केकारणमररयम की 

िरह है, इस तलए क्योोंतक आप उसके सार् कैसा व्यवहार करिे हैं, या इसकारणक्योोंतक वह परमेिवर 

पर भरोसा कर रही है, बाविूद इसके की आप का विाथव उसके सार् कैसा भी है ? 

बड़े होने पर आपने अपने मािा-तपिा से क्या नमूना तलया ? क्या िुम्हारा तपिा, अतधक अब्राहाम की िरह  

या यूसुफ की िरह र्ा? क्या आपकी मााँ सारा िैसे या मररयम िैसी र्ी? आप अपने बच्ोों को क्या पढ़ा 

रहे हैं? अब्राहाम  ने इसहाक और याकूब को आपने आप को पहल पर रखना तसखाया। क्या िुम्हारे बेटे 

िुम्हारे उदाहरण से यही सीख रहे हैं? 

आप अपनी पत्नी को अपने प्यार में अतधक सुरतक्षि महसूस कराने के तलए क्या कर सकिे हैं? आप तकन 

िरीकोों से उसके प्रति अपना प्यार अतधक तदखा सकिे हैं? आप उसे बहुि कड़ी मेहनि से, घर के बाहर 

या अोंदर से तमलने वाली आलोचना से, अनादरपूणथ बच्ोों से, और उन लोगोों से िो उसका फायदा उठाना 

चाहिे हैं, कौन से बेहिर िरीके से, उसकी रक्षा करने के तलए,  क्या कर सकिे हैं? हम सभी को मररयम 

िैसी पतत्नयाों पाना अच्छा लगेगा। हम भी कर सकिे हैं। पहला कदम यह है तक हम और अतधक यूसुफ 

की िरह बनें!  

क . बधलदानी पे्रम क्या है ? 

परमेिवर चाहिा है तक सभी पति यूसुफ िैसे होों। उन्ें आज्ञा दी गई है तक वे अपनी पतत्नयोों को बतलदानी 

रूप से पे्रम करें , िैसे यीिु उनसे पे्रम करिा  हैं। "हे पतियो, अपनी अपनी पत्नी से पे्रम रखो, िैसा मसीह 

ने कलीतसया से पे्रम करके अपने आप को उसके तलये दे तदया" (इतफतसयोों 5:25)। "परनु्त िुम में से हर 

एक अपनी पत्नी से वैसा ही पे्रम रखे िैसा वह अपने आप से पे्रम रखिा है, और पत्नी भी अपने पति का 

आदर करे" (इतफतसयोों 5:33)। यह एक आज्ञा है और यतद लोग ऐसा नही ों करिे हैं िो वे परमेिवर  की 

अवज्ञा कर रहे हैं। 

बेशतथ पे्रम पररभाधर्त  नए तनयम में पे्रम के तलए दो िब्द हैं। एक, यूनानी  में है फीतलयो, तकसी िन को 

इस के तलए पसोंद करने की बाि करिा है, तक वह क्या करिा  हैं या क्या नही ों करिा हैं। यह एक ििथ 

आधाररि पे्रम है। हम उन्ें प्यार करिे हैं इसके तलए िो वह क्या करिे हैं। कई िादीिुदा लोगोों का एक-

दूसरे के तलए ऐसा प्यार होिा है। िब वे दुखी होिे हैं या त्यागे हुए महसूस करिे हैं िो वे अपने सार्ी से 

प्यार नही ों करिे। यह उस प्रकार का पे्रम नही ों है िैसा परमेिवर का हमारे तलए है। इस िरह के प्यार से 

िादी नही ों बढे़गी। लोगोों का स्वभाव पापी होिा है, वे असफल होोंगे और एक दूसरे को चोट पहुाँचाएाँ गे। 

इन बािोों के बाविूद पतियोों को अपनी पतत्नयो से पे्रम करना चातहए, िैसे परमेिवर उनसे प्यार करिा  

है  बाविूद इसके तक वे िो कुछ भी करिे हैंI 

प्यार के तलए दूसरा िब्द, यूनानी में है , अगापे,  यह बेििथ प्यार को सोंदतभथि करिा है, तबना इस से  कोई 

फकथ  पड़े तक कोई व्यप्ति क्या करिा है, उसके पाप और तवफलिा के बाविूद भी उसे प्यार कीया िािा 

है। यह प्रते्यक के तलए, परमेिवर के पे्रम के तलए प्रयुि िब्द है (1 यूहन्ना 4:8, 16)।   
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बेशतथ प्यार का धदखया जाना  पुराने तनयम में परमेिवर  ने होिे नाम के एक भतवष्यविा को गोमर 

नाम की एक मतहला से िादी करने के तलए कहा। उसके प्रति उसके तवश्वासयोग्य पे्रम के बाविूद, वह 

उसके प्रति तवश्वासघािी र्ी (होिे 1-2)। उसके बचे् अन्य पुरुषोों से हुए, और अोंिः  उसने अन्य पुरुषोों के 

सार् रहने के तलए आपने पति को छोड़ तदया। कुछ समय बाद वह गुलाम बन गई। िब होिे को इस 

बाि का पिा चला, िो उसने िाकर उसे मोल तलया/आजाद करवा तलया, तक वह उसे घर ले आए, और 

उसे अपनी पत्नी के रूप में बहाल कर दे। परमेिवर ने होिे को अपने लोगोों के तलए अपने स्वयों के बेििथ 

प्यार को तचतत्रि करने के तलए ऐसा कीया र्ा, तिन्ोोंने पाप कीया है और उसे छोड़ तदया है, तफर भी 

परमेिवर अपने लोगोों को प्यार करिा है और बहाल करिा है, भले ही वे इसके लायक नही ों हैं। यह बेििथ 

प्यार है! इस प्रकार वह अपने लोगोों से पे्रम करिा है। यह वो उदाहरण है िो वह पतिओ और पतत्नयोों को 

एक दूसरे से पे्रम करने के तलए देिा है। 

अपनी पत्नी को बेििथ प्यार करने का मिलब है तक आप उसकी िुलना अन्य पतत्नयोों से नही ों करिे हैं और 

न ही अपनी मााँ से करिे हैं। आप नही ों चाहेंगे तक वह आपकी िुलना अन्य पुरुषोों से करे! आपको उसके 

रूप की िुलना अन्य मतहलाओों से नही ों करनी है, ना ही उसके खाना पकाने या घर सभाोंलने के तलए I 

आपको उसे वैसे ही प्यार करना है िसी वह है, बेििथ, वैसे ही िैसे यीिु आपसे प्यार करिा है। वह 

आपकी िुलना अन्य मसीहीयो से नही ों करिा है, और इससे  िय नही ों करिा है तक वह आपसे अतधक या 

कम प्यार करे ! उसे बेििथ प्यार करने का मिलब है तक आप उससे यह उम्मीद नही ों करिे तक वह 

आपकी िरह सोचे और काम करे। मतहलाएों  पुरुषोों से बहुि अलग हैं (1 पिरस 3:7 में "कमिोर सार्ी")। 

उनकी जरूरिें, खासकर भावनािक रूप से, बहुि अलग हैं। पतत्नयोों को यह िानने की िरूरि है तक 

उनके पति अपने पररवार को परमेिवर की अगुवाई से तनदेतिि कर रहे हैं। उन्ें आश्वासन चातहए तक 

उन्ें  प्यार कीया  िािा है और वह महत्वपूणथ हैं। उन्ें यह िानने की िरूरि है तक उनका पति उनकी 

रक्षा करेगा और उनकी देखभाल करेगा। उन्ें यह िानने की िरूरि है तक आप उन्ें बेहिर िरीके से 

िानना चाहिे हैं और िब वे बाि करेंगी िो आप सुनेंगे। उसकी जरूरिें आपकी जरूरिोों से बहुि अलग 

हैं। उसे वैसे ही िानें िैसी वह वास्तव में है। 

बेशतथ पे्रम वधणथत  परमेिवर स्वयों 1 कुररप्तियोों 13:4-7 में इस प्रकार के पे्रम का वणथन करिा है: "पे्रम 

धैयथवान है, पे्रम दयालु है। यह ईष्याथ नही ों करिा है, यह घमोंड नही ों करिा है, यह अतभमान नही ों करिा है। 

यह असभ्य नही ों है, यह स्वार्ी नही ों है, यह आसानी से िोतधि नही ों होिा है, यह गलतियोों का कोई ररकॉडथ 

नही ों रखिा है। पे्रम बुराई से प्रसन्न नही ों होिा, परनु्त सत्य से आनप्तिि होिा है। यह हमेिा सुरक्षा करिा 

है, हमेिा भरोसा करिा है, हमेिा उम्मीद करिा है, हमेिा िढ़ करिा है।" यह सब हमें बेििथ प्यार के 

बारे में बिािा है। 

सबसे पहले, प्यार दूसरोों के सार् धैयथ रखिा है, यह उनके पररपूणथ होने की माोंग नही ों करिा है, लेतकन 

धैयथवान होिा है िैसे परमेिवर आपके सार् हैं। यह दयालु है और दूसरोों की मदद करने के तलए भले 

काम करिा है, चाहे वे इसके लायक हैं या नही ों, िैसे यीिु ने नेक सामरी के दृष्टाोंि में तसखाया (लूका 

10:30-37)। बेििथ प्यार ईष्याथ या िलन नही ों करिा है, लेतकन िादी और िीवन में परमेिवर ने िो तदया 

है  उससे सोंिुष्ट होिा है । यह घमोंड नही ों करिा क्योोंतक यह आिकें तिि नही ों है। िो लोग िादीिुदा हैं वे 

एक-दूसरे से डी ोंग नही ों मारिे तक वे तकिने अचे्छ पति या पत्नी हैं क्योोंतक उन्ें इसके तलए  गरूर/घमोंड 

नही ों होिा । वे औरो के ध्यान का कें ि बनने की माोंग नही ों करिे हैं। यीिु की िरह, वे नम्र होिे हैं 

(तफतलप्तियोों 2:3-4)। 
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इसके अतिररि, इस प्रकार का पे्रम बेतलहिा नही ों होिा, इसके बिाय यह अचे्छ आचरण वाला होिा है, 

तवचारिील होिा है, और दूसरोों के सार् वैसा ही व्यवहार करने के सुनहरे तनयम के अनुसार िीिा है, 

िैसा हम चाहिे हैं तक दूसरे हमारे सार् व्यवहार करें  (लूका 6:31)। हमारे तलए परमेिवर की िरह  बेििथ 

प्यार आि-माोंग करने वाला नही ों होिा । यह स्वार्ी या आिकें तिि नही ों होिा है। इसके बिाय, एक 

सेवक की िरह प्यार करिा और यह सोचिा है तक वह दूसरोों के तलए क्या कर सकिा है, न तक दूसरे 

उसके तलए क्या कर सकिे हैं। यह तववाह में तविेष रूप से एक सच है, िहााँ दोनोों सातर्योों को आपने  

दूसरे सार्ी को खुद के पहले रखना चातहए। परमेिवर का “अगापे” आसानी से िोतधि नही ों होिा है और 

अपना रास्ता पाने के तलए दूसरोों को चोट नही ों पहुोंचािा है। कई बार लोग देखिे हैं तक उनके मािा-तपिा 

िो चाहिे हैं, वो  पाने के तलए गुसे्स का इसे्तमाल करिे हैं, और उन्ें लगिा है तक वे खुद ऐसा करना िुरू 

कर सकिे हैं, लेतकन परमेिवर का प्यार हमारे सार् ऐसे व्यवहार नही ों करिा है, और ना ही हमें एक-

दूसरे के सार् ऐसा व्यवहार करना चातहए। िब कुछ वैसा नही ों होिा िैसा हम चाहिे हैं , िो हमें उस 

व्यप्ति को क्षमा कर देना चातहए और गलतियोों का कोई ररकॉडथ नही ों रखना चातहए। परमेिवर  के प्यार 

की िरह,  वो प्यार िो तबना माोंगे माफ कर देिा है। वह हमारे पापोों को याद नही ों रखिा (तयमथयाह 31:34; 

इब्रातनयोों 8:12; 10:17) और ना  ही वह भतवष्य में उनको सामने लािा है। अगर हमें यीिु की िरह बनना 

है, िो हम आपने सार्ी के पापोों का उले्लख िो कया उन्ें याद भी नही ों कर सकिे। सच्ा पे्रम बुराई से 

प्रसन्न नही ों होिा, परनु्त सत्य से आनप्तिि होिा है (वचन 6)। हमें खुि नही ों होना चातहए िब तकसी ऐसे 

के सार् कुछ बुरा होिा है तिसने हमें नुकसान पहुोंचाया हो । िब हमारा सार्ी गलि है या वे िो कर रहा  

हैं उसमे असफल हो िािा है िो हमें कोई खुिी नही ों तमलनी चातहए। परमेिवर हमारे सार् ऐसा नही ों है। 

इसके बिाय परमेिवर के पे्रम िैसा पे्रम हमेिा दूसरे की रक्षा करिा है िैसे यूसुफ ने मररयम के तलए 

क्या , और िैसे बोआज ने रूर् की रक्षा की िब वह उसके  खेिोों में काम कर रही र्ी (रूि 2:5-17)। 

ध्यान दें  यह कहिा है, तक हमेिा सुरक्षा करना है, न केवल कभी-कभी, न केवल िब यह आसान हो या 

हम चाहिे होों, लेतकन तबना तकसी ििथ के, चाहे कुछ भी हो। 

एक और चीि िो यह प्यार करिा है वह है हमेिा भरोसा करना । यह हमेिा दूसरे के बारे में अच्छा 

देखिा है और  उनकी हमेिा िारीफ और उनको प्रोत्सातहि करिा है। यह हमेिा आिा रखिा है, यह 

बुराई नही ों अच्छाई ढूोंढिा है और हमेिा एक और मौका देने के तलए िैयार रहिा है। यह हमेिा दृढ़ 

रहिा है और कभी हार नही ों मानिा या छोड़िा नही ों है, चाहे कतठनाइयोों या समस्याओों का सामना करना 

पड़े। िब आपका सार्ी कतठन समय से गुिर रहा हो, िो वफादार रहें, पहले से भी अतधक उनके करीब 

रहें। ऐसा इसतलए है क्योोंतक प्यार कभी असफल नही ों होिा। यह उसको, तिसे आप प्यार करिे हैं,  तनराि 

या नीचा नही ों करिा हैं। इसके बिाय, यह दूसरे को पहल पर रखिा है और मिबूि होिा िािा है। इसका 

मिलब है तक अपने सार्ी से वैसे ही प्यार करें  िैसे वे हैं, पाप और सब कुछ। प्यार के सार्, कोई भी 

िादी बढ़ सकिी है क्योोंतक प्यार तकसी भी कौिल, प्रतिक्षण, सू्कली तिक्षा, प्रतिभा या क्षमिा से अतधक 

महत्वपूणथ है। पे्रम तकसी भी चीज से बड़ा है (आयि 13)। 

अपनी पिी से वैसे ही पे्रम रखो जैसे यीशु तुम्हें पे्रम करता है  परमेिवर हमें आज्ञा देिा है: "हे पतियो, 

अपनी अपनी पत्नी से पे्रम रखो, िैसा मसीह ने कलीतसया से पे्रम करके अपने आप को उसके तलये दे 

तदया" (इतफतसयोों 5:25)। यीिु ने न केवल कलीतसया से पे्रम क्या, बप्ति उसने "उसके तलए अपने आप 

को दे तदया" (इतफतसयोों 5:25)। उसने अपनी दुल्हन, कलीतसया  के तलए अपना सब कुछ बतलदान कर 

तदया। पति कभी-कभी स्वार्ी और आिकें तिि हो िािे हैं। वे पहले अपने बारे में सोचिे हैं और महसूस 

करिे हैं तक उनकी पतत्नयोों को उनके तलए और अतधक करना चातहए। वे तिकायि करिे हैं िब ऐसा 

नही ों लगिा तक वह उनकी िरूरिोों को पूरा कर रही है। कुछ पुरुष कहिे हैं तक वे अपनी पतत्नयोों से प्यार 
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करें गे और एक बेहिर पति बनेंगे िब वह पहले वह एक बेहिर पत्नी बनेंगी। ऐसा नही ों है िो यीिु हमारे 

तलए करिा है और ऐसा नही ों होना चातहए तक पति अपनी पतत्नयोों के तलए ऐसे हो। यीिु ने हमारे तलए 

अपना सब कुछ बतलदान कर तदया क्योोंतक वह हमसे प्यार करिा र्ा। यहाों िक तक उन्ोोंने हमारे तलए 

अपनी िान भी दे दी। एक पति का अपनी पत्नी के तलए प्यार इस बाि से तदखाया िाएगा तक वह उसके 

तलए कैसे बतलदान करिा है। यीिु ने हमारे तलए सब कुछ त्याग तदया, और यही वह उदाहरण है तिसका 

अनुसरण पुरुषोों को अपनी पतत्नयोों से पे्रम करने में करना चातहए। 

कभी-कभी पति सोचिे हैं तक वे अपनी पतत्नयोों के तलए बतलदान करिे हैं, लेतकन हमारी पतत्नयोों को िो 

चातहए और यीिु ने हमारे तलए िो कीया, उसकी िुलना में यह वास्तव में बहुि अतधक नही ों है। परमेिवर  

की िरह हमारे तलए प्यार करने का मिलब है अपनी पत्नी को प्यार तदखाना िैसे वह आपको तदखािा 

है। यीिु ने "हमारे तलए अपने आप को दे तदया" (इतफतसयोों 5:25)। उसने पृथ्वी पर आने के तलए स्वगथ में 

सब कुछ छोड़ तदया, यहााँ दुख उठाया, और तफर उस िूस पर चला गया िहााँ उसने वह भोगा िो हम 

अनोंि काल िक नरक में भोगिेI वही असली बतलदान है। उसने यह हमारे तलए कीया , ना  तक अपने 

तलए या इस तलए तक उसे  इसके बदले में िो तमलेगा। इससे पहले तक हम उससे प्यार करने के तलए 

कुछ भी करें , उसने हमारे तलए ऐसा क्या । पुरुषोों को भी उसी िरह का प्यार तदखाना चातहए और िब 

िक इोंििार नही ों करना चातहए िब िक उन्ें नही ों लगिा है तक उनकी पतत्नयाों इसके लायक हैं। 

यीिु का िूस पर िाने का मन नही ों र्ा, उसने इसके ठीक तवपरीि महसूस कीया   (मरकुस 14:36; लूका 

22:42)। पति िब िक इोंििार नही ों कर सकिे िब िक तक उनका अपनी पतत्नयोों को बेििथ, बतलदानी 

प्यार तदखाने का मन नही करिा। उन्ें हमेिा और हर हालाि में यह करना चातहए। क्या आपकी पत्नी 

यीिु के पे्रम को उसी रूप में देखिी है िैसे आप उससे पे्रम करिे हैं? क्या वह कह सकिी है तक तिस 

िरह से आप उससे प्यार करिे हैं, उसके कारण वह बेहिर ढोंग से समझिी है तक यीिु उससे प्यार 

करिा है? परमेिवर पतियोों से यही उम्मीद करिा है। उस िरह का पति होना परमेिवर के तलए एक 

पादरी/पासबान होने से भी अतधक महत्वपूणथ है। वास्तव में, यतद हम ऐसा नही ों कर सकिे हैं या नही ों 

करना चाहिे हैं, िो हमें पादरी नही ों होना चातहए ((1 िीमुतर्युस 3:2, 4-5; िीिुस 1:6; 2:6; इतफतसयोों 

5:22-33; 1 पिरस 3:1-7; उत्पतत्त 2:23-24)।  

नम्र पे्रम बतलदान नम्रिा लेिा है। यीिु ने हमारे तलए आपने आप का बतलदान करने के तलए खुद को 

दीन कीया। वह हमारा उदाहरण है। "िुम्हारा स्वभाव वैसा ही होना चातहए िैसा मसीह यीिु का है: तिसने 

परमेिवर के स्वभाव में होने के कारण, परमेिवर  के सार् समानिा में बने रहना ना चाहा, बलतक अपने 

आप को िून्य बनाया, एक सेवक के स्वभाव को लेकर, मानव समानिा में बन गया, और मनुष्य के रूप 

में प्रगट होकर अपने आप को दीन कीया , और मृतु्य िक आज्ञाकारी बना, हााँ िूस पर मृतु्य िक भी! 

(तफतलप्तियोों 2:5-8)। उस सब  िो यीिु ने आपके तलए त्याग तदया र्ा उसके बारे सोचें । आपने अपनी 

पत्नी के तलए िो त्याग क्या  है, उसकी िुलना कैसे की िािी है? आपकी पत्नी ने िीवन में तकिना त्याग 

कीया है, क्योोंतक उसने आपसे िादी की है? अक्सर हम उम्मीद करिे हैं तक हमारी पतत्नयााँ हमारे तलए 

तििना त्याग करिी हैं, उससे कही ों अतधक हमारे तलए त्याग करें , तफर भी परमेिवर हमसे उम्मीद करिा 

है तक हम उसके समान बनें और सब कुछ त्याग दें। 

यीिु ने हमसे इिना प्यार कीया तक वह हमारे तलए मर गया । क्या आप अपनी पत्नी से इिना प्यार करिे 

हैं तक उसके तलए मर िाए? क्या आप उससे इिना प्यार करिे हैं तक हर तदन खुद के तलए र्ोड़ा सा मर 

िाए क्योोंतक आप उसके तलए रोिाना बतलदान करिे हैं? िब यीिु ने हमारे तलए अपना सब कुछ बतलदान 

कर तदया िो हमें इसके बारे में पिा भी नही ों र्ा। हमें अभी भी इस बाि का अोंदािा नही ों है तक वास्तव में 
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उसकी कीमि तकिनी र्ी। आपकी पत्नी को नही ों पिा होगा तक आप उसके तलए तकिना त्याग करिे हैं, 

लेतकन यह ठीक है क्योोंतक यीिु िानिा है और यही मायने रखिा है। 

कुछ पुरुष सोचिे हैं तक अपनी पत्नी की सेवा करना िमथ की बाि है लेतकन अपनी पत्नी की सेवा करना 

सम्मान की बाि है। परमेिवर ठीक इसके तवपरीि कहिा हैं। अपनी पत्नी की सेवा करना एक सम्मान 

की बाि है िैसे यीिु हमारी सेवा करिा है क्योोंतक िब ही हम उसके िैसे बन रहे होिे हैं। यह िमथ की 

बाि है तक हमारी पतत्नयोों ने हमारी सेवा की है क्योोंतक यीिु हमारे सार् ऐसा व्यवहार नही ों करिा  हैं। 

परमेिवर एक ऐसे व्यप्ति को सम्मान देिा है िो अपनी पत्नी के तलए बेििथ, बतलदानी पे्रम तदखािा है, 

िो अपने पररवार को परमेिवर की सेवा करने के तलए पे्रररि करिा है, और िो अपनी पत्नी के सार् वैसा 

ही व्यवहार करिा है िैसा यीिु उसके सार् करिा है। 

कई साल पहले अमेररका में सेवकाई में एक प्रतसद्ध, बहुि सफल व्यप्ति र्ा तिसकी पत्नी को अल्जाइमर 

(एक ऐसी बीमारी तिस में व्यप्ति की यादाश्त धीरे धीरे ख़िम होने लगिी है और तफर िरीर के अोंग 

तदमाग के तनोंत्रण से बहार हो िािे है) का रोग हो गया र्ा और वह अपनी देखभाल नही ों कर सकिी र्ी। 

वह नही ों िानिी र्ी तक अब कोई कौन है, यहााँ िक तक आपने पति को भी नही ों पहचानिी र्ी। उसने घर 

पर रहने और उसकी देखभाल करने के तलए अपने महत्वपूणथ सेवकाई के पद से इस्तीफा दे तदया: उसे 

नहलाना, उसके कपड़े धोना, उसको कपड़े पहनाना और उसे खाना प्तखलाना। उसने उसके तलए सब 

कुछ छोड़ तदया, हालाोंतक वह नही ों िानिी र्ी तक वह कौन है। िब उस से पूछा गया तक उसने ऐसा क्योों 

कीया िो उसने  कहा तक ऐसा करना उनके तलए सौभाग्य और सम्मान की बाि है। वह कहने लगा के 

वह यीिु के उदाहरण का अनुसरण कर रहा र्ा। तकयोोंतक वह िानिा र्ा  तक एक अच्छा पति बनना 

एक अच्छा पादरी बने्न से अतधक महत्वपूणथ र्ाI 

अपनी पिी से वैसे ही पे्रम करो जैसे तुम स्वयां से पे्रम करते हो  पौलुस तफर कहिा है, "िुम में से हर 

एक अपनी पत्नी से वैसा ही पे्रम रखे िैसा वह अपने आप से करिा है" (इतफतसयोों 5:33)। हम खुद को 

बेििथ प्यार करिे हैं। अगर हम कोई गलिी करिे हैं या कुछ गलि करिे हैं िो हमें बुरा लगिा है, लेतकन 

हम इससे उबर आिे  हैं और आगे बढ़िे हैं। हम अभी भी खुद को स्वीकार करिे हैं, चाहे हम कुछ भी 

करें । इसी तलए हमें अपनी पतत्नयोों से वैसा ही पे्रम करना चातहए िैसा हम अपने आप से करिे हैं 

(इतफतसयोों 5:33)।  

इसका मिलब यह नही ों है तक हम ऐसा तदखावा करें   तक अपनी पतत्नयोों की गलिीयोों और कमिोररयोों 

को नही ों िानिे हैं, क्योोंतक हम उनके बारे में बहुि िानिे हैं। इसका मिलब है तक उनसे प्यार करना चाहे 

वे कुछ भी होों। परमेिवर हमें हमेिा अपनी पतत्नयोों को पसोंद करने की आज्ञा नही ों देिा हैं, कई बार िो 

वे करिी हैं हम उसके तलए उन्ें पसोंद नही ों करिे। लेतकन परमेिवर हमेिा उन्ें प्यार करने के तलए 

कहिा हैं। हम िो करिे हैं उसे वह हमेिा पसोंद नही ों करिा है लेतकन वह हमेिा हमसे प्यार करिा है। 

उसके (पत्नी के) सार् वैसा ही विाथव करें  िैसा आप अपने सार् करिे हैं और िैसा आप चाहिे हैं तक 

दूसरे आपके सार् विाथव करें  (लूका 6:31)। 

एक मतहला केवल प्रतितिया करिी है यतद उससे सम्मान से पेि आिे है, िो वह उसी िरह िवाब देगी। 

यतद वह आपने आप में दुखी और महसूस करिी है तक उसकी लापरवाही की िािी है, िो यह उसके 

कामोों से तदखाई देगा, इसीकारणपरमेिवर पुरषोों को उनकी पतत्नओों के तलए तिमेदार ठहरिा हैI यतद 

एक पुरष अपनी पत्नी से प्यार और सम्मान भरा विाथव करिा है िो वह उसी ढोंग से  प्रतिउिर करेगीI 

िैसा तक यीिु पहले हमें प्यार करने और हम िक पहुाँचने के तलए पहल करिा हैं िातक हम उसके प्यार 

का प्रतिउत्तर दे सकें , हमें पतियोों  के रूप में अपनी पतत्नयोों को अपने बेििथ, बतलदानी प्यार में पे्रतमका 
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और सुरतक्षि महसूस कराने के तलए आगे बढ़कर पहल करना हैं। परमेिवर उम्मीद  करिा है तक पति 

पतत्नयोों के सार् वैसा ही व्यवहार करें  िैसा वह उनके सार् करिा है। िब पतत्नयााँ प्रतिउत्तर देंगी िैसे 

मसीही गण उसके प्रति करिे हैं। याद रखें, "िो पत्नी को पािा है, वह उत्तम पदार्थ पािा है, और उस पर 

यहोवा का अनुग्रह होिा है" (नीतिवचन 18:22)। "िो स्त्री यहोवा का भय मानिी है, उसकी सु्तति की 

िािी है" (नीतिवचन 31:29-31) "वह मातणकोों से कही ों बढ़कर है" (नीतिवचन 31:10)। यह मि सोचो 

तक उसे िुम्हारे तलए कैसे बदलना चातहए; इस बारे में सोचें तक आप उसके तलए कैसे बदल सकिे हैं। 

ख. बधलदानी पे्रम क्योां धदखाएां  

कई कारण है तिनकी विह से परमेिवर चाहिा है तक पति अपनी पतत्नयोों के तलए बतलदानी पे्रम तदखाएों । 

पधत की खाधतर  एक पादरी अपनी भेड़ोों की रक्षा करने , उनका मागथदिथन करने ,उनकी अगुवाई करने  

और उनको चारा प्तखलाने के तलए तिमे्मदार होिा है। आपकी भेड़ें आपके चचथ के लोग हैं। लेतकन क्या 

आप िानिे हैं तक आपकी सबसे महत्वपूणथ भेड़ कौन है? क्या आप अपने चचथ में उस व्यप्ति के बारे में 

िानिे हैं िो सबसे पहल स्र्ान पे आिा है, सबसे पहल पर ? यह वह व्यप्ति नही ों है िो सबसे अतधक 

पैसा देिा है या सबसे अतधक तिकायि करिा है। यह िुम्हारी पत्नी है! वह आपकी सबसे पहली भेड़ है 

(1 िीमुतर्युस 3:2, 4-5; िीिुस 1:6; 2:6; इतफतसयोों 5:22-33; 1 पिरस 3:1-7; उत्पतत्त 2:23-24)। यतद 

कोई पुरुष एक अच्छा पति नही ों हो सकिा है, िो उसे पादरी नही ों होना चातहए। 

कलीतसया के अगुवोों के तलए अपनी योग्यिाओों की सूची में, पौलुस तवस्तार से बिािा है, िब वह कहिा 

है तक एक पासबन को अपने पररवार का अच्छी िरह से प्रबोंधन करना चातहए ,यतद नही ों िो  वह कलीतसया 

की देखभाल करने में सक्षम नही ों होगा (1 िीमुतर्युस 3:4-5)। चचथ की िुलना में अपने पररवार की  अगुवाई 

करना कतठन हो सकिा है। परमेिवर आपके घरेलु सोंबोंधोों का उपयोग करिा है, तविेष रूप से आपकी 

पत्नी के सार्, पतियोों को यीिु की िरह बनने के तलए तसखाने और प्रतितक्षि करने के तलए। पुरुष िादी 

में प्यार, धैयथ और त्याग करना सीखिे हैं। 

इस  कारण परमेिवर कहिा है तक पररवार चचथ सेवकाई से अतधक महत्वपूणथ है क्योोंतक हमारे िीवन में 

उसका मुख्य लक्ष्य हमें यीिु की िरह तवकतसि करना है। यह तकसी भी चीज से अतधक महत्वपूणथ है िो 

एक पादरी सेवकाई में परमेिवर के तलए कर सकिा है। यहाों िक तक दुतनया में सबसे अच्छा चचथ होने 

से कुछ भी नही ों होगा यतद हम  हम आपने कहने और करने में अतधक मसीह िैसे नही ों बन रहे हैं। एक 

पादरी को उस समय आपना  बेििथ प्यार तदखाने के तलए खुद को बतलदान करना पड़िा है, िब उसे 

अपनी पत्नी को उसे दुखी करने पर उसे क्षमा करना पड़िा है, िब वह उसकी जरूरिोों को पहल देिा 

है िो वह यीिु की िरह बनना सीख रहा होिा है। ये बािें हमारे तववाहोों में सीखी िानी चातहए िातक हम 

इन्ें अपनी सेवकाई में लागू कर सकें । हम ये अपनी  पत्नी के सार् आपने ररशे्त में  सीखिे हैं और इसतलए 

यीिु की िरह बन िािे हैं। 

तिस िरह से आप अपने पररवार के सार् व्यवहार करिे हैं, उसी िरह आप कलीतसया के सार् व्यवहार 

करें गे। यतद आप घर पर बॉस या तनयोंत्रण कर रहे हैं, िो आप चचथ में वैसे ही होोंगे। यतद िो आप िानिे 

हैं तक सही है उसे करने के बिाय, डर के कारण दूसरोों के सामने झुक िािे हैं, िो आप कलीतसया में  

भी ऐसा ही करें गे। यतद आप उस समय िोतधि हो िािे हैं िब काम आपकी इच्छानुसार नही ों होिे  हैं, 

िो आप कलीतसया में भी उसी िरह प्रतितिया दें गे।  

परमेिवर  यह भी कहिा है तक पत्नी एक पुरुष का इिना तहस्सा है तक िब वह अपनी पत्नी के सार् पे्रम 

से पेि आिा है िो वह स्वयों के सार् ही पे्रम से पेि आिा है (इतफतसयोों 5:28)। वह तििनी मिबूि, 



 

[16] 
 

अतधक पररपि मसीही  होगी, पति के तलए उिना ही बेहिर होगा, इसतलए उसे बढ़ने में मदद करने से 

पति को बहुि लाभ होिा है। 

सार् ही, अपनी पत्नी से ऐसा पे्रम करना िैसे यीिु आप से पे्रम करिा है, यह आपको मसीह के िैसा  

अतधक बनने में सहायिा करिा है (इतफतसयोों 5:26-27)। पति यीिु की िरह अतधक बढ़िा है क्योोंतक 

वह अपनी पत्नी के सार् वैसा ही व्यवहार करिा है िैसा परमेिवर चाहिा है। पिरस कहिा है तक यतद 

एक पति अपनी पत्नी के सार् वैसा व्यवहार नही ों कर रहा है िैसा उसे करना चातहए, िो उसकी प्रार्थनाओों 

में रुकावट आएगी (1 पिरस 3:7)। अगर आपके और आपकी पत्नी के बीच सही माहौल नही ों हैं िो वे 

आपके और परमेिवर के सार् भी सही नही ों होगा। बहुि से पुरुष अब आध्याप्तिक रूप से नही ों बढ़ रहे 

हैं क्योोंतक वे अपनी पतत्नयोों से पे्रम करने का प्रयास नही ों कर रहे हैं िैसे यीिु उनसे पे्रम करिा हैं। उन 

वषों के दौरान िब अब्राहाम आपने आप को सारा से अतधक प्रार्तमकिा  दे रहा र्ा , वह परमेिवर  की  

बरकिोों या वादोों का अनुभव नही ों कर रहा र्ा, वह परमेिवर  के तलए वेदीयोों का तनमाथण नही ों कर रहा 

र्ा िैसा वह करिा र्ा,और वह आध्याप्तिक रूप से तवकतसि नही ों हो रहा र्ा। 

यतद आपकी पत्नी आध्याप्तिक रूप से तवकतसि नही ों हो रही है, िो आप यह नही ों कह सकिे तक वह 

आपको रोक रही है, क्योोंतक आप उसे आगे बढ़ने में मदद करने के तलए तिमे्मदार हैं। अगर वह नही ों 

बढ़ रही है, िो आपको खुद को देखना चातहए और तक आप उसके सार् कैसा व्यवहार करिे हैं। उसके 

सार् वैसा ही व्यवहार करें  िैसा यीिु उसे तफर से बढ़ने में मदद करने के तलए करेगा। 

परमेिवर ने मुझे एक अद्भुि पत्नी से आतिश्त कीया है नही ों िो  मैं आि िहाों हों वहाों नही ों होिा। मैं 

तििना लमे्ब समय से उससे तववातहि िीवन में हाँ, उिनी ही मैं उसकी एक अचे्छ व्यप्ति के रूप से 

सराहना करिा हाँ और उिना ही अतधक मैं इस िरह के तविेष उपहार के तलए परमेिवर का धन्यवाद 

करिा हाँ। मेरे िीवन और सेवकाई में उसका पदे के पीछे का काम और तवश्वास अमूल्य है। वह मेरी 

सबसे बड़ी प्रार्थना सहयोगी/ समर्थक हैं। उसके माध्यम से, मैंने अपने तलए परमेिवर के बेििथ पे्रम के 

बारे में सीखा है; क्योोंतक मैंने देखा है तक यह मेरे तलए उसके प्यार में तदखाई देिा है। मैं समझिा हों तक 

परमेिवर क्षमा कर सकिा  हैं और करेगा , क्योोंतक उसने इसका बार बार  उदाहरण तदया है। मैं उसकी 

तवश्वासयोग्यिा पर बेहिर भरोसा कर सकिा हों क्योोंतक मैं देख रहा हों तक यह उसके िीवन में  है। कभी-

कभी हम सोचिे हैं तक अगर हम अपने सातर्योों और पररवारोों की जरूरिोों के तलए सहयोग नही ों देिे  

होिे िो हम िीवन में और अतधक हातसल कर सकिे रे्। हम उनके द्वारा तलए गए समय पर नारािगी 

कर सकिे हैं। यह सच नही ों है। हमारी पतत्नयााँ हमारी सबसे महत्वपूणथ सेवकाई हैं।  उसकी िरूरिोों को 

पहले पूरा करना सीखना मुझे  मेरी सेवकाई से दूर नही ों ले िािा, बप्ति मुझे पररपि करके इसे समृद्ध 

करिा है। मैं िो कुछ भी उसे देिा हाँ वो कई गुना बढ कर मेरे पास वापस आ िािा है । तकसी को खुद  

के  पहले रखने को सीखना आसान नही ों है, लेतकन तववाह और सेवकाई में यह अतनवायथ रहा है। मैंने 

िीवन में िो मुख्य सबक सीखा है और  िो िीवन में मैंने सबसे बड़ी आध्याप्तिक और भावनािक वृप्तद्ध 

का अनुभव कीया है, वह मेरी िादी के माध्यम से हुआ है। हालाि हमेिा आसान या सही नही ों रहे  हैं, 

और वे अभी भी नही ों हैं। परमेिवर  हमारी अपूणथिाओों का उपयोग मुझे नम्रिा, सेवा, क्षमाप्रार्ी होने, 

क्षमा करने और क्षमा स्वीकार करने के बारे में तसखाने के तलए करिा है। ये बािें तकसी तकिाब से नही ों, 

िीवन से ही सीखी िा सकिी हैं। 

िब भी आप दो तवपरीि लोगोों को सार् लेिे हैं और उन्ें एक सार् रखिे हैं िो सोंघषथ होगा। नर और मादा 

तवपरीि हैं। हमारे व्यप्तित्व भी अक्सर तवपरीि होिे हैं। हम में से प्रते्यक में एक पूरी िरह से सतिय पाप 

स्भाव िोड़ें , और यह आपके पास सोंघषथ के तलए एक तनतश्चि नुस्खा होगा । िीवन, पे्रम और तवकास के 
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प्रमुख सबक िो मैंने सीखे हैं, वे मेरी िादी और पररवार के माध्यम से आए हैं, न तक मेरी सेवकाई से। 

मेरे तलए एक अचे्छ पति और तपिा की िुलना में एक अच्छा पादरी बनना आसान है। अन्य लोगोों को 

प्रभातवि करना आसान होिा है, उन्ें मुझसे उिनी आवश्यकिा नही ों होिी है, और मैं उन्ें सुरतक्षि दूरी 

पर रख सकिा हों।  मेरी पत्नी और बच्ोों के बारे में इनमें से कोई भी लागु नही ों होिा । 

मैं इस बाि से हैरान हों तक कैसे मैं और मेरी पत्नी रोिाना प्यार में और गहरे होिे िा रहे हैं, कैसे हम एक-

दूसरे का आनोंद लेिे हैं, और कैसे हम एक सार् बोंधे हैं। हम कई खोिें और यादें  साझा करिे हैं। हमारा 

सबसे बड़ा ददथ  है, तक हम एक दूसरे का कारण बनिे हैं; लेतकन आि िक यही हमारी सबसे बड़ी 

खुतियााँ के तलए भी हैं। और आनोंद की मात्र  दुख की मात्र से कही ों अतधक है। मैं तििना बड़ा होिा िािा 

हों,  िीवन और सेवकाई में उिना ही गहराई से आगे  चला िािा हों, उिना ही मुझे एहसास होिा है तक 

एक अच्छी पत्नी का मूल्य मातणक से कही ों अतधक होिा है। और एक पत्नी का अच्छा पति भी ऐसा ही 

होिा है (सभोपदेिक 31:10-12, 30-31; 1 पिरस 3:7)।  

 

पिी की खाधतर  परमेिवर चाहिा है तक पुरुष अपनी खातिर ही नही ों एक प्यार करने वाला पति बनें; 

बप्ति अपनी पतत्नयोों के तलए भी। पतियोों का बेििथ प्यार एक सुरतक्षि बुतनयाद प्रदान करिा है तिसपे 

मतहलाओों को पतत्नयोों और मसीहीओों के रूप में तवकतसि करने की आवश्यकिा होिी है। 

 

उन्ें अपने पति के पे्रम में सुरतक्षि महसूस करने की आवश्यकिा है िैसे वे यीिु के पे्रम में करिी  हैं। 

इसकी आवश्यकिा है िातक वे आपने आपको को और अपने पूरे भरोसे को आपने पति को दे सकें । 

परमेिवर पतत्नयोों को अपने पतियोों से प्यार करने के तलए नही ों कहिा हैं क्योोंतक यह उनहे स्वाभातवक 

रूप से आिा है। एक आदमी के तलए प्यार करना और उसे तदखाना बहुि मुप्तिल है, इसतलए परमेिवर 

इसकी  केवल पतियोों की आज्ञा देिे हैं। 

पिरस कहिा है तक हमें अपनी पतत्नयोों के सार् समझदारी से रहना है क्योोंतक वे 'कमिोर' सार्ी हैं (1 

पिरस 3:7)। इसका मिलब है तक हम उनकी रक्षा करने और उनका चरवाहा बनने के तलए तिमे्मदार 

हैं। हमें कतठन तनणथय लेने हैं लेतकन इन बािोों पर उनसे बाि करें  और सबसे पहले उनकी सलाह और 

राय सुनें। क्या आप एक मतहला बनना चाहेंगे ? क्या आप अपनी पत्नी के सार्, उनके सार् िगह सााँझा 

करने में इचु्छक होोंगे? िायद नही ों। हम िानिे हैं तक िीवन में उनकी भूतमका आसान नही ों है, इसतलए 

हमें इसे आसान बनाने के तलए हर सोंभव प्रयास करना चातहए। उसे प्रोत्सातहि करें , उसे धन्यवाद दें , 

उसके तलए प्रार्थना करें  और घर पर और दूसरोों के सामने उसकी िारीफ करें । 

पादररयोों को आसानी से परमेिवर  के कायथ में व्यस्त होने और अपने पररवारोों की लापरवाही  करने के 

तलए लुभाया िा सकिा है। अन्य लोगोों की मदद करिे समय, उनकी प्रिोंसा की िािी है और उनकी 

ओर ध्यान तदया  िािा है। घर में हमेिा ऐसा नही ों होिा। उनकी पतत्नयााँ िानिी हैं तक वे वास्तव में कैसे 

हैं क्योोंतक वे हर समय उनके सार् रहिी हैं, और कभी-कभी वे अपने पररवारोों में यीिु के अचे्छ उदाहरण 

नही ों होिे हैं। एक पादरी की पत्नी को उसके चचथ के सदस्योों से भी ज्यादा उसकी िरूरि होिी है। 

आपकी पत्नी के पास हमेिा यतद कोई पादरी होगा िो वो केवल आप है। वह िीवन भर आपके सार् 

रहेगी। अन्य लोग आपके चचथ में आ सकिे हैं और िा सकिे हैं लेतकन वह हमेिा आपके तलए रहेगी। 

यही एक कारण है तक परमेिवर  कहिा है तक यतद कोई पुरुष एक अच्छा पति और तपिा नही ों हो सकिा 

है िो वह एक अच्छा पादरी नही ों होगा (1 िीमुतर्युस 3:4-5)।   

एक पत्नी के तलए तिकायि करना बहुि कतठन हो सकिा है िब उसका पति  परमेिवर की सेवा करने 

और दूसरोों की मदद करने में व्यस्त हो। यतद कोई पुरुष कई घोंटे टीवी देखने या सोने में व्यस्त रहिा हो, 
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िो वह आपने प्रति उसे उसकी  तिमे्मदारी की याद तदला सकिी है, लेतकन चूोंतक वह परमेिवर  की सेवा 

कर रहा है, इसतलए उसे नही ों लगिा तक वह तिकायि कर सकिी है। अक्सर कई पासबान इसका 

फायदा उठािे हैं और अपने पररवारोों की िुलना में दूसरोों की सेवा करने में अतधक समय व्यिीि करिे 

हैं। परमेिवर पादररयोों से यह उम्मीद नही ों करिा है। परमेिवर उनसे यह उम्मीद  करिा है तक वे अपनी 

पतत्नयोों को अपनी पहली भेड़ बनायें और अपनी सेवकाई के तलए उसकी लापरवाही न करें । 

पुराने तनयम में, पति अपनी पत्नी की िरूरिोों को पूरा करने के तलए तिमे्मदार र्ा। वास्तव में, व्यवस्र्ा ने 

कहा तक यतद उसने ऐसा नही ों कीया, िो वह उसे छोड़ने के तलए स्विोंत्र र्ी (तनगथमन 21:10-11)। एक 

पति अपनी पत्नी की जरूरिोों को पूरा करे इसके बारे में परमेिवर बहुि गोंभीर है। यतद वह कानून 

आपके तनवास स्र्ान पर लागू होिा, िो क्याआपकी पत्नी छोड़ना चाहेगी? क्या वह केवल इसतलए वहाों है 

क्योोंतक वह छोड़ नही ों सकिी? एक मतहला के तलए यह महसूस करना भयानक है तक वह अपने पति के 

सार् खुि होने के बिाय उसके सार् फों दे में फों सी महसूस करे। क्या आप चाहिे हैं तक आपकी बेटी की 

िादी ऐसी हो? 

दूसरो ां की खाधतर  परमेिवर चाहिा है तक हम अपनी पतत्नयोों को अपने तलए, उनके तलए और दूसरोों 

के तलए भी बतलदानी पे्रम तदखाएों । सोंसार को हमारे तलए आपने पे्रम को तदखने के तलए का परमेिवर 

का चुना हुआ िरीका, मसीह की दुल्हन के तलए, तववाह के माध्यम से है (इतफतसयोों 5:22-33; 1 पिरस 

3:1-7)। एक धमी तववाह दुतनया के तलए आपका सबसे बड़ा गवाह है - एक पति िो यीिु की कलीतसया 

के तलए बेििथ और बतलदानी प्यार को दिाथिा है और उसका प्यार तवश्वास में उसके प्रति समपथण को 

दिाथिा है। इसकी तविेष रूप से उन िगहोों पर िरूरि है िहाों मतहलाओों को पुरुषोों के बराबर नही ों 

माना िािा है। पादररयोों के पररवारोों को उस अोंिर को प्रतितबोंतबि करना चातहए िो यीिु ने अपने 

आसपास की दुतनया में, अन्य मसीहीयोों और उनके बच्ोों के तलए कीया है। इस िरह से उनके बचे् 

िानेंगे तक एक धमी  तववाह कैसा होना चातहए िातक वे ऐसे पति और पत्नी बन सकें  तिनकी परमेिवर  

उनसे उम्मीद करिा है। 

आपके लोगोों के तलए यह िानना महत्वपूणथ है तक आपकी पत्नी आपकी सबसे महत्वपूणथ प्रार्तमकिा है, 

चचथ से भी ज्यादा। यह अन्य पतियोों के तलए अपनी पतत्नयोों को पहल पर रखने के तलए उदाहरण स्र्ातपि 

करिा है। यह छोटे लड़कोों को तसखािा है तक उनकी पतत्नयोों को पहल पर आना चातहए, और इससे 

मतहलाओों और लड़तकयोों को पिा चलिा है तक वे योग्य हैं और अपने पति के िीवन में प्रर्म होने की 

उम्मीद कर सकिी  हैं। यह आपके अपने बच्ोों के तलए भी एक बहुि ही महत्वपूणथ उदाहरण है। 

चचथ की स्र्ापना से बहुि पहले, पाप के प्रवेि करने से पहले ही परमेिवर ने तववाह की स्र्ापना कर दी 

र्ी। चचथ केवल आपके पररवारोों तििना ही मिबूि हो सकिा है। काि तक परमेिवर मिबूि पररवारोों 

के माध्यम से पतियोों को मिबूि चचों के तलए अगुवाई करने में मदद करें । 

र्. बधलदानी पे्रम कैसे धदखाएां  

बतलदानी  पे्रम वह है तिसकी परमेिवर आज्ञा देिा है, लेतकन हम यह कैसे करें? बहुि से पुरुषोों ने अपने 

तपिा को अपनी माों के प्रति इस िरह का प्यार तदखािे नही ों देखा है, िबतक हो सकिा वह  ऐसा करना 

चाहिे होों परनु्त, यह नही ों िानिे रे् तक कैसे तदखाएाँ  । बतलदानी पे्रम तदखाने का क्या अर्थ है? यहाों कुछ 

उदाहरण तदए गए हैं: 

एक पिी को मदद करने की अनुमधत देने द्वारा  परमेिवर ने उत्पतत्त में कहा:  तफर "परमेिवर 

यहोवाह ने कहा, 'आदमी के तलए अकेले रहना अच्छा नही ों है। मैं उसके तलए एक सहायक बनाऊाँ गा।’ 
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… लेतकन आदम के तलए कोई उपयुि सहायक नही ों तमला” (उत्पतत्त 2:18, 20)। यह पहली बार है िब 

तकसी चीि को 'अच्छा नही ों' कहा गया है। कोई पाप नही ों र्ा, आदम परमेिवर के सार् चल सकिा र्ा 

और बाि कर सकिा र्ा, लेतकन कुछ गायब र्ा। मनुष्य को एक 'सहायक' की आवश्यकिा र्ी। इस 

िब्द में एक 'पूणथ' का तवचार है, वो िो पुरुषोों में कमी र्ी उसे पूरा कर सकिा र्ा, िो कोई  "उसके 

खाली स्र्ान को भर सकिा र्ा।" वह तसफथ  भोिन परोसने, घर की सफाई करने और बचे् पैदा करने 

वाली नही ों र्ी। तिस समय वह बनाई गई र्ी, उस समय उन चीिोों को करने की आवश्यकिा भी नही ों 

र्ी। उसे उसके तलए वही बनना र्ा िो उसके खुद  में कमी र्ी। ध्यान दें  तक परमेिवर ने इस आवश्यकिा 

को पूरा करने के तलए मािा-तपिा, बच्ोों, एक चचथ, या एक पुरुष तमत्र को नही ों बनाया है, केवल एक 

मतहला (पत्नी) ही ऐसा कर सकिी है। उसे एक दोस्त, सार्ी, सभी िरह से आदम के बराबर होना र्ा। 

परमेिवर  की दृतष्ट में प्तस्त्रयााँ अभी भी पुरुषोों के बराबर हैं (गलातियोों 3:28)। 

कुछ लोग उत्पतत्त 2:18 और 20 में इस िब्द का अनुवाद 'उद्धारकिाथ' के रूप में भी करिे हैं क्योोंतक 

पत्नी पुरुष को अकेलेपन और खालीपन से बचािी है। आदम के पास परमेिवर र्ा िो उसके सार् चल 

रहा र्ा और उससे बाि कर रहा र्ा, लेतकन तफर भी कुछ कमी र्ी िो केवल एक मतहला ही पूरी कर  

सकिी र्ी। स्त्री को केवल पुरुष के तलए बनाया गया र्ा (1 कुररप्तियोों 11:8-9) क्योोंतक वह उसके तबना 

अधूरा है (नीतिवचन 31:11)। उसके पास वह है िो उसे चातहए। वह भी उसके तबना अधूरी है। सार् में 

वे पूणथिा और िृप्तप्त पािे हैं। 

बहुि से पुरुष आि वह सब नही ों हैं िो वे हो सकिे हैं या पुरुष के रूप में बनना चाहिे हैं क्योोंतक वे 

अपनी पतत्नयोों को हीन मानिे हैं और उन्ें अपने िीवन में एक महत्वपूणथ भूतमका नही ों तनभाने देिे हैं। ये 

लोग परमेिवर के दूसरे सबसे बड़े उपहार को ठुकरा रहे हैं। केवल यीिु ही पत्नी से बड़ा उपहार है। 

एक आदमी अपनी पत्नी को और खुद को प्यार तदखािा है, िब वह उसे अपने िीवन का तहस्सा बनने 

देिा है। उसे सुझावोों और मागथदिथन के तलए उसकी ओर मुड़ना चातहए, उसके सार् अपने सपने और 

डर साझा करना चातहए, उसके सबसे अचे्छ दोस्त बनना चातहए, और तमल कर िीवन के हर हालाि का  

सामना करना चातहए। 

माता-धपता को छोड़कर और अपनी पिी के साथ जुड़ने के द्वारा परमेिवर िब उत्पतत्त 2:24 में 

कहिा है, "इस कारण मनुष्य अपने मािा-तपिा को छोड़कर अपनी पत्नी से तमला रहेगा, और वे एक िन 

हो िाएों गे।" यह इिना महत्वपूणथ है तक यह बाइबल में चार बार तलखा हुआ है! यीिु ने इन्ी ों िब्दोों को 

उपयोग कीया  (मत्ती 19:5-6) िैसा तक पौलुस ने दो बार कीया (इतफतसयोों 5:31 और 1 कुररप्तियोों 6:15-

16)। यह पहली आज्ञा है तिसे परमेिवर बाइबल में तववाह के बारे देिा है और इसे नजरअोंदाज नही ों 

कीया िा सकिा है। िब िक इस आदेि का पालन नही ों कीया िािा है, िब िक तववाह के बारे में 

बाइबल िो कुछ कहिी है, वह काम नही ों करेगा I 

"तपिा और मािा को छोड़ दो" का अर्थ है त्यागना, छोड़ना, अपने मािा-तपिा पर तनभथर नही ों रहना। एक 

आदमी अभी भी अपने मािा-तपिा का सम्मान और मदद कर सकिा है, लेतकन उसकी पहली तिमे्मदारी 

अपनी पत्नी के प्रति होनी चातहए। सलाह, मागथदिथन, समर्थन, प्रोत्साहन और दोस्ती के तलए उसे अपने 

मािा-तपिा पर तनभथर नही ों होना चातहए। अपने मािा-तपिा के तलए ये चीिें प्रदान करने से पहले उसकी  

समय की, िोड़ीदार की और मदद के तलए सब िरूरिोों को पूरा करना चातहए। यह इिना महत्वपूणथ है 

तक परमेिवर ने िुरुआि में ही आदम और हव्वा को यह बिाया र्ा, इससे पहले तक वहाों कोई बच्ा या 

मािा-तपिा रे्I 
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इस आज्ञा का दूसरा भाग है “अपनी पत्नी से िुड़ िाना।” इसे्तमाल तकए गए िब्द का अर्थ है "तचपके 

रहना, पास रखना" और तिस िरह से त्वचा हमारे िरीर से तचपकी रहिी है, उसका उपयोग कीया  िािा 

है। एक पति और पत्नी को एक सार् रहने का यही िरीका है - मृतु्य िक पूणथ प्रतिबद्धिा। एक आदमी 

ऐसा नही ों कर सकिा है अगर उसके मािा-तपिा का उसके िीवन में िीषथ स्र्ान है, िो परमेिवर कहिा  

हैं तक पुरुषोों को अपने मािा-तपिा को छोड़ देना चातहए और उन्ें अपनी पत्नी के सार् िबदील करना 

चातहए। उसे दोस्ती, मदद और समर्थन के तलए पूरी िरह से अपनी पत्नी पर तनभथर रहना चातहए। इसका 

मिलब यह नही ों है तक उसके पास अन्य दोस्त नही ों हो सकिे हैं, लेतकन वह इन चीिोों के तलए सबसे 

पहला और मुख्य िन है। 

िब एक आदमी अपने मािा-तपिा को छोड़ देिा है और अपनी पत्नी से िुड़ िािा है, िो पररणाम यह 

होिा है तक वे "एक िन" हो िािे हैं - वे दो अलग-अलग िरीरोों में रहिे हुए भी एक व्यप्ति होिे हैं। वे 

दोनोों एक दूसरे को पूणथ करिे हैं क्योोंतक कोई भी एक िन  दूसरे के तबना पूणथ नही ों  है। अलग-अलग 

होने पर वह असफल हो िाएों गे, लेतकन िब वे प्यार में एक होिे हैं, िो एक िाकि होिी है िो उन दोनोों 

को पकड़ लेिी है चाहे कुछ भी हो िाए। 

सोंयुि राज्य अमेररका के पतश्चमी भाग में, लाल लकड़ी के पेड़ हैं िो 100 मीटर िक बढ़िे हैं। इनका 

व्यास 8 मीटर तििना बड़ा हो सकिा है। उनके बारे में असामान्य बाि यह है तक उनके पास बहुि छोटी, 

उर्ली िड़ प्रणाली है। िड़ें अपने आप पेड़ को सहारा नही ों दे सकिी ों। यह िल्दी से तगर िाएगा। िड़ोों 

को क्या करना चातहए, आस-पास के अन्य लाल  पेड़ोों की िड़ोों के सार् तमलकर काम करना चातहए। 

सार् में वे एक इकाई बनािे हैं, एक सुरतक्षि िाल िहाों प्रते्यक एक दूसरे को ऊपर रखिा है। िेि हवाएों  

या िूफान आने पर भी वे मिबूि खड़े रहिे हैं। वे 700 साल िक िीतवि रहिे हैं, कुछ िो 2,000 साल 

की उम्र िक भी पहुाँच िािे हैं। इस िरह पति-पत्नी को एक-दूसरे की जरूरि होिी है मजबूि खड़े रहने 

के तलए, िीवन के िूफानोों की चाहि करें  । यतद आपकी पत्नी के पास वह नही ों है, िो आप दोनोों सोंघषथ 

करें गे। उसे तवकतसि करना उसके तलए बेििथ, बतलदानी पे्रम तदखाने का एक िरीका है। 

एक िमी अरु्वा होने के द्वारा  पुरुषोों को अपने पररवारोों का अगुवा होना चातहए (उत्पतत्त 3:16; 1 

िीमुतर्युस 3:4-5; 1 कुररप्तियोों 11:3; इतफतसयोों 5:23) परनु्त अगुवाई पे्रम में की िानी चातहए। इस िरह 

का अगुवाई िानािाही नही ों है। यह आि-कें तिि नही ों है िहाों पति को हर काम उसके िरीके से होिा   

है। पे्रमपूणथ अगुवाई का अर्थ है, वो  करना िो आपकी पतत्नयोों और बच्ोों के तलए सही और सवोत्तम है, 

चाहे वह आपके तलए तकिना ही कतठन क्योों न हो। 

तसफथ  इसतलए तक पुरुष आगुवा  है इसका मिलब यह नही ों है तक वह मतहला से शे्रष्ठ है। दोनोों ही परमेिवर  

की दृतष्ट में समान हैं (गलातियोों 3:28; 1 पिरस 3:7 में 'सोंयुि वाररस')। िब आप तकसी तनयोिा के 

तलए काम करिे हैं िो वह आपका बॉस होिा है। इसका मिलब यह नही ों है तक वह एक शे्रष्ठ इोंसान है, 

इसका मिलब केवल यह है तक उसकी तिमे्मदारी आपसे अलग है। तकसी को नेिृत्व करना चातहए और 

दूसरोों को अनुसरण करना है नही ों िो  कुछ भी पूरा नही ों होगा। परमेिवर की दृतष्ट में सभी समान मूल्य 

के हैं। हालााँतक, पतियोों को यह याद रखना चातहए। आपकी पत्नी आपके तलए एक समान व्यप्ति है। 

उसके पास, तनभाने के तलए, एक अलग भूतमका है, लेतकन वह तकसी भी िरह से परमेिवर की दृतष्ट में 

या एक व्यप्ति के रूप में आपसे कम नही ों है (गलातियोों 3:28)।   

पौलुस कहिा है तक एक पति को अपने पररवार का "प्रबोंधन" करना होिा है (1 िीमुतर्युस 3:4-5)। एक 

प्रबोंधक यह सुतनतश्चि करने के तलए कायो की देखरेख करिा है तक वे तकए िािे  हैं। वह सब कुछ नही ों 

करिा है। वह प्रतितनतध देिा है और दूसरोों को वह करने देिा है तिसमें िो अचे्छ हैं। एक सू्कल के 
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प्रधानाचायथ की िरह, वह लक्ष्य तनधाथररि करिा है, सोंसाधन प्रदान करिा है, िहाों आवश्यक हो मदद 

करिा है, और यह सब देखिा है। चचथ के तलए पादरी ऐसा ही होिा है, और पति को अपनी पत्नी के सार् 

भी ऐसा ही होना चातहए। पतियोों को सब कुछ नही ों करना है, लेतकन अपनी पतत्नयोों को अपना काम करने 

देना है और अपने कौिल और आध्याप्तिक उपहारोों का उपयोग करने देना चातहए । तफर भी वह नेिृत्व, 

मुप्तखयापन प्रदान करिा है, इसतलए वे एक सार् सही तदिा में काम कर रहे हैं। िब पति नेिृत्व करिे हैं, 

िो वो  पूरा करना होिा है िो  पररवार के तलए सबसे अच्छा क्या है, न तक केवल  िो उसके अपने तलए 

सबसे अच्छा क्या है। पादरी ना िो स्वयों की सेवा करने के तलए कलीतसया  की अगुवाई करिा है, ना  ही 

सू्कल का  प्रधानाध्यापक आपने तलए । अगुवा पति आपने पूरे पररवार  के तलए िो सबसे अच्छा होिा है 

उसे करिे है, चाहे यह उनके तलए सबसे आसान हो या नही ों। पति अपने पररवार की अगुवाई  यीिु की 

सेवा करने के तलए करिा हैं, िैसे यहोिू ने अपने पररवार का नेिृत्व कीया (यहोिू 24:15)। इसे धमी 

िरीके से करने से आपका आपकी पत्नी के प्रति पे्रम का पिा चलिा है और वह सुरतक्षि महसूस करिी 

है। 

अपनी पिी का सेवक होने के द्वारा  पासबानो को सेवक होना चातहए (लूका 22:25-26; मत्ती 20:26-

28)। यतद आपकी पत्नी आपकी नोंबर एक भेड़ है, िो वह पहली व्यप्ति है तिसकी आप को सेवा करनी 

हैं। आपको प्यार से सेवा करनी चातहए, ना तसफथ  इसतलए तक आपको ऐसे करना पड़ रहा है । आपको 

सेवा अपने आप को सम्मान देने के तलए नही ों, बप्ति अपनी पत्नी के सम्मान के तलए करनी है। सेवा करने 

का अर्थ है वह करना िो उसके तलए सही और सवोत्तम है, चाहे दूसरे कुछ भी सोचें I यीिु ने िूस पर 

िाकर और आपके पापोों का भुगिान करके अपना सम्मान त्याग तदया। पतियोों को अपनी पतत्नयोों की 

सेवा करने के तलए सब कुछ त्यागने के तलए कहा िािा है। यीिु का अनुसरण करने वाले मसीही 

तवश्व् वातसयोों को एक सेवक होना चातहए क्योोंतक वह एक सेवक र्ा (लूका 22:25-26; मत्ती 20:26-28)। 

वास्तव में, यीिु ने दास से अतधक िप्तििाली िब्द का प्रयोग क्या , उसने "दास" के तलए बोंदक िब्द 

का प्रयोग क्या  (मत्ती 20:27)। यह िब्द "बोंधन में दास"(गुलाम) (उत्पतत्त 9:25; 24:9; तनगथमन 21:5; 

मत्ती 10:24; लूका 17:7) को सोंदतभथि करिा है, िो तकसी और के स्वातमत्व में र्ा और उसके पास स्वयों 

का कोई अतधकार नही ों र्ा।  वह केवल वही करने के तलए िीिा र्ा िो उसका स्वामी चाहिा र्ा। यीिु 

के बोंधक  दास के रूप में, पति उसकी आज्ञा का पालन करने के तलए िीतवि रहिे हैं, और एक मुख्य 

आज्ञा िो वह आपको देिा है वह है अपनी पतत्नयोों की सेवा करना िैसे वह आपकी सेवा करिा है। यह 

एक मानतसक व्यवहार है, न तक केवल आपके िरीरक रूप से की िाने वाली तियाएों । यह प्यार से, तबना 

ििथ प्यार से कीया िाना चातहए, िैसा तक उसने आपके तलए कीया है। यह यूसुफ की िरह कीया िाना 

चातहए िैसे उसने प्यार और बतलदान से मररयम की सेवा की। पुरुषोों को अपनी पतत्नयोों के पैर धोने 

चातहए, िैसे यीिु ने तिष्योों के पैर धोए और हमें भी ऐसा ही करने के तलए कहा (यूहन्ना 13:1-17)। अपनी 

पत्नी के पैर धोने का अर्थ है उसके पाप और अपररपूणथिा में उसकी सेवा करना और उसे इससे मुि 

होने में मदद करना और वह िो कुछ भी सोचिी और करिी है, उसमें यीिु की िरह तवकतसि होने में । 

चेलोों के पैर धोने के बाद यीिु ने चेलोों से कहा तक िाओ और वैसा ही करो (यूहन्ना 13:14)। एक पति 

अपनी पत्नी के पैर धोिा है िब वह उसकी सेवा करिा है। आप सोच सकिे हैं तक इसमें बहुि अतधक 

समय लगिा है, लेतकन परमेिवर हमसे ऐसा करने की उम्मीद करिा है। परमेिवर हम में से प्रते्यक को 

एक तदन में 24 घोंटे देिा है, और वह हमें 25 घोंटे काम नही ों देिा है। हमारे पास तििना समय है उससे 

अतधक वह हमें नही ों देिा। समस्या यह है तक हम अक्सर दूसरे कामोों में इिने व्यस्त रहिे हैं तक हमारे 

पास वह करने का समय नही ों होिा तिसकी परमेिवर हम से उम्मीद करिा है। वह हमसे उम्मीद  करिा 

है तक हम अपनी पतत्नयोों की सेवा करके पे्रममय नेिृत्व तदखाएों ।  
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अपनी पिी की ज़रूरतो ां को पूरा करने के द्वारा  पति पतत्नयोों की जरूरिोों को पूरा करके उनकी   

सेवा करिे हैं (इतफतसयोों 5:25-28)। क्या आप िानिे हैं तक आपकी पत्नी की क्या िरूरिें हैं? यतद आप 

नही ों िानिे हैं, िो बेहिर होगा तक आप उससे पूछें , और ध्यान से सुनें। िो आप िानिे नही ों उसको कैसे 

कर सकिे हैं ? तिस काम में उन्ें मदद की िरूरि है परुष उस काम में उनकी मदद करके उनकी 

सेवा करिे हैं। आपको उनसे बाि करने और सुनने में समय व्यिीि करना है। आपको उन्ें इिनी अच्छी 

िरह से िानना है तक आप उनकी तचोंिाओों और बोझोों, उनके डर और खुतियोों को समझने लगे। आपको 

यह बिाने में सक्षम होना चातहए तक कब उन्ें कुछ परेिान कर रहा है, और प्यार में उन िक पहुोंचें। 

आप उनके समय का ध्यान रखिे हुए सेवा करिे हैं ना तक इस उम्मीद से तक वे हमेिा आपके और 

आपकी सेवकाई के तलए कायथ करिी  रहेंगी । आप उन्ें अपना प्यार और सम्मान तदखा कर उनकी सेवा 

करिे हैं। आप उन्ें ररशे्तदारोों, चचथ के लोगोों और यहाों िक तक अपने बच्ोों की आलोचना से बचाकर 

उनकी सेवा करिे हैं। आप यह िानकर उनकी सेवा करिे हैं तक उन्ें कैसे खुिी तमलिी है और वे चीिें 

प्रदान करिे हैं िब आप से हो  सकिा हैं । आप उनके सार् मौि-मस्ती करने और उनकी पसोंद की 

खास बािें करने के तलए समय तनकालकर उनकी सेवा करिे हैं। दूसरे िब्दोों में, आप उनकी सेवा वैसे 

ही करिे हैं िैसे यीिु आपकी सेवा करिा है। 

आपको पाररवाररक आराधना और प्रार्थना में अगुवाई करके, उनसे आध्याप्तिक बािोों के बारे में बाि 

करके, बाइबल पढ़कर, और आपने बच्ोों को परमेिवर का अनुसरण करने के तलए अगुवाई करके 

उनकी आध्याप्तिक आवश्यकिाओों को पूरा करना चातहए। आप उनकी भावनािक जरूरिोों को िब 

पूरा करिे हैं िब आप बेििथ, बतलदानी प्यार तदखािे हैं, िब आप उनके सार् बाि करिे हैं और उनकी 

बाि सुनिे हैं, िब आप उन चीिोों की सराहना करिे हैं िो उनसे सोंबोंतधि होिी हैं, िब आप उन्ें अपने 

प्यार और उनके तलए सराहना के बारे में बिािे हैं, और िब आप उन्ें बेहिर समझने की कोतिि करिे 

हैं। आप उनकी बौप्तद्धक आवश्यकिा को िब पूरा करिे हैं िब हम उन चीिोों/मामलो  पर उनकी राय 

पूछिे हैं, उनसे सीखिे हैं, िो चीिें आप सीख रहे हैं उन्ें उनके सार् साझा करिे हैं और उन्ें नई चीिें 

सीखने की अनुमति देिे हैं तिनमे उनकी रुतच हैं। आप पररवार को प्तखलाने और कपड़े पहनाने में सक्षम 

होने के तलए पयाथप्त आय प्रदान करके और िारीररक रूप से प्यार तदखािे हुए तक आप उनके सार् 

कैसा व्यवहार करिे हैं, उनकी िारीररक िरूरिोों को पूरा करिे हैं।  

अपनी पिीयो ां की यौन रुपी ज़रूरतो ां को अपनी जरूरतो ां से पहले पूरा करने के द्वारा पौलूस यह 

भी स्पष्ट रूप से कहिा है तक पति अपनी की पतत्नयोों यौन रूपी जरूरिोों को पूरा करके उनकी सेवा 

करिे हैं (1 कुररप्तियोों 7:2-5)। कुछ पुरुषोों को नही ों लगिा तक उनकी पतत्नयोों की यौन रुपी जरूरिें हैं; 

या नही ों  िानिे हैं तक वे क्या हैं। लेतकन परमेिवर की आज्ञा है तक हम अपनी यौन रुपी िरूरिोों को पूरा 

करने से पहले उनकी िरूरिोों को पूरा करने पर ध्यान दे । क्या आप ऐसा कर रहे हैं? 

अपनी पिीयो ां  की रिा करने के द्वारा  पिरस कहिा है तक आपकी पत्नी "कमिोर सार्ी है: (1 पिरस 

3:7)। इसतलए आपको उनकी रक्षा करनी चातहए और कतठन िारीररक श्रम में उनकी मदद करनी 

चातहए। आपको ऐसे अगुवा  होने चातहए तिन पर वे अचे्छ तनणथय लेने के तलए भरोसा कर सकें  (िैसे 

यूसुफ, अब्राहाम  की िरह नही ों); पररवार की  आध्याप्तिक रूप से अगुवाई  करने के तलए, उन्ें आलोचना 

से बचाने के तलए या उन लोगोों से िो उन्ें िब्दोों या कायों से दुखी करें गे। आपको िरूरि पड़ने पर 

अपने बच्ोों को अनुिातसि करके और इसे सुतनतश्चि करके अपने बच्ोों से उनकी रक्षा करनी चातहए 

तक वे अपनी मािाओों से कैसे बाि करिे और उनके सार् कैसा व्यवहार करिे हैं। बेटे कभी-कभी अपने 

तपिा के उदाहरण से सीखिे हैं तक उन्ें मतहलाओों के सार् सम्मातनि  व्यवहार करना िरूरी नही ों है । 
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यीिु हमेिा, िब भी उनका तकसी मतहला के सार् कोई वास्ता पड़ा िो उनके प्रति  बहुि सम्मातनि र्ा। 

हमें उसके िैसा होना चातहए। 

अपने बच्चोां की रिा करके और उनकी मदद करके  िब आप अपने बच्ोों की रक्षा करिे हैं िो आप 

अपनी पत्नी को भी प्यार तदखा रहे होिे हैं क्योोंतक यतद आवश्यक हो, िो अपने िीवन की कीमि पर भी 

अपने बच्ोों की रक्षा करना उसमें भरा हुया है । चूोंतक वह हमेिा उनकी रक्षा करने में सक्षम नही ों होिी 

है, इसतलए वह चाहिी है तक आप उसके तलए ऐसा करें । अपने बच्ोों के तलए एक अच्छा तपिा बनना 

अपनी पत्नी को यह तदखाने का एक िानदार िरीका है तक आप उससे प्यार करिे हैं। 

धवचारशील होने के द्वारा  पिरस पतियोों को आज्ञा देिा है तक वे अपनी पतत्नयोों का ध्यान रखें (1 पिरस 

3:7)। क्या आपकी पत्नी कहेगी तक आप उसका ख्याल रखिे हैं? िब आपने उसे  िादी की र्ी, िब से 

अब क्या आप उसके प्रति कम या अतधक तवचारिील हैं? वह क्या कहेगी तक आपको अतधक तवचारिील 

होने के तलए कुछ करने की आवश्यकिा है? 

तवचारिील होने का मिलब है  तक आप िीवन को उसके दृतष्टकोण से देखिे है, न तक केवल अपने 

दृतष्टकोण से। इसका मिलब है तक आप उसकी िरूरिोों के प्रति उिना ही सोंवेदनिील होना सीखिे हैं 

तििना तक आप  अपनी िरूरिोों के प्रति। इसका अर्थ है हर तदन उसके तलए प्रार्थना करना; और प्रार्थना 

करिे हुए आप उसे बेहिर प्यार करें गे और समझेंगे। तवचारिील होने का अर्थ है िब वह चाहिी है िो 

उसे बाि करने दें  और तबना रुकावट के ध्यान दें। इसका मिलब है आप उसके सार् िो  व्यवहार करिे 

हैं और िो  आप उससे कहिे हैं, इसमें नम्र होना। अगर आपको कुछ ठीक करना है िो वह कर रही है, 

िो उसे प्यार से करें ; "पे्रम से सच बोलो" (इतफतसयोों 4:15)। उससे ऐसे स्वर में बाि करें , तिसका , यतद 

आप चाहिे हैं, तक दूसरे लोग उपयोग करें  अगर वे आपको दरुस्त कर रहे हैं िो । तवचारिील होने का 

मिलब है तक आप िीवन में अपनी तनरािाओों और समस्याओों को उस पर नही ों लायेगें । आप उस पर 

गुस्सा ना करें । िो वह करने में सक्षम है आप उससे अतधक की उम्मीद नही ों करिे, और आप उसे उन 

चीिोों के तलए दोष नही ों देिे िो उसके तनयोंत्रण में नही ों हैं। तवचारिील होने का मिलब है तक िो वह 

आपके तलए करिी है उसके तलए आप उसकी प्रिोंसा करिे हैं, और उसका धन्यवाद करिे हैं, उसे बिाएों  

तक आप उससे प्यार करिे हैं, उसे प्रोत्सातहि करिे हैं, दूसरोों के तलए उसके बारे में डी ोंग मारिे हैं और 

हर तदन उसकी िारीफ करिे हैं। ये काम करें  और िैसे-िैसे आपका प्यार और गहरा होिा िाएगा 

आपकी िादी खूबसूरि होगी। 

आदर धदखाने के द्वारा  पिरस यह भी कहिा है तक पतियोों को अपनी पतत्नयोों के सार् आदर का 

व्यवहार करना चातहए (1 पिरस 3:7)। यह तवचार करने के समान ही है लेतकन उसके बारे में अत्यतधक 

सोचने के तवचार को  िोड़िा है। उसका िीवन अब आप पर कें तिि है, उस पर नही ों। क्या वह एक अच्छी 

पत्नी बनने की कोतिि करिी है? क्या वह आपसे प्यार करिी है और आपके िीवन को बेहिर बनाना 

चाहिी है? क्या वह आपके बच्ोों के तलए एक अच्छी, प्यार करने वाली मााँ है? क्या वह आपकी सेवकाई 

में आपका समर्थन करिी है? क्या वह आपके तलए और आपके सार् प्रार्थना करिी है? 

अगर परमेिवर अचानक उसे अपने घर स्वगथ ले गए उसके तबना आपका िीवन कैसे तभन होगा ? इन 

सवालोों के िवाब देने से आपको उसकी सराहना करने में मदद तमलेगी तक वह कौन है और वह क्या 

करिी है। क्या आप उसे िीवन में सवथशे्रष्ठ करने की कोतिि करने के तलए उसका सम्मान करिे हैं? यतद 

हाों, िो क्या आप उसे बिािे हैं और तदखािे हैं तक आप उसका सम्मान करिे हैं तक वह कैसे रहिी है 

और आपकी और दूसरोों की सेवा करिी है? यह उसको सम्मान तदखाने का मध्यम होगा।  
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क्या आप उसके समय और उसकी भावनाओों का सम्मान करिे हैं? क्या आप सोंवेदनिील हैं िब वह 

सोंघषथ कर रही होिी है और दुः ख से हो कर गुिर रही होिी है? क्या आप मामलोों में उसकी राय लेिे हैं 

और उसके सुझावोों को ध्यान से सुनिे हैं। कोई भी पति िो अपनी पत्नी की राय पर तवचार नही ों करिा है, 

वह मूखथ है, क्योोंतक मतहलाओों के पास एक ज्ञान और अोंिदृथतष्ट है तिसकी पुरुषोों में अक्सर कमी होिी है। 

क्या आपको उस पर भरोसा है और उस पर यकीन करिे है? ये सभी सम्मानिनक होने के िरीके हैं। 

उसे िमा करने द्वारा  एक अचे्छ पति को िीघ्र क्षमा करने वाला होना चातहए। तववाह में क्षमा करना 

कतठन हो सकिा है क्योोंतक कभी-कभी हम अपने सार्ी द्वारा बुरी िरह से आहि हो सकिे हैं। एक दूसरे 

को दोष देना आसान है, िैसे आदम ने हव्वा को दोष तदया, और तफर हव्वा ने सपथ को दोष तदया (उत्पतत्त 

3:12-13)। बहुि सी बािो को क्षमा करके भूल िाने के तबना तववाहि िीवन तवकास नही ों करेगा । 

परमेिवर सभी मसीहीयोों को क्षमा करने की आज्ञा देिा है (इतफतसयोों 4:26-27, 31-32; 1 कुररप्तियोों 

13:5)। यूसुफ की िरह, पुरुषोों को अपनी पतत्नयोों द्वारा आहि होिे ही क्षमा करना चातहए, इससे पहले 

तक पत्नी माफी माोंगे, यहाों िक तक तदन में 490 से अतधक बार (मत्ती 18:21-35)। अपनी पत्नी को क्षमा 

करने का मिलब यह नही ों है तक उसने िो  कीया वह ठीक र्ा, या तक उससे दुख नही ों पोंहुचा, या उसने 

यह िानबूि कर नही ों कीया  र्ा, या तक वह ऐसा तफर से नही ों करेगी, या तक आप इसे भूल रहे हैं। उन 

चीिोों में से कोई भी क्षमा का तहस्सा नही ों है। क्षमा का अर्थ है तक उसने आपको िो ददथ  तदया है, उसके 

तलए उसे पीतड़ि करने के तकसी भी अतधकार को त्याग देना। आप दुख को बदाथश्त करें गे और उसे चोट 

नही ों पहुोंचाएों गे या तकसी अन्य िरीके से उस बदले में दुखी होने की प्रिीक्षा नही ों करें गे। इस प्रकार यीिु 

हमें क्षमा करिा है। उसने िूस पर हमारे दुख देने को बदाथश्त कीया और सब कुछ आपने ऊपर ले तलया। 

उसने हमें हमारे पापोों के तलए पीतड़ि होिे देखने का अतधकार छोड़ तदया (रोतमयोों 8:1)। इससे पहले तक 

हम कभी माफी माोंगें या अपने पाप को स्वीकार करें , उसने यह सब हमेिा के तलए ले तलया। वह हमारे 

तलए क्षमा का उदाहरण है। क्या आप अपनी पत्नी को वैसे ही क्षमा करिे हैं िैसे यीिु ने आपको क्षमा  

कीया है? 

अक्सर, िब लोग िादी करिे हैं, िो पहले पहले उन्ें लगिा है तक उनका सार्ी अद्भुि है, लगभग पूणथ 

है। वे एक-दूसरे को खुि करने की पूरी कोतिि करिे हैं और वही करिे हैं िो एक-दूसरे को प्रभातवि 

करिा है। वे अपनी कमिोररयोों और पापोों को एक दूसरे से तछपािे हैं। वे अपना सारा समय और ऊिाथ 

एक अच्छी िादी बनाने में लगािे हैं। लेतकन िैसे-िैसे समय बीििा है, वे एक-दूसरे को गलिी से या 

िान-बूझकर चोट पहुाँचािे हैं। वे सेवकाई, काम और बच्ोों में व्यस्त हो िािे हैं, और वे एक-दूसरे के प्रति 

उिना अच्छा बनने की कोतिि नही ों करिे तििना पहले करिे रे्। वे अलग हो िािे हैं और दो अलग-

अलग वयस्क बन िािे है  िो एक ही घर में रहिे हैं, एक सार् काम करिे हैं, लेतकन उनके पास वह 

दोस्ती या प्यार नही ों है तिसकी वह उम्मीद करिे रे् I दूसरे को अद्भुि समझने के बिाय, वे केवल एक-

दूसरे के दोषोों के बारे में सोचिे हैं और हर समय उन पर ध्यान कें तिि करिे हैं। वे उन अच्छी चीिोों को 

भूल िािे हैं तिनकी उन्ोोंने सबसे पहले सराहना की होिी है । बहुि बािो को क्षमा करने के तबना, एक 

तववाह अोंि िक इस रट में रहेगा। आप ऐसे कई िोड़ोों को िानिे हैं िो इस िरह से हैं। वे झगड़िे हैं, वे 

एक-दूसरे को चुनिे हैं, वे आलोचना करने के तलए चीिोों की िलाि करिे हैं, और वे प्यार नही ों तदखािे 

हैं। नीतिवचन की पुस्तक इस बारे में बाि करिी है तक यह दोनोों लोगोों के तलए तकिना सोंघषथ भरा है 

(18:21:25:24; आतद)। बेििथ, मुफ्त, पूणथ क्षमा ही इस दुख से बाहर तनकलने का एकमात्र िरीका है। 

तनः सोंदेह, यतद आपने तबना तकसी अर्थ के गलिी से भी अपनी पत्नी को ठेस पहुोंचाई है, िो आपको प्रार्थना 

करने या आराधना करने या तकसी भी िरह से सेवा करने से पहले उससे माफी माोंगनी चातहए (मत्ती 

5:23-24)। 
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अपनी पिी और पररवार के धलए प्राथथना करने द्वारा   अपनी पत्नी को बेििथ, बतलदानी पे्रम तदखाने 

का एक और िरीका है, उसके तलए और अपने बच्ोों के तलए प्रार्थना करना। िैिान आपको और आपकी 

कलीतसया को नष्ट करने के तलए आपके पररवार पर हमला करेगा (1 पिरस 5:7), इसतलए प्रतितदन 

उनके चारोों ओर परमेिवर की सुरक्षा के तलए प्रार्थना करें । अयू्यब एक धमी  पति और तपिा र्ा (अयू्यब 

1:8)। हर तदन वह अपने बच्ोों के बड़े होने और आपने िीवन में से अलग हो िाने के बाद भी परमेिवर 

से अपने पररवार की रक्षा के तलए प्रार्थना करिा र्ा (अयू्यब 1:4-5, 10)। उसने सचमुच परमेिवर से 

अपने पररवार के चारोों ओर एक दीवार, एक मिबूि बाड़ा लगाने के तलए कहा, िो िैिान और उसके 

राक्षसोों को बाहर रखे। धमी  पतियोों का परमेिवर के सार् घतनष्ठ व्यप्तिगि सोंबोंध होना चातहए, उसके   

वचन को पढ़ना और प्रतितदन प्रार्थना करना चातहए I उन्ें आध्याप्तिक रूप से तवकतसि होना चातहए। 

इसके एक तहसे्स में आपकी पत्नी और बच्ोों के विथमान और उनके भतवष्य के तलए प्रार्थना करना िातमल 

है। यह समय का सही उपयोग और बतलदानी पे्रम को दिाथिा है। 

अपनी पिी और पररवार के साथ प्राथथना करने द्वारा   एक व्यप्ति को अपने पररवार को आध्याप्तिक 

रूप से आगे बढ़ाना चातहए, और इस के तलए एक िरीका है उनके सार् प्रार्थना करना। यह पुरुषोों को 

स्वयों को तवनम्र करने और अपने सातर्योों के तलए अपना तदल खोलने के तलए मिबूर करिा है, इस प्रकार 

यह सुतनतश्चि करिा है तक उनके बीच कोई बड़ी या छोटी समस्या नही ों है (1 पिरस 3:7)। "दो या िीन" 

की प्रार्थनाएाँ  अतिररि महत्वपूणथ हैं (मत्ती 18:20)। एक तविेष तवश्वास और तनकटिा, एक आध्याप्तिक 

बोंधन, एक पति और पत्नी के बीच िब होिा है िब वे एक सार् प्रार्थना करिे हैं। यह पति को नम्र करिा 

है और पत्नी को आपने पति की अगुवाई में सुरतक्षि महसूस करािा है। यह परमेिवर  के सार् और एक 

दूसरे के सार् तदन की िुरुआि करने का सबसे अच्छा िरीका है। सुतनतश्चि करें  तक आप ऐसा करने के 

तलए प्रते्यक तदन की िुरुआि में कुछ समय तनकालें, चाहे  आप तकिने भी व्यस्त हो या कोई भी समस्या 

हो। ऐसा रोिाना करना यह सुतनतश्चि करिा है तक आपका प्यार और िादी तवकास कर रही है । 

सबसे अचे्छ दोस्त बने्न द्वारा  सबसे अच्छी िातदयााँ वे होिी हैं तिनमें पति और पत्नी एक दूसरे के सबसे 

अचे्छ दोस्त होिे हैं। इसतलए परमेिवर ने हव्वा को आदम को तदया र्ा । परमेिवर ने पति और पतत्नयोों 

को सबसे अचे्छ दोस्त बनने के तलए, एक दूसरे के खाली स्र्ानोों को भरने के तलए बनाया (उत्पतत्त 2:18, 

20)। सुलैमान और िूलामी ( मतहला ) के बीच यह तववाह से पहले र्ा (शे्रष्ठगीि 8:1; 4:9-12; 5:1)। दूसरी 

ओर, समू्सन और दलीला के बीच यौन सोंबोंध के अलावा कोई सोंबोंध नही ों र्ा और यही उसे  तवनाि की 

ओर ले गया (न्यातययोों 13-16)। एक अच्छी दोस्ती तवकतसि करने का मिलब है एक सार् बहुि समय 

तबिाना। दोस्ती में तबिाया यह समय िादी में आई कई समस्याओों से बचािा है और आहि भरे लम्होों को 

दूर कर देिा है। िूलामी मतहला के पास दुतनया के सबसे धनी और बुप्तद्धमान व्यप्ति, रािा सुलैमान  होने 

के कारण वह कुछ भी ले सकिी र्ी, लेतकन वह िो सबसे अतधक चाहिी र्ी वह र्ा  उसका समय ,िातक 

वे आपसी निदीकी में बढ़ सकें  और छोटी समस्याओों से बच सकें  िो कल बड़ी समस्याओों में बदल 

सकिी र्ी (शे्रष्ठगीि 2:15- 17)। परमेिवर ने अपनी व्यवस्र्ा में तलखा है तक िब एक आदमी िादी 

करिा है, िो वह एक साल के तलए घर से दूर नही ों िा सकिा  यहााँ िक की युद्ध में भी नही ों,  िातक वह 

उस समय का उपयोग, अपनी पत्नी के सार् िादी की एक अच्छी नी ोंव तवकतसि करने के तलए, कर सके 

(व्यवस्र्ातववरण 24:5)। 

ये कुछ ऐसे िरीके हैं तिनसे एक आदमी अपनी पत्नी को बेििथ, बतलदानी प्यार तदखा सकिा है। िायद 

अन्य भी हैं। िब आप अपनी पत्नी के सार् ऐसा करने का प्रयास करें गे िो परमेिवर आपकी अगुवाई 

करेगा। 
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घ. बधलदानी पे्रम कैसे पाएां  

एक और महत्वपूणथ तवषय पर तवचार करने की िरूरि है, िब हम पतियोों के बारे में बाि करिे हैं तक 

उनके तलए परमेिवर का प्यार है – वह इसे कैसे प्राप्त कर सकिे हैं? क्या हम तसफथ  इसे पाए होने का 

तदखावा करिे हैं? यह कहााँ से आिा है और हम इसे वास्तव में आपने अोंदर कैसे रख सकिे हैं िातक हम 

इसे तदखा सकें ? यहाों बिाया गया है तक हम तिस प्यार के बारे में बाि कर रहे हैं उसे कैसे प्राप्त करें । 

परमेशवर के साथ घधनष्ठ व्यक्तिर्त सांबांि बनाने द्वारा   सुतनतश्चि करें  तक आपके िीवन में कोई पाप 

नही ों है, तक आप आध्याप्तिक रूप से बढ़ रहे हैं और आप िो कुछ भी कहिे और करिे हैं, उसमें आप 

परमेिवर की आज्ञाकाररिा में िी रहे हैं। िब ही हमारे िीवन में उसकी िप्ति और मागथदिथन होगा। 

आत्मा के फलो ां से भरे होने के द्वारा गलातियोों 5:22-24 कहिा है तक आिा का पहला फल पे्रम, 

“अगापे” पे्रम, परमेिवर का बेििथ पे्रम । यह कुछ ऐसा है तिसे परमेिवर हम में उत्पन्न करिा है िब 

हम उसकी आिा को आपने अिर कायथ करने देिे हैं। यह ऐसा कुछ नही ों है तिसका हम अपने दम पर 

तदखावा कर सकिे हैं। िब हमारे िीवन में पाप नही ों होिे हैं और हम परमेिवर की आज्ञाकाररिा में िी 

रहे होिे हैं, िब हम हर तदन उसके सार् समय तबिािे हैं और अपने सभी कायों से उसे प्रसन्न करने का 

प्रयास करिे हैं, िो उसका पतवत्र आिा हमें भर देिा है और हमारे अिरआिा का फल उत्पन्न करिा 

है आिा, पे्रम िो पहला  और प्रार्तमक फल है। हर तदन, परमेिवर से अपनी पत्नी के तलए वो बतलदानी 

प्यार देने के तलए कहें। उसे उस अोंदाज में देखने के तलए  मदद माोंगे  िैसे वह उसे देखिा है और उससे 

प्यार करे िैसे वह उससे प्यार करिा है – बेििथ और बतलदानी प्यार । इस प्रकार का पे्रम केवल परमेिवर  

की ओर से आिा है (1 यूहन्ना 4:7)। यह हमारे प्रति उनके पे्रम का प्रतितबोंब है। हमारी पत्नी के तलए यह 

पे्रम प्रते्यक तदन और अतधक बढ़िा िािा है िब हम परमेिवर को हमें इससे भरने देिे हैं (1 

तर्स्सलुनीतकयोों 3:12; 4:9-10)। 

यीशु के उदाहरण का अनुसरण करने द्वारा   िब परमेिवर हमारी पतत्नयोों के तलए यह अलौतकक 

पे्रम हमारे हृदय में रखिा है, िो हम इसका उपयोग कैसे करें? हम पे्रम तदखाने में यीिु के उदाहरण का 

अनुसरण करिे हैं (मत्ती 10:24-25; यूहन्ना 13:1-17)। यह बहुि अच्छा है िब हम प्यार से परातिि  

महसूस करिे हैं, और इसे तदखाना चाहिे हैं, लेतकन कभी-कभी यह कतठन होिा है या हमारा प्यार 

तदखाने का मन नही ों होिा है िो भी हमें ऐसा करना चातहए, क्योोंतक यीिु ने हमारे तलए प्यार तदखाया, भले 

ही यह कतठन र्ा, और उसका  ऐसा करने का मन नही ों र्ा, िब वह िूस पर चढ़ा (मरकुस 14:36; लूका 

22:42)। 

हम यीिु के उदाहरण को बहुि स्पष्ट रूप से देखिे हैं तक उसने कुएाँ  पर मतहला के सार् कैसा व्यवहार 

क्या  (यूहन्ना 4)। यहााँ पर धमी पतियोों के तलए यीिु की िरफ से कुछ सबक तदए गए हैं। 

1) मसीह-समान पति  इसे िुरू करिे हैं (यूहन्ना 4:5-6)। यीिु उसके पास गया; उसने बाि िुरू तकये 

िाने की प्रिीक्षा नही ों की। पतियोों को भी ऐसा ही करना चातहए। िब कोई समस्या हो िो मेल-तमलाप 

करने के तलए पहुोंचें, पहले माफी माोंगें, हर प्तस्र्ति के तलए प्रार्थना का सुझाव दें , उसे प्रोत्सातहि करें  और 

उसे धन्यवाद दें। प्तस्त्रयााँ उस पुरुष को प्रतिउत्तर देिी हैं िो उन्ें सबसे पहल पर रखिा है, िैसा मररयम 

ने यूसुफ के सार् क्या  र्ा। धमी  प्तस्त्रयााँ इससे सीख सकिी हैं तक अपने पतियोों को यीिु की िरह 

प्रतिउत्तर  देने का महत्व क्या है। 

2) मसीह -समान पतत्नयााँ सेवा करिी हैं (यूहन्ना 4:7-8)। स्त्री ने यीिु के तलए पानी लाने की पेिकि की; 

उसके पास एक नौकर िैसा तदल र्ा, भले ही वह अभी िक मसीही नही ों र्ी। यीिु ने उसे अपनी सेवा 
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करने दी । मतहलाएों  यह  महसूस करना चाहिी हैं तक वह तकसी की िरूरि है, केवल एक  इसे्तमाल 

की िाने वाली चीि  नही ों । अपने पति की सेवा करना यीिु की सेवा करने के समान है। िब वह अपने 

पति की सेवा करिी है, िो वह यीिु की सेवा करिी है।  

3) मसीह - समान पति अपनी पतत्नयोों को वैसे ही स्वीकार करिे हैं िैसी वे हैं (यूहन्ना 4:9-10)। उन तदनोों 

में यहदी तिक्षक कभी भी सामररया नही ों िािे रे्, कभी तकसी स्त्री से बाि नही ों करिे रे्, यहााँ िक तक 

एक यहदी को भी नही ों देखिे रे्। इसके अलावा, अगर वह यहदी नही ों होिी, िो वे उसके घड़े का पानी 

कभी नही ों छूिे या पानी नही ों पीिे, और कभी भी तकसी अनैतिक मतहला से उनका कोई लेना-देना नही ों 

होिा। तफर भी यीिु ने उसे वैसे ही स्वीकार कीया िैसे वह र्ी, उसके सारे पाप और लज्जा के सार्, और 

वैसे भी अपने बेििथ प्यार से उसे प्यार कीया । उसने उसकी िुलना दूसरोों से नही ों की या उसे बदलने की 

उम्मीद नही ों की िातक वह उससे प्यार कर सके। उसने उसके तदल की िरफ देखा, ना तक उसने िो  

कीया र्ा उसकी िरफ । पतियोों को अपनी पतत्नयोों के प्रति कैसा होना चातहए, इसके तलए यह क्या ही 

बतढ़या उदाहरण है। 

4) मसीह-समान पतत्नयााँ  मसीह -समान पुरुषोों पर भरोसा करिी हैं (यूहन्ना 4:11-15)। उसे अन्य पुरुषोों 

ने चोट पहुोंचाई र्ी और उसे यह िानने की िरूरि र्ी तक क्या वह भरोसा कर सकिी है तक यीिु उसे 

चोट नही ों पहुोंचाएगा। पतत्नयोों को यह िानने की िरूरि है तक वह अपने पतियोों पर भरोसा कर सकिी 

हैं तक उनके पति वो करिे है िो उन के तलए सबसे अच्छा है,वे यूसुफ की िरह। पतियोों को अपनी पतत्नयोों 

को यह तदखाने के तलए हर सोंभव प्रयास करना चातहए तक वे उन पर भरोसा कर सकिी हैं। उन्ें उनकी 

राय सुननी चातहए। असफल होने पर उन्ें माफी माोंगनी चातहए। उन्ें अगली बार बेहिर करना सीखना 

चातहए। 

5) मसीह -समान पति  कोमल होिे हैं (यूहन्ना 4:16-18)। यीिु ने उस स्त्री से उसके पति के बारे में पूछा, 

यह िानिे हुए तक उसके पााँच रे् और अब वह तकसी ऐसे व्यप्ति के सार् रह रही है तिससे उसकी िादी 

नही ों हुई र्ी। उसने उसे उलझन में नही ों डाला, उसे ितमिंदा नही ों कीया , उसकी आलोचना नही ों की, या 

उसे डाोंटा नही ों । वह िानिी र्ी तक वह गलि र्ी और उसने इसके तलए आपने आप में दोषी महसूस  

कीया  वह उसके सार् बहुि कोमल र्ा, उसके सार् एक "तनबथल पात्र" की िरह व्यवहार करिा र्ा (1 

पिरस 3:7)। पत्नी के प्रति सोंवेदनिील रहें। उसकी मदद करो, उसके सार् अच्छा  व्यवहार करो, उसका 

सम्मान करो, चाहे उसने कुछ भी कीया हो। यही यीिु ने इस मतहला के तलए और हमारे तलए भी कीया। 

6) मसीह-समान  पतत्नयााँ अपने मन से चलिी हैं, अपनी भावनाओों से नही ों (यूहन्ना 4:19-25)। मतहला ने 

अपने अपराध बोध को बािचीि का अोंि नही ों होने तदया। उसने अपनी भावनाओों को हालािो पर नही ों 

िाने  तदया, बप्ति अपने तदमाग में तवचारोों के अनुसार बािचीि में आगे बड़ी और मसीहा के बारे में बाि 

करने लगी । पतियोों को इस बाि की िानकारी होनी चातहए तक मतहलाएों  भावुक हो सकिी हैं और अपनी 

भावनाओों से आगे बढ़ सकिी हैं। उन्ें उन भावनाओों का सम्मान करना चातहए, लेतकन पुरुषोों और 

मतहलाओों दोनोों को यह महसूस करना चातहए तक तसफथ  इसतलए तक एक मतहला को कुछ लगिा है इसका 

मिलब यह नही ों है तक यह सच है। आदम को फल देने में हव्वा ने बहुि सही महसूस क्या  (1 िीमुतर्युस 

2:13-15)। पतियोों को, यीिु की िरह, उनकी भावनाओों का सम्मान करना चातहए लेतकन उनसे डरना 

नही ों चातहए। वह पतत्नयोों के िोध या भय को वह करने से नही ों रोकने दे सकिे िो परमेिवर ने उन्ें पुरष 

और अगुवोों के रूप में करने को  रखिा है । उन्ें धैयथ रखना चातहए और तफर भी वही करना चातहए िो 

सभी के तलए सबसे अच्छा हो। 
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7) मसीह-समान पति और पत्नी एक दूसरे की और दूसरोों की सेवा करिे हैं (यूहन्ना 4:26-29)। यीिु ने 

उसे बिाया तक वह कौन है, और उसने अपने गााँव के अन्य लोगोों को बिाया। िब यीिु कुछ देर रुककर 

उन्ें उपदेि देिा रहा। धमी पति और पतत्नयााँ आध्याप्तिक रूप से एक दूसरे की मदद करिे हैं और एक 

सार् तमलकर दूसरोों की मदद करिे हैं। 

आप यीिु को एक धमी व्यप्ति के रूप में कैसे मापिे हैं? यतद कोई ऐसा के्षत्र है तिस पर आपको उसके 

उदाहरण का अनुसरण करने के तलए कायथ करने की आवश्यकिा है, िो कृपया ऐसा करें ! 

 

धनष्कर्थ 

अब आप िानिे हैं तक परमेिवर पुरषोों से क्या और कैसे करने की उम्मीद करिा है। यीिु के उदाहरण 

का अनुसरण करिे हुए और आिा के फल के सार्, पुरुषोों को अपनी पतत्नयोों के तलए बतलदानी , बेििथ 

पे्रम तदखाना होगा िैसे यीिु सभी के तलए करिा हैं। अब आइए देखें तक परमेिवर पतत्नयोों से क्या उम्मीद  

करिा है। पतियोों, आपके तलए अगला अध्याय पढ़ना बहुि िरूरी है। यह तसफथ  आपकी पतत्नयोों के तलए 

नही ों है। 

मेरी पिी की तरफ से: 

यीिु ने उत्तर तदया, "'अपने परमेिवर यहोवा से अपने सारे मन और अपने सारे प्राण और अपनी सारी 

िप्ति और अपनी सारी बुप्तद्ध के सार् पे्रम रखो' [क]; और, 'अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रख'' 

(लूका 10:27)। 

यीिु इसे सरल बनािा है। आपका पहला और निदीकी पड़ोसी आपका पररवार है और तविेष रूप से 

आपकी पत्नी 

मरकुस 8:36 कहिा है, "मनुष्य को सारे िगि को प्राप्त करने और अपने प्राण को खो  देने से क्या 

लाभ?" 

मुझे यह भी कहना अच्छा लगिा है, "एक आदमी को क्या  फ़ायदा है तक वह सभी लोगोों की मदद और 

सेवा करे और अपने पररवार की सेवा और मदद ना  करे?" िब आपकी पत्नी और बच्ोों को अपने पति 

और तपिा की आवश्यकिा हो िो दूसरोों को आिीवाथद देने का कोई फ़ायदा नही ों है। 

इसे सरल रखें। इसे सही रखें। 

नैन्सी श्मोयर 
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II. पधियाां - धवनम्र भरोसा 

मुख्य धवचार: परमेिवर चाहिा है तक पतत्नयााँ अपने पतियोों के तलए उसी िरह आज्ञाकारी तवश्वास रखें 

िैसे वे यीिु के तलए रखिे हैं। 

हमने देखा है तक परमेिवर  पुरुषोों से उम्मीद  करिा है तक वे अपनी पतत्नयोों के तलए बतलदानी पे्रम रखें 

िैसा यीिु उनके तलए रखिा है । अब हम देखेंगे तक परमेिवर  पतत्नयोों से क्या उम्मीद  करिा है। उन्ें 

अपने पतियोों के तलए आज्ञाकारी भरोसा रखना है, ठीक वैसे ही िैसे वे यीिु के तलए करिे हैं। पतत्नयोों, 

यतद आप इसे पढ़ रही हैं, लेतकन पतियोों के तलए पहला अध्याय नही ों पढ़ा है, िो कृपया इसे पहले पढ़ें  

िातक आप इसे बेहिर ढोंग से समझ सकें । 

क.  धवनम्र भरोसा क्या है? 

धवनम्र भरोसा पररभाधर्त  पौलूस और पिरस  दोनोों पतत्नयोों को अपने पतियोों के अधीन रहने का आदेि 

देिे हैं। “हे पतत्नयोों, अपने पतियोों के आधीन रहो, मानो प्रभु के अधीन हो। पति पत्नी का तसर है िैसे  मसीह 

कलीतसया का तसर है, उसकी देह , तिसका वह उद्धारकिाथ है। अब िैसे कलीतसया मसीह के अधीन 

होिी है, वैसे ही पतत्नयााँ भी हर बाि में अपने अपने आपने पति के आधीन रहें" (इतफतसयोों 5:22-24)। "हे 

पतत्नयोों, इसी प्रकार अपने अपने पति के आधीन रहो, तक यतद उन में से कोई वचन की प्रिीति ना  करिा 

हो , िो अपनी पतत्नयोों के चालचलन के द्वारा तबना बोले ही िीि तलया िाए" (1 पिरस 3:1)। 

अधीन करने के तलए यूनानी  िब्द एक ऐसे िब्द से तनकला  है तिसका अर्थ है अतधकार का िवाब 

देना। मतहला एक उत्तरदय है। अगर उसके सार् प्यार और नम्रिा का व्यवहार क्या  िािा है, िो वह 

उसी िरह से िवाब देगी। यतद उसके सार् कठोर व्यवहार क्या  िािा है, िो वह बोंद हो िाएगी और 

कठोर हो िाएगी। पौलूस कहिा है तक पतत्नयोों को अपने पतियोों के प्रति उसी प्रकार से अधीन होना 

(िवाब देना) है िैसे वे यीिु के प्रति करिी हैं (इतफतसयोों 5:22)। पुरष को अगुवाई  करने और प्रदान 

करने की आवश्यकिा के सार् बनाया गया है, और परमेिवर  उसे यही करने की भी आज्ञा देिा है। ऐसा 

करने के तलए, बेिक मतहला को उसे अगुवाई करने की अनुमति देनी होगी। इसतलए उसे अधीन होने 

का आदेि तदया गया है। मतहलाओों को बेििथ प्यार और सुरक्षा की िरूरि है। इसतलए पुरुषोों को आज्ञा 

दी िािी है तक वे अपनी पतत्नयोों से बतलदानी  पे्रम करें । 

सोंयुि राज्य में मतहलाओों को "अधीन " िब्द पसोंद नही ों है क्योोंतक इसका उपयोग पुरुषोों द्वारा मतहलाओों 

को तनयोंतत्रि करने और अपने तलए उपयोग करने के तलए कीया गया है। ऐसा लगिा है तक एक मतहला 

के पास कोई अतधकार नही ों है और पति िानािाह है, और एक मतहला वही करने को पाबोंद/मिबूर है 

िो वह (पति) चाहिा हैI  मामला यह नही ों है, क्योोंतक पहले पति को अपनी पत्नी के तलए बेििथ, बतलदानी 

पे्रम तदखाने की आवश्यकिा होिी है, िैसा तक यूसुफ ने मररयम को तदखाया र्ा। इसके िवाब में, पत्नी 

ने आपने आप को तवश्वास में उसके अधीन करना है, िैसा तक मररयम ने यूसुफ के प्रति कीया  र्ा। पति 

को स्त्री के तलए यीिु के समान होना है, उसे (पत्नी को)  उसके(पति के) अधीन होना है िैसे मसीही  यीिु 

के प्रति समपथण करिे है। िब पति उसे अपने प्यार में सुरतक्षि महसूस करािा है, िो उसके तलए भरोसा 

करना और उसके अधीन होना बहुि आसान होिा है, अब्राहाम और सारा के सार् ऐसा नही ों र्ा । 

अपने पधत को प्रधतउतर दे  पति के प्रति एक पत्नी की तवनम्र प्रतितिया तमट्टी में एक बीि की िरह है। 

बीि को बढ़ने के तलए पानी और पोषण की आवश्यकिा होिी है। तििना बेहिर प्रदान क्या  िाएगा, 

उिना ही बेहिर बीि बढे़गा। एन दोनोों में से तकसी के तबना, पौधे के तलए स्वस्र् और मिबूि बनना बहुि 
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कतठन है िैसा उसे होना चातहए। िादी में ऐसा ही होिा है। पति द्वारा तकए गए  बेििथ, बतलदानी पे्रम से  

स्त्री के तवनम्र तवश्वास का बीि तवकतसि हो सकिा है। तििना अतधक वह इसे तदखािा है, उिना ही 

बेहिर वह उस पर भरोसा कर सकिी है और उस पर प्रतितिया दे सकिी है। ऐसा करना उसकी 

तिमे्मदारी है, लेतकन पति उसके तलए इसे करना अतधक कतठन या अतधक आसान बना देिा है। पतियोों, 

यतद आपकी पत्नीयोों को आपके प्रति समपथण और आप पर भरोसा करने में कतठनाई हो रही है, िो हो 

सकिा है ऐसा इसतलए हो रहा है क्योोंतक आपने उसे सातबि नही ों कीया है तक आप उसे और उसकी 

िरूरिोों को, आपने आप से और अपनी िरूरिोों की िुलना में, पहल देिे है ? क्या आपने खुद को उसके 

भरोसे के लायक सातबि कीया  है, या आप बस उससे इसकी माोंग कर रहे हैं? क्या आप तबना पानी या 

पोषण के उसके बढ़ने की उम्मीद कर रहे हैं? 

क्या होर्ा अर्र एक मधहला अपने पधत पर भरोसा नही ां कर सकती है? िबतक मररयम के तलए 

यूसुफ पर भरोसा करना आसान र्ा, सारा के तलए अब्राहाम पर भरोसा करना आसान नही ों र्ा। उसने 

उसके प्रति समपथण नही ों कीया, और वह पाप र्ा। परमेिवर उम्मीद  करिा है तक एक मतहला अपने 

पति के तलए तवनम्र भरोसा  रखे, भले ही वह उसकी िरूरिोों को पहल ना देिा हो  क्योोंतक िब वह अपने 

पति पर भरोसा करिी है, िो वह वास्तव में यीिु पर भरोसा करिी है। यह वास्तव में परमेिवर है तिसके 

प्रति एक पत्नी समपथण करिी है, क्योोंतक वह सभी कायों का प्रभारी है िो उसका पति करिा है । परमेिवर  

एक मतहला की देखभाल करने का वादा करिा है िब उसके पास ऐसा करने वाला पति नही ों होिा है, 

या यतद वह तववातहि है, लेतकन उसका पति उसके सार् यीिु िैसा व्यवहार नही ों करिा है। वह एक 

आप्तिक तवधवा है, और परमेिवर  उसकी रक्षा करेगा (तयमथयाह 49:11)। अपने पति की बाि मानकर, 

एक स्त्री परमेिवर की आज्ञा मान रही है, उस पर भरोसा करके, वह परमेिवर पर भरोसा करिी है, 

और वह वादा करिा है तक वह उसके सार् रहेगा और उसकी देखभाल करेगा, भले ही उसका पति ना 

करे। इसतलए िब आप अपने पति के प्रति समपथण करिी हैं िो िानो  तक आप वास्तव में परमेिवर के 

प्रति समपथण कर रही हैं। उस पर भरोसा करें , भले ही िब आप अपने पति पर भरोसा ना  कर सकें । 

समपथण  करना और भरोसा करना कतठन हो सकिा है, लेतकन परमेिवर  इसका उपयोग आपके पति 

के हृदय को बदलने के तलए करेगा। सारा ने िब िक इोंििार नही ों क्या  तक अब्राहाम उसे प्रार्तमकिा 

देना िुरू करे िो उसे भरोसा करने को तवतवि करे, उसने आप्तखरकार वैसे भी उसके प्रति समपथण 

करना सीख तलया, और परमेिवर ने अब्राहाम को बदलने के तलए इसका इसे्तमाल क्या  (1 पिरस 3:1-

6)। 

अपने पधत के अिीन रहो, सभी पुरुर्ो के नही ां  बाइबल कहिी है तक एक पत्नी को अपने पति के 

अधीन होना है। यह नही ों कहिा है तक सभी मतहलाओों को सभी पुरुषोों के अधीन होना चातहए, यह सच 

नही ों है। यह एक पे्रमपूणथ तववाह सोंबोंध का तहस्सा है िहाों पुरुष अगुवाई  करिा है और मतहला प्रतितिया 

करिी है। मतहलाओों को सभी पुरुषोों के अधीन नही ों होना है, लेतकन उन्ें अपने आपने पति के अधीन 

होना है। एक पुरुष एक अतववातहि मतहला या तकसी अन्य पुरुष की पत्नी को  उसके अधीन होने और 

उसकी सेवा करने की उम्मीद नही ों कर सकिा। परमेिवर  की दृतष्ट में, उन्ें समान रूप से एक दूसरे 

की सेवा करनी है (इतफतसयोों 5:21; गलातियोों 3:28)। एक मतहला हर पुरुष को समपथण नही ों करिी  या 

प्रतिउिर नही ों देिी है। वह केवल पति के तलए है, पति पत्नी के ररशे्त में। 

समप्रथपण " जैसे प्रभु को"  "हे पतत्नयोों, अपने अपने पति के आधीन रहो, मानो िैसे  प्रभु के आधीन हो 

" (इतफतसयोों 5:22)। वह छोटा सा वाक्याोंि, "िैसा तक प्रभु के," इसके अर्थ भाव से  बहुि बड़ा फकथ  

पड़िा है। िबतक अमेररका में पतत्नयोों को समपथण करने का तवचार पसोंद नही ों है, भारि िैसे अन्य देिोों 

में, मतहलाओों को छोटी लड़तकआों होने की उम्र से तसखाया िािा है तक िीवन में उनकी भूतमका अपने 
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पति की बाि मानने और िो कुछ भी वह कहिे हैं वह करना है। कुछ लोग सोचिे हैं तक उनका पति 

उनसे बेहिर है, और वे िो कहिे हैं उसे करने से ही उन्ें िीवन में सम्मान तमलिा है। वे अक्सर ना  

मानने  से डरिी  हैं और बहुि िल्दी वही करिी  हैं िो उन्ें करना चातहए लेतकन अपने तदल में प्यार से 

नही ों और ना  ही  भरोसे से। परमेिवर  कहिा  हैं तक वह यह नही ों चाहिा  तक मतहलाएों  केवल बाहरी 

रूप से आज्ञा मानें, लेतकन अपने हृदय से िैसे वे यीिु की आज्ञा का पालन करिी हैं। एक मसीही  डर 

के कारण यीिु को प्रतिउिर नही ों देिा बप्ति प्यार और तवश्वास से  प्रतिउिर देिा है। इस आज्ञा का 

पालन करने के तलए, मसीही पतत्नयोों को अपने पतियोों को उसी िरह से प्रतिउिर देना चातहए: से्वच्छा से, 

प्यार से, स्विोंत्र रूप से और भरपूर तवश्वास में । यह वह अोंदरूनी सुोंदरिा है तिसके बारे में पिरस ने 1 

पिरस 3:1-6 में बाि की र्ी और यह बाहरी सुोंदरिा की िुलना में परमेिवर की दृतष्ट में कही ों अतधक 

महत्वपूणथ है। 

क्या होर्ा अर्र एक पधत चाहता है धक उसकी पिी पाप करे?  इतफतसयोों 5:24 कहिा है तक पतत्नयोों 

को "हर बाि में अपने पति के अधीन रहना चातहए ।" लेतकन  िब क्या  होगा यतद एक पति चाहिा है तक 

उसकी पत्नी कुछ ऐसा करे िो पाप है,  िब उसे आपने पति की आज्ञा माननी चातहए या परमेिवर की?  

इतफतसयोों 5:24 कहिा है तक "सब कुछ" का अर्थ है "िैसा तक कलीतसया हर बाि  में मसीह के अधीन 

है"। यीिु कभी भी मसीहीओों से नही ों चाहेगा की वह पाप करे । वह केवल यह चाहिा है तक हम वही 

करें  िो हमारे तलए अच्छा है। अपनी पत्नी पर एक पति का अगुवाई -अतधकार सीहीओों  पर मसीह के 

अगुवाई-अतधकार के समान होना चातहए। वास्तव में, परमेिवर चाहिा है तक पतिगण  अपनी पतत्नयोों के 

सार् वैसा ही व्यवहार करें  िैसा वह चाहिा है। केवल यही एक चीि है तिसमे पतिगण  अपनी पतत्नयोों से 

समपथण करने की उम्मीद  कर सकिे हैं - वे अपने पररवार की अगुवाई  करिे यीिु का प्रतितनतधत्व करिे 

हैं। 

परमेिवर ने व्यप्ति को प्रत्यायुि अतधकार तदया, उसे अपनी पत्नी के िीवन में उसका प्रतितनतधत्व करने 

का अतधकार तदया। िब वह अब परमेिवर  का प्रतितनतधत्व नही ों करिा, बप्ति परमेिवर  का तवरोध 

करिा है, िो उसके पास उसके ऊपर परमेिवर का अतधकार नही ों रह िािा है। परमेिवर  पुरुष को 

यह अतधकार नही ों देिा तक वह तकसी स्त्री को अवज्ञा की अनुमति  दे। सेना में एक सैतनक को अपने 

कमाोंतडोंग ऑतफसर के आदेिोों का पालन करना चातहए क्योोंतक उस व्यप्ति ने सरकार से प्रत्ययुि 

अतधकार अतधकार प्राप्त क्या  है। लेतकन अगर कमाोंडर सैतनक को सरकार के प्तखलाफ कुछ करने का 

आदेि देिा है, िो सैतनक अब आज्ञा मानने के तलए बाध्य नही ों है क्योोंतक कमाोंडर ने अपने अतधकार से 

बाहर कदम रखा है। यही बाि उन पतियोों के बारे में भी सच है िो परमेिवर के तवरुद्ध अपने अतधकार 

का प्रयोग करिे हैं। 

मािा-तपिा का बच्ोों पर अतधकार होिा है, और बच्ोों को अपने मािा-तपिा की आज्ञा माननी होिी है 

क्योोंतक मािा-तपिा को अपने िीवन में परमेिवर  का प्रतितनतधत्व करना होिा है। िब मािा-तपिा अब 

परमेिवर  का प्रतितनतधत्व नही ों करिे हैं, िो बचे् को इसके बिाय परमेिवर की आज्ञा का पालन करना 

चुनना चातहए। एक सरकार के बारे में भी यही सच है, तिसे परमेिवर के तलए िासन करना है, उसके 

तवरुद्ध नही ों। परमेिवर  सरकारोों को उसका तवरोध करने का अतधकार नही ों देिा है। हमें उन सरकारोों 

का पालन नही ों करना है िो हमसे पाप करना चाहिी हैं। िब सरकार ने प्रचार ना  करने की आज्ञा दी, 

िो पिरस ने कहा, "मनुष्योों की आज्ञा से बढ़कर परमेिवर  की आज्ञा का पालन करना ही आवश्यक है" 

(पे्रररिोों के काम 5:29)।  
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ऐसे समय आिे हैं िब एक पत्नी को अपने पति के अधीन नही ों होना लाजमी नही ों होिा है, और  यह वो  

समय है िब वह िो चाहिा है वह पाप करे I मतलका वििी ने नैतिक कारणोों से अपने पति की अवज्ञा 

की (एसे्तर 1)। वह उससे कुछ ऐसा करने के तलए कह रहा र्ा तिसके तलए उसके पास  उससे अनुरोध 

करने का कोई अतधकार नही ों र्ा। सारा ने अब्राहाम के तवचार के सार् समिौिा कीया िब उसने उससे 

कहा तक वह उसकी बहन है, और उसे इसका पररणाम भी भुगिना पड़ा। सफीरा ने भी अपने पति के 

सामने समपथण क्या  और चचथ को तदए गए धन के बारे में झठू बोला (पे्रररिोों के काम 5:1-10)। वह भी 

पाप के तलए मर गई। उसे छूट नही ों र्ी क्योोंतक उसका पति चाहिा र्ा तक वह ऐसा करे। हालााँतक, 

अबीगेल ने अपने पति का समर्थन नही ों कीया िब वह पाप में र्ा, और परमेिवर ने उस कायथ का उपयोग 

कई लोगोों की िान बचाने के तलए क्या  (1 िमूएल 25)। िब कोई चाहिा है तक हम पाप करें , िो मसीही 

होने के नािे हमें मनुष्योों की बिाये  परमेिवर  की आज्ञा का पालन करना चातहए (पे्रररिोों के काम 5:29)। 

समपथण का मतलब यह नही ां है धक आपको चुप रहना है  अगर आपका पति कुछ ऐसा कर रहा है 

िो आपको लगिा है तक गलि है, िो आपको एक  मसीही सार्ी  के रूप में उससे प्यार से बाि करने 

का पूरा अतधकार है (इतफतसयोों 4:15)। भले ही यह पाप ना  हो, लेतकन केवल तवचारोों का अोंिर हो, िब 

िक आप इसे पे्रमपूणथ, सम्मानिनक िरीके से करिे हैं, िब िक आपको उसे अपनी राय से अवगि 

कराना चातहए। बस एक बार कहो, घबरायोों मि (नीतिवचन 25:24)। परमेिवर से प्रार्थना करे तक वह 

आपके पति को सद्बुप्तद्ध दे। हो सकिा है तक आपको िो सही लगे, िायद वह सही ना हो। िहाों 

आवश्यक हो,  परमेिवर को उसे दोषी ठहराने दे । आप अपनी भावनाओों और िरूरिोों को बिा सकिी 

हैं और अवश्य ही बिा सकिी हैं नही ों िो आपके पति को उनके बारे में पिा नही ों चलेगा, लेतकन आपको 

इसे धीरे से और प्यार से करना चातहए (इतफतसयोों 4:15; गलातियोों 3:3-4)। 

क्या होर्ा अर्र एक पधत अपनी पिी को पीटता है? परमेिवर  िलाक से घृणा करिा है (मलाकी 

2:16), लेतकन यीिु ने स्वयों कहा तक उसने इसके तलए प्रावधान तदया  क्योोंतक तववाह में पाप के प्रभाव 

पड़ सकिे हैं (मत्ती 19:3-9; मरकुस 10:4-9)। यह उस पत्नी की सुरक्षा के तलए प्रदान कीया गया र्ा 

तिसे पूरी िरह से िय्गी हुई समिने को तववि कीया िािा र्ा, अनचाही , या िारीररक रूप से प्रिातड़ि 

की िा चुकी I वह एक अधमी पति के िूर व्यवहार से मुि हो सकिी है। पौलूस ने तववाह के बारे में 

िब्दोों को इस तसद्धाोंि को बिािे हुए िोड़ा तक "परमेिवर  चाहिा है तक हम एक तववाह में िाोंति से रहें" 

(1 कुररप्तियोों 7:5)। वह यह नही ों कहिा तक िलाक ठीक है, लेतकन वह एक पत्नी को ऐसे पति से अलग 

होने की अनुमति देिा है िो उसे या बच्ोों को नुकसान पहुोंचा रहा है। परमेिवर को एक पत्नी की 

आवश्यकिा नही ों है तक वह एक ऐसे व्यप्ति के अधीन हो िो इिना स्पष्ट रूप से उसका प्रतितनतधत्व नही ों 

कर रहा है तक वह अपनी पत्नी के सार् कैसा व्यवहार करिा है। अलग होने से वह और बचे् सुरतक्षि हो 

सकिे है, और उम्मीद है तक उन्ें खोने से पति अपने पाप पर काबू पाने के उपाय करेगा। िलाक के 

सोंबोंध में, यीिु ने कम से कम दो बार कहा तक यतद एक व्यप्ति यौन रूप से तवश्वासघािी है िो तववाह को 

िोड़ा िा सकिा है (मत्ती 5:31-32; 19:3-9; मरकुस 10:4-9)। 

ख . धवनम्र भरोसा क्योां रखे ? 

यह समझना तक तवनम्र भरोसे का क्या अर्थ है, महत्वपूणथ है, लेतकन यह िानना भी महत्वपूणथ है तक 

परमेिवर क्योों चाहिा है तक मतहलाये ऐसे करे। "समपथण  करो " एक आदेि है, यह कुछ ऐसा है िो 

लगािार कीया िाना है, ना तक केवल एक बार तकये िाने वाली  तिया I तिस िरह से यह बाइबल में 

तलखा गया है, उससे पिा चलिा है तक िो स्त्री समपथण करिी है,  वह आपने आप को अधीन करने से 
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लाभ कमािी है। यह उसकी सवोत्तम भलाई  के तलए है तक वह ऐसा करिी है, ना  तक केवल अपने पति 

के तलए। इनमें से कुछ लाभकारी क्या हैं? 

पिी की खाधतर  िब एक पत्नी अपने पति को अगुवाई करने देने के द्वारा प्रतिउिर देिी है िो वह अिीि 

में धमी मतहलाओों के उदाहरण का अनुसरण कर रही होिी है (1 पिरस 3:5) तिन्ोोंने परमेिवर  की 

आज्ञा का पालन कीया । वह परमेिवर की आज्ञाकाररिा और उसके तलए उसकी इच्छा के अनुसार 

िीवन व्यिीि रही है। 

परमेिवर ने पुरुषोों और मतहलाओों को बहुि अलग बनाया। अतधकाोंि पुरुष िातकथ क तवचारधारी होिे हैं 

िो िीवन में कायों  को पूरा करने में रुतच रखिे हैं। ज्यादािर मतहलाएों  अतधक भावनाप्तिक महसूस 

करिी हैं िो ररश्तोों को प्रार्तमकिा पर रखिी हैं। पुरुष कायों  को पूरा करना चाहिे हैं; मतहलाओों को 

दूसरे लोगोों के सार् समय तबिाना अच्छा लगिा है। मतहलाएों  पुरुषोों  की िुलना में ज्यादा बाि करिी हैं 

क्योोंतक इसी के मध्यम से  वे दूसरोों से िुड़िी हैं। वे खुलें  ख्यालोों वाली हो सकिी  हैं, अपनी भावनाओों 

को साझा कर सकिी हैं। पुरुष ऐसा कभी-कभार ही करिे हैं। पुरुष अतधक सोंयमी होिे हैं और अपनी 

भावनाए नही ों तदखािे हैं। पुरुषोों को अगुवा और प्रदािा की अपनी भूतमका तनभाने के तलए बनाया गया 

है। वे इन चीिोों में अचे्छ हैं। वे दूसरोों की िरूरिोों और भावनाओों के प्रति उिने सोंवेदनिील नही ों हैं; यह 

वही गुण है तिसमें मतहलाएों  अतधक अच्छी होिी हैं। मतहलाएों  प्राकृतिक माों होिी हैं। परमेिवर की दृतष्ट 

में स्त्री और पुरुष दोनोों समान मनुष्य हैं, भले ही परमेिवर ने उन्ें अलग-अलग भूतमकाएाँ  दी हैं । पुरुष 

परकी अगुवाई  करने के तलए तनणथय लेने के तलए िातकथ क रूप से देखिा है, लेतकन मतहला भावनािक 

रूप से अपने आसपास के लोगोों की मदद करने के तलए उनकी िरूरिोों को महसूस करिी है। पुरुषोों 

के समूह में मतहलाओों की कोमलिा और कोमल पे्रम गायब होिा है। मतहलाओों के समूह में आमिौर पर 

अगुवाई और तनयोंत्रण की आवश्यकिा नही ों होिी है। परमेिवर ने प्रते्यक को अपनी भूतमका के तलए 

बनाया है। इसतलए िब परमेिवर  कहिा है तक स्त्री को पुरुष के खाली स्र्ान को भरना है (उत्पतत्त 2:18, 

20), िो वह पे्रम, भावना, सोंवेदनिीलिा, नम्रिा और ममिा कौिल के बारे में बाि कर रहा होिा है िो 

वह उसके  िीवन में लािी है (िीिुस 2:3-5) ) वह उन खाली िगहोों को भरिी है। ऐसा करने से उसके  

आपने खाली स्र्ान भी भर िािे हैं। लेतकन उसे अगुवा  नही ों बनना है, िो रक्षा और मागथदिथन करिा है, 

उसके तलए उसकी (उसके पति की ) तिमे्मदारी है। यही ों पर उसके खाली स्र्ान हैं और उसे भरना है। 

परमेिवर उसे आज्ञा देिा है तक वह समपथण करे िातक वह अगुवाई करने  के द्वारा उसके(पत्नी के) खाली 

स्र्ानो को भर सके (उत्पतत्त 3:16; इतफतसयोों 5:23)। मतहला को लाभ प्राप्त होिा है, क्योोंतक परमेिवर 

पति के माध्यम से पररवार का मागथदिथन करेगा, और वह उसे अगुवा होने के अपने किथव्य को पूरा करने 

की अनुमति दे रही है। उसे इसका भी लाभ होिा है क्योोंतक वह इस िथ्य में सुरतक्षि महसूस करेगी तक 

परमेिवर  उसके पति के माध्यम से पररवार की अगुवाई  कर रहा है, िैसा तक मररयम ने यूसुफ के सार् 

महसूस क्या  र्ा। 

िब पत्नी की यह तवचारधारा होगी  िो वह प्रतितदन अपने पति के तलए प्रार्थना करेगी। ऐसा लग सकिा 

है तक उसका अगुवा होना इसके अगुवा होने से बेहिर है , लेतकन एक ऐसे व्यप्ति के तलए िो परमेिवर  

का अनुसरण करना चाहिा है, यह एक बहुि भारी तिमे्मदारी है। उसके तलए यह बहुि महत्वपूणथ है तक 

वह परमेिवर  का अनुसरण करे और अपने पररवार की  अगुवाई उस िरह से करे, ना  तक अपनी मिी 

से िैसे वह चाहिा है । धमी  पुरुष इस महान तिमे्मदारी को समझिे हैं। परमेिवर से प्रार्थना करें  तक 

वह उन्ें ज्ञान और मागथदिथन प्रदान करें । एक धमी व्यप्ति होना आसान नही ों है। अतधकाोंि पुरुष अपने 

िीवन में एक धमी  व्यप्ति के अचे्छ उदाहरण के सार् बड़े नही ों हुए और यह उनके तलए कतठन हो िािा  
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है। प्रार्थना करें  तक परमेिवर आपके पति को वह पुरुष बनने में मदद करें  िैसा परमेिवर  चाहिा  हैं, 

क्योोंतक यह आप दोनोों के तलए फायदेमोंद है। 

एक पति के प्रति प्यार और भरोसे के तलए समतपथि करने और उसकी सेवा करने से एक पत्नी को 

परमेिवर और उसके पति से बहुि सम्मान तमलिा है। तसिोरा ने आपने आप को  मूसा के अधीन नही ों  

कीया (तनगथमन 4:18-26),  यजेबेल ने आपने आप को अहाब (1 रािा 21) के अधीन नही ों कीया, और 

गोमर ने आपने आप को होिे (होिे 1-3) के अधीन नही ों कीया, और उनमें से प्रते्यक ने इसके तलए बहुि 

कष्ट उठाया। 

पधत की खाधतर अपने पति को अगुवाई  करने की अनुमति देकर, धमी  पत्नी आपने पति  को परमेिवर 

द्वारा दी गयी भूतमका और अगुवाई करने की इच्छा को पूरा होने के तलए रास्ता बना रही होिी है (उत्पतत्त 

3:16)। एक मतहला को प्यार तकये िाने की िरूरि है और एक पुरुष को यह महसूस करने की िरूरि 

है की उसकी तकसी को िरूरि है । पुरुषोों का सम्मान कीया िाना चातहए तक वह कौन है और वह क्या 

करिे है। वह पररवार के तलए तकिनी मेहनि करिा है, इसके तलए उसे आपके धन्यवादी सुभाव की  

िरूरि है। वह चाहिा है तक आप उसकी दोस्त बनें और वो करें  िो उसे पसोंद है। उसे यह िानने की 

िरूरि नही ों है तक िब वह घर आिा है िो आप उसे देखकर खुि होिी हैं। उसे आपका समर्थन करने 

और उसे प्रोत्सातहि करने की आवश्यकिा होिी है िब िीवन कतठन हो िािा है। उसकी अगुवाई  में 

समपथण करके एक मतहला अपने पति को तदखा रही होिी है तक उसे उसकी िरूरि है, िो एक पुरुष 

के तलए बहुि महत्वपूणथ है। 

स्त्री अपने पति के तलए एक धमी उदाहरण स्र्ातपि करने के द्वारा उसकी आध्याप्तिक रूप से बढ़ने में 

मदद करिी है (1 पिरस 3:1)। उस पर भरोसा करके वह उसे प्यार और प्रोत्साहन तदखािी है। वह 

अपनी पत्नी और पररवार पर गवथ महसूस कर सकिा है और अपने धमी  पररवार के कारण दूसरोों से 

सम्मान और ईजि  प्राप्त कर सकिा है। 

दूसरो ां की खाधतर   िैसा तक पतियोों के बारे में बाि करिे समय कहा गया र्ा, एक धमी पररवार दुतनया 

को परमेिवर का पे्रम तदखािा है, सार् ही सार् िैसे मसीही उसके पे्रम के प्रति प्रतितिया तदखािे हैं। यह 

पररवार के बच्ोों और कलीतसया के अन्य लोगोों के तलए भी एक महत्वपूणथ उदाहरण है। एक पत्नी िो 

तवश्वास में समपथण करिी है, वह अपने बच्ोों और कलीतसया के समुदाय की अन्य मतहलाओों के तलए एक 

सुोंदर उदाहरण है। 

र्. धवनम्र भरोसा कैसे धदखाएां ? 

हम िानिे हैं तक पतत्नयोों के तलए अपने पतियोों के प्रति तवनम्र भरोसा तदखाना बहुि महत्वपूणथ है। वे कौनसे 

िरीके है तिन के द्वारा वे अपने तववाहि िीवन में इसे तदखा सकिी  हैं? 

उसकी अरु्वाई  में भरोसा करने द्वारा   िैसा तक पहले कहा गया है, एक पति के प्रति  तवश्वास में 

समपथण करने से उसे परमेिवर द्वारा, अपने पररवार की अगुवाई  करने की दी गयी आज्ञा और अोंदरूनी 

इच्छा पूरी करने  की अनुमति तमलिी है। 

एक शुद्ध जीवन जीने द्वारा  पतत्नयोों को पापरतहि  पतवत्र िीवन िीना चातहए (1 पिरस 3:2)। आप िो 

भी सोचिे हैं, महसूस करिे हैं, कहिे हैं और करिे हैं, उसमें आपको यीिु की िरह बनने का प्रयास 

करना है। आिा का फल आपके िीवन में प्रकट होना चातहए (गलातियोों 5:22-24)। यतद आप यीिु की 

आज्ञाकाररिा का िीवन िी रही हैं िो यह आपके पति के तलए उस िरह िीना बहुि आसान बना देगा 
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िैसा यीिु चाहिा हैं तक वह िीवन तिए । कोई फकथ  नही ों पड़िा तक पति परमेिवर  का अनुसरण कर 

रहा है या नही ों, पत्नी को अपनी बाइबल पढ़नी चातहए और हर तदन प्रार्थना करनी चातहए, यीिु की 

आज्ञाकाररिा में रहना चातहए, और उसका अनुसरण करने के तलए हर सोंभव प्रयास करना चातहए। 

आदर और सन्मान द्वारा  पिरस कहिा है तक पतत्नयोों को आदर का िीवन िीना है (1 पिरस 3:2) 

और पौलुस कहिा है तक पतत्नयोों को अपने पतियोों का सम्मान करना चातहए (इतफतसयोों 5:33)। इनका 

मिलब लगभग एक ही है। हर आदमी को अपनी पत्नी से सम्मान की िरूरि होिी है। तिस िरह 

मतहलाओों को प्यार की िरूरि होिी है उसी िरह पुरुषोों को भी सम्मान की िरूरि होिी है। पतत्नयोों, 

इस बारे में सोचें तक िब आपको लगिा है तक आपका पति आपके सार् पे्रमपूणथ व्यवहार नही ों करिा है 

िो आप कैसा महसूस करिी हैं। िब आप उसके प्रति अनादर करिी  हैं िो वह भी ऐसा ही  महसूस 

करिा है। पुरुष अपनी चोट को तछपाना सीखिे हैं, हालाोंतक कुछ गुसे्स में प्रतितिया करिे हैं और दूसरोों 

को चोट पहुाँचािे हैं। पुरुषोों को सम्मान चातहए। उन्ें यह िानने की िरूरि होिी है तक वे अपने पररवार 

की अगुवाई  और पालन-पोषण करने में अच्छा काम कर रहे हैं। अपने पति से पूछें  तक क्या कोई ऐसी 

बाि है  तिससे उसे लगिा है तक आप उसका अनादर करिी हैं ?, और वह िो कहिा है उसे सुनें। 

ध्यान दें  तक बाइबल तकसी स्त्री को अपने पति से पे्रम करने की आज्ञा नही ों देिी है; यह स्वाभातवक रूप 

से होिा है और इसका आदेि देने की आवश्यकिा नही ों होिी है। लेतकन पति का सम्मान करना अक्सर 

मतहलाओों के तलए कतठन होिा है और केवल परमेिवर की मदद से ही क्या  िा सकिा है। उसकी   

सराहना करके और उसकी आलोचना न करके उसका सम्मान करें । दूसरोों के तलए उसके बारे में डी ोंग 

मारें । सराहना करें  तक वह कैसे एक अच्छा पति बनने की कोतिि करिा है और उसे भी यह बिाएों । 

सुनो िब वह बाि करिा है। यह समझने की कोतिि करें  तक वह कैसा महसूस करिा है। अगर आप 

समझ नही ों पा रही  हैं तक वह क्या कह रहा है िो उससे सवाल पूछें । अपनी िरूरिोों से पहले उसकी 

िरूरिोों के बारे में सोचें। उसकी िुलना दूसरोों से मि करो; आप नही ों चाहिी  तक वह आपकी िुलना 

अन्य मतहलाओों से करे! उसे प्रोत्सातहि करने के तलए हर सोंभव प्रयास करें । हर तदन उससे कुछ न कुछ 

मेहरबानी कहने  के रूप में कहे । उसे बिाएों  तक आप उस पर तवश्वास करिी  हैं और उस पर भरोसा 

करिी  हैं। यह मि समझो तक वह सब िानिा है तक आप या बचे्  कैसा महसूस करिे और क्या सोचिे 

है I 

आपको उसे सम्मानिनक और प्यार भरे िब्दोों में बिाने की िरूरि है। िब आप तकसी बाि से असहमि 

होों, िो भी उसे सम्मानिनक बिाऐ,  अबीगेल ने दाऊद को दरुस्त कीया िब वह उसके पररवार को 

मारने के तलए आ रहा र्ा, परनु्त उसने इसे सावधानी और कोमलिा से कीया  (1 िमूएल 25)।  इस पर 

बहुि सावधान रहें तकअपनी आवाज का लहिा क्या है या आप तकिनी ऊाँ ची आवाज में बोलिी हैं, 

(नीतिवचन 18:21)। आपने गौर नही ों कीया होगा, लेतकन पुरुष तछपे हुए गुसे्स को आसानी से उठा सकिे 

हैं। सुतनतश्चि करें  तक िब आप बोलिी है उस समय कोई गुस्सा ना  हो। उसके बारे में प्रार्थना करें  और 

बोलने से पहले प्रभु के सार् उसका समाधान करें । याद रखें तक िब आप बहस करिे हैं , िो हर कोई 

हारिा है; केवल वही िीििा है िो िैिान है। 

आप अपने पति से प्यार में सच बोल सकिी हैं, िैसे अबीगैल ने दाऊद से कीया र्ा (1 िमूएल 25), 

लेतकन आलोचनािक ना होों या उसे डाोंटें नही ों (नीतिवचन 25:24; 18:21)। पतियोों को प्रोत्सातहि करने  

वाली और उनका समर्थन करने वाली एक पत्नी की आवश्यकिा होिी है। अतधकाोंि पुरुष अपनी 

असफलिाओों से अच्छी िरह वातकफ हैं और उन्ें आपसे ज्यादा नापसोंद करिे हैं। उन्ें इन चीिोों को 

दूर करने में आपकी मदद करने की िरूरि है, ना  तक उन्ें उनकी कमिोरी के बारे में बिािे रहने की। 
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उसके सार् सब्र रखो, िैसे िुम चाहिी  हो तक परमेिवर िुम्हारे सार् सब्र रखे (मत्ती 7:5)। यह मि 

समतझए तक वह िानिा है तक आप क्या महसूस कर रही  हैं या क्या सोच रही  हैं - वह नही ों िानिा। 

िब आप उसे बिािी हैं, िब भी वह समझ नही ों पािा है या वह भूल सकिा है और बार बार भी बिाना 

पड़िा है। िब वह बाि करिा है िो धैयथपूवथक सुनें, भले ही उसने यह पहले भी कहा हो। इससे पिा 

चलिा है तक आप उसकी परवाह करिी  हैं, और वह आपके तलए महत्वपूणथ है। 

उसकी दोस्त बनने द्वारा  कुछ मतहलाएों  मतहला तमत्रोों को पसोंद करिी हैं क्योोंतक वे उन्ें आसानी से 

समझ सकिी हैं और यह तक वे कैसा महसूस करिी हैं। लेतकन परमेिवर चाहिा है तक पति और पत्नी 

सबसे अचे्छ दोस्त होों, इसतलए उसने पाप के दुतनया में आने से पहले ही आदम के तलए हव्वा को बनाया। 

एक सज्जन और शाांत आत्मा द्वारा  कोई भी ऐसी मतहला को पसोंद नही ों करिा है िो ऊाँ ची -ऊाँ ची  से 

बोलने वाली और गुसै्सल हो। हर कोई िानिा है तक वह एसा यीिु की इच्छा में नही ों कर  है। परमेिवर  

कहिा  हैं तक एक स्त्री में कोमल और िाोंि आिा होनी चातहए (1 पिरस 3:4)। अपने पति के सार् सही  

सतर्ति में या असहमि होने पर भी हमेिा दयालु और सौम्य रहें। उसकी कमिोरी पर ध्यान ना दें। घर 

पर उसके सार् वैसा ही व्यवहार करें  िैसा आप घर से बाहर होिे समय करिी  हैं। उस भलाई के बारे 

में सोचें िो वह करिा है, ना तक उसकी गलतियोों और असफलिाओों के बारे में (तफतलप्तियोों 4:8)।   

यौन धिया ना रोकने द्वारा   कुछ मतहलाएों  अपने पतियोों को तनयोंतत्रि करने के तलए या उन्ें दों तडि 

करने के तलए सेक्स का उपयोग करिी हैं यतद उन्ें ऐसा कुछ पसोंद नही ों है िो उन्ोोंने कीया  है (या नही ों 

कीया है)। अपने पति को तनयोंतत्रि करने या उनका िोषण करने के तलए इसका इसे्तमाल ना करें , िैसा 

दलीला ने समू्सन के सार् कीया और िामार ने यहदा के सार् कीया । परमेिवर  कहिा है तक िुम्हारा 

िरीर िुम्हारे पति का है, िुम्हारा नही ों, और परमेिवर कहिा है तक िुम्हें उसके िरीर का आनोंद लेना 

चातहए और सार् ही सार् वह भी िुम्हारा आनोंद ले (1 कुररप्तियोों 7:2-5)। यौन कोई ऐसी तिया नही ों है 

तिसे  एक मतहला को सहन करना पड़िा है; उसे इसमें एक इचु्छक भागीदार बनना है, उसका उिना ही 

आनोंद लेना है तििना तक उसके पति को लेना है । परमेिवर ने यौन तिया बनाई और एक पति और 

पत्नी को उनकी खुिी के तलए तदया। यह िोड़ोों के तलए परमेिवर की ओर से  तववाह उपहार है और 

िब हम इसका आनोंद लेिे हैं िो वह बहुि प्रसन्न होिा  हैं। 

धनडर रहने द्वारा   डर, पतत्नयोों के तवरुद्ध, िैिान के  सबसे बड़े हतर्यारोों में से एक है (1 पिरस 3:6)। 

सही बाि कहने या करने से ना डरें । असफल होने या ितमिंदा होने से मि डरो। िब िक आप िानिे हैं 

तक आप वही कर रही  हैं िो यीिु चाहिा हैं और उसका अनुसरण कर रही हैं, िब िक दूसरे क्या सोचिे 

हैं, उससे मि डरो। यतद वह परमेिवर का सही ढोंग से अनुसरण नही ों करिा है, िो इस बाि से मि डरो 

तक िुम्हारा क्या होगा। अभी भी आपके िीवन और पररवार पर परमेिवर का तनयोंत्रण है, और सब कुछ 

उसके भले के तलए उपयोग कीया  िाएगा (रोतमयोों 8:28)। अगर आपका पति आपकी जरूरिोों को पूरा 

नही ों करिा है िो आप इस बाि से ना डरें  तक आपका क्या होगा। इसके बिाय उन्ें यीिु के पास ले 

िाएों । कोई भी पुरुष कभी भी अपनी पत्नी की सभी िरूरिोों को पूरा नही ों कर सकिा है। परमेिवर  यह 

सुतनतश्चि करिा है! वह चाहिा है तक पतत्नयोों को अभी भी उसकी आवश्यकिा हो, और वह उन चीिोों के 

तलए उसके (परमेिवर के ) पास आए िो एक पति प्रदान नही ों कर सकिा। प्रार्थना कीतिए, अपनी 

बाइबल पतढ़ए और आध्याप्तिक रूप से बढ़िे रतहए। धमी  िीवन िीऐ चाहे कुछ भी हो। दूसरे के पापोों 

को अपने पाप का रास्ता ना बनने दें। अपनी अधूरी िरूरिोों को यीिु के पास ले िाएों  और उनकी आपूतिथ 

के तलए प्रार्थना करें । 
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अपने पधत को िमा करने के द्वारा  एक पत्नी के तलए यह बहुि महत्वपूणथ है तक वह अपने पति को 

िल्द से िल्द माफ कर दे, िैसे ही वह कुछ ऐसा करिा है िो उसे दुख पहुाँचािा है या तनराि करिा है, 

ठीक उसी िरह िैसे एक पति को अपनी पत्नी के सार् करना चातहए (इतफतसयोों 4:26-27, 31-32) I 

एक धमी पत्नी को एक अच्छी क्षमािील होना चातहए, चाहे वह तदन में 490 बार ही क्योों ना हो (मत्ती 

18:21-35)। पतत्नयोों को यीिु की िरह होना चातहए और इसतलए उन्ें क्षमा करना चातहए िैसे वह क्षमा 

करिा है। 

घ. धवनम्र भरोसा कैसे पाएां  

परमेिवर  चाहिा है तक एक पत्नी अपने पति के तलए तवनम्र भरोसा  रखे। ज्यादािर मतहलाओों के तलए 

तकसी पुरुष पर भरोसा करना और उस पर तनभथर होना स्वाभातवक नही ों है। उसके तदल में यह भरोसा 

और प्यार कैसे हो सकिा है तिससे वह उन हालािोों में से हो कर गुिरने की बिाये आपने आप को यीिु 

के अधीन कर सके ?  

परमेशवर  के साथ घधनष्ठ व्यक्तिर्त सांबांि रखने द्वारा    केवल यीिु की िप्ति में ही ऐसा कीया  िा 

सकिा है, इसतलए सुतनतश्चि करें  तक आपके िीवन में कोई पाप नही ों है और आप उसके सार् बाइबल 

पढ़ने और प्रतितदन प्रार्थना करने में समय तबिा रहे हैं। िब आप अन्य काम कर रहे होों िो पूरे तदन प्रार्थना 

करें । अपने िीवन में परमेिवर की करुणा और दया पर तनभथर होकर रहो I हो  सकिा तक आपका पति 

आपको िरूरिे पूरी नही ों कर रहा हो , िो उस से उनके बारे में बाि करने की कोतिि करें , लेतकन 

परमेिवर से भी बाि करें । उसे उन िरूरिोों को पूरा करने के तलए कहें, तफर भरोसा करें  तक वह करेगा। 

िैसा तक पहले कहा गया है, िब पुरुष ऐसा नही ों कर रहा है िो वह(परमेिवर) मतहलाओों की देखभाल 

करने का वादा करिा है (तयमथयाह 49:11)। 

पधवत्र आत्मा के फलो ां से भरने द्वारा  िब आप यीिु के तलए िीिे हैं और उसे अपने सभी तवचारोों और 

कायों में प्रर्म स्र्ान देिे हैं, िो वह आपको अपनी पतवत्र आिा से भर देगा और उसका फल आप में 

उत्पन्न होगा: "पे्रम, आनोंद, िाोंति, धैयथ, दया, भलाई, तवश्वास, नम्रिा और आि-सोंयम। ऐसी बािोों के तवरुद्ध 

कोई व्यवस्र्ा नही ों" (गलातियोों 5:22-24)। अपने तदल से भरोसा और प्यार कोई ऐसी चीि नही ों है तिसका 

आप तदखावा कर सकिे हैं या इसे बना सकिे हैं। परमेिवर से प्रतितदन प्रार्थना करें  तक आप में ये गुण 

पैदा करें । 

यीशु के उदाहरण का अनुसरण करने द्वारा  यीिु का अपने स्वगीय तपिा के प्रति पूणथ समपथण और 

भरोसा एक उदाहरण है तिसका मतहलाओों को अपने िीवन में अनुसरण करना चातहए (मत्ती 20:26-

28; 10:24-25; यूहन्ना 13:1-17)। यूसुफ और मररयम की उदारण का अनुसरण करे। िायद आप आस-

पास की तकसी पत्नी को िानिी होों िो इसमें यीिु की एक अच्छी उदाहरण हो । उसे आपकी मदद करने 

के तलए कहें और आपके सार् प्रार्थना करने को कहे । आप दोनोों एक दूसरे के तलए एक प्रोत्साहन हो 

सकिी  हैं। 

धनष्कर्थ 

अपने पति के तलए परमेिवर का िुि करो। उसके तलए प्रार्थना करें । अपने तलए प्रार्थना करो। और याद 

रखना, यह मि सोचो तक िुम्हारा पति िुम्हारे तलए क्या कर सकिा है, इस बारे में सोचो तक िुम अपने 

पति के तलए क्या कर सकिी हो! अगर आप उसकी जरूरिोों को पहल देिी  हैं और वह आपकी जरूरिोों 

को पहल देिा है,  िो आपकी िादी वैसी ही होगी िैसी परमेिवर चाहिा  हैं। आपके पास एक ऐसा 
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ररश्ता होगा िो यह दिाथिा है तक यीिु के सार् कैसा ररश्ता होना चातहए। इसतलए वह खुद को दूल्हा 

और हमें अपनी दुल्हन कहिा  हैं। 

अब आप िानिे हैं तक परमेिवर पतत्नयोों से क्या और कैसे करने  की उम्मीद करिा है । यीिु के उदाहरण 

का अनुसरण करें  और आिा के फलोों पर तनभथर रहें िातक आप अपने पतियोों के प्रति तवनम्र भरोसा 

तदखा सकें । अब आइए देखें तक सेवकाई में िातमल लोगोों के तववाहोों के तलए परमेिवर  तकस प्रकार की 

उम्मीद करिा है। 

मेरी पिी से 

“तकसी बाि की तचन्ता न करना, परनु्त हर बाि में प्रार्थना और तमन् निोों के द्वारा धन्यवाद के सार् अपनी 

तबनतियााँ से परमेिवर को अवगि करना। आयि  7 -और परमेिवर  की िाप्तन्त, िो समझ से परे है, 

िुम्हारे हृदयोों और िुम्हारे तवचारोों को मसीह यीिु में सुरतक्षि रखेगी" (तफतलप्तियोों 4:6-7)। 

परमेिवर हमें भयभीि होने को रोकने की आज्ञा देिा हैं। हमें, मतहलाओों के रूप में, तनडर रहने को 

चुनने की िरूरि है। पौलूस हमें बिािा है तक यह कैसे करना है: अपने मन में परमेिवर पर भरोसा 

करने का और तनडर रहने का फैसला करें , परमेिवर से तविेष रूप से अपनी समस्या या डर के बारे में 

पूछें , खुिी मनाएों  और आपने  िीवन में परमेिवर को उसकी सभी अच्छाइयोों के तलए धन्यवाद दें   तक 

कैसे उसने  हमेिा आपको दया और प्यार तदखाया है, और तफर वह िाोंति िो केवल परमेिवर  की ओर 

से आिी है, आपको हृदय और आिा को आनोंद से भर देिी है। यीिु को िाोंति का रािकुमार कहा िािा 

है। 

 

 

III. शादी और सेवकाई 

मुख्य धवचार: परमेिवर चाहिा है तक पादरीगण और उनकी पतत्नयााँ एक टीम के रूप में एक सार् काम 

करें , अपनी िादी को अपनी सेवकाई से पहले रखें, और अपने बच्ोों की लापरवाही ना करें । 

(यह अध्याय पादररयोों और पादररयोों की पतत्नयोों के तलए है। यह एल्डर ( प्राचीनो) और उन सभी पर लागू 

होिा है िो तकसी भी िरह से चचथ में काम करिे हैं। यतद आप नही ों भी करिे हैं, िब भी इसे पढ़ना अच्छा 

है और सभी मसीहीओों  के तलए उपयोगी है , यह बहुि उपयोगी िानकारी प्रदान करेगा मसीही िातदयो 

के तलएI 

परमेिवर की इच्छा के अनुसार िादी की सूरि में रहना कतठन कायथ है; लेतकन, एक वास्ततवक आतिष  

सातबि हो सकिा है। पासबानी भी कतठन काम है, लेतकन यह भी एक महान आिीष ला सकिा है। 

िादी और पासबानी को एक सार् बनाये रखना बहुि कतठन हो सकिा है लेतकन बहुि ही लाभदायक 

हो सकिा है। िैिान पतियोों और तपिाओों, मसीही पररवारोों और पादररयोों पर हमला करिा है। िब आप 

ये सभी भूतमकाऐ तनभािे हैं, िो आप िानिे हैं तक आप पर हमला कीया िाएगा। अक्सर हम एक धमी  

पादरी के पररवार के उदाहरण नही ों देखिे हैं, इसतलए हम नही ों िानिे तक यह कैसा होना चातहए। बाइबल 

में एक ऐसा पररवार है तिसे हम एक उदाहरण के रूप में उपयोग करें गे: अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला। 
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अक्तिला और धप्रक्तिल्ला  अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला यहदी रे् िो रोम में रह रहे रे् लेतकन िब उत्पीड़न 

िुरू हुआ िो उन्ें छोड़ना पड़ा। वे कुररि चले गए और िमू्ब बनाने का काम करने लगे  (पे्रररिोों के 

काम 18:1-2)। िब पौलुस कुररि में सेवा करने के तलए आया िो उसने िमू्ब बनाने का काम कीया   

और उनके सार् िान पहचान में आया (पे्रररिोों के काम 18:3)। उन्ोोंने उसे अपने सार् रहने और िोंबू 

बनाने का काम करने के तलए आमोंतत्रि कीया  । प्रते्यक सब्त के तदन, पौलुस ने आराधनालय में यहतदयोों 

और यूनातनयोों को बिाया  तक मसीह आ गया है (पे्रररिोों के काम 18:4)। िब वह पौलुस के सार् िोंबू 

बनाने और आराधनालय में सभा करिे समय तबिािे। उसने यीिु को मसीहा होने के बारे में समझाया, 

और वह यीिु में अपना तवश्वास ले आए । 

वे डेढ़ साल से हर तदन पौलूस के सार् बाि करिे रहिे रे् , िल्द ही वे उसकी सेवकाई में उसकी मदद 

करने लगे। पौलूस ने उन्ें हर तदन तसखाया और प्रतितक्षि कीया, और उन्ोोंने पाया तक परमेिवर ने उन्ें 

सेवकाई  के तलए बुलाया र्ा और उन्ें सेवा करने के तलए उपहार तदया र्ा। 

डेढ़ साल बाद पौलुस ने महसूस कीया  तक परमेिवर उसे तकसी दूसरे िहर में सेवा करने के तलए बुला 

रहा है, इसतलए वह इतफसुस के तलए रवाना हुआ (पे्रररिोों के काम 18:18-19)। अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला 

उसके सार् गए। िल्द ही पौलुस सीररया की ओर चला गया, लेतकन अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला उस काम 

को िारी रखने के तलए रुके रहे तिसे पौलुस ने इतफसुस में िुरू कीया र्ा। पौलुस के तबना यह उनकी 

पहली सेवकाई र्ी, परनु्त उसने उन्ें अच्छी िरह प्रतितक्षि कीया र्ा। इतफसुस एतिया माइनर का सबसे 

प्रभाविाली िहर र्ा, तिसे बाद में प्रारों तभक कलीतसया का कें ि होना र्ा । अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला ने 

कलीतसया के िुरू होने और बढ़ने के सार्-सार् उसकी अगुवाई भी की। यह  उनके घर में  होिा र्ा (1 

कुररप्तियोों 16:19)। 

िब वे वहाों रे् िो एक महत्वपूणथ घटना के रूप में  एक महान बाइतबल तवद्वान अपुल्लोस नाम का 

प्रतिभािाली विा, इतफसुस आया और यीिु के बारे में प्रचार करने लगा र्ा, लेतकन वह उसकी मृतु्य 

और पुनरुत्थान से अवगि नही ों र्ा। उसने केवल यूहन्ना के बपतिसे्म की तिक्षा दी (पे्रररिोों के काम 18:24-

26)। अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला ने उसे अपने घर बुलाया और उसे यीिु के बारे में तसखाया (पे्रररिोों के 

काम 18:26)। उन्ोोंने सच्ाई में उसका मागथदिथन कीया, और वह कई वषों िक एक िप्तििाली 

कलीतसया रोपण करने वाला बना (पे्रररिोों के काम 18:25)। 

बाद में, वे सेवा करने के तलए रोम वापस चले गए (रोतमयोों 16:3), िायद उन यहतदयोों से बाि कर रहे रे् 

तिन्ें वे वषों पहले भाग िाने से पहले िानिे रे्। वे साहसी रे् और उन्ोोंने पौलुस और अन्योों के तलए 

अपनी िान िोप्तखम में डाल दी (रोतमयोों 16:3)। कई वषों के बाद, वे वापस इतफसुस चले गए (2 

िीमुतर्युस 4:19)। उनकी एक सार् लोंबी और फलदायी सेवकाई र्ी। िब हम उनके तववाह और सेवकाई 

को देखिे हैं िो हमें कुछ ऐसे तसद्धाोंि तमलिे हैं िो आि पादररयोों और उनकी पतत्नयोों की मदद कर 

सकिे हैं। 

क. वह एक टोली के रूप में एक साथ काम करते थे 

उन्ोोंने एक सार् यात्रा की और काम कीया  िब यीिु के चेले अपनी पतत्नयोों को अपने सार् ले गए (मत्ती 

27:55; मरकुस 15:41; लूका 23:55) और उसके बाद, िब उन्ोोंने तवतभन्न िहरोों में नई कतलतसयाए 

िुरू की (1 कुररप्तियोों) 9:5)। पिरस ने भी ऐसा ही कीया  (1 कुररप्तियोों 9:5)। ये मतहलाएों  सेवकाई  का 

एक िरूरी तहस्सा र्ी ों और उन्ोोंने काम में बहुि योगदान तदया। अप्तिला और तप्रतसला पति-पत्नी की एक 

और टीम र्ी, िो एक िहर से दूसरे िहर िािी, हमेिा यात्रा करिी, और एक सार् काम करिी र्ी। 
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परमेिवर चाहिा है तक आि पादरी अपनी पतत्नयोों को सेवकाई के कायथ में िातमल करें । िैसा तक हमने 

इस पुस्तक में देखा, पूणथ होने के तलए पतियोों को अपनी पतत्नयोों की आवश्यकिा होिी है (उत्पतत्त 2:18, 

20)। उन्ें दो िरीरोों में एक व्यप्ति होना है (उत्पतत्त 2:24)। उन्ें िारीररक रूप से िब िक अलग नही ों 

होना चातहए िब िक तक अति आवश्यक ना हो (1 कुररप्तियोों 7:5), और तफर, केवल बहुि ही कम समय 

के तलए। पादररयोों को एक सबसे अचे्छ दोस्त, एक प्रार्थना सार्ी की आवश्यकिा होिी है, तकसी के सार् 

तवचार साझा करने के तलए और उनसे अोंिदृथतष्ट और सलाह प्राप्त करने के तलए। उन्ें प्रोत्साहन की 

िरूरि है। उन्ें अपनी पतत्नयोों के आध्याप्तिक उपहारोों की आवश्यकिा है क्योोंतक वे स्वयों के प्रिोंिक 

हैं। पादररयोों को अपनी पतत्नयोों के सार् अपनी तनिी िाकि के सार्-सार् अपनी सेवकाई के तलए काम 

करने की आवश्यकिा है। 

वह एक-दूसरे को प्रशांशा से उपहाररत करते थे   छह बार अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला का उले्लख पे्रररिोों 

के काम की पुस्तक में कीया गया है। अप्तिला पादरी है, और तप्रप्तस्कल्ला पत्नी है। दो बार अप्तिला का 

नाम पहले और चार बार तप्रप्तस्कल्ला का नाम पहले उले्लख कीया गया है। ऐसा लगिा है तक उस समय 

उसके नाम का सबसे पहले उले्लख कीय गया र्ा, वह अपने परमेिवर द्वारा प्रादान तकये गए आध्याप्तिक 

उपहारोों का उपयोग करके सेवकाई में अगवाई करिी र्ी। ऐसा लगिा है तक उसके पास तिक्षण  का 

उपहार र्ा और वह एक प्रतिभािाली तितक्षका र्ी। कुछ लोग यह भी सोचिे हैं तक उसने इब्रातनयोों की 

पुस्तक तलखी होगी, क्योोंतक यह बहुि कुछ पौलुस की िरह लगिी है, तिसने उसे तसखाया र्ा, लेतकन 

इसमें कई अोंिर हैं िो तदखािे हैं तक यह तकसी और के द्वारा तलखी गई र्ी। पुस्तक में लेखक का नाम 

नही ों है, क्योोंतक अगर तकसी मतहला ने इसे तलखा है, िो कुछ लोग आपतत्त कर सकिे हैं। िायद उसने 

इसे तलखा र्ा, लेतकन वह लोगोों के तलए समस्या पैदा नही ों करना चाहिी र्ी िो यह नही ों सोचिे रे् तक 

परमेिवर इसे तलखने के तलए एक मतहला को चुनेंगे। उस समय भी कुछ ऐसे रे्, िैसे अब, िो गलि 

तवश्वाि करिे रे् तक  एक मतहला पुरुषोों के सार् सेवा नही ों कर सकिी है। पौलूस कहिा हैं तक उन्ें पुरुषोों 

पर अतधकार नही ों हो सकिा है और उन्ें पुरुष अतधकार के अधीन होना चातहए, लेतकन तफर भी, उन्ें 

अपने उपहारोों का उपयोग सेवकाई के तलए करना है (1 िीमुतर्युस 2:11-15)। स्पष्ट रूप से तप्रप्तस्कल्ला 

अपने पति के अतधकार में र्ी िब वे यात्रा और सेवा करिे रे्। डीबोरा ने यहतदयोों का नेिृत्व कीया  लेतकन 

यह बाराक के अतधकार में र्ी (न्यातययोों 4-5)। यही बाि हर पादरी की पत्नी के बारे में सच है िो आि 

अपने पति के सार् सेवकाई करिी है। 

अप्तिला ने पहचाना तक तप्रप्तस्कल्ला के पास उपहार रे् िो उसके पास नही ों रे् और उसे उनका उपयोग 

करने तदया। वह ईष्याथलु नही ों र्ा और उसने अपने गवथ को सेवकाई  के रासे्त में नही ों आने तदया। परमेिवर 

ने उसे उसको सोंिुतलि करने के तलए तदया र्ा, उसे एक व्यप्ति और एक पासबान  के रूप में पूरा करने 

के तलए तदया, और स्पष्ट रूप से, उसने ऐसा करने से अच्छा काम कीया  । आि के पादररयोों का भी यही  

सच है। उन्ें अपनी पतत्नयोों को अपने उपहारोों का उपयोग करने के तलए प्रोत्सातहि करना चातहए और 

उन्ें अपने अतधकार के िहि उनके सार् सेवा करने का अवसर देना चातहए। पुरुष उस िरह से दोगुने 

प्रभावी हो सकिे हैं, और टोली कायथ दूसरोों के तलए एक अच्छा उदाहरण होगा  तक िादी को कैसे काम 

करना चातहए। 

पिी  मददर्ार है, ना धक सहायक पादरी अक्सर िब पादरी अपनी पतत्नयोों को सेवकाई  में मदद लेिे 

हैं, िो इसका मिलब यह है तक उन्ें वह कतठन काम करना है िो कोई नही ों करना चाहिा। परमेिवर 

ने  पासबानो  की पतत्नयोों को कुछ ऐसा करने के तलए उपहार में नही ों तदया है। पादरीओों की पतत्नयोों को 

सेवकाई में उिनी ही स्पष्ट रूप से बुलाया िािा है तििना तक पासबानो को। उन्ें ऐसे काम नही ों करने 

चातहए तिन्ें करने के तलए दूसरोों को तदया िा सकिा है नही ों िो उनके पास वह करने का समय नही ों हो 
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सकिा है तिसे करने के तलए परमेिवर ने उन्ें बुलाया और उपहार में तदया है। पासबानो को दूसरे लोगोों 

को सेवा करने के तलए प्रतितक्षि करना है (इतफतसयोों 4:12)। अप्तिला के पास तप्रप्तस्कल्ला इस तलए नही ों 

र्ी  वह उन कामो करे  िो दूसरे कर सकिे रे् या वह  काम नही ों कर रहा र्ा  िो वह नही ों करना चाहिा 

र्ा। उसने उसे अतधक काम से और दूसरोों से उसके समय का फायदा उठाने से बचाया िातक वह और 

अतधक महत्वपूणथ काम कर सके िो वह बहुि अच्छी िरह कर सकिी र्ी। क्या आप िानिे हैं तक 

आपकी पत्नी के आध्याप्तिक उपहार क्या हैं? आप उनका उपयोग करने में उसकी मदद करने के तलए 

क्या कर रहे हैं? 

भक्ति और धवचार-धवमशथ साथ में  अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला की हर तदन बाइबल अध्ययन और प्रार्थना 

के समय एक सार् रहे होोंगे। एक पति को इसमें पहलऔरअगुवाई करना है, लेतकन एक पत्नी भी तवचारोों 

का योगदान कर सकिी है और िो परमेिवर उसे तसखा रहा है उसे साझा कर सकिी है। यीिु में पति 

और पत्नी आप्तिक रूप  एक समान हैं (गलातियोों 3:28)। 

उसकी बुक्तद्ध, अांतर्दथधि पर भरोसा रखें  एक पति को अपनी पत्नी की अोंिदृथतष्ट, सुझावोों और तटितणयोों 

को सुन कर अच्छा करिा है। वह उन चीिोों को देख सकिी है तिन पर वह ध्यान नही ों देिा है और उसके 

पास बहुि ज्ञान हो सकिा है। मेरी पत्नी मुझे मेरे उपदेिोों के तलए अद्भुि अोंिदृथतष्ट और उन्ें सुधारने के 

िरीके के बारे में उपयोगी सुझाव देिी है। सुसमाचार प्रचार और प्रार्थना के उसके उपहार वास्तव में मेरे 

तिक्षण और परामिथ के उपहारोों में मदद करिे हैं। हम एक सार् प्रार्थना करिे हैं और एक टीम के रूप 

में एक सार् अच्छा काम करिे हैं। मुझे वास्तव में उसकी िरूरि है और उसकी मदद के तबना मैं वह 

व्यप्ति या पादरी नही ों हो सकिा र्ा िो मैं हाँ I नीतिवचन 31:10-31 में तिस स्त्री की इिनी प्रिोंसा की 

गई, वह भी ऐसी ही र्ी। उसके पति ने उसे उसके उपहारोों का उपयोग करने के कई अवसर तदए, और 

वह उसके तलए एक वास्ततवक आतिष र्ी। यतद मतहलाओों को उस के िरह बनना है, िो उन्ें उसके 

पति  िैसे पति चातहए िो उन्ें उनकी प्रतिभा और उपहारोों का उपयोग करने के तलए प्रोत्सातहि करे 

और िो उन्ें ऐसा करने के कई अवसर प्रदान करे। 

पतत्नयोों को तनतश्चि होना चातहए तक वे परमेिवर के करीब हैं िातक वे अपने पति को तदए गए मागथदिथन 

में गुमराह ना  होों,  िैसे हव्वा (1िीमुतर्युस 2:11-15), अयू्यब की पत्नी (अयू्यब 2:9), ईजेबेल (1 रािा 21: 

7-16) या तसिोरा (तनगथमन 4:25-26)। पति भी अपनी पतत्नयोों को खराब मागथदिथन दे सकिे हैं िैसे 

अब्राहाम ने सारा को तदया   (उत्पतत्त 12:13-19 और 20:5-12) या हनन्याह से सफीरा को  तदया (पे्रररिोों 

के काम 5:2)। वे अपनी पतत्नयोों की अच्छी सलाह को भी नजरअोंदाज कर सकिे हैं, िैसे तपलािूस ने 

अपनी पत्नी की सलाह को निरअोंदािक्या  र्ा (मत्ती 27:19)। 

 ख . उनकी शादी प्रथम स्थान पर थी 

पहली प्राथधमकता  एक पासबान की पहली प्रार्तमकिा बाइबल पढ़ने और प्रतितदन प्रार्थना करने के 

द्वारा आध्याप्तिक रूप से तवकतसि होना है। सार् ही उसे अपने िारीररक स्वास्थ्य का भी ध्यान रखना 

चातहए। िीवन में तकसी और चीि से पहले उसकी अगली प्रार्तमकिा उसकी पत्नी है। उसके पीछे 

उसके बचे् आिे हैं, और तफर उसकी कलीतसया और उसके मािा-तपिा। परमेिवर यह बहुि स्पष्ट 

करिा है तक तववाह सेवकाई से पहले आिा है! 

एक पासबान की पत्नी की पहली प्रार्तमकिा उसका अपना आध्याप्तिक, भावनािक और िारीररक 

स्वास्थ्य है; उसके बाद उसके पति की जरूरिोों को पूरा करना आिा है, तफर उसके बच्ोों की जरूरिोों 

को, और अोंि में, उसके बाद, कलीतसया की जरूरिोों को पूरा करना। उसे अपनी सेवकाई में इिना कुछ 
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करने के तलए मि कहो तक वह अपनी जरूरिोों, आपकी जरूरिोों या बच्ोों की जरूरिोों की लापरवाही 

करनी पड़े I एक अच्छा सोंिुलन खोिें िो सभी के तलए काम करे। 

अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला की सेवकाई एक सार् लोंबी और फलदायक र्ी। यह िभी होिा है िब एक पति 

और पत्नी के बीच उस िरह का िादी सम्बोंद होिा है तिसकी परमेिवर उनसे उम्मीद करिा है। इसका 

अर्थ है उनकी िादी को उनकी सेवकाई से पहले रखना। परमेिवर पादररयोों से यह उम्मीद नही ों करिा 

है तक वे सेवकाई के तलए अपननी िादी  या अपने बच्ोों का बतलदान करें । वह कहिा है तक यतद वे ऐसा 

करिे हैं, िो उन्ें पासबान नही ों होना चातहए (2 िीमुतर्युस 3:4-5)। यह सुतनतश्चि करना  पति पर तनभथर 

करिा है तक ऐसा ना हो। वह अगुवा है, और परमेिवर उसे तिमे्मदार ठहराएगा। िब एक पासबान मर 

िािा है और परमेिवर के सामने खड़ा होिा है, िो परमेिवर यह नही ों देखेगा तक वह तकिना अच्छा 

पादरी र्ा बप्ति वह तकिना अच्छा पति और तपिा र्ा। अगर उसने वहाों अच्छा काम कीया, िो  उसे एक 

अच्छा पादरी होने का इनाम भी तमलेगा। 

सबसे पहले दोस्ती का ररश्ता  अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला के तलए टेंट बनाने के काम में, घर पर, और 

सेवकाई में एक सार् रे्  ऐसा होने का मिलब है तक आपसी ररशे्त में अच्छी िरह से तमल चुके होोंगे। वे  

एक दुसरे के तलए सबसे अचे्छ दोस्त रहे होोंगे। परमेिवर  एक पादरी और पत्नी से एक दुसरे के तलए 

सबसे अचे्छ तमत्र होने की उम्मीद करिा है। उसने पतियोों को पूरा करने के तलए पतत्नयोों को बनाया 

(उत्पतत्त 2:18, 20), िातक उसके खाली स्र्ानोों को भरा िा सके (उत्पतत्त 2:24)। पति भी पत्नी के तलए 

ऐसा करिा है। तमत्र एक दुसरे से अपनी भावनाओों और तवचारोों को साझा करिे हैं; वे एक-दूसरे को 

प्रोत्सातहि करिे हैं और एक दुसरे का समर्थन करिे हैं, वे होंसिे हैं और सार् में मस्ती करिे हैं, वे हमेिा 

एक-दूसरे की मदद के तलए उपलब्ध रहिे हैं, आवश्यकिा चाहे िो भी  हो। िब आप मररयम और युसफ 

की कहानी को देखिे हैं, तिसमें वह उसके सार् बेर्लहम िाना चाहिी र्ी, भले ही वह नौ महीने की 

गभथविी र्ी और कानून ने कहा तक उसे िाने की िरूरि नही ों है, यह स्पष्ट है तक उन्ोोंने दोस्तोों के रूप 

में और पति-पत्नी के रूप में एक सार् रहने का आनोंद महसूस कीयाI अगर आपकी पत्नी आपकी सबसे 

अच्छी दोस्त नही ों है िो आप कुछ ऐसे है िो बहुि महत्वपूणथ नही ों  हैं।  

अपने  शादीशुदा जीवन को समय दें  िब हम पैसा कमािे हैं, िो हमें इसे भोिन, आवास और तबलोों 

के तलए बहुि खचथ करना होिा है । लेतकन हम कोतिि करिे हैं तक यह सब खचथ ना  करें । हम इसमें से 

कुछ को भतवष्य के तलए बैंक में तनवेि करने का प्रयास करिे हैं, इसतलए यह बढे़गा, और हम इसे बाद 

में प्राप्त कर सकिे हैं। परमेिवर हमें सीतमि मात्रा में ही धन देिा है, और हमें इसका बुप्तद्धमानी से 

उपयोग करना चातहए। वह हमें सीतमि समय भी देिा है, और उसका भी बुप्तद्धमानी से उपयोग कीया   

िाना चातहए। इसका अतधकाोंि भाग हम िीवन और सेवकाई की गतितवतधयोों पर खचथ करिे हैं, लेतकन 

हमें अपने तववाहि िीवनोों  में तनवेि करने के तलए कुछ को अलग रखना चातहए। पत्नी के सार् समय 

तबिाना भतवष्य के तलए बैंक में पैसा तनवेि करने िैसा है। हालााँतक, आप अपनी पत्नी के सार् समय का 

आनोंद ले सकिे हैं और सार् ही भतवष्य के तलए तनवेि भी कर सकिे हैं। अपनी पत्नी के सार् समय 

तबिाना ही िादी और दोस्ती बढ़ाने का एकमात्र िरीका है। आपके पास  बाि करने और सुनने के तलए 

समय होना चातहए, प्रार्थना करने का समय, होंसने का समय, भतवष्य के बारे में सपने देखने का समय, 

चुपचाप बैठकर एक-दूसरे का आनोंद लेने का समय होना चातहए। परमेिवर के सार् हमारा ररश्ता िब 

िक नही ों बढ़िा िब िक हम उसके सार् अच्छा समय नही ों तबिािे, और यही बाि हमारे िीवन सार्ी के 

सार् हमारे ररशे्त की सचाई है। 
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सप्ताह में एक धदन छुट्टी लें  अपनी पत्नी और पररवार के तलए समय तनकालने का एक िरीका यह 

सुतनतश्चि करना है तक आप सप्ताह में एक तदन छुट्टी लेिे है । हम कानून के अधीन नही ों हैं, लेतकन 6 तदन 

काम करने और एक को आराम करने का तसद्धाोंि कानून से बहुि पहले िुरू हो गया र्ा। इसकी 

िुरुआि सृतष्ट के सार् ही  हुई (तनगथमन 10:8-11)। आरों तभक कलीतसया ने तदन को ितनवार से रतववार 

में बदल तदया क्योोंतक यीिु सप्ताह के पहले तदन पुनिीतवि हुआ र्ा (मरकुस 16:9; पे्रररिोों के काम 

20:7)। तफर भी, तसद्धाोंि वही है। परमेिवर  चाहिा है तक हम सप्ताह में एक तदन काम से आराम करें । 

पादररयोों के तलए रतववार आराम का तदन नही ों है। यह सप्ताह का हमारा सबसे व्यस्त तदन है। यह ठीक 

है, िब िक हम आराम करने और अपने पररवार के सार् तबिाने के तलए एक और तदन की छुट्टी लेिे हैं। 

यहतदयोों को हर साि तदन में एक तदन और हर साि साल में एक साल की छुट्टी लेनी होिी र्ी िातक वे 

और िमीन आराम कर सकें । 70 वषों िक बोंदी बनाए िाने का एक कारण यह र्ा तक उन्ोोंने 490 वषों 

िक इस आदेि का उल्लोंघन  कीया। इसतलए परमेिवर  ने उन्ें वहाों रखा िहाों वे खेिी नही ों कर सकिे 

रे् या अपनी िमीन पर 70 साल िक काम नही ों कर सकिे रे्। इस आज्ञा के पालन को लेकर परमेिवर 

तकिना गोंभीर है। सप्ताह का एक तदन चुनें और अपने लोगोों को बिाएों  तक आप प्रते्यक सप्ताह उस तदन 

उपलब्ध नही ों होोंगे, चाहे कुछ भी हो। उन्ें तसखाएों  तक क्योों उन्ें इस  तसद्धाोंि को समझना  हैं और इसे 

अपने िीवन में लागू करना हैं। आप घर में एक सार् खाना बना सकिे हैं और काम कर सकिे हैं, लेतकन 

सेवकाई  या कायथ पररयोिनाओों से बचें। परमेिवर कहिा  हैं तक हमारे मन और िरीर को साि में एक 

तदन आराम करना चातहए। 

यहतदयोों ने वषथ के दौरान कई दाविें भी की ों िब वे कई तदनोों की छुट्टी लेिे रे्। अपनी पत्नी या अपने पूरे 

पररवार के सार् िाने के तलए हर साल कुछ तदनोों की छुट्टी लेना एक अद्भुि तवचार और एक तसद्धाोंि है 

तिस पर परमेिवर  तनतश्चि रूप से आिीि देगा । यह केवल कुछ ऐसा नही ों है तिसका परमेिवर सुझाव 

देिा है या तिसकी अनुमति देिा है। यह कुछ ऐसा है तिसकी उसे हमारे तलए और हमारी िातदयोों/ 

तववाहि िीवनोों  के तलए आवश्यकिा है। 

सेल फोन बांद रखें   मान लें तक कोई आपके पास आया और आपका बटुआ तलया और कुछ पैसे 

तनकाले, तफर तकसी और ने ऐसा ही कीया , और बहुि पहले तकसी अन्य व्यप्ति ने कीया  - आप क्या 

करें गे? क्या आप उन्ें अपना पैसा लेने की अनुमति दें गे? नही ों, क्योोंतक अगर आपने ऐसा कीया  िो आपके 

पास अपने तलए पयाथप्त रहेगा ही नही ों । परमेिवर हमें केवल एक तनतश्चि राति देिा है, और हमें इसका 

उपयोग उन चीिोों के तलए करना चातहए तिनके तलए वह चाहिा है तक हम इसका उपयोग करें । हमारे 

समय का भी यही हाल है। परमेिवर हमें सीतमि समय देिा है, और अगर हम दूसरोों को इसे में से लेने 

देिे है िो हमारे पास महत्वपूणथ चीिोों के तलए समय नही ों होगा। 

िब आप प्रार्थना कर रहे होों या अपनी बाइबल पढ़ रहे होों, िब आप अपनी पत्नी या पररवार के सार् 

बािचीि या भप्ति कर रहे होों, िब आपका छुट्टी का तदन हो; या उस िरह का कोई तविेष समय, अपने 

सेल फोन का िवाब ना  दें ! तकसी को अपने िीवन में प्रवेि ना  करने दें  और परमेिवर, अपनी पत्नी या 

अपने पररवार के सार् अपने ररशे्त को बातधि ना करें । अन्य प्रिीक्षा कर सकिे हैं; परमेिवर, पत्नी और 

पररवार के सार् आपका ऐसा ररश्ता नही ों हो सकिा िो प्रिीक्षा करे । आप उन्ें बाद में वापस बुला सकिे 

हैं, या यतद यह महत्वपूणथ है िो वे आपको तकसी और समय तफर से कॉल करें गे। पादररयोों को अपने पैसे 

का अच्छा भण्डारी होना चातहए, दूसरोों को आ कर और इसे ले िाने नही ों देना चातहए। उन्ें अपने समय 

का भी अच्छा भण्डारी होना चातहए और दूसरोों को आने और उसका समय लेिाने नही ों देना चातहए। सेल 



 

[44] 
 

फोन से पहले पादरी बहुि अच्छी िरह से काम करने में सक्षम रे्, और वे अभी भी उनके तबना हर समय 

काम कर सकिे हैं! 

एक दूसरे की रिा करें   चचथ या समुदाय में ऐसे लोग हैं िो पादरी या उसकी पत्नी का फायदा उठािे 

हैं। कुछ सलाह चाहिे हैं, दूसरोों को मदद चातहए, कुछ को पैसा या उनका ध्यान भी चातहए। एक पास्टर 

को उन लोगो को नही ों कह कर,अपनी पत्नी की उन लोगोों से रक्षा करनी चातहए िो उसका और उसके  

समय का फायदा उठाना चाहिे हैं। वह उसे चेिावनी देकर या उनसे बाि करके उसकी रक्षा कर सकिी 

है और उन्ें बिा सकिी है तक इस समय पादरी सातहब उनकी मदद नही ों कर सकिा। पादरी और 

पतत्नयााँ यह सुतनतश्चि करके तक उनका आपना भावनािक और यौन सोंबोंध घतनष्ठ और मिबूि है और 

वह यौन प्रलोभन (िस्मानी अजै्मश्योों) से एक-दूसरे की रक्षा करिे हैं । 

अपनी कलीधसया से पयाथप्त वेतन प्राप्त करें  सभी कलीतसयाएों  एक पादरी को अच्छा वेिन देने में 

सक्षम नही ों हैं, लेतकन यतद वे कर सकिे हैं, िो उन्ें ऐसा करना आवश्यक है (1 कुररप्तियोों 9:3-12; 1 

िीमुतर्युस 5:17-18)। कुछ लोग सोचिे हैं तक पादरी को चचथ के लोगोों की िुलना में कम पैसे में रहना 

चातहए। यह सच नही ों है और पुराने तनयम के यािक या नए तनयम के पादररयोों के िीने का िरीका ऐसा 

नही ों है। एक पादरी को चातहए तक वह अपने लोगोों को देना तसखाए (2 कुररप्तियोों 9:7)। पादररयोों को 

चातहए की वह अपने लोगोों को परमेिवर को देना तसखाए  ; यतद नही ों, िो वे परमेिवर को लूटने के द्वारा 

उन्ें पाप करने की अनुमति देिे हैं, िो उसका है (मलाकी 3:8)। एक पास्टर का वेिन उसके चचथ के 

औसि सदस्य के बराबर होना चातहए। पास्टरोों को अपने लोगोों को कलीतसया के माध्यम से प्रभु को धन 

देने, और उससे वेिन प्राप्त करने के महत्व को तसखाना चातहए (1 कुररप्तियोों 9:3-12; 1 िीमुतर्युस 

5:17-18)। एक पास्टर के पररवार और पत्नी के तलए भोिन और अन्य चीिोों के तलए पयाथप्त धन के तबना 

िीने की िुलना में िीवन काफी कतठन होगा । िब आपको वेिन तमले, िो पहले अपनी पत्नी को उिना 

ही दें , तििना उसे चातहए। इसे अपने तलए या चचथ के तलए उपयोग ना करें  तक तफर उसके पास पररवार 

के तलए उपयोग करने के तलए पयाथप्त धन ना बचे। 

धववाह का बर्ीचा  तववाह के बारे में समझने का एक अच्छा िरीका बगीचे के बारे में सोचने से है। 

नीतिवचन 24:30-34  में हमें िीवन और तववाह के बारे में कुछ सबक तसखाने के तलए एक बगीचे का 

उपयोग कीया िािा  है। “मैं आलसी के खेि से होकर उस मनुष्य की दाख की बारी के आगे हुआ, तिस 

में न्याय नही ों होिा; सब िगह कााँटे तनकल आए रे्, जमीन िोंगली पौधोों से ढाँकी हुई र्ी, और पत्थर की 

दीवार उिड़ गई र्ी। मैंने िो देखा उस पर मैंने अपना तदल लगाया और िो मैंने देखा उससे एक सबक 

सीखा: र्ोड़ी सी नी ोंद, र्ोड़ी ऊों ग,आराम करने के तलए हार् र्ोड़ा मोड़ना-- और गरीबी आप पर एक 

डाकू की िरह आ िाएगी और घटी एक सिस्त्रधारी आदमी की िरह ।" 

यह एक ऐसे बगीचे की िस्वीर है तिसकी देखभाल नही ों की गई र्ी िो एक समय आनोंद देिा र्ा अब 

और आनोंद नही ों देिा है। तकसी ने इसे नुकसान पहुोंचाने के तलए कुछ नही ों कीया ; वे अन्य कामोों में बहुि 

व्यस्त रे् और इसकी लापरवाही की । मातलक आलसी र्ा और उसने उसमें काम करना बोंद कर तदया। 

हमारी अतधकाोंि िादी समस्याएों  तकसी बड़े पाप या बड़ी समस्या के कारण नही ों होिी हैं; वे आिे हैं 

क्योोंतक हम अपनी िादी को समय देने और उसकी देखभाल करने के बिाये अन्य काम करने में बहुि 

व्यस्त होिे हैं। इस बगीचे की िरह, अगर हम इसे काफी देर िक छोड़ दें  िो सब कुछ नष्ट हो िािा है। 

यह सब एक बार में नही ों बप्ति धीरे-धीरे होिा है। धीरे-धीरे समय के सार् ददथ  होिा है और लापरवाही 

इसके तलए एक हतर्यार का रूप लेिी है और पति-पत्नी अब एक-दूसरे के करीब नही ों होिे हैं। कभी-
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कभी वे मुप्तिल से सार् तमलिे हैं। कहावि का सबक यह है तक तिस चीि की देखभाल करने की 

िरूरि है उसकी लापरवाही करने से वह टूट िािी है। 

इन सब से बचाया िा सकिा र्ा यतद मातलक ने अपने बगीचे पर निर रखी होिी और उसको आपना  

िरूरी समय और ध्यान तदया  होिा। िब उसके पास कुछ ऐसा होिा िो अभी भी उसे ख़ुिी और आनोंद 

देिा। तववाह में  सातर्ओों  को एक अच्छा सार्ी बनने, एक-दूसरे को क्षमा करने, एक-दूसरे से प्यार करने 

और सेवा करने, एक सार् समय तबिाने और यह सुतनतश्चि करने पर काम करने की जरूरि है तक उनकी 

दोस्ती बढ़िी िाए। अपनी िादी में परेिानी या समस्याओों के िुरुआिी सोंकेिोों को देखें और उन्ें ठीक 

करने के तलए िो आवश्यक हो वह करें । अपनी िादी को इिना खराब ना होने दें  तक, इस बगीचे की 

िरह, इसे बहाल ही ना कीया िा सके। 

एक बगीचे को तवकतसि करने के तलए पौधोों को पानी देना और प्तखलाना आवश्यक है। आपके  िादीिुदा  

िीवन को भी पानी तपलाया और प्तखलाया िाना चातहए। पति-पत्नी दोनोों एक-दूसरे को धन्यवाद देकर, 

एक-दूसरे को ठेस पहुाँचिे ही माफी मााँगकर, एक-दूसरे की िारीफ और हौसला बढ़ािे हुए, तबना मााँगे 

एक-दूसरे की मदद करने के तलए िरह-िरह के काम करके, सार्-सार् समय तबिाकर, प्यार का इिहार 

करके ऐसा कर सकिे हैं िो उनके सार्ी के तलए सबसे ज्यादा मायने रखिा  हैं और एक दूसरे के तलए 

और एक दूसरे के सार् प्रार्थना करिे हुए यह कर सकिे है । 

नीतिवचन 24 में तचतत्रि कीया गया बगीचा िोंगली पौधोों से भर गया र्ा। िोंगली पौदे उगाने में कोई मेहनि 

नही ों लगिी; इसके तलए केवल लापरवाही  की आवश्यकिा होिी है: उन्ें बड़ने देना और उने नही ों  

तनकलना। वे िमीन के नीचे, अनदेखी िुरूआि  करिे हैं, तफर तवस्तार करिे हैं और कब्जा कर लेिे हैं। 

अपने या अपने सार्ी के अोंदर तछपी अनदेखी वेदनाओों पर ध्यान दें। अगर उन्ें माफ नही ों  कीया गया 

और हटाया नही ों गया िो वे मिबूि कड़वाहट में बढ़ िाएों गे और िादीिुदा िीवन में िो कुछ भी अच्छा 

है उसको नष्ट कर दें गे। िब इन िोंगली पौदो को बढ़ने तदया िािा है िो इनकी िड़ें गहरी, मिबूि होिी 

हैं और इनसे छुटकारा पाना बहुि मुप्तिल होिा है। वे आपके तववाह बगीचे से सारे प्यार का गला घोट 

दें गे  

इस बाग की दीवारोों को बचाने के बिाय टूटने तदया गया र्ा । तकसी भी पौधे के बीि या कोई भी िानवर 

अोंदर आ सकिे हैं। इसे बचाने के तलए आपको अपनी िादीिुदा िीवन के चारोों ओर मिबूि दीवारोों की 

आवश्यकिा होिी है, और आपको उन्ें अच्छी मरम्मि सतर्ति में  रखना चातहए। दीवारें  वे मानक/तसधाोंि  

हैं तिन्ें आपने प्रलोभन से दूर रखने के तलए, दूसरोों को आपका समय लेने से रोकने के तलए, यह सुतनतश्चि 

करने के तलए तक आपके पास अपने और अपने बच्ोों के तलए गोपनीयिा है, यह सुतनतश्चि करने के तलए 

तक आप समय तनकालिे है और सप्ताह में सािोों तदन काम नही ों  करिे और एक दूसरे की िरूरिोों को 

पूरा करने पर ध्यान कें तिि करने के तलए सक्षम है । 

यतद आपके पास मिबूि दीवारें  हैं, िोंगली पौदो को दूर रखें, और अपने तववाह को पानी और पोषण दें  

और इसकी लापरवाही ना करें , िो आपके पास बहुि सारे फल होोंगे िो िीवन भर बहुि खुिी और 

आनोंद लाएों गे। क्या आपकी िादी एक बगीचे की िरह है िो आपके तलए एक आिीि है, या यह  बबाथद 

होने के तलए छोड़ दी गई है? यतद इस्की लापरवाही की गयी है, िो आपको इसे िो होना चातहए, इसे 

इसकी उतचि प्तस्र्ति में लाने के तलए आपको अतिररि मेहनि करने की आवश्यकिा है। यह आसान 

नही ों होगा लेतकन यह कीया िा सकिा है। बगीचे को उस िरह से िुरू ना होने देना बेहिर होगा । 
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र् . उन्ोांने अपने बच्चोां की लापरवाही नही ां  

हम नही ों िानिे तक क्या अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला के बचे् रे्। यतद रे् भी, िो मािा-तपिा के रूप में बाइबल 

उनके बारे में कुछ नही ों कहिी है। लेतकन हम मान सकिे हैं तक उनके भी बचे् होोंगे क्योोंतक उन तदनोों 

ज्यादािर लोगोों के बचे् रे्। चूाँतक वे िानिे रे् तक उनकी सेवकाई के सभी वषों में एक अच्छी िादी क्या  

होिी है और परमेिवर ने इसे आतिषि कीया, हम मान सकिे हैं तक वे अचे्छ मािा-तपिा भी रे्। हम 

अगले अध्याय में बच्ोों की परवररि के बारे में और बाि करें गे, लेतकन इस अध्याय में हम पादरी के घर 

में बच्ोों की परवररि के कुछ तसद्धाोंिोों का उले्लख कर सकिे हैं। 

कई बार पासबानो  के बच्ोों की बदनामी होिी है। वे बड़े होकर तविोही बन िािे हैं और परमेिवर  का 

अनुसरण नही ों करिे हैं। िब उनसे पूछा िािा है तक वे ऐसे क्योों है, वे आमिौर पर कहिे है  तक उनके 

तपिा ने कलीतसया के सार् इिना समय तबिाया तक उनके पास उनके तलए पयाथप्त समय नही ों र्ा। वे 

परमेिवर  और कलीतसया से िलन रखिे है और अपने तपिा को उनसे दूर ले िाने के कारण उनसे घृणा 

करिे है । दूसरे लोग कभी-कभी कहिे हैं तक उनके तपिा चचथ में लोगोों के सार् दयालु और धैयथवान है , 

लेतकन िब वे घर पर होिा है िो वे अक्सर िोतधि और अधैयथवान होिा है । यतद उसके तवश्वास ने उसे 

पाखोंडी बना तदया, िो वे इससे कुछ लेना-देना नही ों रखना चाहिे रे्। यह पादररयोों के तलए एक बहुि ही 

दुखद प्रतिष्ठा है! 

बचे्च कलीधसया की तुलना पहले स्थान पर है  केवल एक व्यप्ति का सार्ी बच्ोों की िुलना  में  पहले 

होना चातहए, यहाों िक तक कलीतसया या आपके अपने मािा-तपिा को भी नही ों। पादररयोों के घरोों में बच्ोों 

को अतिररि प्यार और समर्थन की आवश्यकिा होिी है, क्योोंतक पादरी और उनकी पतत्नयााँ अक्सर 

कलीतसया के काम में व्यस्त रहिे हैं। आप  कलीतसया में तकसी को तसखाने से ज्यादा उन्ें तसखाएों गे, 

इसतलए एक अच्छा उदाहरण पेि करें  तक परमेिवर उनके तलए कैसा है। यतद आप ऐसा करिे हैं, िो वे 

आपसे और परमेिवर से अपने िेष िीवन  पे्रम करें गे और आज्ञापालन करें गे! 

अपने बच्चोां की रिा करें  कभी-कभी कलीतसया के लोग पादरी के पररवार या बच्ोों के प्रति िूर हो 

सकिे हैं। वे ऐसी बािें कह या कर सकिे हैं तिससे उन्ें ठेस पहुोंचे। आपको इससे उनकी रक्षा करनी 

चातहए। सुतनतश्चि करें  तक आपको उनसे बहुि अतधक उम्मीदें  नही ों हैं। कुछ पादरी चाहिे हैं तक उनके 

बचे् पररपूणथ होों िातक कलीतसया के लोग मािा-तपिा के रूप में उनसे प्रभातवि होों। अपने बच्ोों को बचे् 

ही रहने दें  । दूसरोों को प्रभातवि करने के तलए उनसे अन्य बच्ोों की िुलना में अलग िरह से कायथ करने 

की उम्मीद ना करें । अपने बच्ोों के तलए कलीतसया के अन्य बच्ोों से तभन्न मानक ना रखें। उन्ें गोपनीयिा  

दें  िातक लोगोों को उनके बारे में सब कुछ पिा ना चले। उन्ें आपकी िरह गोपनीयिा की आवश्यकिा 

है और वे योग्य हैं। लोगोों को वह सब कुछ िानने की जरूरि नही ों है िो वे करिे हैं और ना  ही लोगोों को 

आपके द्वारा की िाने वाली हर चीज को िानने की जरूरि है। 

उन्ें सेवा करने के धलए प्रोत्साधहत करें   एक पादरी के पररवार में एक बच्ा होने के नािे एक बहुि 

ही तविेष आिीवाथद है तक बच्ा परमेिवर के बारे में सीख सकिा है और एक बहुि ही खास िरीके से 

उसकी सेवा कर सकिा है। उन्ें अपनी रुतच पर आधाररि और आध्याप्तिक उपहारोों का उपयोग करने 

के तलए काम करने का अवसर दें  िातक वे सेवा कर सकें । सुतनतश्चि करें  तक वे इसे प्यार से करिे हैं, तसफथ  

इसतलए नही ों तक उन्ें यह करना पड़ रहा है। उन्ें चुनने दें  तक वे क्या करना चाहिे हैं और वे करें  िो 

उन्ें पसोंद हैं। उन्ें केवल वह काम ना  सौोंपें िो दूसरे नही ों करना चाहिे। उन्ें अपने उदाहरण से सेवा 

करना तसखाएों । 
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अपने बच्चोां के धलए प्राथथना करें   पादररयोों और  उनकी पतत्नयोों को अपने बच्ोों के तलए प्रतितदन प्रार्थना 

करनी चातहए। िैिान उन्ें तवश्वास से दूर करने के तलए हर सोंभव प्रयास करेगा। वह उनका उपयोग 

पादरी और उसकी पत्नी को हिोत्सातहि करने और तवचतलि करने के तलए भी करेगा। उनके भतवष्य के 

तलए, तिस व्यप्ति से वे िादी करें गे, और उनके िीवन के सभी के्षत्रोों में परमेिवर की इच्छा पूरी होने के 

तलए प्रार्थना करें । प्रार्थना बहुि िप्तििाली है, इसतलए इसे अपने पररवार का एक महत्वपूणथ तहस्सा बनाएों  

(याकूब 5:16)। 

हम अप्तिला और तप्रप्तस्कल्ला के उदाहरण से देख सकिे हैं तक परमेिवर चाहिा है तक पादरीगण  और 

उनकी पतत्नयााँ एक टीम के रूप में एक सार् काम करें , अपनी िादी को अपनी सेवकाई से पहले रखें, 

और अपने बच्ोों की लापरवाही ना करें । हम अगले अध्याय में बच्ोों की परवररि के बारे में और बाि 

करें गे। 

मेरी पिी की तरफ से 

यीिु ने उत्तर तदया, “िू अपने परमेिवर  यहोवा से अपने सारे मन, और अपने सारे प्राण, और अपनी 

सारी िप्ति और अपनी सारी बुप्तद्ध से पे्रम रखना; और अपने पड़ोसी को अपने समान" (लूका 10:27)। 

यीिु चाहिा है तक हम उसे पूरी िरह से प्यार करें  और उसकी सेवा करें । वह आगे कहिा है तक हमें 

अपने पड़ोतसयोों को अपने समान पे्रम करना चातहए। हमें अपने आप से प्यार करना और अपनी देखभाल 

करना है। पतत्नयाों और माों अक्सर सभी की सेवा करिी  हैं और खुद की देखभाल करने की लापरवाही  

करिी  हैं। यहााँ यीिु ने माना तक आप अपने िरीर, मन और आिा की उतचि देखभाल करें गे। िब हम 

ऐसा करिे हैं, िो हमारे पास अपने पररवारोों और दूसरोों की मदद करने के तलए िारीररक िप्ति और 

भावनािक साहस और आध्याप्तिक ज्ञान होिा है। प्रार्थना करें  और अपनी बाइबल पढ़ें । यह आपकी 

आिा को पोषण देिा है। 

पादरीओों  की पतत्नयोों को तविेष रूप से परमेिवर से पूछने में सावधानी बरिनी चातहए तक वह आपको 

तकसकी मदद करने की चाहि रखिा है और अपने चचथ में  तकसकी सेवा करने की  चाहि रखिा है। 

कुछ लोगोों की कई जरूरिें होिी हैं और उन्ें हमेिा आपकी मदद की जरूरि होगी और आपके पास 

दूसरोों पर ध्यान देने के तलए समय नही ों बचेगा। इसे सोंिुतलि करने का प्रयास करें । अन्य मतहलाओों को 

तसखाएों  तक सबसे अतधक िरूरिमोंद लोगोों की मदद कैसे करें  तिन्ें अतधक समय और ध्यान देने की 

आवश्यकिा होिी है। 
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IV.  बचे्च 

 

मुख्य धवचार: परमेिवर  मािा-तपिा से उम्मीद करिा है तक वे अपने बच्ोों के तलए धातमथक प्रतिक्षण 

प्रदान करें । 

एक पति को चातहए तक वह अपनी पत्नी को आपने िीवन में परमेिवर को छोड़ हर  चीज से पहले स्र्ान 

पे रखे, और पत्नी को अपने पति के सार् भी ऐसा ही करना चातहए। इसके बाद उनके बच्ोों का महत्व 

आिा है। परमेिवर  उन लोगोों से उम्मीद करिा है िो मािा-तपिा हैं की वह अपने बच्ोों को धातमथक 

प्रतिक्षण प्रदान करें । मािा-तपिाओों को अपनी सेवकाई के तलए, या तकसी और चीज के कारण अपने 

बच्ोों की लापरवाही नही ों करनी चातहए। परमेिवर  कहिा  हैं तक एक पासबान  को एक धमी  पति और 

तपिा होना चातहए, नही ों िो उसे  एक पादरी नही ों होना चातहए (1 िीमुतर्युस 3:4-5; िीिुस 1:6)। आप 

अपने बच्ोों के िीवन को सब से अतधक प्रभातवि करिे है । वे आपके सबसे अचे्छ तिष्य हैं। आप िो 

प्रतिक्षण देिे हैं, वह उन्ें उनके पूरे िीवन के तलए िैयार करेगा। एक तपिा के प्यार और ध्यान की उनकी 

िरूरिोों को उनके तपिा को पूरा करना चातहए। तिस िरह से उनके साोंसाररक तपिा उनके सार् व्यवहार 

करिे हैं, उसी िरह वे अपने स्वगीय तपिा, परमेिवर को देखिे हैं। बचे् नमथ तमट्टी की िरह होिे हैं तिसे 

आप बना रहे हैं और िो भी छतव आप चुनिे हैं उसमें ढाल रहे हैं। क्या आप चाहिे हैं तक वे सोचें तक वे 

महत्वपूणथ नही ों हैं, तक आपके पास अन्य चीिें हैं िो अतधक महत्वपूणथ हैं? तक वे आपके तलए बस एक 

मुसीबि हैं? अगर उन्ें आपसे यह सोंदेि तमलिा है, िो वे परमेिवर के बारे में भी ऐसा ही महसूस करें गे। 

आप उनके सार् आपने व्यवहार के द्वारा उनके िीवन में  एक िरह से परमेिवर की एक िस्वीर बना 

रहे हैं। परमेिवर आपसे उम्मीद करिा है तक आप अपनी पत्नी के ठीक बाद अपने बच्ोों की जरूरिोों 

को पूरा करें , चाहे आप पर तकिनी ही अन्य तजमे्मदाररयााँ क्योों ना होों। 

पृथ्वी पर रहिे हुए यीिु की सवोच् प्रार्तमकिा उनके तिष्योों का 'पररवार' र्ा, ना तक भीड़ और ना  ही 

नए कायथिम और पररयोिनाएाँ । उसने अपने करीबी अनुयातययोों और उनकी िरूरिोों को सबसे पहले 

रखा, अक्सर भीड़ से अलग हो कर या दूसरोों को अपने तिष्योों के सार् समय तबिाने के तलए भेि कर 

(मरकुस 6:31; मत्ती 14:13)। हमें आि भी इसी नमूने का पालन करना है। 

मेरा पररवार सेवकाई में मेरी पहली प्राथधमकता है: िब मैं अपने िीवन को पीछे मुड़कर देखिा हों 

िो मेरे पास एक ऐसा दृतष्टकोण होिा है िो आप में से बहुि से युवा लोगोों के पास नही ों होिा है। मेरे छह 

बचे् िो बड़े हो गए हैं, उनमें से चार की िादी हो चुकी है और उनके अपने पररवार है। उनके िीवन पर 

मेरा प्रभाव पड़ा है। मैं परमेिवर का धन्यवाद करिा हाँ तक उसने मुझे सेवकाई की िुरुआि में मेरे 

पररवार को मेरी नोंबर एक मोंडली बनाने के महत्व के तलए कायल कीया  । मेरे चचथ में लोग आए और 

गए, लेतकन मेरा पररवार अब भी मेरे सार् है और हमेिा रहेगा। मेरे बच्ोों और मेरी पत्नी की िुलना में 

तकसी पर मेरा अतधक प्रभाव नही ों पड़ा है या कभी भी अतधक प्रभाव नही ों पड़ेगा। 

अब िब मेरे बचे् बड़े हो गए हैं, मेरे िीवन की सबसे बड़ी खुिी में से एक यह है तक उन्ें प्रभु की सेवा 

करिे और उसका अनुसरण करिे देखू I मेरे तलए सुनने में  इससे बड़ा कोई आनोंद नही ों है तक बचे् 

सच्ाई पर चल रहे हैं  (3 यूहन्ना 4)। उनमें से प्रते्यक ने परमेिवर  के प्रति वफादार रहने और पूरे तदल 

से उसकी सेवा करने का चुनाव कीया है। मुझे इसमें बहुि खुिी होिी है, हालाोंतक मैं इसका शे्रय नही ों 

लेिा। वह उनके और परमेिवर  के बीच है। यह सब उसकी  कृपा है। मैं इस िथ्य में आराम कर सकिा 

हों तक उस समय िहाों िक मैं सक्षम र्ा, मैंने उनसे प्यार करने और उन्ें परमेिवर  के बारे में तसखाने 
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की पूरी कोतिि की। मैं तनतश्चि रूप से पररपूणथ नही ों र्ा। मुझे उनके सार् समय तबिाने और उन्ें प्रभु के 

तलए बढ़ाने में बहुि आनोंद आया। परमेिवर को इसका शे्रय िािा है तक वे क्या  है , लेतकन मैं धन्यवादी  

हों तक मुझे बहुि पछिावे के सार् नही ों िीना पड़ा। िैसा तक लोग कहिे हैं, अपनी मृतु्य िय्या पर कोई 

नही ों चाहिा तक उसने काम करने में अतधक समय व्यिीि कीया होिा ! वे चाहिे हैं तक उन्ोोंने  इसे अपने 

पररवार के सार् तबिाया होिा । सुतनतश्चि करें  तक आपका पररवार अभी और हमेिा आपकी पहली 

प्रार्तमकिा है (1 िीमुतर्युस 3:4-5; िीिुस 1:6; नीतिवचन 22:6) 

क. िमी प्रधशिण क्या है? 

धमी प्रतिक्षण वो  है िो बच्ोों को तवकास  करना परमेिवर  का अनुसरण करना तसखािा है क्योोंतक वे 

उसके तलए िीना चाहिे हैं और उसकी सेवा करना चाहिे हैं (इतफतसयोों 6:4)। यहोिू ने अपने आप को 

और अपने पररवार को यह करने के तलए प्रतिबद्ध कीया  : "...परनु्त मैं  और मेरा  घराना, हम यहोवा की 

उपासना करें गे!" (यहोिू 24:15) 

अब्राहाम  एक िमी  धपता  हमने देखा तक अब्राहाम  एक अच्छा पति नही ों र्ा, लेतकन वह एक अच्छा 

तपिा र्ा। परमेिवर  ने कहा तक अब्राहाम  ने अपने बच्ोों और अपने पूरे पररवार को परमेिवर  का 

अनुसरण करने के तलए प्रतितक्षि कीया  (उत्पतत्त 18:19)। 

यूसफ एक िमी  धपता  यूसफ  एक अच्छा पति और एक अच्छा तपिा र्ा। यीिु ने अपनी तकिोरावस्र्ा 

में अन्य यहदी लड़कोों की िरह िादी नही ों की, लेतकन अपने तपिा के सार् एक बढ़ई के रूप में काम 

करिा  रहा  िब िक तक वह िीस साल का नही ों हो गया (लूका 3:23)। हर तदन वे घर पर और काम पर 

एक सार् रे्, आपस में बाि करिे और अचे्छ दोस्त बन रहे। यूसुफ ने यीिु को इस िरह का अकार तदया 

िो तकसी ने भी नही ों तदया होिा, और उसने  यह एक अद्भुि कायथ कीया। यीिु ने यूसुफ से वैसे ही सीखा 

िैसे हम अपने मािा-तपिा से सीखिे हैं (इब्रातनयोों 5:8)। इसतलए परमेिवर  ने यूसुफ को अपने पुत्र का 

तपिा होने के तलए चुना। यीिु के अलावा यूसुफ के चार बेटे रे्: कुछ बेतटयोों के अलावा याकूब, यूसुफ, 

िमौन और यहदा (मत्ती 13:55-56; 12:46-48; मरकुस 3:31-33; लूका 8:19-20; यूहन्ना 2: 12; पे्रररिोों 

के काम 1:14)। याकूब और यहदा, आरप्तिक कलीतसया में दो महापुरुषोों को यूसुफ ने बड़ा कीया र्ा 

(गलातियोों 1:18, यहदा 1)। वास्तव में, यूहन्ना के भाई याकूब के मारे िाने के बाद (पे्रररिोों के काम 12:2), 

याकूब, यूसुफ का पुत्र, यरूिलेम की प्रारों तभक कलीतसया के अगुवोों में से एक बन गया (गलातियोों 1:19; 

2:9, 12; पे्रररिोों के काम 12 :17; 15:13; 21:18; 1 कुररप्तियोों 15:7)। याकूब और यहदा प्रते्यक ने ऐसी 

पुस्तकें  तलखी ों िो नए तनयम में हैं। याकूब की पुस्तक नए तनयम की तलखी गई पहली पुस्तक र्ी। एक 

आदमी के तलए इिने अचे्छ, धमी पुत्रोों को पालने के तलए, तिसमें स्वयों यीिु भी िातमल है, यूसुफ एक 

बहुि अच्छा तपिा रहा होगा। 

परमेशवर  का अनुसरण करने के धलए प्रधशिण  यीिु को पे्रम से परमेिवर की आज्ञा मानने और 

उसकी सेवा करने के तलए यूसुफ और मररयम ने पाला र्ा। लूका 2:52 कहिा है तक वह िारीररक रूप 

से (एक स्वस्र्, मिबूि िरीर), बौप्तद्धक रूप से (बुतध और ज्ञान में), सामातिक रूप से (दूसरोों के सार् 

तमलना सीखा) और आध्याप्तिक रूप से (परमेिवर के सार् एक मिबूि व्यप्तिगि सोंबोंध तवकतसि) 

तवकतसि हुआ। हमें भी अपने बच्ोों को उन के्षत्रोों में प्रतितक्षि करना होगा । हमें बचे् के पैदा होिे ही 

िुरू कर देना चातहए िातक यह उसके सार् उसका पूरा िीवन रहे (नीतिवचन 22:6)। िीमुतर्युस की मााँ 

और नानी ने िीमुतर्युस को पतवत्रिास्त्र पढ़ाया िब वह एक तििु र्ा (2 िीमुतर्युस 3:14-15)। 
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ख. िमी प्रधशिण क्योां लें 

परमेिवर आज्ञा देिा है  हमारे बच्ोों को बचपन से ही परमेिवर को  पे्रम करने और उसका अनुसरण 

करने के तलए प्रतिक्षण देना परमेिवर की आज्ञा है, तिसे वह मािा-तपिा से करने की उम्मीद करिा है 

(इतफतसयोों 6:4)। 

बच्ोों को इसकी आवश्यकिा है परमेिवर ने प्रते्यक बचे् को अलग िरह से बनाया है। प्रते्यक व्यप्ति 

अपने स्वयों के व्यप्तित्व और आध्याप्तिक उपहारोों और प्रतिभाओों के सार् तविष्ट है। परमेिवर चाहिा 

है तक प्रते्यक बच्ा बड़ा होकर वह पुरुष या स्त्री बने, िैसे परमेिवर ने  उसे होने के तलए बनाया है। एक 

धमी  घर, तिसमें एक पति अपनी पत्नी के तलए बेििथ, बतलदानी पे्रम तदखािा है और एक पत्नी अपने पति 

के प्रति तवनम्र भरोसा तदखािी है, यही वो घर है  िो एक बचे् को चातहए िहााँ  वह सुरतक्षि हो सकिे है 

और परमेिवर से प्यार करना और उस पर भरोसा करना सीख सकिे है। 

र्. िमी  प्रधशिण कैसे पाएां  

परमेिवर  तपिा को यह सुतनतश्चि करने के तलए तिमे्मदार ठहरािा है तक उसके बच्ोों का पालन-पोषण 

एक धमी ढोंग से हो (1 िीमुतर्युस 3:4, 12)। कुछ पुरुष सोचिे हैं तक बच्ोों की परवररि करना पत्नी का 

किथव्य है क्योोंतक पुरुष उन चीिोों को करने में बहुि व्यस्त है िो उसे लगिा है तक अतधक महत्वपूणथ हैं। 

वे गलि हैं। परमेिवर उम्मीद  करिा है तक तपिा अपने बच्ोों के पालन-पोषण की देखरेख करें । 

अतधकाोंि कायथ मािाएाँ  कर सकिी हैं, परनु्त तपिा परमेिवर  के प्रति उसकी सहायिा करने और उसकी 

देखरेख करने के तलए उत्तरदायी है (इतफतसयोों 6:4; कुलुप्तस्सयोों 3:21)। 

बेशतथ प्यार धदखाने द्वारा  परमेिवर  के सभी गुणोों में से, उसका बेििथ प्यार है िो हमारे तलए सबसे 

ज्यादा मायने रखिा है। पतत्नयोों को अपने पति से बेििथ पे्रम का अनुभव करने की आवश्यकिा है 

(इतफतसयोों 5:25), और बच्ोों को भी अपने मािा-तपिा से इसकी आवश्यकिा है। इस िरह वे अपने तलए 

परमेिवर के बेििथ प्यार के बारे में िानेंगे। आपने कायथ करने के ढोंग से मािा-तपिा अपने बच्ोों को 

परमेिवर के बारे में तसखािे हैं  क्योोंतक मािा-तपिा अपने बच्ोों के तलए 'परमेिवर ' हैं - वे पूरी िरह से 

उनके िीवन के प्रभारी हैं और बच्ा पूरी िरह से मािा-तपिा पर तनभथर है। िैसे-िैसे वे बड़े होिे िाएों गे, 

वे उस भरोसे को परमेिवर पर स्र्ानाोंिररि कर दें गे, इसतलए इसका एक छोटे बचे् में मिबूिी से  

तवकास होना चातहए। 

सुतनतश्चि करें  तक आपके बचे् िानिे हैं तक वे िैसे भी हैं आप उनसे प्यार करिे हैं, ना तक केवल वे िो 

करिे हैं या नही ों करिे हैं उसके कारण। उन्ें यह ना तसखाएों  तक आप उन्ें कुछ काम करने के तलए 

अतधक प्यार करिे है और  दुसरे कामो को करने के तलए कम प्यार करिे हैं। परमेिवर हमेिा हमें एक 

ही प्यार करिा है। िब हम पाप करिे हैं, िो यह हमारी सोंगति को उसके सार् अलग कर देिा है लेतकन 

हमारे तलए उसके पे्रम को कम नही ों करिा है। िब हमारे बचे् अवज्ञा करिे हैं, िो यह उन्ें हमारे करीब 

होने से रोकिा है, लेतकन यह उनके तलए हमारे प्यार को नही ों बदलिा है। सुतनतश्चि करें  तक आपके बचे् 

िानिे हैं तक आप उनसे प्यार करिे हैं, चाहे वे कुछ भी करें , िैसे आप िानिे हैं तक परमेिवर आपसे 

प्यार करेंगा चाहे आप कुछ भी करें । 

दाऊद ने धबना शतथ प्यार नही ां धदखाया  रािा दाऊद एक अद्भुि व्यप्ति र्ा और आध्याप्तिक रूप 

से परमेिवर के बहुि करीब र्ा, लेतकन वह एक अच्छा तपिा नही ों र्ा। उन्ोोंने अपने तपिा से कभी नही ों 

सीखा। उसके तपिा ने उसे पे्रम का अनुभव नही ों कराया (1 िमूएल 16:8-11) और ना  ही उसके भाइयोों 

ने (1 िमूएल 17:28-29)। उसकी कई पतत्नयााँ र्ी ों और वह अपने पुत्रोों के तनकट नही ों र्ा (2 िमूएल 3:2-
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5)। िब उसके पुत्र अम्मोन ने अपनी सौिेली बहन िामार के सार् बलात्कार तकया , िो दाऊद ने इसके 

बारे में कुछ नही ों कीया  (2 िमूएल 13:1-22)। क्योोंतक दाऊद ने वह नही ों कीया िो तपिा को करना 

चातहए र्ा, िामार के भाई अबिालोम ने मामलोों को अपने हार्ोों में ले तलया और अम्मोन को मार डाला 

और तफर भाग गया। दाऊद ने अबिालोम की कमी िो खली लेतकन  वह उसके पास अपना प्यार तदखाने 

के तलए नही ों गया (2 िमूएल 13:23-39)। अोंि में, अबिालोम उसके सार् मेल-तमलाप करने के तलए 

दाऊद के पास गया, परनु्त दाऊद ने उसे पे्रम या तमत्रिा की पेिकि नही ों की और अबिालोम को बुरा 

लगा (2 िमूएल 14:23-33)। दाऊद  ने  उसे चूमा िो िरूर िो उसे करना चातहए र्ा  लेतकन उसे यह 

नही ों बिाया तक वह उसे माफ करिा है या बहाल करिा है। अबिालोम अपने तपिा की अस्वीकृति से 

आहि हुआ और उसने अपने तपिा को उखाड़ फें कने के तलए तविोह िुरू कर तदया। वह मारा गया (2 

िमूएल 15:1 - 18:32), और दाऊद का तदल टूट गया (2 िमूएल 18:33) और कहने लगा तक काि वह 

अबिालोम के बिाय मर गया होिा। मरने के बाद उसने अबिालोम के तलए बहुि प्यार तदखाया, लेतकन 

उसने अबिालोम को बेििथ प्यार कभी नही ों तदखाया िब वह िीतवि र्ा। 

यह जानने के द्वारा धक प्यार कैसे धदखाना है बच्ोों को प्यार तदखाने के अलग-अलग िरीके हैं, िैसे 

पत्नी या पति को प्यार तदखाने के अलग-अलग िरीके हैं। कुछ लोग दयालु, पे्रमपूणथ िब्द सुनना पसोंद 

करिे हैं या नीचे तलखी िारीफोों के सार् एक नोट प्राप्त करना पसोंद करिे हैं। िबतक कई उनके सार् 

समय तबिाए िाने पर प्यार महसूस करिे है। अभी भी कई लोगो के तलए उनकी मदद में  कुछ बतलदान 

तकया िाना वास्तव में उन्ें छूिा है। कुछ लोग वास्तव में प्यार महसूस करिे हैं िब उन्ें उपहार तदया 

िािा है, बेिक वो बहुि छोटा ही तकयोों ना हो । दूसरोों को प्यार महसूस कराने के तलए िारीररक रूप 

से छूए िाने  या गले लगाए  िाने की िरूरि होिी है। यह िानकर तक आपके बच्ोों (या सार्ी) से कौन 

प्यार बोलिा है, आपको उनसे अपने प्यार का बेहिर सोंचार करने में मदद कर सकिा है। 

परमेशवर की  खाधसयत को दशाथने के द्वारा  हम अपने बच्ोों को िो कहिे है  से अतधक िो हम 

करिे है उसके द्वारा अतधक तसखािे हैं। िो हम  कहिे हैं और िो हम करिे हैं वह मेल खाना चातहए 

होना चातहए। यतद हम  कहिे कुछ और हैं और करिे कुछ और हैं िो हम पाखोंडी हैं , और परमेिवर  

कपतटयोों/पाखोंतडयो से घृणा करिा है (मत्ती 7:5; 23:13-40; 6:2-16; लूका 6:42)। हम अपने िब्दोों से 

बच्ोों को पढ़ािे हैं, तफर हमें यह भी तदखाना चातहए तक उन चीिोों को अपने िीवन से कैसे लागु करना 

है। हम उन्ें परमेिवर  के बेििथ, बतलदानी पे्रम के बारे में बिा सकिे हैं, लेतकन िब िक वे यह नही ों 

देखिे तक पति और पत्नी एक दूसरे के सार् ऐसा  व्यवहार करिे हैं और मािा-तपिा अपने बच्ोों के सार् 

ऐसा व्यवहार करिे हैं, वे वास्तव में नही ों समझेंगे। अपने आप से पूछें , "इस प्तस्र्ति में परमेिवर मेरे सार् 

कैसा व्यवहार करिा  होगा ?" ऐसे में आपको अपने बच्ोों के सार् ऐसा ही  व्यवहार करना चातहए। 

उन्ें  परमेशवर को समधपथत करने द्वारा   िैसे ही वे पैदा होिे हैं, तपिा को पूरे पररवार के सार् प्रार्थना 

करनी चातहए और नए बचे् के तलए परमेिवर  का धन्यवाद करना चातहएI परमेिवर का धनयवाद 

करिे हुए  बचे् के तलए प्रार्थना करनी चातहए और उसे पालने और बड़ा करने में परमेिवर  को मदद 

करने के तलए कहना चातहए। मािा-तपिा को चातहए तक वे खुद को परमेिवर के प्रति समतपथि करें  िैसे 

वे आपना बच्ा परमेिवर को समतपथि करिे हैं। 

बेटे-बेधटयो ां के साथ एक जैसा व्यवहार करने द्वारा  बेटे-बेतटयोों दोनोों को समान प्यार और प्रतिक्षण 

की आवश्यकिा होिी है। अलग-अलग मानक/तसधाोंि  नही ों हो सकिे। बाइबल उन दोनोों को "बच्ोों" 

िब्द में िातमल करिी है और यह कभी नही ों कहिी है तक तकसी के सार् अलग व्यवहार कीया िाना 

चातहए। वे परमेिवर की दृतष्ट में समान हैं (गलातियोों 3:28)। 
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उनके साथ समय धबताने द्वारा   हर तदन प्रते्यक बचे् के सार् समय तबिाएों , उन्ें सुनें, उनके सार् खेलें, 

उन्ें तदखाएों  तक वे तविेष हैं और आपके  द्वारा समय तदए िाने का हक रखिे हैं। हमारा स्वगीय तपिा 

हमेिा हमारे तलए उपलब्ध है, और हमें भी अपने बच्ोों के तलए उपलब्ध होना चातहए। उनके सार् वो 

काम करें  िो उन्ें पसोंद हो। उन्ें वहाों ले िाएों  िहाों वे िाना पसोंद करिे हैं। िब आप कही ों िािे हैं या 

कुछ करिे हैं, िो िब भी सोंभव हो उन्ें सार् ले िाएों । आपके सार् यह तविेष समय बहुि महत्वपूणथ है 

और मािा-तपिा और बचे् के तलए अच्छी यादें  बनािा है। उन्ें तदखाएाँ  तक वे उस कलीतसया से अतधक 

महत्वपूणथ हैं तिसकी आप पासबानी करिे हैं (1 िीमुतर्युस 3:4-5; िीिुस 1:6)। िब आप बाि कर रहे 

होों या उनके सार् कुछ काम कर रहे होों  िो अगर फोन बििा है, िो इसका िवाब ना  दें। उन्ें अपना 

पूरा ध्यान दें , िैसे आपका स्वगीय तपिा हमेिा आपको अपना पूरा ध्यान देिा है। 

उनके दोस्त बनने द्वारा  मेरे बचे् मेरी पत्नी के बाद मेरे सबसे अचे्छ दोस्त हैं। िब वे छोटे रे् िब हमारी 

दोस्ती िुरू हुई र्ी। आपसी तवश्वास, प्यार और सम्मान की िुरुआि िब होनी चातहए िब बचे् बहुि 

छोटे होों। बच्ोों को हीन मि समझो - उनके पास वयस्कोों की िरह ही तवचार और भावनाएाँ  हैं। यीिु ने 

बच्ोों को दूर नही ों कीया, वास्तव में उसने कहा तक वयस्कोों को बच्ोों की िरह होना चातहए, ना  तक बच्ोों 

को वयस्कोों की िरह होना चातहए (मत्ती 18:3; 19:13-14; 21:16; मरकुस 10:13-16)। हर बचे् के सार् 

दोस्ती िब िुरू करें  िब वह छोटा हो। वे आपके तलए बहुि खुिी लाएों गे और आप उनके तलए एक 

अद्भुि आिीवाथद सातबि होोंगे। 

उनके धलए प्राथथना करने द्वारा   अपने प्रते्यक बचे् के तलए प्रतितदन नाम लेकर प्रार्थना करें । अयू्यब 

अपने बच्ोों के तलए प्रतितदन प्रार्थना करिा र्ा , यहााँ िक तक िब वे बड़े हो गए और अपने दम पर िी 

रहे रे् (अयू्यब 1:4-5)। उसने परमेिवर से उनकी रक्षा के तलए प्रार्थना की (अयू्यब 1:10-11)। िैिान 

िानिा है तक अगर वह पररवारोों को िोड़ सकिा है और बच्ोों को तनयोंतत्रि कर सकिा है, िो वह दुतनया 

को तनयोंतत्रि कर सकिा है। तिन बच्ोों को वह सबसे ज्यादा िीिना चाहिा है, वे पासबानो के बचे् हैं। 

मािा-तपिा दोनोों को व्यप्तिगि रूप से और एक सार् प्रार्थना करनी चातहए, लेतकन यह तविेष रूप से 

तपिा की तिमे्मदारी है। सुबह सबसे पहले अपने बच्ोों के तलए प्रार्थना करें । उनके तलए और उनके सार् 

प्रार्थना करो िब िुम उन्ें राि में तबस्तर पर रखो। तदन में िब भी िरूरि पड़े उनके तलए और उनके 

सार् प्रार्थना करें । 

उद्धार के धलए उनकी आवश्यकता को समझने में उनकी मदद करने के द्वारा  िैसे आपके बचे् 

िारीररक रूप से आपके पररवार में पैदा हुए हैं, वैसे ही वो आप्तिक रूप से परमेिवर के पररवार में भी 

पैदा हुए होोंगे  (यूहन्ना 1:12-13; 3:3)। उनके िन्म से पहले ही मािा-तपिा को प्रतितदन उनके उद्धार के 

तलए प्रार्थना करनी चातहए। इस से पहले की वो आपके िब्दोों को समझने लगे, इस से पहले ही उनके 

सार् प्रार्थना करना िुरू कर दें। उनसे यीिु के बारे में बाि करें  और उस पर उनका तवश्वास बनए। अपने 

स्वयों के िीवन से यीिु के तलए िीवन िीने के महत्व को तदखाएों । अपने तवश्वास के बारे में बाि करें  और 

यह की यीिु आपके तलए क्या मायने रखिा है। तवश्वास के बीि िुम बोिे हो, और िवानी में सी ोंचिे हो, वे 

िीवन भर फल देिे रहेंगे (नीतिवचन 22:6)।  

उन्ें बाइबल धसखाने के द्वारा  अपने बच्ोों को बाइबल तसखाएाँ  और उन्ें बाइबल की कहातनयााँ सुनाएाँ , 

इससे पहले तक वे आपकी हर बाि को समझ सकें । उन्ें ये बािें बचपन से ही सीखनी चातहए (2 

िीमुतर्युस 3:15)। तिस प्रकार एक बचे् के िरीर को स्वस्र् रहने और बढ़ने के तलए िारीररक पोषण 

की आवश्यकिा होिी है, उसी प्रकार उनकी आिा को बढ़ने के तलए परमेिवर के वचन को िानने की 

आवश्यकिा होिी है (1 कुररप्तियोों 3:1-2; तयमथयाह 15:16)। प्रतितदन अपने बच्ोों के सार् प्रार्थना करने 
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और बाइबल पढ़ने के तलए समय तनकालें। सुबह िब वे उठिे हैं या सोने से पहले दोनोों  अचे्छ समय होिे 

हैं। िब वे बड़े हो िाएाँ  िो उन्ें अपनी बाइबल पढ़ने के तलए प्रोत्सातहि करें । एक साधारण बच्ोों की 

बाइबल से िुरू करें  िातक उनके तलए पढ़ना और समझना आसान हो। परमेिवर चाहिा है तक हम सब 

उसके वचन को िुबानी याद कर लें िातक वह हमारे हृदय में हो (भिन सोंतहिा 119:9-11)। यीिु ने एक 

बचे् के रूप में याद की गयी आयािोों  को बोलिे हुए िैिान पर तविय प्राप्त करने में सक्षम ठहरा (मत्ती 

4:1-11)। बाइतबल के बारे में बाि करने के तलए तदन के दौरान आपने पास हर अवसर का उपयोग करें  

और तक िीवन में घतटि होने वाली घटनाओों पर यह कैसे लागू होिा है (व्यवस्र्ातववरण 6:6-7)। 

उन्ें यह धसखाने द्वारा धक कैसे प्राथथना करें   अपने बच्ोों को तसखाएों  तक कैसे प्रार्थना करें  और उन्ें 

अपने सार् प्रार्थना करने के तलए कहें। परमेिवर से बाि करना दोस्त से बाि करने िैसा है। जोर से 

प्रार्थना करें  िातक आपके बचे् आपकी बाि सुनें और आपके उदाहरण से सीखें। उन्ें भी जोर से प्रार्थना 

करने के तलए एक मोड़ लेने के तलए प्रोत्सातहि करें । परमेिवर को बच्ोों की प्रार्थना सुनना अच्छा लगिा 

है; वास्तव में, वह कहिा है तक वयस्कोों को उसके पास बच्ोों के रूप में आना चातहए (मत्ती 18:3; 19:13-

14; 21:16; मरकुस 10:13-16)। िब आप उन्ें प्रार्थना करना तसखािे हैं, िो उन्ें परमेिवर की आवाि 

सुनना तसखाएों । सोंचार केवल बाि करने के बारे में नही ों है, यह सुनने के बारे में भी है। परमेिवर  को 

हमसे िो कहना है वह उससे कही ों अतधक महत्वपूणथ है िो हमें परमेिवर से कहना होिा है। उन्ें तसखाएों  

तक परमेिवर की आवाि कैसे सुनें। 

उन्ें परमेशवर की आज्ञाकाररता में एक पधवत्र जीवन जीने का धशिण देने द्वारा  अपने तिक्षण 

और उदाहरण के द्वारा तदखाएों  तक उनका अपने तवश्वास को दैतनक िीवन में लागू करने का क्या  महत्व 

है  (2 कुररप्तियोों 5:7; गलातियोों 5:16)। उन्ें  तसखाए की  पापरतहि, एक पतवत्र िीवन कैसे व्यिीि करना 

है, अपने पापोों को िुरोंि स्वीकार करना (1 यूहन्ना 1:9), प्रलोभनोों पर तविय प्राप्त करना और परीक्षाओों 

और कतठनाइयोों के समय में तवश्वासयोग्य बने रहना। िब आप उनके सामने आिे  हो  िो उनसे इन बािोों 

के बारे में बाि करें  िातक वे भी आपके उदाहरण से सीख सकें  (व्यवस्र्ातववरण 6:6-7)। 

उन्ें प्रोत्साधहत करने के द्वारा  यतद मािा-तपिा अपने बच्ोों से बहुि अतधक उम्मीद  रखिे हैं या उन 

पर बहुि कठोर हैं, िो वे आसानी से हिोत्सातहि हो सकिे हैं और िो आप उन्ें तसखािे हैं वह नही ों करना 

चाहिे हैं (इतफतसयोों 6:4; कुलुप्तस्सयोों 3:21)। उनकी आलोचना ना करें ; आप िो चाहिे हैं  की वो करें  उसे 

के तलए अस्वीकृति या भय का प्रयोग ना करें । परमेिवर हमारे सार्, यातन अपने बच्ोों के, सार् ऐसा 

कुछ नही ों करिा है। वह हमसे प्यार करिा है चाहे कुछ भी हो और हमें अनुसरण करने के तलए प्रोत्सातहि 

करिा है। हमें  भी अपने बच्ोों के सार् ऐसा ही व्यवहार करना चातहए। 

िमी, धनरांतर अनुशासन के द्वारा  मािा-तपिा को अपने बच्ोों को प्यार से अनुिातसि करने की 

आवश्यकिा है, िब उन्ें इसकी आवश्यकिा होिी है (नीतिवचन 22:15; 23:13)। हमारा स्वगीय तपिा 

आवश्यकिा पड़ने पर हमें पे्रम से अनुिातसि करिा है (इब्रातनयोों 12:7-11)। उन्ें ठीक करने के तलए 

पयाथप्त देखभाल करना प्यार को दिाथिा है। अनुिासन की देखरेख के तलए तपिा तिमे्मदार है, लेतकन 

मािा-तपिा दोनोों की तिमे्मदारी है तक इसे एक सार् पूरा करें । 

अनुिासन  अटल होना चातहए; एक दूसरे से अतधक की उम्मीद ना करिे हुए I यह बच्ोों पर कतठन  

और उनके के तलए बहुि भ्रतमि करने वाला सातबि होगा । प्रते्यक बचे् पर प्रते्यक तदन बराबर के तनयम 

लागू होने चातहए। ऐसा नही हो सकिा तकआप उन्ें एक तदन तकसी चीज से दूर हो िाने की अनुमति  दें   

तफर अगले तदन उन्ें इसके तलए अनुिातसि करिे  हैं। आप एक बचे् को तकसी चीि के सार् बने रहने 

नही ों होने दे सकिे हैं और तफर उसी चीि के तलए दूसरे बचे् को अनुिातसि करिे हैं। अनुिासन उम्र 
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के तहसाब से अलग-अलग हो सकिा है, लेतकन यह इस अोंिर के तलए अलग नही ों होना चातहए के बच्ा 

लड़का या लड़की है(तलोंग आधाररि नही ों होना चातहए) । अनुिासन घर पर या घर से दूर होने पर समान 

होना चातहए। यतद ऐसा नही ों है, िो बचे् िल्द ही नोतटस करें गे और िब वे घर पर नही ों हैं िो कई चीिोों 

के सार् बने रहने की /होने की कोतिि करें गे। अनुिासन मािा-तपिा की मनोदिा पर तनभथर नही ों कर 

सकिा है - यतद वे खुि हैं, र्के हुए हैं, आतद। यह अटल  होना चातहए क्योोंतक परमेिवर हमारे सार् 

अटल हैं। यतद नही ों, िो हमारे बचे्  कड़वाहट से भर िाएाँ गे या तनराि हो िाएों गे (कुलुप्तस्सयोों 3:21)। वे 

हिाि हो िाएों गे और इससे कुछ नही ों सीखेंगे (इतफतसयोों 6:4)। 

अनुिासन िोध में नही ों क्या  िा सकिा। परमेिवर कभी भी िोध में हमें अनुिातसि नही ों करिा (रोतमयोों 

8:1)। िब मािा-तपिा िोतधि होिे हैं, िो अनुिासन सिा बन िािा है। यह सोचने के बिाय तक भतवष्य 

में बचे् को अलग िरह से कायथ करना तसखाने के तलए सबसे अच्छा क्या है, नाराि मािा-तपिा तसफथ  

बचे् पर अपना गुस्सा तनकालिे हैं और उन्ें पीतड़ि करिे हैं क्योोंतक उन्ोोंने मािा-तपिा को नाराि कर 

तदया है। एक मािा-तपिा उस िरह से बचे् के तलए उतचि काम नही ों करिे हैं। यह भी एक बचे् को 

कड़वा , तनरुत्सातहि या हिाि कर सकिा है, ऐसा कुछ तिसे परमेिवर स्पष्ट रूप से मािा-तपिा, और 

तविेष रूप से तपिाओों को नही ों करने की आज्ञा देिा है (कुलुप्तस्सयोों 3:21; इतफतसयोों 6:4)। यतद मािा-

तपिा एक-दूसरे के सार् या परमेिवर के सार् नही ों तमल रहे हैं, िो वे कभी-कभी अपने बच्ोों पर इसका 

असर डालिे हैं। यह भी पाप है।अनुिातसि करिे समय, सुतनतश्चि करें  तक पररणाम उसके अनुसार है 

िो बचे् ने तकया है (या नही ों कीया ) । यतद वह एक बचकानी, अपररपि गलिी करिा है, िो अनुिासन 

लगभग उिना गोंभीर नही ों होना चातहए िैसे तक उसने इरादिन और िानबूझकर तविोह करना चुना हो। 

िब बचे् बहुि छोटे होिे हैं, िो तपटाई एक बचे् के तलए एक अच्छा अनुिासन हो सकिा है (नीतिवचन 

13:24; 29:15)। हालााँतक, िब वे बड़े हो िािे हैं, िो प्राकृतिक पररणामोों का उपयोग करना बेहिर होिा 

है, िैसा तक परमेिवर हमारे सार् करिा  हैं। यतद आप सरकार के कानूनोों को िोड़िे हैं, िो आपको 

िुमाथना देना होगा। आप अपने स्वास्थ्य का ध्यान नही ों रखिे हैं, आप बीमार हो िािे हैं। यतद आप अपने 

तबलोों का भुगिान नही ों करिे हैं, िो आप अपनी सोंपतत्त खो दें गे। इस िरह परमेिवर  दुतनया को आदेि 

देिा हैं। अपने बचे् के सार् भी ऐसा ही करें । अगर वे दूसरोों के सार् नही ों तमल सकिे हैं िो उन्ें खुद 

बैठना होगा। अगर वे काम में मदद नही ों करें गे, िो उन्ें खाने को नही ों तमलेगा (2 तर्स्सलुनीतकयोों 3:10; 

1 िीमुतर्युस 5:8)। हमारे घर में सू्कली तिक्षा हमारे बचे् का 'काम' र्ा और अगर वे लगािार इसे करना 

बोंद कर देिे हैं िो हम उन्ें बिाएों गे तक उन्ें खाने से पहले यह करना होगा। यतद वे िानबूझकर अवज्ञा 

के तविोह से कुछ िोड़िे हैं या खो देिे हैं, िो दुघथटनाितमक नही ों र्ा , िो उन्ें इसे ठीक करना चातहए या 

दूसरा खरीदना चातहए। अगर उनके पास पैसा नही ों है िो वे पैसे कमाने के तलए घर पर अतिररि काम 

कर सकिे हैं। परमेिवर से इन चीिोों के बारे में आपको ज्ञान देने के तलए प्रर्थना करें  । हालााँतक, 

अनुिासन के तलए कभी भी सिाव, डाोंट, प्यार को रोकना या िोध  का उपयोग अतद नही ों करना चातहए। 

परमेिवर कभी भी  हमारे सार् इसका इसे्तमाल नही ों करिा हैं। 

सुतनतश्चि करें  तक आपने उन्ें बिाया तक अनुिासन पूणथ होने के बाद उन्ें क्षमा कर तदया गया है और 

बहाल कर तदया गया है। इसके बारे में बाि करें , उनके सार् प्रार्थना करें , उन्ें गले लगाएों  और सुतनतश्चि 

करें  तक वे िानिे हैं तक आप उनसे बेििथ प्यार करिे हैं, चाहे वे कुछ भी करें । 

अस्वस्थ/कमजोर अनुशासन के बाइबल उदाहरण  बाइबल में मािा-तपिा के अपने बच्ोों को सही 

ढोंग से अनुिातसि नही ों करने और उनके और बच्ोों के तलए इससे होने वाली समस्याओों के उदाहरणोों 

की बड़ी सोंख्या है। समू्सन  के मािा-तपिा को उसे कभी भी अधमी प्तस्त्रयोों से फसने  नही ों देना चातहए र्ा, 
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लेतकन उन्ोोंने ऐसा होने तदया। उन्ोोंने उसे एक पत्नी दी िो तवश्वासी नही ों र्ी क्योोंतक उसने उस पर िोर 

तदया र्ा (न्यातययोों 14:1-4)। यही ों से वह रास्ता िुरू हुआ िो उसकी  मौि का कारण बना। एली एक 

अच्छा धमी  यािक र्ा, परनु्त िब उसके पुत्रोों ने पाप कीया  िो उसने उन्ें रोका नही ों। उसने उनसे तसफथ  

उनके पाप के बारे में बाि की लेतकन उन्ें रोका नही ों; इसके बिाय उसने उन्ें िमू्ब में सेवा करिे रहने 

तदया। पररणामस्वरूप, वह और वे मर गए, और परमेिवर ने उसके पररवार से महायािक पद को हटा 

तदया (1 िमूएल 2:22-25)। लूि ने स्पष्ट रूप से अपनी बेतटयोों की परवररि ठीक से नही ों की, क्योोंतक 

उन्ोोंने उसे तपलाकर उससे ही गभथविी हुई (उत्पतत्त 19:30-38)। 

 

धनष्कर्थ 

हमारे बचे् परमेिवर के हैं। वह उन्ें हमें कुछ वषों के तलए उधार देिा है िातक हम उनका आनोंद उठा 

सकें  और उन्ें उसके तलए बढ़ा सकें । मािा-तपिा परमेिवर  के तलए तसफथ  बचे्-पालक हैं। उन्ें 

परमेिवर के तलए बड़े करने के तलए प्रतिबद्ध है  । यहोिू के समान बनो: "...परनु्त मैं और मेरा  घराना  

हम यहोवा की उपासना करें गे!" (यहोिू 24:15)। 

भिन सोंतहिा 127:1-5 कहिा है, "यतद भवन को यहोवा ना बनाए, िो उसके बनानेवाले व्यर्थ पररश्रम 

करिे हैं। ... 3. पुत्र यहोवा की ओर से तनि भाग हैं, सन्तान उसकी ओर से प्रतिफल है। 4. योद्धा के हार् 

में बाणोों की िरह िवानी में पैदा हुए बेटे होिे हैं। धन्य है वह मनुष्य तिसका िरकि उन से भरा है। िब 

वे फाटक में अपके ितु्रओों से लड़ेंगे, िब वे लप्तज्जि ना  होोंगे।” परमेिवर  को हमारे तववाह और पररवार 

के कें ि में होना चातहए िातक वह अपनी आवश्यकिा के अनुसार कायथ करे। उनका कहना है तक बचे् 

िीर की िरह होिे हैं। िब वे सटीक रूप से बनाऐ  िािे हैं िो उन्ें  िरूरि के अनुसार उसे पूरा करने 

के तलए भेिा िा सकिा है। मािा-तपिा को आपने  बच्ोों को इस िरह से तवकसि करना है तक वो  प्रभु 

का अनुसरण करे और िीवन में उसकी इच्छा पूरी करे, िहाों वह उन्ें भेििा है और उनकी अगुवाई 

करिा है तक वहाों िाए और उसकी सेवा करे । िब मािा-तपिा अपने बच्ोों को उसके तलए िीने वाले, 

पररपि मसीही वयस्क बनने के तलए बड़ा करिे हैं, िो वे अपने मािा-तपिा और अन्य मसीहीओों  के तलए 

एक आिीवाथद होोंगे तिनके िीवन पर वे प्रभाव डालिे हैं। 

यतद हम इन बािोों को करने का प्रयास करिे हैं, िो हम सुनेंगे, "धन्य, अचे्छ और तवश्वासयोग्य दास!" (मत्ती 

25:21)। 

 

मेरी पिी की तरफ से 

अपने पति को तवनम्रिा से यह बिाने से ना डरें  तक आपको और आपके पररवार को घर में उसकी 

िरूरि है। यतद वह व्यस्त है िो लचीला और समझदार बनें लेतकन उसे हर तदन समय तनधाथररि करने 

के तलए प्रोत्सातहि करें  िो वह आपके और आपके पररवार केतलए समय तनकाले । वह बच्ोों के सार् 

बाि करके और समय तबिाकर और उनकी तचोंिाओों के बारे में िानकर और तफर पूरे पररवार के सार् 

प्रार्थना करके ऐसा कर सकिा है।  तफर उससे कहो तक िुम्हें उससे आतिश्त हुई  हो और िुमे्ह उस  पर 

गवथ है। यह उसे तफर से ऐसा करने के तलए प्रोत्सातहि करिा है। 
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पुस्तक का धनष्कर्थ 

मैं इस पुस्तक को तलखने के अवसर और तविेषातधकार के तलए आभारी हों। परमेिवर ने मुझे तववाह 

और पररवार के बारे में िो कुछ तसखाया है, उसे साझा करना एक तविेषातधकार और सम्मान की बाि 

है। 

मुझे आपसे सुनना अच्छा लगेगा यतद आपके पास इस पुस्तक को बेहिर बनाने के तलए कोई सुझाव है, 

िादी के बारे में आपने िो सबक सीखा है, उसमें से यतद मेरे तलए प्रिन या प्रार्थना के तलए अनुरोध है । 

मुझसे jerry@schmoyer.net पर सोंपकथ  कीया िा सकिा है। 

आप का धन्यवाद और परमेिवर आपको बरकि दे  िब आप अपने तववाहोों और पररवारोों के माध्यम 

से उसकी सेवा करिे हैं। अगर मैं आपसे इस िीवन में नही ों तमला िो मैं आपको स्वगथ में देखूोंगा और सार् 

में हम अपने िीवन में परमेिवर की दया को साझा कर सकिे हैं। 

िैरी श्मोयर 

 

सभोपदेशक 4:12 यद्यधप एक पर अधिकार जमाया जा सकता है, लेधकन दो अपना बचाव कर 

सकते हैं। तीन िार्ो ां की डोरी जल्दी नही ां टूटती। 

पधत + पिी + परमेशवर 
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