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प्रस्तावना 

जब मैं एक युवा पादरी था, मैंने बाइबल के प्रशत, परमेश्वर का जीशवत व पे्रररत वचन होने के रूप में, एक 

बडी सराहना शवकशसत की। मैंने इसके शलए एक अद्भुत सम्मान शवकशसत शकया, जो आज भी बढ़ता जा 

रहा है। यह मेरे व्यापार का मुख्य साधन है - परमेश्वर के वचन को शसखाना और उसका प्रचार करना। 

जैसे-जैसे मैं बडा होता गया, बाइबल के बारे में मेरा ज्ञान और इसका उपयोग करने का कौशल बढ़ता 

गया। परमेश्वर और उसके वचन के शलए मेरा पे्रम शनरांतर बढ़ता ही जा रहा है। 

यह मेरी सेवकाई को पूरा करने में मेरी मदद करने के शलए एक उपकरण से बढ़कर है; यह परमेश्वर के 

शलए मेरी जीवन रेखा, मेरे लांगड (पानी के जहाज को शकनारे पर बादने वाला कुां डा) और जीवन में चट्टान 

बन गया है। मैं  केवल इसे पसांद ही नही ां  करता हां और इसकी सराहना करता हां, बप्ति मैं आपने आप 

को इसका अशत जरूतमांद (मोताज़) समझता हूँ । मैं बाइबल के तथ्ोां को शजतना बेहतर समझता हूँ , 

उतना ही मुझे इसकी गहराई का एहसास होता है जो इस जीवन में कभी भी पूरी तरह से नही ां समझा जा 

सकता है। मैं इसे अपने शदमाग से ही ज्यादा नही ां बप्ति अपने शदल से भी सीख रहा हां। यह मेरे शलए 

बहुत कीमती और शवशेर् बन चूका है। 

आध्याप्तिक युद्ध सेवकाई  में मेरी भागीदारी ने मुझे शसखाया है शक केवल परमेश्वर का वचन ही अशधकार 

है, मेरा या शकसी और का नही ां। जब हम इसका इसे्तमाल करते हैं तो शैतान और उसके राक्षसोां को 

परमेश्वर के वचन का पालन करना पडता हैI परमेश्वर के वचन में वास्तशवक शप्तक्त है जब हम उस पर 

शवश्वास करते हैं और उसे प्रसु्तत करते हैं। इस तरह यीशु ने जांगल में प्रलोभनोां पर शवजय प्राि की और 

यह आिा की तलवार है, शजसके बारे में पौलुस बात करता है - हमारा एकमात्र आिामक हशथयार। 

जैसे-जैसे मैं जीवन में आगे बढ़ता हां, बाइबल मेरे शलए और भी आश्चयवजनक/असधारण  होती जाती है।  

मैं इसके बारे में  शजतना अशधक जानता हां, उतना ही मुझे पता चलता है शक मैं वास्तव में वह सब कुछ 

जानता हां वो, जो मझे  जानना चाशहए, उसके सामने बहुत थोडा/कम है! एक बचे् के शलए इसे समझना 

काफी आसान है, लेशकन  बडे से बडा शवद्वान आपना पूरा जीवन  इसके शसफव  एक शहसे्स में शबता सकता 

है पर  कभी भी इसकी पूरी गहराई तक नही ां पहुांचता । यह एक ही समय में ही हमारे मन, भावनाओां 

और आिा से बात करता है। 

मैं 50 वर्ों से भी अशधक समय से परमेश्वर के वचन का  शशक्षण और प्रचार कर रहा हूँ। परमेश्वर ने मुझे 

अपने वचन का अध्ययन करने और जो कुछ मैं सीखता हां उसे उन उपदेशोां में बदलने में सक्षम होने का  

उपहार शदया है जो परमेश्वर के लोगोां को  अध्याप्तिक उपदेश देता और प्रोत्साशहत करते है । मेरा अनुमान 

है शक मैंने उन वर्ों में 10,000 से अशधक सांदेशोां और पाठोां को शलखा और प्रचार कीया है। 

पररणामस्वरूप, मैंने परमेश्वर के वचन का अध्ययन करने और उसका प्रचार करने के बारे में बहुत कुछ 

सीखा है। मैंने जो कुछ सीखा है उसे दूसरोां तक पहुूँचाने के शलए मैंने "बाइबल का अध्ययन" और "बाइबल 

का प्रचार करना और शसखाना" शलखा है। 

यह पुस्तक "बाइबल का अध्ययन" के पढ़ने पर आधाररत है। इस पुस्तक का उपयोग करने से पहले इसे 

समझना चाशहए क्योांशक यह पुस्तक व्यप्तक्तगत बाइबल अध्ययन में सीखी गई बातोां को लेती है और इसे 

उपदेश और पाठ की तैयारी पर लागू करती है। 
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मैं एक अमेररकी हां, और मेरी अशधकाांश सेवकाई सांयुक्त राज्य अमेररका और भारत में रही  है। लेशकन 

यह शकताब शवकासशील सांदेशोां के बारे में जो शसखाती है उसका अमेररकी या भारतीय सांसृ्कशत से कोई 

लेना-देना नही ां है। मैं जो वणवन करता हां वह सभी सांसृ्कशतयोां और सभी समयोां के शलए परमेश्वर का मागव 

है। ऐसा करने के शलए, मैं जो कहता हां उसे बाइबल के सांदेशोां और उपदेशोां पर आधाररत करता हां। 

शजस तरह से स्वयां यीशु ने पौलुस और पतरस और अन्य लोगोां के साथ प्रचार शकया, वह इस बात की 

रूपरेखा प्रदान करता है शक हमें भी आज परमेश्वर के वचन को कैसे व्यक्त करना चाशहए। 

इस पुस्तक के उधेश्योां के शलए, मैं 'प्रचार' और 'शशक्षण' का आदान प्रदान तौर से उपयोग करता हां। कुछ 

के शलए, उपदेश का अथव अनुप्रयोग से अशधक है, जबशक शशक्षण की सामग्री के हस््तरण से अशधक है, 

लेशकन प्रते्यक में दोनोां को मौजूद होना चाशहए। इस पुस्तक में मैंने शजन शसद्धाांतोां को रेखाांशकत शकया है, 

वही लागू होते हैं, शबना कोई फकव  पडे । 

2 तीमुसथयुि 3:16-17 िारा पसवत्रिास्त्र परमेश्वर की पे्ररणा िे रचा गया है , और सििण, ताड़ना, 

िुिार और िासमथकता में प्रसििण के सलए उपयोगी है, सक परमेश्वर का िेवक हर एक भले काम 

के सलए सिद्ध बने और तत्पर हो। 

भजन िंसहता 119:9-11 एक जवान अपने मागथ को िुद्ध कैिे रख िकता है? तेरे  वचन के 

अनुिार िाविान रहने िे। मैं पुरे मन िे तेरी खोज में लगा हूँ, मुझे अपनी आज्ञाओ ंिे भटकने ना 

दे;  मैं ने तेरा वचन अपने हृदय में सिपा रखा है, सक तेरे सवरुद्ध पाप न करं। 

इब्रासनयो ं4:12 क्ोसंक परमेश्वर का वचन जीसवत और प्रबल है। सकिी भी दोिारी तलवार िे तेज, 

यह प्राण और आत्मा, गांठ गांठ और गुदे गुदे  को  अलग अलग करके आर पार िेड़ता है ; यह 

मन की भावनाओ और दृसिकोणो ंको जांचता है। 
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पररचय 

 

सक तू वचन का प्रचार कर, िमय और अिमय तैयार रह, िब प्रकार की िहनिीलता और सििा 

के िाथ िुिार कर, उलाहना कर और प्रोत्सासहत कर I (2 तीमुसथयुि 4:2)  

वर्ों पहले मैंने एक आदमी के बारे एक कहानी पढ़ी थी, शजसे अपने पालतू कुते्त को कुछ दवाई देनी 

होती थी। हर सुबह वह कुते्त को कसकर पकड लेता, जबरन उसका मुांह खोलने की कोशशश करता और 

तरल पदाथव(दवाई) को उसके गले से नीचे उतारने की कोशशश करता। कुत्ता लात मारता, शहलाता और 

दूर जाने की कोशशश करता। उस आदमी के शलए कुते्त को दवाई शपलाना बहुत मुप्तिल था। शफर एक 

शदन, इससे पहले शक वह कुते्त को पकड पाता, उस आदमी ने कुछ दवा फशव पर शगरा दी। कुत्ता तुरांत 

दौडा और उसकी एक-एक बूांद को चाट शलया। उस आदमी ने महसूस शकया शक कुते्त को दवाई  तो  

पसांद है, कुते्त को जो पसांद नही ां था वह था उसका तरीका दवाई देने का तरीकाI 

पादररयोां के रूप में हम अपने लोगोां को परमेश्वर का वचन से भोजन प्तखलाने के शलए शजमे्मदार हैं (यूहन्ना 

21:15-17; 2 तीमुशथयुस 4:1-2)। यह शकतनी शमव की बात है जब लोग परमेश्वर के वचन से मुांह मोड 

लेते हैं शसफव  उस तरीके के कारण शजस तरीके से पादरी या शशक्षक उन्ें इसे प्तखलाते हैं! उसका वचन 

हमारी आिाओां के शलए जीवनदायक और पोर्शटक है। परमेश्वर के वचन में कोई समस्या नही ां है, लेशकन  

समस्या यह हो सकती है शक हम इसे लोगोां को कैसे प्तखलाते हैं। यह पुस्तक शकसी भी ऐसे व्यप्तक्त की 

मदद करने के शलए है जो यह शसखाता है शक वह परमेश्वर के वचन को इकत्रत और व्यक्त करने में कैसे 

बेहतर सक्षम हो सकतें हैं I 

हमारे तनदेह  को शारीररक रूप से मजबूत और स्वस्थ रहने और बढ़ने के शलए भौशतक भोजन की 

आवश्यकता के शलए शडज़ाइन/ रूशपत शकया गया है। हमारी आिाओां को शवकशसत होने और मजबूत 

और स्वस्थ रहने के शलए आध्याप्तिक भोजन की आवश्यकता के शलए रूशपत शकया गया है शक वह 

आध्याप्तिक रूप से भी हष्ट पुष्ट रहे । हम जानते हैं शक भोजन का आकर्वक तरीके से तैयार करना  और 

परोसा जाना महत्वपूणव है। भोजन पौशष्टक, सांतुशलत, अनेक प्रकार का , आकर्वक शदखने वाला और पचाने 

में आसान होना चाशहए। हमारी आिाओां के शलए आध्याप्तिक भोजन का भी यही सच है। हमें परमेश्वर 

के वचन को आकर्वक ढांग से प्रसु्तत करने की आवश्यकता है,आकर्वक, स्वस्थ और जो  दैशनक जीवन 

में लागू करने में आसान हो । इस पुस्तक का उदे्दश्य ऐसा करने में आपकी सहायता करना है। 

जांक फूड परोसना आसान है जो स्वाद में तो अच्छा है लेशकन पोर्ण और स्वास्थ्य नही ां देता। उपदेश 

सुनने में अचे्छ, मनोरांजक और सुनने में मजेदार हो सकते हैं, लेशकन श्रोताओां की आिा में वृप्तद्ध और 

पोर्ण नही ां लाते। अच्छा, स्वस्थ भोजन भी अनाकर्वक, बेस्वाद तरीके से परोसा जा सकता है ताशक लोग 

इसे खाने का आनांद ना लें। उपदेश परमेश्वर के सत्य को धारण कर सकते हैं लेशकन उन्ें एक साथ रखा 

जा सकता है और इस तरह से व्यक्त शकया जा सकता है जो लोगोां के शलए उबारु और आनकर्वक हो। 

वे सांदेश के दौरान   बैठते हैं लेशकन वे जाते समय  कुछ भी नही ां याद रखते जो उनके जीवन पर लागू 

होता है। यह दुख की बात है। मेरी शपछली पुस्तक, "बाइबल का अध्ययन" आपके सांदेशोां में अच्छी 

सामग्री रखने में आपकी मदद करने के शलए बनाई गई है। यह पुस्तक, "बाइबल का प्रचार करना या 

शसखाना", उस सामग्री को इस तरह से इक्त्रत और शवतररत करने में आपकी सहायता के शलए  है शजसे 

लोग समझ सकें , याद रखें और आपने जीवन पर लागू करें  । परमेश्वर के अशवनाशी , जीशवत वचन को 
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सांभालना और इसे अपने लोगोां को शसखाना एक अद्भुत शजमे्मदारी और एक महान शवशेर्ाशधकार है। 

हम इसे अपने सववशे्रष्ठ के अलावा  कुछ अशधक कैसे दे सकते हैं? 

आज हमें दूसरोां के साथ परमेश्वर के वचन को साझा करने का सम्मान प्राि है। यूनानी  में 'सुसमाचार' 

शब्द का वास्तव में अथव है " खुशखबरी ।" यह खुशखबरी साझा करने में शकतनी खुशी होती है - आइए 

सुशनशश्चत करें  शक हम एक अच्छा काम करते हैं ताशक जो लोग हमें सुनते हैं वे यह जानकर कह सकें   शक 

उन्ोांने अच्छी खबर सुनी है जो सही ढांग से व्यक्त की गयी हैI 

जहाां तक मेरा सांबांध है, प्रचार करना दुशनया में सबसे बडी बुलाहट और सबसे बडा शवशेर्ाशधकार है। 

यह राष्टर पशत या राजा होने से बडा है। परमेश्वर के वचन को उसके लोगोां तक पहुूँचाने से बडकर कोई 

शज़मे्मदारी नही ां है। यह इस कदर योग्य है शक इसे अच्छी तरह से शनभाया जाना चाशहए । परमेश्वर के लोगोां 

को इसे अच्छी तरह से करने की आवश्यकता है ताशक वह इसका पूरा लाभ उठाएां । हम जो उपदेश देते 

हैं या शसखाते हैं, वे परमेश्वर के वचन और लोगोां के जीवन के बीच की एक कडी हैं। 

लोगोां से बात करना आसान है - बस खडे होकर बात करें । ऐसा लगभग कोई भी कर सकता है। अगर 

उपदेश देना बस इतना ही काम है, तो यह भी आसान है। लेशकन अगर प्रचार करने से हमारा मतलब 

एक तरह से परमेश्वर के वचन का सांचार करना है शक लोग इसे समझते हैं, याद रखते हैं और इसे अपने 

जीवन में लागू करते हैं, शफर इसके शलए धयान कें शित पररश्रम और योजना की आवश्यकता होती है। 

घशटया प्रचार करना आसान है, अच्छा प्रचार करना मुप्तिल है और इसके शलए बहुत मेहनत करनी 

पडती है। सिाह दर सिाह, साल दर साल, इसे अच्छी तरह से करने के शलए एक ऐसा लक्ष्य है शजस 

तक बहुत कम पादरी पहुांचते हैं। यह एक ऐसा कौशल है जो जीवन भर शवकशसत होता है। यह केवल 

परमेश्वर की सहायता से ही शकया जा सकता है  (2 कुररप्तियोां 3:5)। इस पुस्तक को पढ़ने और अनुसरण 

करने से उपदेशोां या पाठोां में परमेश्वर के वचन की सच्ाई को साझा करने में अशधक कुशल बनने में 

आपको मदद शमलेगी । 
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वचन के प्रचार का महत्व 

परमेश्वर के वचन का शसखाना  या उसका प्रचार करना सबसे बडा शवशेर्ाशधकार होने के साथ-साथ 

सबसे  गजब की शजमे्मदारी भी है जो शकसी के पास हो सकती है। परमेश्वर पादररयोां और शशक्षकोां को 

अपने लोगोां को सेवा के कायों के शलए तैयार करने के शलए अपने वचन को व्यक्त करने की आज्ञा देता 

है (इशफशसयोां 4:11-13)। चरवाहोां के रूप में हम उसकी भेडोां को प्तखलाने के शलए शजमे्मदार हैं ताशक वे 

स्वस्थ और शवकशसत होां (इशफशसयोां 4:11; 1 पतरस 5:1-4)। 

परमेश्वर कहता  हैं शक बाइबल हमारे शलए उस का  पे्रररत, सटीक शलप्तखत वचन है और "शसखाने, डाांटने, 

सुधारने और धाशमवकता की शशक्षा देने के शलए उपयोगी है, ताशक परमेश्वर का जन पूरी तरह से हर एक 

भले काम के शलये शसद्ध और सक्षम बने ” (2 तीमुशथयुस 3:16-17)। बाइबल हमें सच्ाई और ज्ञान में  

शशक्षा देती है, यह असत्य को उजागर करती है, तु्रशट के दोशर्योां को, पाप करने वालोां को पुनस्थावशपत 

करती है और वह सब कुछ प्रदान करती है शजस से  एक मसीही को जीवन में शकसी भी चीज़ का सामना 

करने के शलए तैयार शकया जा सकता है।  

2 तीमुशथयुस 4:1-2  में , हमें  "वचन का प्रचार करने"  के शलए शजमेदार ठहराया गया है । हमें राजा के 

सांदेश का प्रचार करना है (1 कुररप्तियोां 9:16)। यह हमारे सुझाव या शवचार नही ां हैं शजनकी हमें घोर्णा 

करनी है बप्ति स्वयां परमेश्वर की ओर से प्रकट सत्य है। यीशु स्वयां, अपने शशष्योां के शलए अांशतम शजमेदारी 

देते हुए , उन्ें शवश्वाशसयोां को यीशु की हर आज्ञा का पालन करने की शशक्षा देने की आज्ञा देता है (मत्ती 

28:19-20)। इस तरह  परमेश्वर का वचन शसखाने के द्वारा, हमें चेले  बनाना है । 

परमेश्वर के वचन का प्रचार करना गांभीर कायव है क्योांशक हम जो कहते हैं उसके शलए हम परमेश्वर को 

उत्तर दें गे (मत्ती 12:36-37)। हमें उसकी भेडोां को वह पोर्ण देना है जो वह अपने वचन में प्रदान करता 

है, और इसे अपनी पूरी क्षमता से करना हैं क्योांशक हम  जो कहते हैं वह अनांत काल को प्रभाशवत करता 

है - जब हम उसके वचनोां को साझा करते हैं तो उनका अनत प्रभाव होता है (रोशमयोां 10:9-15) I 

जब हम ईमानदारी से परमेश्वर की सच्ाई की घोर्णा करते हैं, तो हम पर हमला शकया जाएगा। जो 

परमेश्वर की आिा से भरे हुए नही ां हैं और उसके अधीन नही ां हैं, वे सच्ाई से गुस्सा होांगे और सांदेशवाहक 

की आलोचना करें गे - हमरी । इससे भी बुरी बात यह है शक, शैतान और उसकी  दुष्टािाएूँ  सच्ाई को 

चुप कराने और सुननेवालोां पर इसका प्रभाव पडने से रोकने के शलए हर सांभव कोशशश करें गी । शैतान 

परमेश्वर के वचन की शप्तक्त (रोशमयोां 1:16) को हमसे कही ां अशधक जानता है, और इसे सही और प्रभावी 

ढांग से प्रचार शकये जाने  से रोकने के शलए शकसी भी तरीके का उपयोग करेगा। जब हम तैयारी और 

प्रचार करते हैं, वह हमारे प्तखलाफ, और सुनने वालोां के प्तखलाफ, सच्ाई को उनके  के मनो में जाने और 

उन्ें बदलने से रोकने के शलए काम करेगा । 

तो हम प्रचार क्योां करते हैं? हम प्रचार करते हैं क्योांशक परमेश्वर के वचन ने हमें बदल शदया है और 

परमेश्वर ने हमारे शदलोां में एक इच्छा रखी है शक हम दूसरोां को भी उसके वचन के माध्यम से बदलते हुए 

देखें। हमारे अांदर एक सच्ाई है शजसे बाहर आना चाशहए क्योांशक यह सुनने वालोां के जीवन में  बदलाव 
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लाता है। हम प्रचार करते हैं क्योांशक हम मदद नही ां कर सकते लेशकन यीशु जैसे अद्भुत व्यप्तक्त के बारे 

में बात कर सकते हैं। हम प्रचार करते हैं क्योांशक हम उन लोगोां की आिाओां की परवाह करते हैं जो 

उसे नही ां जानते। जैसे  पौलूस कहता  हैं, "मुझे प्रचार करने के शलए मजबूर शकया जाता है। लानत है मुझ 

पर यशद मैं सुसमाचार का प्रचार ना  करूां !” (1 कुररप्तियोां 9:16) 

मेरी प्राथवना है शक यह पुस्तक आपको परमेश्वर के वचन को बेहतर ढांग से व्यक्त  करने में मदद करेगी। 

मैं आपकी सहायता करना चाहता हां शक आप  कैसे एक प्रभावी सांदेश तैयार करें  और उसे शवतररत करें I 

लेशकन पहले, हमें  एक प्रभावी सांदेह्वाह्क होने के बारे में बात करनी चाशहए। पात्र साफ और तैयार होना 

चाशहए ताशक उसमें जो सांदेश है वह शुद्ध और परमेश्वर के द्वारा उपयोग शकये जाने योग्य हो।  
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I. िंदेिवाहक को तैयार करना  

क. आपनी -तैयारी (सिर, हृदय, जीवन)  

1. उपदेिक का हृदय 

"तैयार शकया हुआ शदल तैयार शकये हुए उपदेश से कही ां बेहतर है। एक तैयार हृदय एक तैयार उपदेश 

बना देगा।” ई. एम. बौांड्स 

एक तैयार हृदय का अथव है शक हम परमेश्वर के वचन में समय शबता रहे हैं और आध्याप्तिक रूप से बढ़ 

रहे हैं। इसका अथव यह है शक हम सांदेश की तैयारी को लेकर परमेश्वर के पास जाते है शक वह हमारे साथ 

आपने वचन के द्वारा बात करे ताशक हम इसे आगे  दूसरोां को दे  सकें  (2 तीमुशथयुस 2:6)। बहुत बार हम 

केवल कुछ ऐसा ढूांढते हैं जो हम अपने लोगोां को बता सकें , इसके बजाय हमें यह सुनना चाशहए शक 

परमेश्वर हमसे क्या कह रहा है, और शफर हम उसे आगे बढ़ाते हैं। हम अपने लोगोां को जो सांदेश देते हैं 

वह वही है एक परमेश्वर हमें शसखा रहा है। हम परमेश्वर से शसफव  यह नही ां पूछते शक हमें लोगोां से क्या 

कहना चाशहए, हम उससे पूछते हैं शक वह हमसे पहले क्या कहना चाहता है। 

दूसरोां को परमेश्वर का वचन बोलने का हमारा मुख्य अशधकार यह है शक हमें ऐसा करने का कोई अशधकार 

नही ां है! अगर हम सोचते हैं शक हम काफी अचे्छ हैं, या उन्ें हमारी जरूरत है, तो हम अपनी खुद की 

अयोग्यता को बूलते हैं और यीशु के बारे में प्रचार होने के बजाय प्रचार हमारे बारे में होने लगता है। 

हमें परमेश्वर के बारे में अपने ज्ञान में बढ़ते रहना चाशहए, लेशकन ईस से भी अशधक उसके साथ अपने 

व्यप्तक्तगत सांबांध में। केवल परमेश्वर के बारे में जानना महत्वपूणव नही ां है, बप्ति परमेश्वर को जानना 

महत्वपूणव है  एक वास्तशवक, बढ़ते और पे्रमपूणव तरीके से (शफशलप्तियोां 3:7-14)। 

पादररयोां के रूप में, इससे पहले शक हम दूसरोां को उपदेश देने पर शवचार करें , हमें यह सुशनशश्चत करना 

चाशहए शक हमारा प्राथवना जीवन मजबूत और स्वस्थ है, और यह शक हम परमेश्वर से बात करने के साथ-

साथ अशधक समय व्यतीत करतें हैं, उसे हमसे बात करता सुनते हैं। हमें अपनी बाइबल शनयशमत रूप से 

पढ़नी चाशहए, ना  केवल अध्ययन या धाशमवक प्रवचन की तैयारी के शलए, बप्ति अपने स्वयां के आध्याप्तिक 

शवकास के शलएऔर भी ज्यादा I  उसके करीब आने और उससे सुनने के शलए, हमें इसे पढ़ना चाशहएI 

उसके प्रशत हमारा सम्मान और उसके प्रशत ख़ुशी को भी बढ़ता रहना चाशहए। वास्तव में, हम शजतना 

अशधक समय तक प्रचार करते हैं, उतना ही अशधक हमें इस बात की गांभीरता के बारे में पता होना चाशहए 

शक हम क्या करते हैं, और परमेश्वर की मशहमा का, शजसका  हम प्रचार करते हैं। इसे हिे ढांग से या 

पयावि तैयारी के शबना करने में हमें सतकव  रहना चाशहए। प्रचार करने की शजमे्मदारी को सांभालने के शलए, 

शजस तरह से इसे सांभाला जाना चाशहए,  एक स्वस्थ, पशवत्र भय और परमेश्वर के शलए सम्मान महत्वपूणव 

और आवश्यक है। परमेश्वर ने इसे यशायाह के (यशायाह 6:1-8; 33:14) और मूसा के (शनगवमन 19:18) 

सामने प्रकट शकया जब उसने पहली बार उन्ें अपने शलए बोलने के शलए बुलाया। 

जब हम लगातार पशवत्र, शवश्वासयोग्य, आज्ञाकारी जीवन जीते हैं, तभी हम परमेश्वर के पशवत्र आिा से भरे 

जाते है और उपयोग शकए जाते हैं (पे्रररतोां के काम 2:1-4; 1 पतरस 1:12)। उसकी उपप्तस्थशत के शबना 

हमें उसके शलए दूसरोां से बात करने पर भी शवचार नही ां करना चाशहए (यूहन्ना 15:5)। प्रचार करने से पहले 

हमारे शदल को तैयार रहने की जरूरत है, लेशकन हमारे शदमाग को भी ऐसा ही करना होता है। 
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2. उपदेिक का सदमाग  

पौलुस ने तीमुशथयुस को "अपना सवोत्तम करने" की आज्ञा दी शजस तरह से उसने "सत्य के वचन" को 

सांभाला (2 तीमुशथयुस 2:15)। "अपना सववशे्रष्ठ करें " के शलए इसे्तमाल शकए गए यूनानी  शब्द का अथव है 

"शकसी चीज़ पर अपना शदल लगाना।" इसका अथव है शक हमें परमेश्वर के वचन को जानने और व्यक्त  

करने में सावधान , समशपवत और मेहनती होना चाशहए। 

परमेश्वर हमसे उम्मीद करता  हैं शक हम अपना सववशे्रष्ठ प्रदशवन करें । वह हमसे शसद्ध होने, या अन्य 

प्रचारकोां की तरह बनने की उम्मीद  नही ां करता है, लेशकन वह हमसे अपने सांदेश की तैयारी और शवतरण 

में अपना सववशे्रष्ठ प्रयास करने की उम्मीद करता है, शफर बाकी की देखभाल वह खुद करता है (1 

कुररप्तियोां 3:6) -7)। 

पौलुस यह कहकर जारी रखता है शक हमें स्वयां को "परमेश्वर के सामने" एक स्वीकृत व्यप्तक्त के रूप में 

प्रसु्तत करना है (2 तीमुशथयुस 2:15)। वह अकेला है शजसे हम खुश करने की कोशशश कर रहे हैं। दूसरे 

हमारे सांदेश के बारे में क्या सोचते हैं, यह मायने नही ां रखता, केवल यह शक परमेश्वर इसके बारे क्या 

सोचता है। हम शकसी के श्रोताओां को उपदेश दे रहे हैं -  परमेश्वर के आपनो को। बहुत बार हम इस बारे 

में अशधक शचांशतत होते हैं शक दूसरे हमारे प्रचार के बारे में क्या सोचते हैं, यशद वे हमें पसांद करते हैं या 

हम अन्य पादररयोां या शशक्षकोां की तुलना में कैसे हैं। हमें मनुष्योां को प्रसन्न करने वाला नही ां, केवल 

परमेश्वर को प्रसन्न करने वाला होना  है (गलाशतयोां 1:10)। 

हमारा लक्ष्य है "सत्य के वचन को सही तरह से काम में लाना" (2 तीमुशथयुस 2:15)। पौलूस एक तमू्ब 

बनाने वाला था, और वह यहाूँ शजस शब्द का उपयोग करता है उसका शाप्तब्दक अथव है "एक सीधी रेखा 

को काटना।" इसका अथव है शक हमें कुशलता से परमेश्वर के वचन की जाांच करने और उसकी सही 

व्याख्या करने में सक्षम होना चाशहए। यह एक आदेश है, सुझाव नही ां। मेरी शकताबें, परमेश्वर के वचन का 

अध्ययन करना" और "बाइबल अवलोकन" परमेश्वर के वचन को समझने में मदद करने के शलए शलखी  

गई थी। मैं आपको उन्ें पढ़ने और उनका उपयोग करने के शलए भी प्रोत्साशहत करता हां। 

इसशलए हमें अपने हृदय को परमेश्वर के प्रशत पूरी तरह से खोलने  और उसकी अगुवाई के प्रशत 

सांवेदनशील होने के शलए तैयार करने की आवश्यकता है। हमें अपने शदमाग को प्रचार में कडी मेहनत 

करने और अपना सववशे्रष्ठ प्रदशवन करने के शलए प्रशतबद्ध होने के शलए तैयार करने की आवश्यकता है। 

प्रचार करने से पहले हमें अपने  जीवन को भी तैयार करना चाशहए। 

3. उपदेिक का जीवन 

एक बार शकसी ने महान अमेररकी प्रचारक शबली ग्राहम से पूछा शक उसे  एक सांदेश तैयार करने में 

शकतना समय लगता था । उसका जवाब था : " पूरा जीवन।" बाइबल का प्रचार करना या शसखाना केवल 

कुछ ऐसा नही ां है शजसे हम सिाह में कुछ घांटे करते हैं , यह हमारे पूरे जीवन का शहस्सा है। यह केवल 

कुछ ऐसा नही ां है जो हम करते हैं, यह वह है जो हम हैं। 

हम जो कहते हैं, उसे कहने से पहले ही हमें वो होना चाशहए। हमारे लोग, हमारे बच्ोां की तरह, हम जो 

कहते हैं, उससे कही ां अशधक हम जो करते हैं, उसे करने के शलए उपयुक्त (हाशजर जवाब) होते हैं। हमारे 

जीवन और हमारे शब्दोां, दोनोां को एक ही बात का सांचार करना चाशहए। हमारे जीवन को परमेश्वर और 

उसके वचन के प्रशत सम्मान शदखाना चाशहए। घर पर हमारा जीवन, जब हम अकेले होां, जब हम दूसरोां 
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के साथ होां और प्रचार करते समय हमेशा वफादार और आज्ञाकारी होना चाशहए। हम जो कुछ भी कर 

रहे हैं और करते हैं, उसमें हमें िढ़ होना चाशहए। 

वफादार रहें, चाहे आप को सुनने वाले समूह का आकार कोई भी हो । एक शवशाल दशवक वगव आप को 

एक बेहतर वक्ता नही ां बनाएगा हैं, लेशकन यीशु के साथ, आपके पररवार के साथ और आपकी  कलीशसया  

के साथ आप का शवकासशील सांबांध बनाएगा। अन्य पादररयोां के साथ एक अच्छा, घशनष्ठ सांबांध वह सब 

होना महत्वपूणव है जो परमेश्वर हमसे चाहता है। 

स्वस्थ भोजन खाने, अपना वजन कम रखने, शनयशमत व्यायाम करने, रात को सोने के शलए पयावि समय 

और आराम करने और मौज-मस्ती करने के शलए अपने स्वास्थ्य की देखभाल करना भी परमेश्वर का जन 

होने के शलए महत्वपूणव है, जो वह चाहता है शक आप होां। आपका हृदय, आपका शदमाग और आपका 

पूरा जीवन सही और तैयार होना चाशहए, इससे पहले शक आप परमेश्वर के वचन को शजस तरह से पाररत 

करने के योग्य हैं, उसे पाररत कर सकें । 

 

ख. उपदेि की तैयारी 

इससे पहले शक सांदेश की वास्तशवक तैयारी हो सके, वक्ता के पास प्रचार करने के शलए बाइबल आधाररत 

एक दृशष्टकोण होना चाशहए। हमें यह महसूस करना चाशहए शक यह सवोच् प्राथशमकता है, सबसे महत्वपूणव 

कायव,  जो एक पादरी के पास है (यूहन्ना 21:15-17)। इसका मतलब है शक हमें अपने कायविम का प्रबांधन 

करना चाशहए ताशक उपदेश की तैयारी के शलए हमेशा पयावि समय हो। ऐसी आपात प्तस्थशतयाूँ होांगी जब 

मामलोां को दबाने से हमें अपनी ज़रूरत अनुसार समय देना मुप्तिल हो जाता है, लेशकन अशधकाांश समय 

के शलए हमें इसे अपने समय की सवोच् प्राथशमकता बनाने के शलए प्रशतबद्ध होना चाशहए। हमें यह 

सुशनशश्चत करना चाशहए शक हमारे पास शुरू से अांत तक पूरे सांदेश को प्राथवना में डूबोने का समय हो।  

ऐसा करने के शलए यशद हम उपदेश की तैयारी में शनयशमत दसू्तर बनाये  रखते हैं तो यह सहायता करता 

है। हमें आपात प्तस्थशत को  समय देने के शलए काफी जल्दी शुरुआत करनी चाशहए, और अपने सांदेश को 

तैयार करने के शलए पयावि समय देना चाशहए। हमें बाइबल के सभी शहस्सोां का उपयोग करना चाशहएऔर 

ना  केवल पसांदीदा पुस्तकोां या शहस्सोां पर चलते रहना चाशहए। हमें बाइबल  में कुछ बहुत ही कीमती 

और खास चीज़े दी गयी हैं । परमेश्वर की सच्ाई सावधानी से सांभालने वाली चीज है, यह सुशनशश्चत करते 

हुए शक हम इसे अपने तक ही सीशमत नही रखते । हमें यह केवल अपने शलए नही ां शदया गया है, बप्ति 

दूसरोां  को देने के शलए शदया गया है (2 तीमुशथयुस 2:1-2; मत्ती 28:19-20)। हम जो जानते हैं उसे आगे 

बढ़ाना उन चीजोां में से एक है शजसकी परमेश्वर पादररयोां से  सबसे ज्यादा उम्मीद करता है (1 तीमुशथयुस 

3:2; 2 तीमुशथयुस 2:24)। 

आध्याप्तिक, भावनािक, शारीररक और मानशसक रूप से तैयार होने के बाद ही हम सांदेश तैयार करने 

में अपना सववशे्रष्ठ प्रदशवन कर सकते हैं।  
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II. िंदेि तैयार करना  

क . सहसे्स पर ध्यान कें सित करके  

1. प्राथथना करना   

वास्तशवक सांचार केवल श्रोताओां के शलए वक्ता की आवाज सुनना ही नही ां है, बप्ति वक्ता की आवाज के 

माध्यम से स्वयां परमेश्वर की आवाज  को उनसे बोलते हुए  सुनना है। जब मैं शसखाता या प्रचार करता हां, 

तो मैं नही ां चाहता शक लोग मुझे सुनें, मैं चाहता हां शक वे मेरे माध्यम से परमेश्वर को उनसे बात करते हुए 

सुनें। मुझे सांदेश की तैयारी से पहले, उसके दौरान और बाद में प्राथवना करनी चाशहए ताशक ऐसा हो । 

यशद मैं परमेश्वर की आिा के अधीन हां और अपनी सवोत्तम तैयारी कर रहा हां, तो वह जो मैं कहता हां, 

उसका उपयोग आपनी मशहमा के शलए करेगा। हकीकत में, यह परमेश्वर की आिा है जो वास्तशवक  

सांचारक है, मैं नही ां। जब मैं उसे अनुमशत देता हां तो वह मेरे माध्यम से बोलता है। मैं परमेश्वर के सांदेश 

के शलए प्रणाली हां। ऐसा होने के शलए परमेश्वर के साथ प्राथवना में समय लगता है। इसका अथव है एक 

शहसे्स  को चुनने, उसका अध्ययन करने और शफर उन शटिशणयोां को एक उपदेश की रूपरेखा में बदलने 

की पूरी प्रशिया है शजसके बारे में प्राथवना की जाती है। यह परमेश्वर से लगातार बात करना और जो वह 

हमसे कहता है उसे सुनना है । यही एक ईश्वरीय सांदेश की कुां जी है। एक वक्ता के रूप में बुप्तद्ध, कौशल, 

सीखने की कोई भी मात्रा या उपदेश के उत्तम लेख इसकी भरपाई नही ां करते हैं। हम केवल कुछ लेखो 

को एक साथ नही ां रख सकते और शफर परमेश्वर को इन्ें आशीश देने की प्राथवना माांग कर उनका उपयोग 

कर सकते है , ऐसा नही ां है  । हमें शुरू से अांत तक उसके साथ लगातार सांपकव  में रहने की जरूरत है। 

उसे अपने साथ बैठने के शलए कहें, आपकी अगुवाई करने के शलए कहें , आपसे बात करने के शलए कहें, 

आपको प्रबुद्ध करने के शलए कहें, आप जो अध्ययन करते हैं उसे आपने जीवन की  वास्तशवकता  बनाएां । 

शबना रुके प्राथवना करना शनशश्चत रूप से सांदेश तैयारी की कुां जी है (1 शथस्सलुनीशकयोां 5:17)। प्राथवना करें  

शक परमेश्वर उस शहसे्स  को स्पष्ट करे शजसका आप प्रचार कर रहे हैं और आप इसे उन लोगोां के शलए 

स्पष्ट कर सकें   जो आपको बोलते हुए सुनते हैं (कुलुप्तस्सयोां 4:4)। 

जब आप दूसरोां को परमेश्वर के वचन का प्रचार करने के बारे में सोचते हैं, तो याद रखें शक आप एक 

ऐसा कायव कर रहे हैं जो उसकी मदद के शबना असांभव है। हम केवल शब्द ही बोल  सकते हैं , और वो  

चाहे  शकतने भी फैं सी या सही क्योां ना होां, उसकी आिा के द्वारा उन्ें जीवन और अथव शदए शबना, वे 

केवल खाली शब्द हैं (1 कुररप्तियोां 13:1)। 

यह भी याद रखें शक हर बार जब आप सांदेश की तैयारी शुरू करते हैं तो आप एक युद्ध में प्रवेश कर रहे 

होते हैं। शैतान आपके पहले शवचारोां से लेकर सांदेश देने  के अांत तक आपकी प्रगशत का शवरोध करने के 

शलए हर सांभव प्रयास करेगा। वह एक गरजता हुआ शसांह है, शक वह शकसे खा जाए  (1 पतरस 5:8) और 

जब तक आप परमेश्वर के वचन में पाई जाने वाली जीवनदायक शप्तक्त और स्वतांत्रता का अध्ययन करते 

हैं और उसे साझा करते हैं, तब तक वह आलसी नही ां बैठेगा। उसके राक्षस आपके मन और कायविम में 

शवकर्वण लाएां गे। भ्रम, पाप, आलस, अशभमान, वासना, पाररवाररक समस्याएूँ , बीमारी या आशथवक शवकर्वण 

- जो भी कायव आपके शवरुद्ध होांगे। अगर अतीत में शकसी चीज़ ने आपका ध्यान भटकाया है, तो शैतान 

उसका बार-बार इसे्तमाल करेगा , आप आपने बल पर बुराई की शप्तक्तयोां के शलए शकसी भी तरह से 

सामना करने योग्य नही ां हैं, लेशकन परमेश्वर बडा है और यशद आप इसके शलए उसकी ओर मुडते हैं तो 

वह आपको जीत शदलाएगा (1 यूहन्ना 4:4)। 
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दुश्मन जानता है शक आपके लोगोां को आपकी बातें सुनने से कैसे शवचशलत करना है, इसशलए उनके शलए 

प्राथवना करें  जैसे आप अपने शलए प्राथवना करते हैं। वह जानता है शक सच्ाई को सुनने के बाद उनके 

शदमाग से कैसे छीन शलया जाए ताशक यह उनके जीवन में फल ना दे (मत्ती 13:19)। आप एक ऐसे दुश्मन 

से लड रहे हैं जो आपसे अशधक चतुर और शप्तक्तशाली है, इसशलए आपको हर शदन हर पल सतकव  और 

प्राथवना में रहने की जरूरत है, खासकर जब आप अपना सांदेश तैयार कर रहे होां और इसका शवतरण  

कर रहे होां। आप इस पुस्तक द्वारा प्रदान शकए जाने वाले शसद्धाांतोां और प्रशशक्षण में एक मास्टर बन सकते 

हैं, लेशकन जब तक आप अपने स्वयां के जीवन में परमेश्वर के साथ पूरी तरह से जुडे  हुए नही ां हैं, तब तक 

आप में उसकी शप्तक्त और उपप्तस्थशत नही ां होगी और यह आप में प्रवाशहत नही ां होांगे। 

2. अपना िवथशे्रष्ठ करने के सलए प्रसतबद्ध होकर ध्यान कें सित करके  

आप उपदेश प्रचार करने से पहले, इसे तैयार करने के शलए कुछ शदन पहले  का इांतजार नही ां कर सकतेI 

आपको कम से कम दो सिाह पहले शुरू करने की आवश्यकता है, ताशक जब आप वतवमान सांदेश का 

प्रचार करें  तो आप जान सकें  जो इसके आगे आ रहा है और खुद को दोहराए शबना या महत्वपूणव सामग्री 

को छोडे शबना उन्ें एक साथ शफट कर सकते हैं। आपको शहसे्स का अध्ययन करने के शलए पयावि समय 

पाने के शलए जल्दी शुरू करने की आवश्यकता है, शफर अपने सांदेश की सामग्री के बारे में सोचने और 

प्राथवना करने के शलए, परमेश्वर को सुनने के शलए और परमेश्वर के जीशवत वचन के योग्य सांदेश को एक 

साथ रखने के शलए। शजतनी जल्दी आप शुरू करते हैं उतना ही अशधक समय पशवत्र आिा को तुमे्ह यह  

शहस्सा शसखाने और इसे अपने जीवन में लागू कराने के शलए समय शमलता है  ईससे पहले शक यह आप 

के द्वारा प्रचार कीया जाए I 

मुझे पता है शक परमेश्वर के साथ कुछ भी असांभव नही ां है और वह कुछ भी करने में सक्षम है, लेशकन इस 

भरम में ना रहे की वह आपको शशनवार की रात अगले शदन के शलए एक अच्छा सांदेश देगा जब शक आप 

ने उस पर कोई काम नही ां शकया है I एक पत्नी के शलए पौशष्टक भोजन परोसने का अथव है आगे की योजना 

बनाना और स्वाशदष्ट, स्वस्थ भोजन तैयार करने की पूरी कोशशश करना। हमारे शलए भी यही सच है जो 

वचन के शलए भूखी आिाओां को परमेश्वर के वचन प्तखलते हैं। 

मैं आमतौर कई सिाह पहले से ही जानता हां शक मैं  क्या प्रचार करूां गा। कभी-कभी यह बदल जाता है, 

लेशकन मेरे पास एक योजना है। मैं एक साथ कई उपदेशोां पर काम करने की कोशशश करता हां। जब मैं 

एक में अटक जाता हूँ, इससे ऊब जाता हां या नही ां जानता शक आगे क्या करना है, तो  मैं दूसरे पर काम 

करूां गा। शफर जब मैं तरोताजा हो जाऊूँ गा तो मैं दूसरे उपदेश को वापस देखूूँगा और यह अशधक आसानी 

से प्रवाशहत होगा। अांशतम पररणाम भी हमेशा बहुत बेहतर होता है। 

मैं आपकी सेवकाई को पूरा करने के शलए बाइबल अध्ययन और प्राथवना में समय शबताने के महत्व को 

अशधक जोर नही ां दे सकता। अन्य चीजोां में से समय शनकालने में समय लगता है, लेशकन यह आपके शलए 

परमेश्वर की प्राथशमकता है। जब प्रारां शभक कलीशसया में पे्रररत शवधवाओां को भोजन और वस्त्र शवतररत 

करने में मदद करने में व्यस्त हो गए, तो उन्ोांने उस कायव को सांभालने के शलए डीकनोां को शनयुक्त 

शकया। वह कायव शजतना महत्वपूणव था, वे जानते थे शक बाइबल का अध्ययन करने और प्राथवना करने से 

बढ़कर कुछ भी महत्वपूणव नही ां है (पे्रररतोां के काम 6:1-4)।आज भी यही सत्य है। उपदेश  की तैयारी का 

कोई शॉटवकट (छोटा तरीका ) नही ां है। यशद आप अपने काम को छोटा और आसान बनाने के शलए इस 

पुस्तक की तलाश कर रहे हैं तो आपको यह इसमें नही ां शमलेगा । जो कुछ भी करने योग्य है वह अच्छी 

तरह से शकये जाने के योग्य है, और यही सांदेश प्रचार की सचाई है। कुछ अच्छा करने के शलए एक कीमत 
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चुकानी पडती है। यशद आप उस कीमत का भुगतान करने को तैयार नही ां हैं तो आपको इस पुस्तक के 

बाकी शहस्सोां को पढ़ने की आवश्यकता नही ां है और आपको प्रचार नही ां करना चाशहए। 

3. सहस्सा चुनने द्वारा ध्यान कें सित करके  

क- परमेश्वर आपको जो सिखा रहा है उिे पाररत करें  , कुछ पादररयोां को प्रचार करने के शलए एक 

शहस्सा खोजने में कशठनाई होती है। मेरे शलए कभी भी कोई ऐसी समस्या नही ां रही। ऐसे बहुत से अद्भुत 

शहसे्स हैं शजनका मैं अध्ययन करना चाहता हूँ और साझा करना चाहता हां, एक को छोडकर उन सभी को 

अस्वीकार करने में मुझे समस्या होती है। मुझे कैसे पता चलेगा शक शकसका उपयोग करना है? यशद कोई 

शहस्सा, पुस्तक या बाइबल में से व्यप्तक्त है शजसका उपयोग परमेश्वर मुझसे बात करने के शलए कर रहा 

है, तो मैं उसका और अशधक शवस्तार से अध्ययन करूूँ गा और उसका उपयोग  दूसरोां के शलए मेरे उपदेशोां 

का आधार बनाने के रूप में करूां गा I यशद मेरे जीवन में कोई ऐसा के्षत्र है जहाूँ परमेश्वर कायव कर रहा 

है, तो मैं उसका अध्ययन और प्रचार करूूँ गा। मेरे पास यह सीखने की शृ्रांखला है शक  परमेश्वर को कैसे 

सुनना है, उसे बेहतर तरीके से कैसे जानना है, उपवास करना है, और इस तरह के शवर्योां को सीखना 

जैसे  मैं अपने जीवन में उनके बारे सीखना चाहता था। जब परमेश्वर मुझमें कोई इच्छा या बोझ डालता 

है तो यह मेरे अपने शलए कुछ सीखने को और अपने लोगोां के साथ भी साझा करने के शलए कर रहा होता 

है। 

अन्य समय मैं परमेश्वर को मुझे यह शदखाने के शलए कहूँगा शक मुझे अपने लोगोां की गांभीर आवश्यकताओां 

की आपूशतव के शलए क्या करना होगा। जब उसने मुझे उनकी तस्सली और प्रोत्साहन की ज़रूरत शदखाई, 

तो मैंने अयू्यब, एसे्तर और शफर दाशनये्यल के बारे में प्रचार शकया। जब मुझे पता चला शक उन्ें 

शवश्वासपूववक दृढ़ रहने की आवश्यकता है, तो मैंने मूसा और यहोशू के जीवन की शशक्षा दी। जब हम 

परमेश्वर की उपासना को बेहतर तरीके से करना सीख रहे थे तब दाऊद एक महान शवर्य था। जब 

शववाहोां को मज़बूत करने की ज़रूरत थी मैंने इशफशसयोां 5 की ओर रुख शकया । 

ख- सहसे्स को िोटा रखें जब आप उपदेश देने या शसखाने के शलए कोई शहस्सा चुनते हैं, तो उसे बहुत 

लांबा ना बनाएां । एक साथ बहुत सी चीजोां को कवर करने का प्रयास करने की बजाये कुछ आयातोां को 

लेकर अच्छी तरह से बयाूँ करना अच्छा होगा । बाइबल  की सभी पुस्तकोां से और उन शहस्सोां पर प्रचार 

करने के शलए  शजनका आपने कभी उपयोग नही ां शकया है  आपने आप को प्रशतबद्ध करें  । आपने  पररशचत, 

पसांदीदा लोगोां को ही बार बार ना देखे । हमें अपने आहार में शभन शभन खाने चाशहए और हमारे लोगोां 

को अपने आध्याप्तिक आहार में भी शभन शभन चाशहए। उन्ें ताजा तैयार भोजन दें ; उन्ें वह ना  

प्तखलाएां /सुनाये जो उन्ोांने पहले ही सुना है। 

ग- अपने सदल िे प्रचार करें , सिफथ  अपने सदमाग िे नही ंलोगोां को, या लोगोां पर प्रचार ना करें । अपने 

आप को भी उपदेश दें। "आप" के बजाय "हम" का प्रयोग करें । अपने आप को एक ऐसे व्यप्तक्त के रूप 

में शाशमल करें  शजसे परमेश्वर के वचन की सच्ाई की आवश्यकता है। अपने सांघर्ों के प्रशत ईमानदार 

रहें। आपको गहरी अांदरूनी व्याख्या साझा करने की आवश्यकता नही ां है, बस इतना शक आप सांघर्व 

करते हैं जैसे वे करते हैं। जीवन सभी के शलए कशठन है। 

यह जानकर शक आप समझते हैं शक वे शकस दौर से होकर गुजर रहे हैं , उन्ें आपकी बात को बेहतर 

ढांग से सुनने के शलए मदद करेगा । उन्ें प्रोत्साशहत करें ,अपने लोगोां को कभी ना डाांटें। हर कोई आलोचना 

की तुलना में प्रोत्साहन के शलए बेहतर प्रशतशिया देता है। याद रखें, आप परमेश्वर के शलए बोल रहे हैं 

इसशलए लोगोां को  आपने साथ प्रभाशवत करने के शलए ऐसी बातें ना करें , बस उससे प्रभाशवत होने दे । 
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ध्यान परमेश्वर और उसके वचन पर होना चाशहए, ना  शक उस पर जो आप कहते हैं या आप इसे कैसे 

कहते हैं। शुरुआत खुद से करें । अपने स्वयां के शवचारोां का प्रचार ना करें  और समथवन के शलए बाइबल 

की आयतोां की तलाश ना करें  (2 कुररप्तियोां 4:2)। हमें बहुत सावधान रहना चाशहए शक हम केवल वही 

कहते है जो परमेश्वर का वचन कहता है! ( बाइबल अध्यन में मदद के शलए मेरी पुस्तक, “बाइबल का 

अध्ययन” देखें ।) 

आप शजस भी शहसे्स का प्रचार या उपदेश करने जा रहे हैं, सुशनशश्चत करें  शक आप स्वयां इसका अध्ययन 

करें  इसको आपसे बात करने दें  इससे पहले शक आप  शकसी भी शटिणी या उपदेश की सहायता स्रोत  

की ओर मुडे । शकसी दुसरे का चबाया हुआ खाना इसे्तमाल ना करें , अपना खाना खुद चबाएां ! अच्छा 

उपदेश शसफव  शदमाग से नही ां, शदल से आता है। केवल जब आप पहले परमेश्वर के वचन को अपने ऊपर 

प्रभावी होने देते हैं और आप से बात करने देते हैं , तभी आप इसे दूसरोां के साथ साझा कर सकते हैं। 

अगर यह केवल  आपके शसर से शब्द है तो यह केवल दूसरे के शसर में शब्द बन जाएगे । परमेश्वर के 

वचन से  उनके  शदल तक पहुूँचने के शलए, उनके  शसर  तक नही ां, आपको पहले परमेश्वर को इस शहसे्स  

के मध्यम से अपके हृदय को छूने देना चाशहए। मैंने इस पुस्तक के पीछे नमूना उपदेश की रूपरेखा 

शाशमल की है, पर केवल शुरू करने में आपकी सहायता करने के शलए, ना शक बैसाखी बनने के शलए या 

आपको अपने स्वयां के सांदेश की तैयारी करने से रोकने के शलए । जब मैं पहली बार प्रचार करना शुरू 

कर रहा था, तो दूसरोां के उपदेश की रूपरेखा ने मुझे यह सीखने में मदद प्रदान की  शक मैं कैसे आपनी 

रूपरेखा शवकशसत कर सकता हूँ, इसशलए मैं उन्ें, आरांभ करने में आपकी मदद करने के शलए, शाशमल 

करता हूँ। आप बेशझझक उन्ें बदलें और अपनी इच्छा अनुसार उनका उपयोग करें , लेशकन उन्ें आपने  

द्वारा उपदेश शवकास कला को जगह ना दें।  

घ- जब आप नही ंजानते सक सकि सहसे्स का उपयोग करना है जब आप नही ां जानते शक शकसके  

बारे में प्रचार करना है, तो प्राथवना करें  और परमेश्वर को आपके हृदय से बात करने दें। जब आप अपनी 

स्वयां की भप्तक्त के शलए बाइबल पढ़ते हैं, तो सुनें शक परमेश्वर आपको कहाूँ जाने की अगुवाई करता है। 

शकसी ऐसे शवर्य या पुस्तक के बारे में सोचें शजसके बारे में आपने लांबे समय से बात नही ां की है और उस 

पर शवचार करें । इस बारे में सोचें शक वे जीवन में शकन हालातोां का  सामना कर रहे हैं और इसके माध्यम 

से पशवत्रशास्त्र उनकी क्या मदद कर सकता है। हमेशा कुछ ऐसा देखें जो आपके लोगोां के शलए आहार 

होगा, उन्ें प्रोत्साशहत करे और दैशनक जीवन की लडाई में उनकी मदद करे। 

ङ- एक उपदेि श्ररंखला अच्छी है उपदेशोां की एक शृ्रांखला का प्रचार करने से आपको यह जानने में 

मदद शमल सकती है शक आगे क्या आ रहा है। पूरी बाइबल पुस्तक, शसद्धाांत, या व्यप्तक्त के जीवन का 

अध्ययन करें । इस तरह आप एक सिाह से अगले सिाह तक शनमावण कर सकते हैं, लोग आपके द्वारा 

कही गई बातोां को बेहतर ढांग से याद रख सकते हैं और उनका अनुसरण कर सकते हैं, और जब आप 

उन्ें परमेश्वर के वचन से ठोस सच्ाई प्तखलाते हैं, तो वे आते रहना और इसे सुनते रहना चाहेंगे शक आगे 

क्या हो रहा है (1 कुररप्तियोां 3) : 2)। 

च- जब आपका मन उपदेि तैयार करने का नही ंहै आम तौर पर परमेश्वर के वचन का अध्ययन 

करना और उसे दूसरोां तक पहुूँचाना एक खुशी की बात है, हालाूँशक यह कशठन काम हो सकता है। 

लेशकन कई बार ऐसा भी होता है जब हमारा मन उपदेश तैयार करने का नही ां होता है। हम इसे टालते 

रहते हैं और यहाां तक शक इससे डरते भी हैं। तब हमें क्या करना चाशहए? 

सबसे पहले, सुशनशश्चत करें  शक आपके जीवन में कोई पाप नही ां है और आप परमेश्वर पर भरोसा कर रहे 

हैं चाहे आप शकसी भी पररप्तस्थशत का सामना कर रहे होां। अपने स्वयां के जीवन, पररवार या चचव में 
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समस्याओां की अनदेखी  ना करें । उन्ें हल करने के शलए आप जो कर सकते हैं वह करें  और उन्ें 

परमेश्वर की देखभाल में रख दें। भले ही आपके और परमेश्वर के बीच सब कुछ ठीक हो, शफर भी  हमेशा 

आपका मन एक उपदेश तैयार करने को  नही ां करेगा। इसमें समय, ध्यान और कडी मेहनत लगती है। 

शरीर इसका शवरोध करता है और इसी तरह शैतान भी करता है। यह अक्सर एक आप्तिक लडाई होती 

है, इसशलए हमें चलते रहने के शलए स्वयां को शनयांशत्रत करने के शलए परमेश्वर की आिा की आवश्यकता 

होती है। परमेश्वर की आज्ञाकाररता के मामले के रूप में दृढ़ रहें। आपकी पत्नी का मन हमेशा आपके 

शलए पौशष्टक, स्वस्थ भोजन तैयार करने को नही ां करता है, लेशकन शफर भी ऐसा करने के शलए वह खुद 

को प्रशतबध करती है; इस शलए आपको भी करना चाशहए। 

सुशनशश्चत करें  शक आप आपनी आवश्यकता के बारे अध्ययन करने मे सहायता के शलए परमेश्वर से  प्राथवना 

करते हैं। उपदेश की तैयारी में अपने सांघर्व के बारे परमेश्वर के प्रशत ईमानदार रहें। एक अचे्छ दोस्त से 

बात करें , खासकर शकसी दूसरे पास्टर से, और उसे भी आपके शलए प्राथवना करने के शलए कहें। कभी-

कभी प्रचार करने के शलए एक नए शहसे्स या शवर्य की तलाश करना आपको अध्ययन करने के शलए 

पे्रररत करने में मदद कर सकता है। लेशकन आधार रेखा  यह है शक आपको बस अपने आप को आरांभ 

करने के शलए मजबूर करना चाशहए, इसे बांद नही ां करना चाशहए या शकसी आसान  मागव की तलाश नही ां 

करनी चाशहए। अपनी बाइबल खोलो और अध्ययन करना शुरू करो और जैसे ही आप उसकी सुनेंगे 

परमेश्वर आपसे बात करेगा! भेडोां को चराना एक चरवाहे के शलए परमेश्वर की सबसे बडी आज्ञा है (यूहन्ना 

21:17)। यह कुछ ऐसा है जो हमें पादररयोां और शशक्षकोां के रूप में अपने कतवव्योां को ईमानदारी से पूरा 

करने के शलए करना चाशहए और अच्छा तरह करना चाशहए (मत्ती 25:21; 2 तीमुशथयुस 4:7)। 

ि- एक उपदेि तैयार करने में सकतना िमय लगना चासहए? एक उपदेश को तैयार करने में शकतना 

समय लगता है यह कई बातोां पर शनभवर करता है, जैसे शक आप शकतने समय से अपनी बाइबल का 

अध्ययन कर रहे हैं और आपको उपदेश और पाठ शलखने का शकतना अनुभव है। यह इस बात पर शनभवर 

करता है शक आपने बीते में अध्ययन करते समय अचे्छ नोट्स बनाए हैं या नही ां और आप अपने समय 

का शकतना अच्छा प्रबांध करते हैं और रोक -रोकावटो से बचते हैं। कुछ भी अच्छा होने में समय लगता 

है। हम अपने सांदेशोां के शलए अपना सववशे्रष्ठ प्रयास करने के द्वारा परमेश्वर और उसके वचन का सम्मान 

करते हैं (2 तीमुशथयुस 2:15)। 

आप अपने समय का सबसे अशधक कुशलता से उपयोग कर सकते हैं यशद आप अपने उपदेश पर उस 

समय काम करते हैं जब आप अशधक सतकव  होते हैं। मेरे शलए यह शदन की शुरुआत में होता है , और 

ऐसा लगता है शक कई अन्य लोगोां के शलए भी ऐसा ही होता होगा । हमारा मन कम व्यस्त होता है और 

अन्य चीजोां से कम भरा होता है इसशलए हम परमेश्वर को बोलते हुए सुन सकते हैं जैसे वह हमें उस शहसे्स 

से शसखाता है शजसका हम अध्ययन कर रहे होते हैं। सुशनशश्चत करें  शक कोई रुकावट ना आए , और 

जल्दबाजी से बचने के शलए अपने आप को पयावि समय दें। अशधकाांश अचे्छ उपदेशोां को तैयार होने में 

कम से कम 10 से 15 घांटे लगते हैं। एक शहस्सा  शजसे आप अच्छी तरह से जानते हैं, उसमें कम समय 

लग सकता है, लेशकन यशद यह एक कशठन, अपररशचत (बहुत जयादा ना जाना-पहचाना) शहस्सा है, तो 

अपने आप को अशधक समय दें। याद रखें, परमेश्वर के वचन को सीखना और उसे दूसरोां के साथ बाूँटने 

की तैयारी करना एक आप्तिक लडाई है। शरीर और शैतान शकसी भी तरह से शवरोध और हस्तके्षप कर 

सकते हैं, आपको इसका भी धयान रखना होगा I  



[20] 
 

ज- यह जानना सक िंदेि कब िमाप्त हुआ है एक समय आता है जब एक उपदेश पूरा हो जाता है। 

लगातार शववरण को सुधारना, इसके बारे में आश्चयव करना, एक या दो शब्द बदलना, समय बबावद करना 

है। आपके पास अपने समय में करने के शलए बहुत सी चीजें हैं, जैसे अन्य उपदेशोां पर काम करना। 

कब आपका प्रवचन समाि होगा,आपको कैसे पता चलेगा ? यह एक और कौशल है शजसे आप शनयशमत 

रूप से प्रचार करते करते  शवकशसत करें गे! आपको एक अचे्छ उपदेश और एक आदशव उपदेश के बीच 

अांतर जानने की जरूरत है। बहुत कम उपदेश पररपूणव होने के करीब आते हैं, और बहुत से असाधारण 

नही ां होते। एक अचे्छ सांदेश का लक्ष्य रखें जो परमेश्वर के लोगोां को जब वे सुनते है, और सुन कर जाने 

के बाद उन्ें प्तखलाएां गे और प्रोत्साशहत करें गे:  बाकी सब परमेश्वर सम्भालेगा। प्राथवना करें : परमेश्वर से पूछें  

और उस पर भरोसा करें  शक आपको वो  शदखाए शक क्या करना चाशहए यशद कुछ करने को है तो, और 

जब यह हो जाए तो आपको आश्वस्त करे। इस शबांदु पर जल्दी आना उपदेश को अपने मन और हृदय में 

बैठने के शलए समय देता है और परमेश्वर को तुमे्ह आवश्यक समायोजन शदखाने की अनुमशत देता है । 

झ- उपदेि  कब तक होना चासहए? आपका उपदेश हमेशा लोगोां के ध्यान की अवशध से थोडा छोटा 

होना चाशहए। उनके सुनने के समाि होने से पहले आपको बोलना समाि कर देना चाशहए। उनके ध्यान 

कें शित करने में सक्षम ना होने की प्तस्थशत में अशधक बात करने से जो उन्ोांने पहले सुना था वो भी उनसे  

दूर हो जाता हैI  जैसे भोजन को अशधक पकाने, पूरा  भोजन बबावद  हो  सकता है। एक बार स्वयां पौलुस 

के साथ भी ऐसा ही हुआ था (पे्रररतोां के काम 20:7-9)। उसके पास उन्ें बताने के शलए बहुत कुछ था 

,यशद वह परमेश्वर की अगुवाई का अनुसरण कर रहा था तो मैं यह नही ां कह सकता शक वह गलत था , 

लेशकन यह उसके शलए लगभग शवनाशकारी था जो एक नौजवान पौलूस की बात सुते सुनते सो गया था। 

मुख्य शवचार पर शटके रहकर और शवर्य से हटकर बहुत लांबा बोलने से बचें। आपको एक उपदेश में 

सब कुछ कहने की जरूरत नही ां है, अगले उपदेश  के शलए कुछ बचा कर रखें। हम भोजन में केवल 

इतना ही भोजन कर सकते हैं, और लोग एक समय में केवल इतना ही आध्याप्तिक पोर्ण ले सकते हैं। 

अपने प्रचार को ताज़ा और रोमाांचक बनाए रखने के शलए, उन लोगोां को दें  जो अशधक जानना चाहते हैं 

अगली बार आने की प्रतीक्षा करने के शलए छोड दे। अपने दशवकोां को पढ़ना सीखें; शजस तरह से वे बैठते 

हैं या आूँख से सांपकव  रखते हैं, उनकी सतकव ता या व्याकुलता उनकी रुशच के स्तर का सुराग हो सकती 

है। जब वे भरे हुए होां तो उनमें और सच्ाई थोपने की कोशशश करने से काम नही ां चलेगा; यह उन अच्छी 

बातोां को शबगाड देगा जो उन्ोांने पहले सुनी और प्राि की थी। 

मेरा अनुमान है शक मैंने अपनी सेवकाई में 10,000 से अशधक सांदेशोां का प्रचार या शशक्षाण कीया है। मैंने 

पाया है शक जो लोग मेरी बात सुनते हैं वे 30 शमनट के शलए ध्यान कें शित कर सकते हैं और, अगर मेरे 

पास एक अच्छा सांदेश है जो अच्छी तरह से तैयार है, तो मैं 45 शमनट तक जा सकता हां। जब मैं एक घांटे 

के शलए बात करता हां, हालाांशक, मैं इसे शकतना भी अच्छा बनाऊां , शायद ही कभी मेरे पास अांत में सभी 

लोगोां का ध्यान होता होगा । अगर मेरे पास उपयोग करने के शलए अचे्छ दृश्य हैं, यहाां तक शक उन्ें एक 

शमनट के शलए खडे होने और प्तखांचाव करने दें , तो मैं अशधक समय तक जा सकता हां। लेशकन लक्ष्य के 

शलए 45 शमनट एक अच्छा लक्ष्य लगता है। देखें शक आपके लोग कैसे प्रशतशिया देते हैं , शफर उसके 

अनुसार समय को समायोशजत करें । 

ञ- अपने उपदेि सलखें एक उपदेश शलखने में अशधक समय लगता है, लेशकन यह, अच्छी तरह से 

व्यतीत शकया, समय हो सकता है। यह आपको अपने शवचारोां को स्पष्ट करने और सही शब्द चुनने, शवर्य 

पर बने रहने और शवचारोां को शवचशलत शकए शबना एक स्पष्ट सांदेश शवकशसत करने और सांदेश की लांबाई 

को शनयांशत्रत करने में मदद करता है। आपको प्रते्यक उपदेश को शलखने की आवश्यकता नही ां है, हालाांशक 
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कुछ प्रचारक ऐसा करते हैं। यह अभ्यास तब बहुत मददगार होता है जब आप प्रचार करने के शलए नए 

होते हैं ,और कई बार आपके पास साझा करने के शलए शवशेर् रूप से कशठन या महत्वपूणव सांदेश हो 

सकता है। 

एक उपदेश शलखना अच्छा है, लेशकन इसे अपने लोगोां के शलए केवल इसे  पढ़ना सही नही ां है। आांखोां के 

सांपकव  और व्यप्तक्तगत भागीदारी के शबना, वे जल्द ही देखना और सुनना बांद कर दें गे। बोलने के शलए 

रूपरेखा का प्रयोग करें , अपनी शलखत का नही ां। 

यशद आप अपना पूरा उपदेश नही ां शलखते हैं, तो भी अपना पररचय, सांिमण और शनष्कर्व शलखना बहुत 

महत्वपूणव है। मैं हमेशा यह सुशनशश्चत करता हां शक मुझे ठीक-ठीक पता है शक मैं क्या कहने जा रहा हां 

और मैं ये कैसे कहने जा रहा हां क्योांशक हर शब्द लोगोां का ध्यान आकशर्वत करने और बनाए रखने में 

मायने रखता है। जब मुझे शकसी से डर ाइशवांग शनदेश शमलते हैं तो मैं हमेशा यह सुशनशश्चत करता हां शक मुझे 

पता है शक शुरुआती जगह कहाां है (सांदेश का पररचय), कब मोड लेना है और वास्तव में शकस नई शदशा 

में जाना है (एक उपदेश में मुख्य शबांदुओां के बीच सांिमण) और कैसे करना है जाशनए मैं अपनी मांशजल 

(शनष्कर्व) पर पहुांच गया हां। मैं अब भी शब्दोां के शलए इन शब्दोां की योजना बनाता हां, भले ही मैं उन्ें 

हमेशा नही ां शलखता, क्योांशक वे एक सांदेश के बहुत महत्वपूणव भाग हैं। 

ट- अपना िवथशे्रष्ठ करें  लेसकन पूणथता की उम्मीद ना करें  अमेररकी बेसबॉल में कुछ बले्लबाज हर बार 

जब वे बले्लबाजी करते हैं तो होम रन ( शवशेर् दौड स्कोर पाने के शलए ) के शलए से्टशडयम से बाहर गेंद 

को मारने की कोशशश करते हैं। जब वे ऐसा करते हैं तो यह बहुत रोमाांचक होता है, लेशकन शायद ही 

कभी ऐसा होता है, और अक्सर वे गेंद को बले से शहट करते हैं और और बले पर भी नही ां पहुांचते हैं। 

उचतम बलेबाज़  होम रन शहट करने की कोशशश नही ां करते हैं, वे शसफव  गेंद से सांपकव  बनाने की कोशशश 

करते हैं और हर बार एक अच्छी शहट प्राि करते हैं। वे इस तरह से अशधक बलेबाज़ी पर समाि करते 

हैं और अपनी टीम के शलए बहुत अच्छा काम करते हैं। उपदेश की तैयारी में भी यही सच है। यह बहुत 

अच्छा है जब हमारे पास एक शवशेर् उपदेश होता है जो बहुत अच्छी तरह से चलता है और लोगोां पर 

जबरदस्त प्रभाव डालता है, लेशकन ऐसा अक्सर नही ां होता है। हर बार जब हम प्रचार करते हैं,  ऐसा 

करने की कोशशश करने के नतीजे में शनराशा और मायूसी होगी। लेशकन अगर हम परमेश्वर की सच्ाई 

पर आधाररत एक अचे्छ, ठोस सांदेश के शलए प्रयास करते हैं, जो हमारे शदलोां से बात करता है और हम 

अपने श्रोताओां के शलए व्यक्त करना चाहते हैं, तो हम अपने लोगोां को प्तखलाने का एक अच्छा, प्तस्थर काम 

कर रहे होते हैं । परमेश्वर यही चाहता है। पतरस के पास केवल एक शपतेकुस्त का उपदेश था; अशधकाांश 

अन्य शनयशमत, ठोस सांदेश थे शजन्ें परमेश्वर शवशभन्न तरीकोां से उपयोग करता था। 

सांदेश तैयार करने में हमें सबसे पहले उस शहसे्स  पर ध्यान कें शित करना चाशहए शजसे हम व्यक्त करें गे। 

लेशकन हमारा ध्यान केवल शहसे्स  पर नही ां हो सकता। यह हमारे दशवकोां पर भी होना चाशहए, शजन लोगोां 

से हम बात कर रहे हैं। भोजन अच्छी तरह से तैयार होना चाशहए, लेशकन यह उस समय उनके शलए सही 

पोर्ण होना चाशहए। 

ख . लोगो ंपर ध्यान कें सित करके  

1. यीिु, पतरि और पौलुि ने लोगो ंकी ज़ररतो ंके बारे में प्रचार सकया 

क- यीिु का प्रचार लोगो ंकी ज़ररतो ंपर कें सित था यीशु ने अपने चेलोां और उन लोगोां से बात की 

जो उसके पास कई बार आए थे। सभी सुसमाचारोां में छोटे  उदाहरण शदए गए हैं, लेशकन हमारे शलए 

केवल दो पूणव उपदेश दजव शकए गए हैं: पववत पर उपदेश (मत्ती 5-7) सभी के शलए और जैतून पववत पर 



[22] 
 

उपदेश (मत्ती 24-25) उसके शशष्योां के शलए। प्रते्यक सांदेश बहुत अलग था, लेशकन प्रते्यक उसके श्रोताओां 

की जरूरतोां की ओर सांकेत करता था। पहले ने सभी को बताया शक वह शकसके शलए खडा था और वह 

क्या भेंट कर रहा था जब उसने अपना राज्य उन्ें शदया। दूसरा शशष्योां के प्रशन के उत्तर में था शक भशवष्य 

में क्या होने वाला है। हर बार जब यीशु ने जो कहा वह उसके  सुनने वाले लोगोां की जरूरतोां  द्वारा 

शनधावररत शकया गया होता था। जब यीशु ने नीकुदेमुस से उसकी मुप्तक्त की आवश्यकता के बारे में बात 

की (यूहन्ना 3)। उसने मूल रूप से उसे वही बात बताई, लेशकन तब जब उसने एक सामरी मशहला से कुएां   

पर बात की तो शबलकुल अलग ढांग था (यूहन्ना 4)  उसने उनको लगभग एक ही बात कही थी, लेशकन 

एक कानूनवादी यहदी शासक और एक अस्वीकृत, लप्तित गैर-यहदी मशहला में पूरी तरह से अलग 

तरीके से सांपकव  करने की आवश्यकता थी। 

ख- पतरि का प्रचार लोगो ंकी ज़ररतो ंपर कें सित था पतरस के कई सांदेश हमारे शलए बाइबल में 

दजव हैं। उसका पहला शपतेकुस्त के शदन था (पे्रररतोां के काम 2:14-39)। उसने मांशदर के शभखारी से बात 

की और भीड ने सुनी (पे्रररतोां के काम 3:11 - 4:4)। उसने अपनी पहली शगरफ्तारी के बाद (पे्रररतोां के 

काम 4:8-12), अपनी दूसरी शगरफ्तारी के बाद (पे्रररतोां के काम 5:29-32) और कुरनेशलयुस के घर पर 

(पे्रररतोां के काम 10:34-43) बात की। पहला सांदेश यहशदयोां के शलए था, लेशकन आप्तखरी अन्यजाशतयोां 

के शलए था। कुरनेशलयुस को उसने पुराने शनयम के शकसी भी आयत का हवाला नही ां शदया, जैसा उसने 

यहदी श्रोताओां के शलए शपतेकुस्त के शदन अक्सर शकया था। इन सांदेशोां में से प्रते्यक की योजना बनाई 

गई थी और सीधे उन लोगोां की जरूरतोां के शलए प्रचार शकया गया था शजनसे वह बात कर रहा था। वह 

सुनने वाले लोगोां को जानता था और अपने शब्दोां को उनकी तरफ शनदेशशत करता था।  

ग- पौलुि का प्रचार लोगो ंकी ज़ररतो ंपर कें सित था पे्रररतोां के काम में शलखा है शक, पौलुस ने 12 

बार प्रचार शकया: दशमि (9:20), सलाशमस (13:5), शपशसशदया में अताशकया (13:41-44 और 13:44-

48), इकोशनयम (14:1), शथस्सलुनीशकआ  (17: 1-4), बेररया (17:10-12), एथेंस (17:17), कुररि (18:4), 

इशफसुस (18:19 और 19:8) और नजरबांदी में  (28:17-29)। शनश्चय ही उसने और भी कई बार प्रचार 

शकया। उसने पत्र शलखे, जो हमारी बाइबल में हैं, उन्ें उपदेश के रूप में माना जा सकता है, क्योांशक वे 

शनशश्चत रूप से उसके पाठकोां को शसखाने के शलए शलखे गए थे। 

जब उसने अन्यजाशतयोां से बात की (लुस्त्रा, पे्रररतोां के काम 14:8-20; एथेंस, पे्रररतोां के काम 17:22-34) 

तो सांदेश उस समय से शभन्न था जो उसने उन व्यप्तक्तगत अन्यजाशतयोां से, शजनका उस पर अशधकार था, 

बात करते शदया था (शफशलप्तियोां के दरोगा , पे्रररतोां के काम 16:25- 34; फेशलक्स, पे्रररतोां के काम 24:10-

25)। अन्य समयोां में उसने अपनी व्यप्तक्तगत आिकथा सुनाई जब उसके श्रोताओां को यही चाशहए था 

(यरूशलेम भीड, पे्रररतोां के काम 22:1-29एल; राजा अशग्रिा, पे्रररतोां के काम 26:1-32)। 

पौलुस का सबसे पूणव रूप से दजव शकया गया उपदेश , दूसरोां की शकस तरह होना चाशहए एक उदाहरण 

के तौर पर शपशसशदया के अताशकया की  आराधनालय में था (पे्रररतोां के काम 13:16-41)। लूका ने पे्रररतोां 

के काम में पौलुस के अन्य उपदेशोां को दजव नही ां शकया क्योांशक यह उन सभी में से सांरचना और सामग्री 

में अनूठा था। शफर भी प्रते्यक सांदेश सुनने वालोां की शवशेर् आवश्यकताओां को पूरा करने के शलए तैयार 

शकया गया था। शपशसशदया के अताशकया में (पे्रररतोां के काम 13:16-41) उसने यहशदयोां से यहदी इशतहास 

के बारे में बात करना शुरू शकया, शजसे वे जानते और मानते थे (पे्रररतोां 13:16-23)। लेशकन एथेंस में 

(पे्रररतोां के काम 17:22-34), जब उन अन्यजाशतयोां से बात करता था, जो यहदी इशतहास की परवाह नही ां 

करते थे, तो उसकी प्रारां शभक शटिणी परमेश्वर के शलए आिा की खोज के इशतहास के बारे होती थी 

(पे्रररतोां 17:22-34)। लुस्त्रा में उसने सूयव, हवा, बाररश और बढ़ती चीजोां में परमेश्वर की शनरांतर गशतशवशध 
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पर ध्यान कें शित करने के साथ शुरुआत की (पे्रररतोां के काम 14:15-17)। प्रते्यक को उसके दशवकोां की 

जरूरतोां के अनुरूप बनाया गया था। 

घ- लोगो ंकी जररतो ंपर कें सित औरो ंका प्रचार नए शनयम में भी अन्य लोगोां के उपदेशोां के उदाहरण 

हैं। उदाहरण के शलए, पे्रररतोां के काम 7 में, प्तस्तफनुस ने धाशमवक शासकोां को यह शदखाने की कोशशश 

करते हुए प्रचार शकया शक शजस यीशु को उन्ोांने अस्वीकार शकया वह मसीहा था। स्पष्ट रूप से उसके 

शब्द श्रोताओां की ज़रूरतोां से बनते हैं और उन पर लागू होते हैं। इसी तरह, जब अपुल्लोस अखया में 

यहशदयोां से बात करता है (पे्रररतोां के काम 18:6-28) तो वह अपनी शटिशणयोां को उनकी जरूरतोां के 

शलए शनदेशशत करता है। 

इब्राशनयोां की पुस्तक का लेखक अपने उपदेशोां में  लोगोां को उनकी जरूरतोां से सांबोशधत करता है। वह 

उन्ें यीशु से शफरने और यहदी धमव में वापस जाने के खतरे के बारे में सुचेत करने की कोशशश करता है 

(इब्राशनयोां 4:14-16; 10:19-21)। स्पष्ट रूप से पुराने शनयम के भशवष्यवक्ता लोगोां की जरूरतोां के बारे 

में भी बात करते थे , शवशेर् रूप से पाप और अधशमवयोां के शलए पश्चाताप की आवश्यकता, साथ ही धमी 

लोगोां के शलए आशा और आराम के बारे में। 

ङ- हमारे सलए िबक बाइबल शवशभन्न उपदेशोां  को दजव करती है, कुछ अशवश्वासी यहशदयोां के शलए 

(पे्रररतोां के काम 2, 3, 13) या अशवश् वासी अन्यजाशतयोां (पे्रररतोां 17) के साथ-साथ शवश् वाशसयोां के शलए 

(पे्रररतोां के काम 20)। वे पतरस, पौलूस या अन्य के द्वारा हैं, लेशकन सभी मामलोां में उन्ोांने अपना सांदेश 

उन लोगोां की जरूरतोां पर कें शित शकया शजनसे वे बात कर रहे थे। हमें ऐसा ही करना चाशहए। जब हम 

प्रचार करते हैं तो हमें उस पाठ को समझना चाशहए शजसका हम उपयोग कर रहे हैं, लेशकन उन लोगोां 

की जरूरतोां, दुखोां, शनराशाओां, आशांकाओां, शांकाओां और सांघर्ों को भी समझना चाशहए शजनसे हम बात 

कर रहे हैं। 

2. हमें लोगो ंकी ज़ररतो ंके सलए प्रचार करना चासहए 

क- लोगो ंकी जररतो ंपर ध्यान कें सित करें  हम प्रचार करते हैं क्योांशक हम परमेश्वर से पे्रम करते हैं 

और उसकी सच्ाई दूसरोां को बताना चाहते हैं। हमारे पास साझा करने और ऐसा करने में प्रसन्नता पाने 

के  शलए अब तक की सबसे अच्छी खबर है। लेशकन हम प्रचार भी करते हैं क्योांशक हम परमेश्वर के लोगोां 

से प्यार करते हैं। हम चाहते हैं शक वे इस अद्भुत प्रभु और उद्धारकताव को बेहतर ढांग से जानें, शजनकी 

हम सेवा करते हैं। जैसे एक माूँ के पास अपने बच्ोां को प्रशशशक्षत करने, उनकी रक्षा करने और उन्ें 

बढ़ने में मदद करने के शलए एक गहरी आांतररक मजबूरी होती है, उसी तरह एक पासबान भी लोगोां के 

शलए महसूस करता है, शजनको परमेश्वर ने उसकी चरवाही में शदया है। डाांटना, ताडना, आलोचना करना 

और दोर्ोां को इांशगत करना भेड या बच्ोां को स्वस्थ तरीके से पररपक्व होने में मदद नही ां करता है, और 

यह उन लोगोां की मदद नही ां करेगा शजनकी आप सेवा करते हैं। पे्रम में सच बोलना (इशफशसयोां 4:15), 

जैसे परमेश्वर हमें शसखाता है, हमारा लक्ष्य है। 

बाइबल का प्रचार करना या शसखाना बाइबल की कक्षा या सैशमनारी के शलए एक धाशमवक व्याख्यान 

शलखने जैसा नही ां है। वहाूँ उदे्दश्य उनके शदमाग में बाइबल की सामग्री को पहुूँचाना है ताशक वे बाइबल 

के बारे में अशधक तथ् और सच्ाई जान सकें । हमारे शलए जो प्रचार करते हैं या शसखाते हैं, हालाांशक, यह 

शसफव  पहला भाग है। शफर हमें यह सुशनशश्चत करना चाशहए शक लोग समझें शक उस सत्य को अपने जीवन 

में कैसे लागू शकया जाए और ऐसा करने के शलए पे्रररत होां। हम जीवन को बदलने का उपदेश देते हैं, ना  

शक केवल सत्य का सांचार करने का। हमें उन्ें बताना चाशहए शक उन्ें क्या करना है और क्योां और कैसे 



[24] 
 

करना है। शफर हम उन्ें इसे स्वयां करने के शलए प्रोत्साशहत और पे्रररत करते हैं। इसी तरीके से यीशु  और 

अन्य लोग शसखाया करते थे । 

परमेश्वर हमारे लोगोां की बहुत परवाह करता है, इसशलए वह उनके शलए िूस पर मरने के शलए पृथ्वी पर 

आया। हमें उनकी उतनी ही परवाह करनी चाशहए शजतनी उसने की। उपदेश लोगोां को प्रभाशवत करने 

या उन्ें यह शदखाने के शलए नही ां हैं शक वे कहाूँ असफल हुए हैं, बप्ति उन्ें यीशु के समान बनने में मदद 

करने के शलए हैं (2 तीमुशथयुस 2:1-2; मत्ती 28:19-20)। . 

ख- लोगो ंकी जररतो ंको कैिे जानें हम अपने बाइबल शहसे्स को इसका अध्ययन करके, ध्यान से 

और बारीकी से देखते हुए समझते हैं ताशक हम इसके बारे में जो कुछ भी कर सकते हैं उस पर ध्यान 

दें। हम अपने लोगोां की जरूरतोां को समझने के शलए ऐसा ही करते हैं। हम उनके साथ समय शबताते हैं, 

हम उनकी बात सुनते हैं, हम चीजोां को नोशटस करते हैं शक वे कैसे कर रहे हैं और उनके जीवन में क्या 

हो रहा है। हम उनसे सवाल पूछते हैं। हम परमेश्वर की बुप्तद्ध और अांतदृवशष्ट के शलए प्राथवना करते हैं (याकूब 

1:5)। अपने लोगोां की सुनें और परमेश्वर के पशवत्र आिा की सुनें। जैसे माता-शपता अपने प्रते्यक बचे् की 

ताकत और कमजोररयोां को देखते  है और जानते है, उसी तरह एक पास्टर को अपनी देखरेख में लोगोां 

को जानना चाशहए। 

ग. सहसे्स को और  लोगो ं की आवश्यकताओ ंको एक िाथ लाना  

1. प्रते्यक सहसे्स  का एक मुख्य सवचार होता है 

प्रते्यक उपदेश, पाठ या सांदेश में एक मुख्य शवचार होना चाशहए जो  अांत तक स्पष्ट रूप से शवकशसत हो। 

जो कुछ भी कहा जाता है, वह शकसी न शकसी तरह से सीधे उस शवचार से सांबांशधत होना चाशहए। यह 

उपदेश का साराांश है, साथ ही साथ वह लक्ष्य है शजसको यह पूरा कर रहा है। वक्ता को पता होना चाशहए 

शक वह शकस लक्ष्य को प्राि करना चाहता है नही ां तो वह इसे कभी प्राि नही ां कर पाएगा। यही वह सच् 

है जो वह अपने सांदेश में पहुचाना चाहता हैं। शुरू करने से पहले वक्ता के शदमाग में यह स्पष्ट होना 

चाशहए नही ां तो श्रोताओां के शदमाग में यह कभी भी स्पष्ट नही ां होगा शक वह कब शकया गया है! यशद आपके 

पास इस बात का सटीक अांदाजा नही ां है शक आप क्या हाशसल करने की कोशशश कर रहे हैं, तो आप इसे 

पूरा नही ां कर पाएां गे, और आप अपने श्रोताओां को परमेश्वर के वचन से ईमानदारी के साथ  पोर्ण आहार 

नही ां दे रहे होगें । 

हम सभी ने ऐसे सांदेश सुने हैं जो कई शवर्योां में फैल जाते है और उनको समेटते हैं। शायद वक्ता ने यीशु 

पर भरोसा करने के बारे में बात करना शुरू शकया, शफर दशमाांश के बारे में बात की, साक्षी के महत्व 

को कवर शकया, यहाां तक शक प्राथवना करने के तरीके के बारे में कुछ शटिशणयाां भी की ां और हर रशववार 

को चचव आने के महत्व के बारे में बोलना समाि शकया। ऐसे  सांदेश उलझन में डालने वाले होते हैं और 

हम पूरी तरह से शनशश्चत नही ां हो पाते, शक वह वास्तव में कहना क्या चाहता था । उनमें से शकसी एक पर 

ध्यान कें शित करने के शलए बहुत सी चीजें हैं, लेशकन आने वाले सिाह में हमें वास्तव में उपयोग के शलए, 

कुछ देने के शलए, पयावि नही ां होती है। यह एक बन्दूक की शूशटांग की तरह है, जहाूँ बांदूक से कई छरे 

दागे जाते हैं और वे शवशभन्न शदशाओां में फैल जाते हैं। एक उपदेश, बजाय इस तरह होने के, एक लक्ष्य 

पर सीधे दागी गई एक गोली की तरह होना चाशहए। 

जब बाइबल के लेखकोां ने अपनी पुस्तकें  शलखी ां, तो उनके मन में प्रते्यक पुस्तक, प्रते्यक अध्याय और 

प्रते्यक आयत के शलए एक कें िीय शवचार था। प्रते्यक शहसे्स  का मुख्य शवचार बाइबल  के अध्याय या खांड 

के मुख्य शवचार से सांबांशधत है, और अध्याय या खांड पूरी पुस्तक के मुख्य शवचार से सांबांशधत है। उदाहरण 
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के शलए, गलाशतयोां की पुस्तक में, पौलुस लोगोां को यह शदखाने के शलए शलखता है शक मसीह स्वतांत्रता 

लाता है, बांधन नही ां। पहले दो अध्यायोां में वह बताता है शक कैसे परमेश्वर ने उसे यीशु के माध्यम से 

स्वतांत्रता दी और उसका उदे्दश्य  है शक इसे कैसे दूसरोां के साथ भी साझा करें  , नाशक मशसहीओां  को 

बांधन में लाना। अध्याय तीन और चार में वह शदखाता है शक कैसे कानूनवाद और बांधन स्वतांत्रता लाने में 

असफल रहे हैं। वह अपने स्वयां के अनुभव को (3:1-5), पुराने शनयम को (3:6-14), परमेश्वर की प्रशतज्ञाओां 

को (3:15-22) और अन्य प्रमाणोां को अपनी बात कहने के शलए सांदशभवत करता है। अांशतम दो अध्याय, 

पाूँच और छह, यह शदखाते हैं शक हमारे जीवन में स्वतांत्रता के प्रभाव और वास्तशवक स्वतांत्रता क्या है। 

मेरी पुस्तक, "बाइबल अवलोकन", बाइबल में प्रते्यक पुस्तक का मुख्य शवचार शदखाती है और यह शक 

शेर् पुस्तकें  इससे कैसे सांबांशधत हैं। हमारे उपदेशोां और पाठोां के साथ भी ऐसा ही होना चाशहए। 

इससे पहले शक आप उपदेश दें  या शसखाएां , आपको एक साधारण वाक्य में मुख्य शवचार देने में सक्षम 

होना चाशहए शक आप क्या व्यक्त करना चाहते हैं। जब आप ऐसा कर लेंगे, तो आपको पता चलेगा शक 

आप सफल हुए हैं जब आप अपने श्रोताओां से पूछते हैं शक उन्ोांने क्या सीखा और वे आपको वही सत्य, 

अपने शब्दोां में बताते हैं। 

जब कोई शचत्र बनाता है तो यह इतना  स्पष्ट होना चाशहए ताशक उसे देखने वाला हर व्यप्तक्त बता सके शक 

कलाकार क्या सांदेश दे रहा है। यशद यह अस्पष्ट है तो लोग नही ां बता सकते , यशद लोग इसके बारे में 

अलग-अलग शवचारोां के साथ आते हैं, तो इसका मतलब  लोगोां को स्पष्ट रूप से व्यक्त नही ां कीया गया 

था । पादरी के रूप में हम शब्दोां के साथ शचत्र बनाते हैं, और उन शब्दोां को हमारा सांदेश स्पष्ट रूप से 

व्यक्त करना चाशहए ताशक हर कोई एक ही बात को समझे और जान सके शक हम क्या कह रहे हैं। 

जब पतरस ने शपतेकुस्त के शदन बात की, तो उसके सांदेश का मुख्य शवचार यीशु था (पे्रररतोां के काम 2)। 

मसीह सबसे आगे था और सब उसी पर कें शित था। उसने पुराने शनयम का हवाला शदया क्योांशक श्रोताओां 

को पता था शक यह परमेश्वर के द्वारा शलखा गया था और उनके पास अशधकार था। उसने योएल 2:28 

(पे्रररतोां के काम 2:17), दाऊद को भजन सांशहता 16 (पे्रररतोां 2:25-28) और भजन सांशहता 110 (पे्रररतोां 

2:34) को अपने मुख्य शवचार का समथवन करने के शलए उनका हवाला शदया शक यीशु ही परमेश्वर है जो  

मसीहा बनने के शलए पृथ्वी पर आया।  पतरस का ध्यान डाूँटने या आलोचना करने पर नही ां था, बप्ति 

सुसमाचार देने के शलए था, क्षमा की आशा जो सभी के शलए उपलब्ध है (पे्रररतोां के काम 2:21)। 

कुछ वक्ताओां के अपने शवचार होते हैं और वे इसका समथवन करने के शलए एक शास्त्र खोजने की कोशशश 

करते हैं। वह शहस्सा का पढ़ा जाना होता है। इसके बजाय, हमें शहसे्स से शुरू करना चाशहए और सीखना 

चाशहए शक यह क्या कह रहा है। हमें यह सुशनशश्चत करना चाशहए शक हम जो कुछ भी कहते हैं वह 

पशवत्रशास्त्र से आता है और कुछ भी हमारा अपना आशवष्कार नही ां है। यशद बाइबल इसे स्पष्ट रूप से 

नही ां कहती है, तो हमें यह भी नही ां कहना चाशहए। अपने स्वयां के शवचार का समथवन करने के शलए कभी 

भी परमेश्वर के वचन का उपयोग ना करें । हम परमेश्वर के शलए बोलते है; हम उसके उपकरण हैं, एक  

माध्यम शजसके द्वारा वह दूसरोां के साथ सांचार करता है। हमें अपनी राय को और खुद को रासे्त से दूर 

रखना चाशहए जब तक शक उन्ें स्पष्ट रूप से बाइबल में नही ां शसखाया जाता है। तब वे, हमारे शवचार नही ां 

बप्ति परमेश्वर की सच्ाई हैं। 

2. मुख्य सवचार को दिथको ंकी आवश्यकता को  पूरा करना चासहए 

शकसी लक्ष्य पर तीर चलाने वाले के बारे में सोचें और आप समझ जाएां गे शक एक वक्ता को उसके द्वारा 

बोले जाने वाले शब्दोां का क्या करना चाशहए। तीर आपके द्वारा उपयोग शकए जा रहे शहसे्स का मुख्य 
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शवचार है। यह आपके सांदेश का मुख्य शवचार भी बन जाता है। धनुर् से लक्ष्य तक जाने के शलए एक तीर 

को सीधी रेखा में, शबिुल सीधा होना चाशहए। आपका मुख्य शवचार सटीक, स्पष्ट और उशचत होना 

चाशहए। 

आपका तीर शजस लक्ष्य को लशक्षत कर रहा है, वह उन लोगोां की आवश्यकता है शजन्ें आप सांदेश में 

सांबोशधत कर रहे हैं। अांशतम सांस्कार में यह आराम और आश्वासन हो सकता है, इसशलए आपका सांदेश 

अनत जीवन की उस आशा के बारे में होगा जो  यीशु में हमारे 

पास है । यशद लोग उत्पीडन का सामना कर रहे हैं, तो ऐसे कई शहसे्स और सांदेश हैं जो लागू हो सकते 

हैं: हर हाल में यीशु के प्रशत शवश्वासयोग्यता ; सब कुछ के शलए परमेश्वर की सांप्रभुता और उदे्दश्य; कशठन 

समय के माध्यम से दृढ़ रहने का अशवनाशी पुरस्कार; परमेश्वर सभी चीजोां का उपयोग भलाई करने के 

शलए करता है (रोशमयोां 8:28)। उत्पीडन का सामना कर रहे लोगोां की जरूरतोां को पूरा करने के ये सभी 

अलग-अलग तरीके हैं। शवशभन्न सांदेश और मुख्य शवचार एक ही आवश्यकता के बारे में बात कर सकते 

हैं। हालाांशक, जो भी इसे्तमाल शकया जाता है, उसे जरूरत पर केप्तित होना चाशहए। 

एक तीर को लक्ष्य में शटके रहने के शलए उसे घर से टकराने के शलए एक नुकीले शबांदु की आवश्यकता 

होती है। जब हम बोलते हैं तो हमारे सांदेश का स्पष्ट, सटीक पररचय होना महत्वपूणव है ताशक हमारा 

सांदेश घर तक पहुांचे और श्रोताओां के शदलोां में बस जाए। एक तीर को एक सीधी रेखा में चलते रहने के 

शलए उसके पीछे पांख होने चाशहए, जैसे हमारे द्वारा चुने हुए उदाहरण और शचत्र , हमारे सांदेश को लाइन 

में रखते हैं। 

शनिः सांदेह, हम जो बोलते हैं, वे धनुर् हैं, जो तीर चलाते हैं। हम शवशभन्न तरीकोां का उपयोग कर सकते हैं, 

लेशकन मुख्य है शब्द। हम शचत्रोां, वसु्तओां, चचाव, बातचीत या शकसी अन्य तरीके से उपयोग कर सकते हैं। 

जब मैं बोलता हां तो कभी-कभी मैं परमेश्वर की सच्ाई को बताने के शलए जादुई तरकीबोां का इसे्तमाल 

करता हां।  

 

3. मुख्य सवचार की खोज 

जैसा शक आप अपना बाइबल अध्ययन करते हैं, आप शहसे्स के मुख्य शवचार की खोज करें गे (देखें जेरी 

श्यमोर द्वारा शलखी पुस्तक "बाइबल का अध्ययन")। जब आप अपने लोगोां का अध्ययन करते हैं और 

उनकी जरूरतोां को समझते हैं, तो आप देखेंगे शक कैसे शहसे्स का मुख्य शवचार उनके जीवन में उन  

जरूरतोां को पूरा कर सकता है। वह शुरुआत है, हर सांदेश की बुशनयाद है। 

उदाहरण के शलए, मान लीशजए आप भजन 103:1-14 का अध्ययन कर रहे हैं, जो मेरे पसांदीदा बाइबल 

शहस्सोां में से एक है। आप शनधावररत करते हैं शक यह मुख्य शवचार है शक परमेश्वर दयालु हैं और हमारे पापोां 

को हमारे प्तखलाफ रखने के बजाय उन्ें क्षमा करता हैं। अब आप अपने लोगोां और उनकी जरूरतोां के 

बारे में सोचें। शायद कुछ ऐसे भी हैं शजन्ें अतीत में शकए गए शकसी काम के शलए परमेश्वर की क्षमा को 

स्वीकार करने में कशठनाई हो रही है; यह शहस्सा उन पर लागू होगा। या हो सकता है शक आपके लोग 
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एक दूसरे के प्रशत क्षमा भावना ना रखतें होां। आप इस शहसे्स का उपयोग दूसरोां की क्षमा के महत्व को 

शदखाने के शलए कर सकते हैं क्योांशक परमेश्वर हमें क्षमा करता हैं। तब यह हो सकता है शक आपके लोग 

जानते होां शक उन्ें परमेश्वर द्वारा क्षमा शकया गया है, लेशकन उन्ें स्वयां को क्षमा करने में कशठनाई हो रही 

है। यह सत्य उनकी मदद कर सकते हैं -यह शहस्सा मुझसे इस तरह बात करता है। हो सकता है शक 

कुछ लोग कानूनवाद की ओर रुख करते हैं और महसूस करते हैं शक उन्ें परमेशवर की क्षमा कमाने के 

शलए कुछ करने की आवश्यकता है। यह शहस्सा उस आवश्यकता को भी पूरा कर सकता है। 

आपके लोगोां की शवशभन्न आवश्यकताओां को पूरा करने के शलए एक शहसे्स  का उपयोग शकया जा सकता 

है। आप शजस शहसे्स  का प्रचार कर रहे हैं उसमें मुख्य शवचार खोजें, शफर परमेश्वर से आपको यह शदखाने 

के शलए कहें शक आपके लोगोां के जीवन में इसकी क्या आवश्यकता है। अक्सर परमेश्वर आपको यह 

शदखाएगा शक आपके अपने जीवन में सबसे पहले इस से आपकी कौन सी आवश्यकता की पूरी होती है! 

4. क्ा जानना है, क्ा करना है? 

याद रखें शक हमने कहा था शक हम ना  केवल श्रोता के शदमाग में सच्ाई पहुांचाने के शलए बोलते हैं, बप्ति 

उनके जीवन को प्रभाशवत करने के शलए भी बोलते हैं। इन दोनोां के्षत्रोां को मुख्य शवचार में शाशमल शकया 

जाना चाशहए। श्रोताओां को परमेश्वर की सच्ाई को जानना चाशहए अन्यथा वे इसे लागू नही ां कर पाएां गे 

(रोशमयोां 12:1-2)। लेशकन उन्ें भी इसके साथ कुछ करने में सक्षम होना चाशहए, नही ां तो यह उनके जीवन 

को नही ां बदलेगा। इसशलए प्रते्यक मुख्य शवचार कथन को यह अवश्य शदखाना चाशहए शक आप अपने 

श्रोताओां को क्या जानने और क्या करने की चाहत रखते है जब आप बात पूरी कर लेते है । जो लोग 

परमेश्वर के वचन को सुनते हैं वे दोनोां को समझना चाहते हैं। यशद आप केवल पाठशाला में बाइबल की 

कक्षा  की तरह तथ्ोां को पढ़ाते हैं, हालाूँशक यह सब बहुत ही रोचक और महत्वपूणव है, तो वे यह सोचकर 

छोड दें गे शक उस नई जानकारी को जानने से क्या लाभ है। अक्सर मैं एक उपदेश सुनता हूँ जो बाइबल 

के एक आयत को शसखाने का अच्छा काम करता है और मैं खुद से पूछता हूँ, "तो क्या?"। तो बाइबल 

यह कहती है, तो क्या? इससे मुझे क्या फकव  पडता है? ऐसा कुछ क्योां है जो मुझे पता होना चाशहए? दूसरी 

ओर, उन्ें केवल वही बताएां  जो उन्ें करना चाशहए,  उन्ें बाइबल की बातोां की कोई समझ नही ां होगी। 

आइए इसे भजन 103:1-14 पर लागू करें । आप अपने श्रोताओां को चाहते है शक वो यह  जाने शक परमेश्वर 

दयालु हैं और हमारे पापोां को हमारे प्तखलाफ रखने के बजाय क्षमा कर देता  हैं। आप कया चाहते है की 

वह  उस ज्ञान के साथ करें , यह उनकी जरूरतोां के आधार पर अलग है। यशद उनहे स्वयां को क्षमा करना  

कशठन लगता है , तो आप उनसे जो चाहते हैं शक वह करें  यह है शक वह आपने  पापोां के शलए परमेश्वर 

की क्षमा को स्वीकार करें  । यशद वे एक-दूसरे के प्रशत क्षमाशील हैं, तो आप जो चाहते है शक वह करें , यह 

है शक वह दूसरोां को क्षमा करें  जैसे परमेश्वर ने उन्ें माफ कर शदया है और जैसे परमेशवर ने पहले ही 

दूसरे व्यप्तक्त को माफ कर शदया है। यशद वे कानूनवाद के साथ सांघर्व कर रहे हैं और महसूस करते हैं 

शक उन्ें परमेश्वर की क्षमा के योग्य होने के शलए कुछ करना चाशहए, तो आप जो चाहते है शक वह करें , 

यह है शक वह  परमेश्वर की कृपा और मुक्त क्षमा को स्वीकार करें  । 

जैसा शक आप इन उदाहरणोां से बता सकते हैं,  यह महत्वपूणव है आप अपने मुख्य शवचार को शवशशष्ट 

बनाए , सामान्य नही ां। "दूसरोां को क्षमा करें " एक अच्छा मुख्य शवचार नही ां है। "चूांशक परमेशवर ने हमें 

शबना शतव माफ कर शदया है, इसशलए हमें दूसरोां को भी माफ करना चाशहए जो हमारे प्तखलाफ पाप करते 

हैं" बहुत बेहतर है। इसमें वह शाशमल है जो उन्ें पता होना चाशहए (शक परमेशवर ने उन्ें शबना शतव माफ 

कर शदया है) और उन्ें जो  करना चाशहए (दूसरोां को क्षमा करें )। यह एक ऐसा सत्य है शजस पर आप 

ध्यान कें शित कर सकते हैं और शजसे वे याद रख सकते हैं और शजसका वह उपयोग कर सकते हैं। 
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सभी अशवश्वाशसयोां के शलए परमेश्वर का मुख्य लक्ष्य  यह है शक वो यीशु को अपना  उद्धारकताव के रूप में 

स्वीकार करे । सभी शवश्वाशसयोां के शलए उसका लक्ष्य है शक हम जो कुछ भी सोचते हैं और करते हैं, उसमें 

हम यीशु के समान बनें। इसशलए प्रते्यक उपदेश को लोगोां को यीशु के पास लाने या उसके समान बनने 

के शलए शवकशसत होने में योगदान देना चाशहए। 

कुछ प्रचारक एक शहसे्स और लोगोां का अध्ययन करने के बारे में सोचते हैं, शफर एक मुख्य शवचार 

शवकशसत करते है  जो दोनोां को एक साथ लाता है, यह बहुत अशधक काम है और वे केवल उपदेश आरांभ 

करना चाहते हैं इसशलए इस मूल भाग को छोड देते है । लेशकन यह एक बडी इमारत का शनमावण शुरू 

करने जैसा है शबना सोचे समझे और  यह सुशनशश्चत करते हुए शक क्या उसके शलए  एक अच्छी, ठोस, 

स्तरीय बुशनयाद है। पुरे उपदेश को इसकी कीमत भुगतनी  होगी । इसके शबना शुरू करने से वास्तव में  

समय अशधक लगेगा और प्रभाव कम होगा। जब आप उपदेश पर काम करते हैं तो आप मुख्य शवचार 

को समायोशजत कर सकते हैं या शफर से शलख सकते हैं। यह ठीक है। लेशकन आपको शुरुआती शबांदु के 

शलए इसकी आवश्यकता है। 

आप इस बात पर ध्यान कें शित करने के शलए अपने उपदेश के अांत की प्रतीक्षा नही ां करते हैं शक आप 

लोगोां को क्या जानने और करने की चाहत रखते हैं। आप पररचय में इसे शुरू करते हैं ताशक वे इसे पूरी 

तरह से समझ सकें  और उनके पास इसके बारे में सोचने के शलए पयावि समय हो और शक यह उन पर 

कैसे लागू होता है। अपना पूरा उपदेश उन्ें यह बताने में खचव ना  करें  शक आप उन्ें क्या जानने की  

चाहत रखतें हैं, शफर अांत में बस कुछ शमनटोां का उपयोग करके उन्ें बताएां  शक क्या करना है। शुरू से 

ही दोनोां को एक साथ बुनें। 

 

III. िंदेि का आयोजन  

अब जब आपने शहसे्स का और लोगोां का अध्ययन कर शलया है और अपने मुख्य शवचार को जान गए हैं, 

तो आप सांदेश या पाठ को स्वयां शवकशसत करने के शलए तैयार हैं। यह इतना आसान लग सकता है शक 

बस इस पर भाग कर आ जाएूँ  और जो पहले चला गया उसे छोड दें , लेशकन ऐसा मत करो! परमेश्वर के 

वचन को व्यक्त करने का कोई आसान रास्ता नही ां है। यशद आपने इस शबांदु तक ईमानदारी से काम शकया 

है, तो बाकी सब आसान हो जाएगा और आपके पास एक अच्छा अांशतम उत्पाद होगा। बुशनयादी कायव के 

शबना, आपको सांदेश बनाना अशधक कशठन लगेगा और अांशतम उत्पाद उससे कही ां कम प्रभावी होगा 

शजतना वह हो सकता था। 

अब  यह सामग्री को पैक करने का समय आ गया है ताशक आप इसे लोगोां तक सांभव सवोत्तम तरीके से 

पहुांचा सकें । जब एक रसोइया भोजन तैयार करता है, तो भोजन को एक साथ एक कटोरे में नही ां फें का 

जाता है, बप्ति आकर्वक ढांग से रखा जाता है ताशक वह भोजन करने वाले को अशधक आकर्वक लगे। 

पोर्ण मूल् शकसी भी तरह से समान है, लेशकन आकर्वक व्यवस्था वाला व्यप्तक्त अशधक रौशचक और 

आनांदयक होगा। तो चशलए श्रोता के शलए आपकी जानकारी की पैशकां ग के बारे में बात करते हैं। 
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क. उपयोग सकये जाने वाली सवसि-तरीका  

1. भाषण      

        

  हमें बडे धैयव और सावधानीपूववक शनदेश के साथ वचन का प्रचार करने की आज्ञा दी गई 

है (2 तीमुशथयुस 4:2)। एज्रा ने स्वयां को यहोवा की व्यवस्था के अध्ययन और इसका पालन करने और 

उसके शनयमोां को शसखाने के शलए समशपवत कर शदया (एज्रा 7:6, 10)। उसने यह कैसे शकया? उसने 

परमेश्वर की सच्ाई को प्रभावशाली ढांग से व्यक्त करने के शलए शकन तरीकोां का इसे्तमाल शकया?   

लक्ष्य के शलए लशक्षत तीर हमारे उदाहरण में, हम देखते हैं शक धनुर् वह है जो तीर को आगे बढ़ाता है। 

हमारे श्रोताओां के शदमाग और शदलोां में हमारी सामग्री को क्या पे्रररत करता है? 

अशधकाांश के शलए, यह मौप्तखक सांचार है - बात करना। इसे प्रचार करना  या शसखाना भी कहते हैं। यह 

वह तरीका है शजसका उपयोग यीशु अपने अनुयाशययोां को शसखाने के शलए करता था । उसने अपने दो 

मुख्य सांदेशोां में इनका इसे्तमाल शकया: पहाडी उपदेश (मत्ती 5-7) और जैतून पहाड पर उपदेश (मत्ती 

24-25)। 

पतरस ने शपतेकुस्त के शदन सुसमाचार सुनाने के शलए शब्दोां का प्रयोग शकया (पे्रररतोां के काम 2:14-

39), मांशदर में शभखारी के आसपास की भीड को,  (पे्रररतोां के काम 3:11-4:4), धाशमवक शासकोां को  और 

आपनी पहली शगरफ्तारी के बाद (पे्रररतोां के काम 4:4) । 8-12) और उसकी दूसरी शगरफ्तारी (पे्रररतोां के 

काम 5:29-32) और कुरनेशलयुस के घर पर (पे्रररतोां के काम 10:34-43)। श्रोता बहुत शभन्न थे, लेशकन 

परमेश्वर के सत्य को व्यक्त करने के शलए वचनोां का उपयोग करने का तरीका हमेशा एक जैसा था। 

पौलुस ने अपने सांदेशोां में ऐसा ही शकया (पे्रररतोां के काम 13:16-41)। उसने अन्यजाशतयोां से , (पे्रररतोां के 

काम 14:8-20; 17:22-34), यहशदयोां से , (पे्रररतोां 13:16-41), यरूशलेम में एक भीड से , (पे्रररतोां 22:1-

29), राजा अशग्रिा (पे्रररतोां 26:1) से बात की। -32), शफशलप्तियन दरोगा से (जेल अशधकारी ) (पे्रररतोां के 

काम 16:25-34) और फेशलक्स से , एक महत्वपूणव रोमी अशधकारी से ,(पे्रररतोां 24:10-25)। मूल रूप 

पौलूस ने बात की और दशवकोां ने सुनी। भार्ण का उपयोग शकया जाने वाला मूल तरीका था। 

आप सोच सकते हैं शक मौप्तखक सांचार ही सत्य को प्रसाररत करने का एकमात्र तरीका है। लेशकन ऐसे 

और भी तरीके हैं शजनसे हम अपने शवचार दूसरोां तक पहुांचाते हैं। हम शलप्तखत शब्दोां का उपयोग कर 

सकते हैं (जैसा शक बाइबल में ही शलखा गया है), सांगीत, नृत्य, नाटक (नाटक या शफल्में) या कला का 

काम। इनमें से प्रते्यक एक व्यप्तक्त के शदल या शदमाग में जो है उसे दूसरोां को व्यक्त करता है। बाइबल 

की सच्ाई को भी प्रसाररत करने के शलए सब कुछ उपयोग हो सकता है, और अक्सर होता है। जो लोग 

उपदेश देते हैं या शसखाते हैं, वे इनमें से शकसी का भी उपयोग कर सकते हैं, लेशकन आमतौर पर हम जो 

मुख्य तरीका इसे्तमाल करते हैं, वह है बात करना। 

एक आसान तरीके से बहुत सी सच्ाई को व्यक्त करने के शलए भार्ण एक बहुत अच्छा तरीका है। 

हालाूँशक, लोगोां के शलए वह सब कुछ याद रखना कशठन है जो वे सुनते हैं। वह यशद समझाई हुई बात 
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सुनेंगे और उदारण देखेंगे तो तीन गुना ज्यादा याद करें गे। वह महत्वपूणव है! मैंने अभी जो कुछ दूसरे  

तरीकोां का उले्लख शकया है, उन्ें शाशमल करने से सांदेश की प्रभावशीलता में वृप्तद्ध  होगी। 

2. कहानी िुनाना 

यीशु के शशक्षण का मुख्य तरीका भार्ण था, लेशकन उसने अपने श्रोताओां को उसके वचनोां को समझने 

और याद रखने में मदद करने के शलए कई अन्य शवशधयोां को शाशमल शकया! वह अक्सर कहाशनयोां - 

दृष्टातोां का प्रयोग करता  था । मरकुस 4:34 कहता है शक उसने शबना कहाशनयाूँ कहे कभी नही ां बोला। 

उसने जो कहा , वह वैसा ही करता था , जैसे शक जब वह शशष्योां के पैर धोता था (यूहन्ना 13:1-11) या 

शवश्वास के बारे में शसखाने के शलए एक बचे् का इसे्तमाल करता था (मरकुस 9:33-37; मत्ती 18:1-14)। 

उसने चमत्कार करके और शरीर को चांगा करके यह शदखाने के शलए अपनी शप्तक्त का प्रदशवन शकया 

शक वह अनदेखी आिाओां को ठीक कर सकता है। उसने लोगोां को प्तखलाने के शलए रोटी और मछली 

को कई गुना बढ़ा शदया , एक तूफान को रोक शदया, शशष्योां को मछली की एक अद्भुत पकड लाने के 

शलए पे्रररत शकया, और अपने शब्दोां को कायों के साथ प्रदशशवत करने के शलए कई अन्य काम शकए। उसने 

शशष्योां से प्रशन  भी पूछे: लोग कया कहते है  शक वह कौन था ? और आपना सबक देने से पहले उत्पन्न 

होने वाली समस्याओां को कैसे हल शकया जाए। शफर उसने शशष्योां को दो-दो करके भेजा शक उन्ोांने जो 

सीखा था उसका अभ्यास करें । उसका तरीका भार्ण से कही ां अशधक था, और इसशलए बह  इतना  सफल 

शशक्षक था । 

3. सवसभन्न तरीके 

हम जो कहते हैं उसे बेहतर ढांग से समझने में लोगोां की मदद करने के कई तरीके हैं। हम शचत्रोां या 

सांकेतोां का उपयोग कर सकते हैं, या हम मुख्य वचन या मुख्य शवचार शलख सकते हैं। हम दृश्योां का वणवन 

करने और एक कहानी बताने के शलए शब्दोां का उपयोग करके उनके शदमाग में शचत्र भी बना सकते हैं। 

यह बहुत प्रभावी हो सकता है। कहानी सुनाना दुशनया भर की कई सांसृ्कशतयोां में सांचार का एक प्रमुख 

तरीका है। कहानी को कथा के रूप में बताया जा सकता है, इसे नाटक में शचशत्रत शकया जा सकता है या 

शचत्रोां में शदखाया जा सकता है। अच्छी कहानी सुनना हर शकसी को पसांद होता है। इसशलए शफल्में इतनी 

लोकशप्रय हैं। कहाशनयाां ना केवल सच्ाई का सांचार करती हैं, बप्ति वे इसका उदाहरण भी करती हैं। 

जब नातान नबी ने राजा दाऊद से उसके पाप के बारे में बात की, तो उसने एक भेड वाले व्यप्तक्त की 

कहानी सुनाई (2 शमूएल 12:1-4)। इसने सच्ाई को स्पष्ट और समझने में आसान बनाने में मदद की। 

यीशु ने एक अचे्छ सामरी के बारे में एक कहानी सुनाई जब यह पूछा गया शक हमारा पडोसी कौन है 

(लूका 10:25-37)। जब हम दृष्टाांतोां के बारे में बात करें गे तो हम इस प्रकार की कहाशनयोां के बारे में 

अशधक बात करें गे। 

श्रोताओां का ध्यान आकशर्वत करने का एक और बहुत अच्छा तरीका है शक वे जो सुनते हैं उसे अशधक 

याद रखें, वह है शवचार शवमशव करना । यह लोगोां को पीछे बैठने और शनप्तिय रूप से सुनने के बजाय 

सीखने की प्रशिया में आकशर्वत करता है। प्रशन पूछना, भले ही लोग केवल अपने मन में ही उत्तर दें , 

बहुत प्रभावी है। 

जब मैं शसखाता हां शक मैं जो कह रहा हां,  उसका उदाहरण देने के शलए मैं करामाती कत्वों  का उपयोग 

करना पसांद करता हूँ : यीशु का खून सभी पापोां को शमटा देता है, बाइबल पर सवाल खडा कर सकता 

है लेशकन नष्ट नही ां शकया जा सकता है, 'यीशु' का नाम शकसी भी अन्य नाम से अशधक मजबूत है, और 

कई अन्य बाते I मैं कहाशनयाां सुनाता हां और उदाहरण देता हां। मैं शजस बारे में बात कर रहा होता हां 
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उसकी तस्वीरें  बनाता  हां। मैं सवाल पूछता हां, जोर से जवाब की उम्मीद नही ां करता, बप्ति श्रोताओां को 

अपने मन में सोचने के शलए पे्रररत करता हां। कभी-कभी मैं बाइबल की पोशाक पहनता हूँ और ऐसे 

बोलता हूँ जैसे मैं बाइबल में से कोई व्यप्तक्त हूँ। 

इस बारे में सोचें शक शकन तरीकोां ने आपको एक उपदेश समझने और याद रखने में सबसे अच्छी मदद 

की है। कोई भी सवोत्तम तरीका नही ां है। तरीकोां का एक शमश्रण हमेशा सबसे अच्छा होता है। आपकी 

पसांद का तरीका आपके समूह की उम्र और आकार और आपकी प्रसु्तशत के शलए शदए गए समय की 

मात्रा से शनधावररत होता है।  

4. प्रािंसगक उपदेि 

बाइबल शसखाने या प्रचार करने के दो तरीके हैं। एक पशवत्रशास्त्र से  एक आयत लेना  है और उसे 

शसखाना है। इसे  वणवनािक (एक्सपोशजटरी) उपदेश कहा जाता है क्योांशक इससे पाठ को खोला या 

वशणवत शकया जाता है। दूसरा प्रासांशगक उपदेश है। यह तब होता है जब कोई व्यप्तक्त शकसी शवर्य को 

चुनता है और शफर उस शवशेर् शवर्य पर बोलने वाली शवशभन्न बाइबल आयतोां का उपयोग करता है। शफर 

उन आयतोां  को भी वणवनािक तरीके से समझाया और शसखाया जाना चाशहए। यहाां मुख्य शवचार पहले 

शवकशसत शकया जाता है और शफर उसके चारोां ओर उपदेश का शनमावण होता है। 

उदाहरण के शलए, मान लीशजए शक आप प्राथवना के बारे में प्रचार करना चाहते हैं। यह एक बहुत व्यापक 

शवर्य है, इसशलए आप इसे प्राथवना के महत्व तक सीशमत रखते हैं। तब आप प्राथवनाओां के महत्व के बारे 

में आयतें पाते हैं और इस बारे में बात करते हैं शक प्राथवना क्योां महत्वपूणव है, उसका समथवन करते हुए  

जो आप बाइबल की आयतोां के साथ कहते हैं । यह एक प्रासांशगक  उपदेश है। यह सटीक शवर्य को 

कवर करने का एक अच्छा तरीका हो सकता है शजसे आप जानते हैं शक आपके लोगोां को सुनने की 

जरूरत है। आप अपने सांदेश के साथ आगे बडने में सहायता के शलए ऊपर वशणवत शकसी भी तरीके का 

उपयोग कर सकते हैं। 

हालाूँशक इसमें यह भी खतरा है शक कभी-कभी वक्ता अपने शवचारोां को शसखाता है और पशवत्रशास्त्र से 

उनका समथवन करने की कोशशश करता है बजाय इसके शक वह पशवत्रशास्त्र से शवचार लेकर बात करे। 

एक और खतरा यह है शक बाइबल में सब कुछ कवर नही ां कीया जाता , वक्ता के केवल कुछ पसांदीदा 

शवर्य और आयते हैं। क्योांशक प्रते्यक शहसे्स  को अलग तरह से देखा जाता है, एक पुस्तक के पूरे प्रवाह 

को व्यक्त नही ां शकया जाता है, शहसे्स  के बीच सांबांध खो जाता है, और इसशलए लोग यह नही ां सीख सकते 

शक अपने स्वयां के शवकास के शलए बाइबल का उपयोग कैसे करें । कशठन शवर्योां और अांशोां को कभी भी 

कवर नही ां शकया जाता है, और वक्ता को मुख्य रूप से उस पर ध्यान कें शित करने के शलए लुभाया जा 

सकता है जो वह मानता है, बजाय इसके, शक बाइबल क्या कहती है। 

5. वणथनात्मक उपदेि  

दूसरे प्रकार का उपदेश, वणवनािक उपदेश, पशवत्रशास्त्र के एक शहसे्स  से शुरू होता है और इसे आयत 

दर आयत  शसखाता  जाता है। उपदेश का मुख्य शवचार शहसे्स से आता है और लोगोां की जरूरतोां पर 

लागू होता है। वक्ता मुख्य शवचार से शुरू नही ां करता है और शफर उस पर  शनमावण करता है, इसके 

बजाय वह पशवत्रशास्त्र से शुरू करता है और शहसे्स से अथव शनकलता है। मेरी शकताब "स्टडीइांग द 

बाइबल" (बाइबल का अध्यन)  शसखाती है शक कैसे एक शहसे्स  का अध्ययन शकया जाए और लेखक के 

मुख्य शवचार की खोज की जाए। 
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इस प्रकार यीशु (लूका 24:27), एज्रा (एज्रा 7:6, 10; नहेमायाह 8:1-9), पौलुस (पे्रररतोां 17:2), बेररयान्स 

(पे्रररतोां 17:11) और अपुल्लोस (पे्रररतोां 18: 24, 28)  वणवनािक तरीके से वचन का अध्ययन करते  और 

शशक्षा देते थे । उन्ोांने ऊपर वशणवत शवशभन्न तरीकोां का इसे्तमाल यह बताने में मदद करने के शलए शकया 

शक वे क्या चाहते हैं शक लोग याद रखें जैसे वह अपने श्रोताओां को बाइबल की आयत का अथव देते थे । 

 वणवनािक उपदेश के कई फायदे हैं। एक जन के शलए, परमेश्वर कायवसूची  तय करता है, क्योांशक यह 

वही है जो शहस्सा कहता है। इस तरह सच्ाई का सांचार शकया जाता है शजसे अन्य तरीके से भी  पाररत 

शकया जा सकता है क्योांशक बाइबल के सभी शहस्सोां को शसखाया जाता है, आप जो कहते हैं उसमें अशधकार 

जुड जाता है क्योांशक सांदेश  बाइबल में से आता है, और श्रोता ना केवल परमेश्वर के वचन के महत्व को 

सीखते हैं बप्ति यह भी सीखते हैं शक  इसका अपने शलए कैसे अध्ययन करना है । अगले सिाह अगले 

शहसे्स  को कवर करके, आप सिाह दर सिाह सत्य का शनमावण कर सकते हैं जो आपके लोगोां को 

बाइबल के बडे शहसे्स को सीखने में मदद करता है और इसे उनके जीवन में जरूरतोां पर लागू करने में 

सक्षम करता है। आपके अशधकाांश सांदेश  वणवनािक (एक्सपोशजटरी) होने चाशहए। इस प्रकार की 

उपदेश तैयारी के शलए अशधक मेहनत की आवश्यकता होती है, लेशकन यह समय के लायक हैI 

 

ख- िंदेि की रपरेखा तैयार करना  

1. एक िंदेि की रपरेखा का महत्व 

जैसे हम देखते हैं, एक उपदेश प्रचार का मतलब है लोगोां से बात करना। लेशकन यह सुयोशजत, व्यवप्तस्थत 

और सांगशठत बातचीत है। यह शसफव  खडा होना और जो कुछ भी मन में आता है उसके बारे में बात करना 

नही ां है। जो कहा जाएगा वह वक्ता के शदमाग में योजनाबद्ध और व्यवप्तस्थत होता है। उदाहरण के शलए, 

पतरस के सभी उपदेश एक ही नमूने का पालन करते हैं। उसने पे्रररतोां के काम 2:21-38 और पे्रररतोां के 

काम 3:13-19 में यहशदयोां को प्रचार शकया। उसने  पे्रररतोां के काम 10:36-45 में, अन्यजाशतयोां से बात 

की। उसके सभी सांदेशोां की सांरचना समान है। पतरस अपने श्रोताओां से  पररचय के साथ आरांभ करता 

है शजसमें वह उन्ें यीशु के व्यप्तक्तत्व और सेवकाई के बारे में बताता है (पे्रररतोां के काम 2:21-22; 3:13; 

10:36-39क)। शफर वह उन्ें बताता है शक यीशु को अस्वीकार कीया गया था और मार डाला गया था 

(पे्रररतोां के काम 2:23; 3:15क; 10:39ख ) परतु परमेश्वर ने उसे मरे हुओां में से शजलाया (पे्रररतोां 2:24, 

32; 3:15ब; 10:40-41)  वह बताता है शक यह कैसे जाशहर होता है शक यीशु ही प्रभु है (पे्रररतोां के काम 

2:33; 10:42)। क्योांशक यीशु ही परमेश्वर है जो उनके पापोां का भुगतान करने के शलए पृथ्वी पर आया 

और जो जीवन में वापस आया, वह श्रोताओां को पश्चाताप करने और यीशु को अस्वीकार करने के अपने 

पाप से शफरने की चुनौती देने के द्वारा बात समाि करता है (पे्रररतोां के काम 2:38; 3:19; 10:42)। वह 

चाहता है शक वे बाहरी बपशतसे्म के द्वारा अपने आांतररक पश्चाताप को प्रदशशवत करें , यह शदखाते हुए शक 

वे जीवन में यीशु का अनुसरण करने के शलए प्रशतबद्ध हैं (पे्रररतोां के काम 2:38; 10:47-48)। वह उन्ें 

आश्वासन देता है शक यशद वे ऐसा करते हैं तो उनके पाप क्षमा कर शदए जाते हैं (पे्रररतोां के काम 2:38; 

3:19; 10:43) और परमेश्वर का पशवत्र आिा उनके भीतर वास करेगा (पे्रररतोां 2:38; 10:44-45)। 

सांदेश की  सांरचना अनवायव है । सत्य को शवकशसत और लागू शकया जाना चाशहए। भोजन की तरह, इसे 

सावधानीपूववक व्यवप्तस्थत शकया जाना चाशहए, ना  शक सभ एक आम कटोरे में फें क शदया जाए और एक 

साथ शमला शदया जाए। सत्य को समझने और उस पर शनमावण करने के शलए हमारे शदमाग को सांरचना 
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और व्यवस्था की आवश्यकता होती है, इसशलए प्रचारकोां और शशक्षकोां के रूप में हमें इसे अपने सांदेशोां 

में बनाना चाशहए। 

हालाूँशक, हम प्रते्यक सांदेश के शलए समान रूपरेखा का उपयोग नही ां कर सकते। हम अपने दशवकोां की 

जरूरतोां को पूरा करने का प्रयास कर रहे हैं, और वे जरूरतें शभन  होांगी। इसशलए हम जो कहेंगे वह भी 

शभन होगा। कैसररया में पतरस के उपदेश की तुलना कुरनेशलयुस को शदए सांदेश से करें  (पे्रररतोां के काम 

10:34-43) शपशसशदया के अताशकया में यहशदयोां को शदए गए पौलुस के सांदेश के साथ (पे्रररतोां 13:16-

41)। पहला समूह धमवशनष्ठ अन्यजाशतयोां से बना था, दूसरा यहशदयोां का। इसशलए पौलुस जो कुछ कह 

रहा था उसका समथवन करने के शलए उसने पुराने शनयम को कई बार बताया/ दुहराया  क्योांशक उसके 

यहदी श्रोता वचन के अशधकार में शवश्वास करते थे। लेशकन पतरस ने  कुरनेशलयुस को पशवत्रशास्त्र का   

शबिुल कोई  हवाला नही ां शदया, क्योांशक अन्यजाशतयोां के रूप में, यहदी धमवग्रांथोां में उनका उतना वजूद 

नही ां था। शफर भी, दोनोां सांदेशोां की सांरचना समान है। वे प्रते्यक इशतहास को शचशत्रत करने के द्वारा शुरू 

करते   हैं (पे्रररतोां के काम 10:34; 13:16-22) और शफर घोर्णा करते  हैं शक यीशु को परमेश्वर ने हमारे 

उद्धारकताव के रूप में भेजा था (पे्रररतोां 10:36, 38अ; 13:23)। शफर उनमें से प्रते्यक ने यूहन्ना बपशतस्मा 

देने वाले और यीशु के जीवन में उसके शहसे्स का उले्लख शकया (पे्रररतोां के काम 10:37; 13:24-25) और 

मानवजाशत को छुडाने के शलए परमेश्वर की ओर से भेजे गए यीशु में शवश्वास करने के महत्व को दोहराते 

हुए शनष्कर्वत कीया (पे्रररतोां के काम 10:36अ; 13:26)। 

हर बार जब वह परमेश्वर के वचन का प्रचार करता है तो पौलूस का बोलना भी इसी तरह के नमूने  का 

अनुसरण करता है। वह यीशु के आने के बारे में बात करने की तैयारी के रूप में इशतहास का शजि 

करना शुरू कर देता है। शपशसशदया के अताशकया में यह यहदी राष्टर  का इशतहास है (पे्रररतोां के काम 

13:16-23)। एथेंस में यह परमेश्वर की खोज करने वाली आिा का इशतहास है (पे्रररतोां के काम 17:23-

28)। लुस्त्रा में यह प्रकृशत में परमेश्वर की शियाशील  गशतशवशध का इशतहास है (पे्रररतोां के काम 14:15-

17)। पौलूस नी ांव रख रहा है शक परमेश्वर दूर और अलग नही ां है, लेशकन हमेशा पुरुर्ोां के मामलोां में 

सशिय है। शपशसशदया के अताशकया में इन कथनोां को करने का उसका अशधकार पुराना शनयम था, 

क्योांशक वहाां के यहदी इसे जानते और मानते थे (पे्रररतोां के काम 13:16-41)। एथेंस में दाशवशनक रूप से 

शदमाग वाले अन्यजाशतयोां ने यूनानी कशवयोां को एक अशधकार व्यप्तक्त के रूप में देखा, इसशलए पौलूस ने 

उनका हवाला शदया  (पे्रररतोां के काम 17:22-34)। लुस्त्रा के श्रोता उनमें से शकसी को भी नही ां जानते थे, 

इसशलए पौलुस ने शकसी एक का उले्लख नही ां शकया (पे्रररतोां के काम 14:15-17)। 

शफर, पौलूस  उन्ें यीशु से शमलाने को प्रतेक स्थान पर गया । परमेश्वर ने यीशु मसीह के माध्यम से मानव 

जाशत में प्रवेश शकया और इसशलए मनुष्य का कतववय है शक वह उसका अनुसरण करे (पे्रररतोां 13:23, 

32, 38-39; 14:16; 17:30)।  बावजूद इसके ,बेशक,  शक यीशु अस्वीकृत कीया गया और उसे सूली पर 

चढ़ा शदया गया (पे्रररतोां के काम 13:27-29) पुनरुत्थान ने पुशष्ट की  शक वह पृथ्वी पर आने वाला परमेश्वर 

था (पे्रररतोां के काम 13:26-29; 17:31)। शपशसशदया के अताशकया में इसे प्रमाशणत करने के शलए, पौलुस 

ने पुराने शनयम की भशवष्यवाशणयोां (पे्रररतोां के काम 13:34-37) और पे्रररतोां की गवाही (पे्रररतोां 13:31) 

का उपयोग शकया - यह वास्तव में दोहरा प्रमाण हुआ। पौलुस ने यीशु में शवश्वास करने के महत्व और 

अस्वीकार करने वालोां के शलए न्याय की चेतावनी के साथ बात को समाि करता था  (पे्रररतोां के काम 

13:40-41; 17:30-31; 14:16)। 

तीनोां सांदेशोां में उसका मुख्य शवचार यीशु मसीह का इशतहास में शनणावयक घटना के रूप में आना था 

क्योांशक वह उन लोगोां के शलए पापोां की क्षमा प्रदान करता है जो शवश्वास करते हैं लेशकन अस्वीकार करने 
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वालोां के शलए न्याय  करता  हैं। उसने दशवकोां की जरूरतोां के आधार पर इसे अलग तरह से शवकशसत 

शकया, लेशकन उसके सांदेश एक ही नमूने और सांगठन का पालन करते हैं। वे,  इसी तरह से,  उसके तकव  

को शवकशसत करते हैं शक यीशु परमेश्वर और उद्धारकताव है। स्पष्ट रूप से उसके शवचार सुशनयोशजत और 

सांगशठत हैं, प्रते्यक आपने से पहले वाले के कायव पर शनमावण करता है। 

जब हम शकसी सांदेश का प्रचार करने से पहले उसकी रूपरेखा तैयार करते हैं तो हम भी ऐसा ही करते 

हैं। रूपरेखा हमें अपने शवचारोां को बुप्तद्धमानी से शवकशसत करने में मदद करती है, एक को समझाती है, 

शफर उस आधार पर अगले का शनमावण करती है। इससे वक्ता के शलए सांरशचत तरीके से अपने शवचारोां 

को सटीक रूप से व्यक्त करना आसान हो जाता है, और श्रोताओां के शलए वक्ता की बातोां का पालन 

करना और याद रखना आसान हो जाता है। रूपरेखा उपदेश को कुल रूप से शदखाती है, जैसे कोई 

कां काल देख रहा हो। अन्य सभी भागोां और टुकडोां को उनके उशचत स्थान पर इसमें शचपका शदया जाता 

है। इस से यह देखना आसान हो जाता है शक,  खाली स्थान, कमजोर स्थान या बहुत अशधक जानकारी 

कहाूँ है। यह सांदेश को शुरू से अांत तक प्रवाशहत करने में मदद करता है। यह एक  नक्शा बन जाता है 

जो उपदेशक या शशक्षक को शदखाता है शक वह कहाूँ से शुरू करना चाहता है कहाूँ समापत करना 

चाहता है। सभी अचे्छ वक्ता एक रूपरेखा से शुरू होते हैं। इसी तरह वह जो शकताबें, नाटक या शफल्में 

शलखते हैं। यह एक ऐसा कौशल है शजसे हर अचे्छ वक्ता को शवकशसत करना चाशहए। 

2. एक िंदेि को कैिे रेखांसकत करें  

क- प्राथथना 

जैसा शक हमने पहले देखा, उपदेश की तैयारी के पहले, उसके दौरान और बाद में प्राथवना करना बहुत 

महत्वपूणव है। यशद आप जल्दी में हैं और जल्दी करना चाशहए, तो प्राथवना में समय की लापरवाही ना करें । 

माशटवन लूथर ने कहा, "शजसने अच्छी तरह से प्राथवना की है उसने अच्छी तरह से अध्ययन शकया है।" ई 

एम बाउांड्स ने कहा, "हमारी प्राथवना का चररत्र हमारे उपदेश के चररत्र को शनधावररत करेगा। हिी प्राथवना 

से हिा उपदेश शमलता है। परमेश्वर के शलए मनुष्योां से बात करना बहुत अच्छी बात है, लेशकन अभी भी 

मनुष्योां के शलए परमेश्वर से बात करना इससे भी अच्छा है। व्यप्तक्तगत रूप से, मुझे बख्त शसांह का 

उदाहरण पसांद है जो लोगोां से बात करने से पहले पूरी रात परमेशवर के मागवदशवन और शप्तक्त के शलए 

प्राथवना करता  था । 

ख- सहसे्स का अध्ययन करें  

मेरी शकताब, “बाइबल का अध्ययन” इस बारे में शवस्तार से बताती है। बाइबल  के उपदेशोां को तैयार 

करने के शलए इसे पढ़ना और महारत हाशसल करना चाशहए। यशद आपके पास एक प्रशत नही ां है, तो आप 

http://india.christiantrainingonline.org/books पर ऑनलाइन पा सकते हैं या मुझे 

jerry@schmoyer.net पर ईमेल कर सकते हैं और मैं आपको एक इलेक्ट्र ॉशनक प्रशत ईमेल करूां गा। 

यहाूँ इस बात का साराांश शदया गया है शक उस पुस्तक से बाइबल का अध्ययन कैसे शकया जाए। 

चरण 1. अवलोकन/देखरेख  

1. प्राथवना करें   

2. शवशभन्न अनुवायदोां में, शहसे्स को कई बार पडे , चुपचाप भी और ऊूँ ची आवाज़ सेI 

3. प्रशन  शलखें 
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आप लेखक से क्या पूछें गे यशद वह आपके साथ बैठा होां? 

पूछें - कौन, क्या, क्योां, कब, कहाूँ, कैसे 

जवाब देने की कोशशश मत करो, बस पूछो 

4. भागोां को देखें - शहसे्स की रूपरेखा तैयार करें  

5. शववरण  को देखें 

शहसे्स  को ऐसे देखें जैसे शक आप इसे पहली बार देख रहे होां। 

शहसे्स को अपने शब्दोां में शफर से शलप्तखए 

इसकी तुलना, इसका शवपरीत ,इसका दोहराए गए,  इसका ताशकव क सांबांध ,इसका सामान्यीकरण, इसके 

प्रगशतशील होने को भी देखें 

चरण 2: व्याख्या 

1. अपने काम को इस तरह से व्यवप्तस्थत और सुरशक्षत  करें  जैसे  आपके शलए सुशवधाजनक हो 

2. सब कुछ प्रसांग में रखें 

क- शहसे्स का प्रसांग - समझें शक शहसे्स  के पहले और बाद में क्या आता है 

ख-  भूगोल प्रसांग - कहाूँ हुआ था और उस स्थान का महत्व 

 ग-   ऐशतहाशसक सांदभव - उत्तर दे - कौन, क्या, क्योां, कब, कहाूँ, कैसे 

 घ-  साांसृ्कशतक सांदभव - उस समय जीवन कैसा था जो शहसे्स  को समझने में मदद करेगा? 

3. मुख्य शवचार 

शहसे्स  में लेखक शकस मुख्य शवचार को व्यक्त करने का प्रयास कर रहा था? 

मूल श्रोता क्या सोचेंगे शक शहसे्स  का मुख्य शवचार क्या था? 

4. साशहत्य के प्रकार 

क-  इशतहास - जाशनए कौन, क्या, क्योां, कब, कहाूँ और कैसे 

ख-  शशक्षण - मुख्य शवचार का  एक रूपरेखा में टूटना  

 ग-  कशवता-कशवता, पांप्तक्त 2 से पांप्तक्त 1 का सांबांध; शहसे्स  का मुख्य शवचार; अलांकार 

घ-  दृष्टात - इशतहास के प्रशन , आज की सांसृ्कशत भी, एक मुख्य शवचार 

ङ- भशवष्यवाणी - लेखक का क्या मतलब था? पाठकोां ने क्या समझा? प्रतीकोां और सांसृ्कशत को जानें 

च- नीशतवचन - सत्य की शशक्षा देने वाले छोटे दृष्टात, शसद्धाांत- वादे नही ां 

5. व्याख्या के मूल शसद्धाांत 

क- सांरचना और व्याकरण - शिया, पूववसगव, भार्ण के भाग 
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ख- सामान्य, प्रचशलत, शाप्तब्दक व्याख्या - जो  लेखक का मतलब था और जो  पाठकोां ने इसे समझा 

 ग- अलांकार  - अलांकाररक प्रशन , दृष्टाती, रूपाांतर, शनदशवन , मानवीकरण   

 घ- प्रकार - घटना, व्यप्तक्त, वसु्त जो आध्याप्तिक सत्य बताती है 

 ङ-अांक - जो  लेखक का मतलब था और पाठक ने इसे समझा । 

6. अन्य सांसाधन - शकताबें, इांटरनेट - अपना खाना खुद चबाएां ! 

7. गहरा  अध्ययन - शब्द, शवर्यगत, या चररत्र अध्ययन 

1) शब्द, अवधारणा या व्यप्तक्त के सांदभव में सभी बाइबल  सांदभों की सूची बनाएां  

2) एक सांशक्षि साराांश शलखें शक प्रते्यक शहस्सा इसके बारे में क्या कहता है 

3) उन आयातोां  को समूशहत करें  जो एक ही बात कहती  हैं, उन्ें शचन्त करें  

4) शब्द या अवधारणा को जयादा से जयादा  स्पष्ट रूप से पररभाशर्त करें  

5) आपने जो सीखा है उसका साराांश शलखें 

चरण 3: अनुप्रयोग 

तो क्या हुआ? मुझे कैसे प्रशतशिया देनी चाशहए? मैंने जो सीखा है उसका मुझे क्या करना चाशहए? 

1. अचे्छ अनुप्रयोग शवकशसत करना 

बाइबल हमारे शलए शलखी गई है लेशकन हमें नही ां 

केवल एक ही व्याख्या - लेखक का क्या मतलब था और पाठकोां ने क्या समझा 

लेशकन कई, अनेक अनुप्रयोग 

व्याख्या से सहमत होना चाशहए, सांपूणव बाइबल, शवशशष्ट और मापने योग्य होां  

2. अनुप्रयोगोां के प्रकार 

क्या पालन करने की आज्ञा है? यशद ऐसा है तो क्या? यह आज मुझ पर कैसे लागू होता है? 

क्या अनुसरण करने के शलए कोई उदाहरण है? यशद ऐसा है तो क्या? यह आज मुझ पर कैसे लागू होता 

है? 

क्या ध्यान देने की कोई चुनौती है? यशद ऐसा है तो क्या? यह आज मुझ पर कैसे लागू होता है? 

क्या  कोई पाप है शजससे बचा जाये ? यशद ऐसा है तो क्या? यह आज मुझ पर कैसे लागू होता है? 

क्या सीखने के शलए कोई शशक्षण है? यशद ऐसा है तो क्या? यह आज मुझ पर कैसे लागू होता है? 

क्या करने की शलए कोई कारववाई है? यशद ऐसा है तो क्या? यह आज मुझ पर कैसे लागू होता है? 

क्या प्राथवना करने के शलए कुछ है? यशद ऐसा है तो क्या? यह आज मुझ पर कैसे लागू होता है? 

क्या दावा करने का कोई वायदा  है? यशद ऐसा है तो क्या? यह आज मुझ पर कैसे लागू होता है? 
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3. पालन करना सीखना - जो आपने सीखा है उसे सबसे पहले अपने जीवन में लागू करें  

4. उन आयातोां को याद करें  जो आपके शलए शवशेर् या महत्वपूणव हैं 

 

ग- सहसे्स के मुख्य सवचार पर ध्यान केन्द्रित करना  

मुख्य शवचार शकसी भी सफल सांदेश की कुां जी है। यह एक तीर के बीम  की तरह है, और इसे सीधे लक्ष्य 

पर जाने के शलए एक दम सीधा होना चाशहए। यशद यह टेढ़ा है तो तीर शकनारे की ओर घूमेगा और लक्ष्य 

से चूक जाएगा। मुख्य शवचार को जानना और शवकशसत करना ही सांदेश को एक सीधी रेखा में गशतमान 

रखता है। उस मुख्य शवचार में वह शाशमल है जो आप चाहते हैं शक लोग जानें और करें । उदाहरण के 

शलए, जब मैं पौलूस के रूप में कपडे पहनता हां और शदखावा करता हां शक मैं वह हां तो मैं उसके जीवन 

के बारे में बता सकता हां, मैं उसकी उद्धार से पहले और बाद की  सभी प्रशतभाओां और उपलप्तब्धयोां  की 

तरफ सांकेत करता हां। मैं अपनी बात को इस तरह रेखाांशकत करता हां:  

         

I.  उद्धार से पहले - शकसी चीज ने पौलूस को  सांतुष्ट नही ां कीया  

II. उद्धार के समय - पौलूस समझता है शक केवल यीशु ही सांतुष्ट करता है  

III. उद्धार के बाद - यीशु पौलूस की अांदरूनी जरूरतोां को पूरा करना जारी रखता है 

इस नाटक के शलए मेरा शीर्वक है "केवल यीशु सांतुष्ट करता है।" अपने मुख्य शवचार के शलए मैं चाहता हां 

शक लोग यह जानें शक कुछ भी सांतुष्ट नही ां करता, केवल यीशु। मैं चाहता हां शक वे अपने जीवन में सांतुशष्ट 

के शलए केवल यीशु की ओर देखें और कही ां भी नही ां। 

जब मैं लोगोां से बात करता हां, तो मेरा इरादा उन्ें अपने लक्ष्य तक ले जाने का होता है। ऐसा करने के 

शलए मुझे वही ां से शुरू करना चाशहए जहाां वे वतवमान में हैं, शफर उन्ें उस शदशा में ले जाऊ जहाां मैं चाहता 

हां शक उनकी सोच जाए। मैं उन बातोां से शुरू करता हूँ जो वे जानते हैं और जो उनके जीवन में हो रहा 

है, और शफर अपने शब्दोां के द्वारा मैं उन्ें उस लक्ष्य की ओर ले जाना शुरू करता हूँ शजसे मैं अपने सांदेश 

द्वारा पूरा करना चाहता हूँ। 

जब मैं एक कमरे में चलता हां तो मैं एक जगह  से शुरू करता हां और दूसरी  पर समाि होता हां। मैं वहाूँ 

कैसे पहुूँचता हूँ यह चरणोां की एक शृ्रांखला द्वारा है। प्रचार एक ही है। हम एक शबांदु से दूसरे शबांदु तक 

चरणोां की एक शृ्रांखला द्वारा पहुांचते हैं, पहले एक, शफर दूसरा और उसके बाद एक। वे सभी एक ही 

आकार के हैं और सभी एक ही शदशा में आगे बढ़ते हैं, जहाां एक समाि होता है, दूसरा वहाां से शुरू 
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होता है । शकसी सबक  या उपदेश को शवकशसत करते समय, उन कदमोां की शृ्रांखला को शलख लें जो 

लोगोां को जहाूँ वो है, से, वहाां ले जाए जहाूँ उन्ें होना चाशहए ।  

एक उपदेश के शवशभन्न भाग होते हैं जो इसे एक सांगशठत तरीके से बनाने में मदद करते हैं। हम उन्ें 

आगे देखेंगे।  

घ-  पररचय 

तीर का शबांदु वो  है जो सबसे पहले लक्ष्य से सांपकव  करता है। इसे  सीधा और तेजधार होना चाशहए, क्योांशक 

यह पहले लक्ष्य से सांपकव  करता है। इसका उदे्दश्य लोगोां का पूरा ध्यान आकशर्वत करना और उन्ें ध्यान 

से सुनने का महत्व शदखाना होता है। 

उदाहरण के शलए, जब मैं पौलूस के जीवन का नाटक करता हां, तो मैं वैसी वेशभूर्ा में आता हां और 

पौलूस के रूप में अपना पररचय देता हां। हर कोई यह जानने के शलए उतु्सक होता है शक पौलूस क्या 

कहेगा इसशलए मुझे उनका पूरा ध्यान प्राि होता है । इस पुस्तक में पररचय के बारे में इसके बाद अशधक 

बताया जाएगा। 

ङ- सनष्कषथ 

शनष्कर्व, जो कहा गया है उसका एक सांशक्षि साराांश है। कुछ भी नया नही ां जोडा गया है, यह शसफव  एक 

सवेक्षण है। मुख्य शवचार का सवेक्षण कीया  जाता है और शवशभन्न शब्दोां में दुबारा शुरू शकया जाता है। ये 

वो शब्द है  जो सबसे आप्तखर में  सुने जाते है और सबसे ज्यादा याद रहने वाले शब्द हैं, जैसे भोजन में 

भोजन का अांशतम शनवाला  वह स्वाद छोड देता है जो सबसे लांबे समय तक मुांह में रहेगा। 

पौलूस के बारे में अपने सांदेश में, जब मैं उसके रूप में कपडे पहनता हां, तो मैं पौलूस के साथ उसके 

जीवन की उन सभी चीजोां को साराांशशत करता हां जो सांतुष्ट नही ां करती हैं, लेशकन यह, शक केवल यीशु ही 

सांतुष्ट करता है। ध्यान पौलूस पर नही ां बप्ति यीशु पर है। हम शनष्कर्व के बारे में बाद में  बात करें गे। 

च- िंक्रमण 

सांिमण, सांदेश के एक प्रमुख भाग से दूसरे भाग में पररवतवन होना हैं। वे बहुत महत्वपूणव हैं ताशक सुनने 

वाले खो ना जाएां । शकसी को यात्रा का शनदेश देते समय, आप मोडोां के सांबांध में अशतररक्त शववरण देते 

हैं। अगर वे चूक गए, तो मांशजल कभी नही ां शमलेगी। उपदेश बनाते  या उपदेश देते समय भी यही सच 

है। 

जब मैंने पौलूस के जीवन का नाटक करता हूँ , तो मैं यह सुशनशश्चत करता हूँ  शक जब मैं उसके जीवन के 

एक बडे शहसे्स से दूसरे शहसे्स में जाऊां  तो हर कोई मेरे साथ हो, जो पहले हो चुका था और शफर आगे जो 

हो रहा था, उसका साराांश करते हुए । इस तरह लोग मेरी बात का आसानी से अनुसरण कर सकते थे। 

अचे्छ सांिमण के बारे में अशधक  जानकारी बाद में आएगी। 

ि- उदारण   

भले ही एक तीर बहुत सीधा हो और इसका  शबांदु नुकीला हो, उसे उस शदशा में जाने के शलए, शजस शदशा 

में वह जा रहा है, उस पर पांखोां की आवश्यकता होती है । पांख तीर को सीधा रखते हैं। उनके शबना यह 

एक छोर से दूसरे छोर तक मुड जाता और शकसी भी शदशा में चला जाता, लक्ष्य को नही ां  टकराएगा  और 

ना शटकेगा जैसे इसके शलए इरादा शकया गया होता है । उधारण का सांदेश के साथ भी ऐसा ही काम हैं। 

वे अमूतव सत्य की ठोस शब्दोां में व्याख्या करते हैं। वे शदखाते हैं शक सच्ाई कैसे लागू होती है, क्योांशक 



[39] 
 

नातान ने अमीर आदमी  का गरीब आदमी की एकमात्र भेड को चुराने की कहानी का  इसे्तमाल कीया 

था, यह शदखाने के शलए शक दाऊद ने बतशेबा के साथ क्या शकया था (2 शमूएल 12:1-4)। कहानी ने 

दाऊद के शलए सच्ाई को इतना जीवांत कर शदया शक वह धनी व्यप्तक्त पर िोशधत हो गया (2 शमूएल 

12:5), तब उसे यह एहसास कराया गया शक धनी व्यप्तक्त की तरह वह खुद ही था । 

3. एक बुसनयादी रपरेखा 

जब मैं उस घर में गया शजसमें मैं अब रहता हां, मुझे कई बडे शडबे्ब शमले, सभी एक ही आकार के थे, 

शजसमें मेरा सामान ले जाने के शलए पैक शकया गया था। मैं शकसी को भी दुसरे से ज्यादा बडा या भारी 

होना देना नही ां चाहता था। रसोई का सारा सामान एक शडबे्ब में, बाथरूम का सारा सामान दूसरे शडबे्ब 

में, आशदिः । इसी तरह की सामग्री के छोटे बके्स या बैग भी रखे गए थे। शफर मैंने अपने नए घर में पहुांचने 

पर सारे समान और शडब्बोां को खोलने के िम को जानने के शलए प्रते्यक पर  लेबल और नांबर लगाया । 

इस तरह जब मैं अपने समान  को खोलने और व्यवप्तस्थत करने के शलए तैयार था तो मैं सामान के एक 

बेढां गे ढेर पर काम करने से बच गया । 

इस तरह हम अपने शदमाग से शवचारोां को शकसी शडबे में  पैक करके दूसरोां  के शदमाग तक स्थानाांतररत 

कर सकते हैं। जब शवचारोां को एक साथ समूशहत शकया जाता है, िम में व्यवप्तस्थत शकया जाता है और 

एक से दूसरे में स्थानाांतररत शकया जाता है तो हमारे श्रोताओां के शलए उन चीजोां को समझना और याद 

रखना आसान होता है जो हम उन्ें शसखा रहे हैं।  

1. मुख्य शवचार शवकशसत करें : तीर का भीम जो सीधे लक्ष्य तक जाता है: 

              आप क्या चाहते हैं शक लोग जाने : 

              आप क्या चाहते हैं शक लोग करें  : 

2. मुख्य शबांदुओां को रेखाांशकत करें  (मुख्य,  पैशकां ग के बडे शडबे्ब ) 

I. 

II. 

III. 

3. प्रते्यक मुख्य शबांदु को तोडें (प्रते्यक बडे शडबे्ब  में छोटे शडबे्ब ) 

I. 

क- 

ख- 

ग- 

4. बाकी की रूपरेखा  को भरें  (छोटे शडब्बोां  में छोटे थैले  जो बडे शडब्बोां  में हैं) 

I. 

क- 
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1. 

2. 

5. पररचय और शनष्कर्व जोडें 

6. सांिमण जोडें 

7. उदारण को जोडें (मुख्य शबांदुओां पर) 

4. कदम दर कदम रपरेखा का सवकाि 

मान लीशजए आपने मरकुस 5:1-20 का अध्ययन शकया है और मुख्य सवचार की खोज की है जो लेखक 

चाहता है शक उसके पाठक जानें, शक यीशु दानाव्ग्ग्रस्त लोगोां को मुक्त कर सकता है क्योांशक वह शैतान 

से बडा है। इसशलए उसके पाठकोां को यीशु पर भरोसा करना चाशहए और शैतान और दानवोां  पर जीत 

के शलए उसका अनुसरण करना चाशहए। 

जैसा शक आप ने  शहसे्स का अध्ययन शकया है, आप इसे पहले ही मुख्य भागो ंमें तोड चुके हैं। उपदेशोां  

में एक सामान्य प्रवाह है समस्या शदखाना शफर समाधान देना। यही ां बात यहाूँ पर है। समस्या यह है शक 

आदमी दनाव्ग्ग्रस्त है। समाधान यह है शक यीशु उसे मुक्त कर सकता है। 

I. यीशु आदमी से शमलता है 1-5 

II. यीशु ने दुष्टािाओां को हराया 6-13 

III. यीशु लोगोां का अशभन्दन करता है 14-20 

यह रूपरेखा की एक अच्छी शुरुआत है, लेशकन प्रते्यक खंड बहुत बडा है, इसशलए इसे और अशधक 

तोडा जाना चाशहए। प्रते्यक खांड का शवकास शकया जाना चाशहए। यह रसोई के सामान के शडबे्ब को बतवन, 

भोजन, शडप्तब्बओां और धूपदान आशद में शवभाशजत करने जैसा है। शफर वही काम बैठक कमरे और सोने 

वाले कमरे में शकया जाता है। 

I. यीशु आदमी से शमलता है 1-5 

क- जगह (कहाूँ ) 1 गेरासेन्स 

ख-लोग (कौन ) 2 यीशु और आदमी 

ग- समस्या (क्या) 3-5 आदमी दनाव्ग्ग्रस्त है 

II. यीशु ने दुष्टािाओां को मात देता है 6-13 

क- आदमी यीशु के पास आता है 6 

ख- राक्षसोां ने मनुष्य को छोड शदया 7-13a 

ग-  सूअर झील में डूबते है  13b 

III. यीशु लोगोां का अशभन्दन करता है 14-20 

क- लोगोां द्वारा अस्वीकृशत 14-17 
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ख- भूतपूवव दनाव्ग्ग्रस्त व्यप्तक्त द्वारा स्वागत 18-20 

ग-  आज हमारे द्वारा स्वागत 

कभी-कभी इन्ें िोटे वगों में भी शवभाशजत शकया जा सकता है। व्यांजन को पे्लट, कप, चम्मच आशद में 

शवभाशजत शकया जा सकता है। 

I. यीशु आदमी से शमलता है 1-5 

क- जगह (कहाूँ ) 1 गेरासेन्स 

ख- लोग (कौन ) 2 यीशु और आदमी 

      1. यीशु लोगोां का अशभन्दन करता है 

      2. आदमी (पुरुर्) 

क- शैतान - नेता 

ख- दानव - सहायक 

ग- समस्या (क्या) 3-5 आदमी राक्षसी है 

      1. अांधकार और मृतु्य 

      2. िोध और शहांसा 

      3. शनयांत्रण से बाहर 

      4. ददव  और आि-शवनाश 

      5. कामुकता, यौन शवकृशत 

      6.दानाव्ग्ग्रस्ती के लक्षण 

II. यीशु दुष्टािाओां को हरता है 6-13 

क- आदमी यीशु के पास आता है 6 

ख-  दानव  मनुष्य को छोड देते है  7-13a 

       1. दानव यीशु से डरते हैं 

       2. दुष्टािाओां को यीशु की आज्ञा माननी पडती है  

ग- सूअर झील में डूबते है  13b  

III. यीशु लोगोां का अशभन्दन करता है 14-20 

क. लोगोां द्वारा अस्वीकृशत 14-17 

ख- भूतपूवव दानाव्ग्ग्रस्त व्यप्तक्त द्वारा स्वागत 18-20 

ग- आज हमारे द्वारा स्वागत 
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       1. परमेश्वर अशधकार प्रदान करता है (मत्ती 28:18-20; लूका 10:18-19) 

       2. परमेश्वर सामथव प्रदान करता है (लूका 17:10; पे्रररतोां के काम 1:8) 

       3. हमारे पास अशधकार और शप्तक्त है (लूका 9:1) 

इनमें से प्रते्यक अनुभाग के अांतगवत, आप सजि बारे में बात करना चाहते हैं रपरेखा के उि भाग 

की व्याख्या करने के सलए, नोट्ि डाल िकते हैं । उदाहरण के शलए I.क-1 के तहत। यीशु , आप 

नोट कर सकते हैं शक यीशु पृथ्वी पर आने वाला परमेश्वर है, और शक वह यह शदखाने के शलए चमत्कार 

कर रहा है शक वह परमेश्वर है इसशलए ताशक लोग उस पर शवश्वास करें गे, शक वह इस आदमी से इतना 

प्यार करता है शक उसके पास आने के शलए उसने वह सब छोड शदया जो वह कर रहा था ताशक गलील 

की झील को पार करे,  

पर शैतान ने तूफान भेजकर उसे रोकने की कोशशश की, लेशकन यीशु ने तूफान से बात की और उसे 

रोक शदया (मरकुस 4:35-41)। 

अब जब आप जानते हैं शक उपदेश कैसे शवकशसत होगा और मुख्य शवचार क्या है, तो आपको एक स्पष्ट 

पररचय शवकशसत करने की आवश्यकता है जो सभी का ध्यान आकशर्वत करे, और एक अच्छा शनष्कर्व,  

जो साराांश के साथ-साथ सांदेश के मुख्य शवचार को दशावता हो। 

 

पररचय 

अपने जीवन में एक समय के बारे में एक कहानी बताएां  जब आपने दानवी शप्तक्तयोां का सामना शकया 

और क्या हुआ। लोगोां से पूछें  शक क्या उन्ोांने अपने जीवन में कभी ऐसा कुछ अनुभव शकया है। इस शवर्य 

के बारे में आप क्या कहेंगे, यह सुनने में उनकी रुशच बढे़गी। 

शनष्कर्व 

शफर से बताएां  शक यीशु दान्व्ग्ग्रस्त लोगोां को मुक्त कर सकता है क्योांशक वह शैतान से बडा है और इसशलए 

उसके पाठकोां को यीशु पर भरोसा करना चाशहए और शैतान और दानवोां पर जीत के शलए उसका 

अनुसरण करना चाशहए। यह आदमी जो उसके अपने जीवन मे है उसका एक उदाहरण है। हमारे जीवन 

में भी ऐसा ही हो सकता है यशद हम यीशु पर भरोसा करते हैं, उसका अनुसरण करते हैं, और उस 

अशधकार और शप्तक्त का उपयोग करते हैं जो उसने हमें यीशु के नाम पर शदया है। आप शकसी के यीशु 

के पास आने और मुक्त होने के बारे में बाइबल या जीवन से एक अच्छी, छोटी कहानी जोड सकते हैं। 

शफर प्राथवना से बांद करें । अब आप सब कुछ एक साथ बाूँधने के शलए तैयार हैं ताशक यह आपके िंक्रमण 

शलखने द्वारा आसानी से प्रवाशहत हो। 

पररचय 

सांिमण 

शजतना यीशु का दानवोां से सामना हुआ और उनके बारे में शब्द था, उतना शकसी और का नही ां था I  

  दजवनोां मुठभेड  

गेरासे्नस में एक शवशशष्ट मुठभेड हुई  
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I. यीशु आदमी से शमलता है 1-5 

क- जगह (कहाूँ ) 1 

सांिमण 

हम एक सम्माशनत समुदाय के नेता को चुनेंगे लेशकन देखें शक यीशु ने शकसे चुना! 

ख- लोग (कौन ) 2 यीशु और आदमी 

      1. यीशु 

 

सांिमण 

यीशु ने स्वगव और जांगल में शैतान को हराया (40 शदन की अजमाइश ) 

अब पृथ्वी पर उसके और उसके दानवोां के राज्य को लेता है 

    2. आदमी (पुरुर्) 

क- शैतान - नेता 

ख- दानव - सहायक 

सांिमण 

अब आइये इसे माकव  5 . पर लागू करते हैं 

ग-  समस्या (क्या) 3-5 आदमी राक्षसी है 

    1. अांधकार और मृतु्य 

    2. िोध और शहांसा 

    3. शनयांत्रण से बाहर 

    4. ददव  और आि-शवनाश 

    5. कामुकता, यौन शवकृशत 

    6. दानवीकरण के लक्षण 

सांिमण 

समस्या - दानवग्रस्त , बांधन में (1-5) 

समाधान - यीशु (6-13) 

 

II. यीशु ने राक्षसोां को हराया 6-13 (जानने के शलए) 

क-  आदमी यीशु के पास आता है 6  



[44] 
 

सांिमण 

मनुष्य यीशु के पास आता है लेशकन दानवो का अभी भी शनयांत्रण हैं 

ख-  दानव मनुष्य को छोडते है  7-13a 

1. दानव यीशु से डरते हैं 

 

सांिमण 

दुष्टािाएूँ  न केवल यीशु से डरती हैं 

लेशकन उन्ें यीशु की आज्ञा भी माननी पडती है  

2. दानवोां  को यीशु का पालन करना पडता है  

 

सांिमण 

इसशलए दुष्टािाओां यीशु की बात मानती है । 

उन्ोांने आदमी को छोड शदया और सूअरोां में प्रवेश शकया 

ग-  सूअर झील में डूबे जाते है 13b   

सांिमण 

इसने उन्ें कैसे प्रभाशवत शकया? 

 

III. यीशु लोगोां का अशभन्दन करता है 14-20 (करने के शलए) 

क. लोगोां द्वारा अस्वीकृशत 14-17 

 

सांिमण 

जबशक लोग अस्वीकार करते हैं, मनुष्य स्वयां यीशु का अनुसरण करता है 

ख- भूतपूवव दान्व्ग्ग्रस्त व्यप्तक्त द्वारा स्वागत 18-20 

 

सांिमण 

मनुष्य ने अब दानवोां पर शवजय प्राि कर ली है 

दूसरोां की भी यीशु में शवजय प्राप्ति हेतु मदद कर सकते हैं - और  हम भी कर सकते हैं! 

ग- आज हमारे  द्वारा स्वागत 
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1.परमेश्वरअशधकार प्रदान करता है 

सांिमण 

क्या होता है जब दानव आपने आप को परमेश्वर के अशधकार के अधीन नही ां करता ? 

2. परमेश्वर शप्तक्त प्रदान करता है 

सांिमण 

परमेश्वर शप्तक्त और अशधकार दोनोां प्रदान करता है क्योांशक हमें दोनोां की आवश्यकता है 

3. हमारे पास अशधकार और शप्तक्त है 

 

शनष्कर्व 

अांशतम चरण है सचत्र-उदारणो ंको इसमें जोडना । जब आप रूपरेखा पर काम करते हैं और आप जो 

जानकारी जोडना चाहते हैं उसे भरते समय आप कुछ जोड सकते हैं, लेशकन अब सुशनशश्चत करें  शक 

आपके पास अपने कुछ प्रमुख शबांदुओां के शलए अचे्छ शचत्र हैं। 

पररचय 

उदारण : अपने जीवन में एक समय के बारे में एक कहानी बताएां  जब आपने राक्षसी शप्तक्तयोां का सामना 

शकया और क्या हुआ। 

I. यीशु आदमी से शमलता है 1-5 

क-  जगह (कहाूँ ) 1 गेरासेन्स 

ख-  लोग (कौन ) 2 यीशु और आदमी 

1. यीशु  

2. आदमी (पुरुर्) 

क-  शैतान – अगुवा  

ख-  दानव - सहायक 

ग- समस्या (क्या) 3-5 आदमी दनाव्ग्ग्रस्त है 

1.अांधकार और मृतु्य 

उदारण: लोगोां का उदाहरण आज मृतु्य, अांधकार, काला, आशद में व्यस्त है 

  2. िोध और शहांसा 

उदारण:  आज  हत्या, अपराध, शहांसा, मशहलाओां, बच्ोां के साथ दुव्यववहार आशद 

3. शनयांत्रण से बाहर 
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उदारण : व्यसनोां, शराब, डर ग्स, सेक्स, जांगली लोगोां की कहानी 

4. ददव  और आि-शवनाश 

उदारण: शकसी के खुद को काटने, टैटू गुदवाने, आिहत्या करने, दूसरोां को चोट पहुांचाने 

का उदाहरण 

जरूरी नही ां है शक आपके पास इनमें से प्रते्यक शबांदु के शलए उदारण हो , लेशकन एक या 

दो तो होने चाशहए  

5. कामुकता, यौन शवकृशत 

6. दानवीकरण के लक्षण 

II. यीशु ने दानवो को हराता है 6-13 

क- आदमी यीशु के पास आता है 6 

ख- दानव  मनुष्य को छोड देते है 7-13a 

1. दानव यीशु से डरते हैं 

2. दुष्टािाओां को यीशु की आज्ञा माननी पडती  

उदारण : शकसी ऐसे व्यप्तक्त के बारे में कहानी बताएां  शजसे मैं जानता हां, शजसके 

बारे में इशतहास में, बाइबल  में सुना है। 

उस शवजय के बारे में बताएां  जो यीशु ने उन्ें शदलाई   

ग-   सूअर झील में डूबे जाते है  13b 

 

III.  यीशु लोगोां का अशभन्दन करता है 14-20 

क-  लोगोां द्वारा अस्वीकृशत 14-17 

ख-  भूतपूवव  दनाव्ग्ग्रस्त व्यप्तक्त द्वारा स्वागत 18-20 

ग-   आज हमारे  द्वारा स्वागत 

1. परमेश्वर अशधकार प्रदान करता है (मत्ती 28:18-20; लूका 10:18-19) 

उदारण: पुशलस को कानून लागू करने, अपराशधयोां को शगरफ्तार करने आशद के शलए 

प्राशधकरण की आवश्यकता है 

   पुशलस का शबल्ला 

उन्ें कानूनोां को लागू करने के शलए शदया गया, इसके पीछे सरकार का अशधकार 

 2. परमेश्वर सामथव प्रदान करता है (लूका 17:10; पे्रररतोां के काम 1:8) 

उदारण: पुशलसकमी का हशथयार 
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बन्दूक, क्लब, बैकअप सहायता, आशद - प्राशधकरण को लागू करने के शलए जो कुछ भी 

आवश्यक हो 

3. हमारे पास अशधकार और शप्तक्त है (लूका 9:1) 

उदारण : यीशु का अनुसरण करने वाले शवश्वाशसयोां के शलए भी पुशलसकमी का बैज और 

हशथयार। 

शनष्कर्व 

उदारण: शकसी के यीशु के पास आने और मुक्त होने के बारे में बाइबल या जीवन से एक अच्छी, छोटी 

कहानी जोडें। 

5. प्रािंसगक िंदेिो ंको रेखांसकत करना 

यहाूँ "शववाह में दास्त्वता " रुपी प्रासांशगक उपदेश का एक उदाहरण शदया गया है जो मैंने शववाह में एक-

दूसरे की सेवा करने वाले पशतयोां और पशत्नयोां के महत्व पर शकया था। मैं चाहता था शक श्रोता एक दूसरे 

की सेवा करने से सांबांशधत आवश्यकताओां, कारणोां और सांसाधनोां को जानें। मैं चाहता था शक वे इसे अपने 

जीवन में लागू करें  और एक दूसरे की सेवा करें  जैसे यीशु उनकी सेवा करता है। मैंने इस शवर्य के बारे 

में बात करने वाले शवशभन्न शहस्सोां का उपयोग शकया और उन्ें एक साथ रखा, शजससे वे एक प्रासांशगक  

उपदेश बन गए। 

पररचय 

I. दासत्वता का मतलब (मत्ती 20:26-28; शफशलप्तियोां 2:5-11) 

II. दासत्वता की आवश्यकताएूँ  (इशफशसयोां 5:21-33) 

क- पशत = सेवक अगुवा  

1. एक सेवक अगुवा शजमे्मदारी लेता है (इशफशसयोां 5:21) 

2. एक सेवक अगुवा सेवा करने के द्वारा अगुवाई करता है (इशफशसयोां 5:25, 31) 

3. एक सेवक अगुवा  बेशतव प्यार करता है (इशफशसयोां 5:28) 

ख- पत्नी = सेशवका की अधीनता 

1. एक समशपवत सेशवका पे्रम का प्रशतउतर  देती  है (इशफशसयोां 5:22-24) 

2. एक समशपवत सेशवका आदर और सम्मान शदखाती  है (इशफशसयोां 5:33) 

3. एक समशपवत सेवक वास्तव में यीशु के अधीन होता है (इशफशसयोां 5:21-24) 

III. सेवक -प्रधानता के कारण 

क-  परमेश्वर के प्रशत आज्ञाकाररता (शफशलप्तियोां 2:2-8; इशफशसयोां 5:33) 

ख-  परमेश्वर से आशीश  

1.पशत के शलए (इशफशसयोां 5:31) 
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2. पत्नी के शलए (1 पतरस 3:1-6) 

3. दोनोां के शलए (उत्पशत्त 2:18) 

4. बच्ोां के शलए 

IV. सेवक प्रधानता के शलए सांसाधन 

क-  परमेश्वर के साथ घशनष्ठ व्यप्तक्तगत सांबांध (यूहन्ना 15:1-8) 

ख-  बशलदानी पे्रम शदखाने की प्रशतबद्धता (रोशमयोां 12:1-2) 

 ग. आिा के फल से भरा हुआ (गलाशतयोां 5:22-24) 

घ-  यीशु के उदाहरण का अनुसरण करें  (मत्ती 20:26-28; 10:24-25) 

शनष्कर्व 

 

 

6. वणथनात्मक िंदेि को रेखांसकत करना  

बाइबल के एक शहसे्स या पुस्तक को शसखाते समय एक रूपरेखा भी उतनी ही महत्वपूणव है। हम वहाां 

पर शुरू करते हैं जहाां लेखक शहसे्स को शुरू करता है। जैसे लेखक इसे शवकशसत करता है हम उसी 

तरह इसे शवकसत करते हैं। हमें देखना चाशहए शक उसने शडब्बोां को कैसे पैक शकया और उसने इनमे से 

प्रते्यक में क्या रखा ताशक हम उन्ें सुनने वाले लोगोां के शलए खोल सकें । प्रते्यक शबांदु पर हमें यह सुशनशश्चत 

करना चाशहए शक लोग यह समझें शक यह उन पर कैसे लागू होता है। यशद नही ां, तो वे इसे उस तरह से 

नही ां सीखेंगे या लागू नही ां करें गे जैसा उन्ें करना चाशहए। 

एक वणवनािक उपदेश का अनुसरण करते हुए मैंने 2 तीमुशथयुस 3:14-17 पर उपदेश शदया शजसे  

"परमेश्वर के वचन की महानता" कहा जाता है । मैं चाहता था शक श्रोता यह जानें शक बाइबल परमेश्वर का 

शसद्ध वचन है शजसे हमें जानना चाशहए और अपने जीवन में लागू करना चाशहए। यह शसफव  शुरुआती 

रूपरेखा है। प्रते्यक शबांदु के तहत वक्ता समझाएगा शक इस बाइबल शहसे्स का क्या अथव है, और यह कैसे 

लागू होता है। अथव को स्पष्ट करने के शलए शब्द अध्ययन, दृष्टाांतोां और उदाहरणोां का उपयोग शकया जा 

सकता है। 

पररचय 

I. परमेश्वर के वचन में बने रहें 2 तीमुशथयुस 3:14क 

14, परन् तु जो कुछ तुम ने सीखा है और शजसके प्रशत आश्वस्त हो गए हैं, उस पर चलते रहो  

क- इसे सीखो (मन) 

आपने जो सीखा है उसमें लगातार बने रहें (मुख्य शवचार = उन्ें क्या जानना चाशहए) 

ख- इसे लागू करें  (जीवन) 
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और इसके प्रशत आश्वस्त हो गए हैं, (मुख्य शवचार =  क्या चाहते हो शक वह ) 

 

II. परमेश्वर के वचन पर भरोसा रखें 2 तीमुशथयुस 3:14ख-15 

क योांशक तुम उन् हें जानते हो शजनसे तुमने  यह सीखा है, 

15 और तुम बालपन से पशवत्र शास्त्र को जानते हो, जो तुम्हें मसीह यीशु पर शवश्वास करने के  

द्वारा उद्धार के शलये बुप्तद्धमान बनाते हैं। 

क. क्योांशक यह दूसरे के जीवन को बदलता है 2 तीमुशथयुस 3:14ब 

क योांशक तुम उन् हें जानते हो शजनसे तुमने यह सीखा है, 

ख. क्योांशक आप इसकी कीमत जानते हैं 2 तीमुशथयुस 3:15क 

15 और कैसे बचपन से आप पशवत्र शास्त्रोां को जानते हैं (मुख्य शवचार = जानें) 

ग. क्योांशक इसने आपके जीवन को बदल शदया 2 तीमुशथयुस 3:15ब 

जो आपको मसीह यीशु में शवश्वास के द्वारा उद्धार के शलए बुप्तद्धमान बना सकते हैं। (मुख्य शवचार 

=करें )  

III. परमेश्वर के वचन से लैस हो जाओ 2 तीमुशथयुस 3:16-17 

16 सब पशवत्र शास्त्र परमेश्वर का फूूँ का साूँस है,और शसखाने, ताडना देने, सुधारने और धाशमवकता 

का प्रशशक्षण देने के काम करता है। 

17 ताशक परमेश्वर का भक्त सब प्रकार के भले कामोां के शलए सुसप्तित व लैस हो जाए। 

 

क. पशवत्रशास्त्र परमेश्वर की ओर से है 2 तीमुशथयुस 3:16क 

16 सारा पशवत्र शास्त्र परमेश्वर का फूूँ का साूँस है 

ख. पशवत्रशास्त्र हमें सुसप्तित व लैस करता है 2 तीमुशथयुस 3:16ख-17 .  

और शसखाने, ताडना देने, सुधारने और धाशमवकता का प्रशशक्षण का काम करता है। 

1. शशक्षण द्वारा 

2. ताडना से  

3. सुधारने से  

4. धाशमवकता का प्रशशक्षण देकर 

शनष्कर्व 
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ग . िंदेि का मुख्य भाग 

अब जबशक वक्ता जानता है शक उसका मुख्य शवचार क्या है और सांदेश कैसे शवकशसत और प्रवाशहत 

होगा, सांदेश का मुख्य भाग  पूरी तरह से शवकशसत होना चाशहए। आमतौर पर यह तब शकया जाता है जब 

रूपरेखा बनाई और शलखी जाती है, लेशकन अगर यह पूरी नही ां हुई  है, तो अब यह सुशनशश्चत करने का 

समय है शक यह पूरी तरह से शवकशसत हो। 

1. वचन  का असिकार 

हमारे पास आपना कोई अशधकार नही ां है। हमारा अशधकार परमेश्वर के वचन से आता है। इसशलए हमें 

उसके वचन की शशक्षण करना है, ना शक अपने सुझावोां या शवचारोां को। हम जो कुछ भी कहते हैं वह 

पशवत्रशास्त्र से आना चाशहए। अपने श्रोताओां को यह शदखाने से उन्ें शवश्वास होता है शक हम जो कहते हैं 

वह सच है। यह उन्ें यह सुशनशश्चत करने के महत्व को भी शदखाता है शक वे जो कुछ भी मानते हैं वह 

पशवत्रशास्त्र से ही आता है। मैं अपनी सभी पुस्तकोां में जो कुछ भी कहता हां, उसके शलए पशवत्रशास्त्र के 

हवालोां को शाशमल करने का प्रयास करता हां ताशक पाठक यह जान सके शक यह परमेश्वर बोल रहा है, 

मैं नही ां। 

जब आप शकसी शहसे्स का प्रचार या उपदेश करते हैं, तो आप जो कह रहे हैं उसका समथवन करने के 

शलए अन्य शाश््ोां का हवाला देना अच्छा होता है। ऐसा ही पतरस ने शपतेकुस्त के शदन पे्रररतोां के काम 

2:14-10 में शकया। उसने एक प्रारां शभक बयान  शदया (पे्रररतोां के काम 2:15) शफर योएल 2:28-32 (पे्रररतोां 

2:16-21) का हवाला देते  हुए इसका समथवन शकया। इसके बाद उसने पे्रररतोां के काम 2:22-24 में एक 

और बयान शदया और भजन सशहता 16:8-11 (पे्रररतोां 2:25-28) का हवाला देते हुए उसका समथवन 

शकया। उसने एक तीसरा शबांदु बनाया (पे्रररतोां के काम 2:29-33) और इसका समथवन करने के शलए भजन 

सांशहता 110:1 का हवाला शदया  (पे्रररतोां के काम 2:34-35)। अांत में, उसने अपना शनष्कर्व शनकाला (पे्रररतोां 

के काम 2:36-40)। वह जानता था शक उसके श्रोताओां को उसके शब्दोां पर शवश्वास करने के शलए 

अशधकार की आवश्यकता है, और पुराने शनयम का हवाला देना  वह अशधकार था शजसे वह मानते थे । 

पौलुस जो कुछ भी कहता था उसका समथवन करने के शलए पशवत्रशास्त्र का उपयोग करता था । शपशसशदया 

के अताशकया में (पे्रररतोां के काम 13:13-43) पौलुस यीशु के पुनरुत्थान के बारे में बात कर रहा था।  

उसने जो कहा उसका पुराने शनयम के साथ  समथवन शकया। वह उसका  अशधकार था। यीशु के पुनरुत्थान 

के बारे में बताने के बाद (पे्रररतोां 13:332-33क) पौलुस ने भजन सांशहता 2:7 (पे्रररतोां 13:33ब) का हवाला 

देते हुए इसका समथवन शकया। वह पुनरुत्थान के बारे में अपने दावे को दोहराता है (पे्रररतोां के काम 

13:34क) और यशायाह 55:3 (पे्रररतोां 13:34ब) और भजन सांशहता 16:10 (पे्रररतोां 13:35) के साथ इसका 

समथवन करता है। शफर वह इन शहस्सोां की व्याख्या करता है और उन्ें यीशु पर लागू करता है (पे्रररतोां के 

काम 13:36-37)। वह उन्ें यीशु पर शवश्वास करने के शलए चुनौती से बात समाि करता है (पे्रररतोां के 

काम 13:38-40)। अांत में, वह एक अांशतम शहसे्स , हबकू्कक 1:5 का एक चेतावनी के रूप में हवाला देता  

है यशद वे शवश्वास नही ां करते हैं (पे्रररतोां के काम 13:41)। 

यहाूँ तक शक यीशु ने भी ऐसा ही शकया था। अपनी शशक्षाओां में उसने व्यवस्थाशववरण 8:3 (मत्ती 4:4; लूका 

4:4), व्यवस्थाशववरण 6:3 (मत्ती 4:10; लूका 4:8), यशायाह 61:1-2 (लूका 4:17-19) का हवाला शदया । 

, (शनगवमन 20:13) (मत्ती 5:21), (शनगवमन 20:14) (मत्ती 5:27), व्यवस्थाशववरण 24:1-4 (मत्ती 5:31), 

लैव्यव्यवस्था 19:12 (मत्ती 5:33), शनगवमन 21 :23-25 (मत्ती 5:38), होशे 6:6 (मत्ती 9:131), मीका 7:6 

(मत्ती 10:35-36), मलाकी 3:1 (मत्ती 11:10), यशायाह 6:9 -10 (मत्ती 13:14), और पुराने शनयम के बीस 

अन्य शहस्सोां का भी। जब भी सांभव हुआ उसने पुराने शनयम के अशधकार का उपयोग उसका समथवन 
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करने के शलए शकया जो वह कह रहा होता था । शजस प्रकार मैं  यीशु, पतरस और पौलुस को पशवत्रशास्त्र 

के उदाहरण के रूप में और अपने अशधकार को आपको यह बताने के शलए उपयोग करता हां, वैसे ही 

आपको अपने श्रोताओां से जो कुछ भी कहना है, उसके शलए आपको पशवत्रशास्त्र का उपयोग करना 

चाशहए। 

नए शनयम की प्रते्यक पुस्तक कथनोां और शशक्षाओां के समथवन के रूप में पुराने शनयम के अांशोां का हवाला 

देती  है। एकेले  इब्राशनयोां की पुस्तक में पुराने शनयम के 86 पद हैं। प्रकाश्त्वाक्य में  249 पुराने शनयम 

के आयतोां  का  हवाला देता है। कुल शमलाकर, नए शनयम में पुराने शनयम के लगभग 850 आयतें हैं। यह 

टोटल यहुना के सुसमाचार के आकार के बराबर है। यह नए शनयम की 3 पुस्तकोां को छोडकर सभी से 

अशधक है। स्पष्ट रूप से, पुराने शनयम को अशधकार के रूप में उपयोग करना नए शनयम के वक्ताओां 

और लेखकोां के शलए महत्वपूणव था। अब हमारे पास उपयोग करने के शलए सांपूणव नया शनयम भी है! 

इसशलए, हमारे उपदेश और शशक्षा को केवल परमेश्वर के वचन पर आधाररत और  इससे समशथवत होना 

चाशहए। यह हमारा एकमात्र अांशतम, पूणव अशधकार है और हम जो कुछ भी कहते हैं वह उसके प्रशत सत्य 

होना चाशहए। 

 

2. यीिु के प्रचार िे उदाहरण  

एक उत्तम सांचारक के रूप में यीशु से बेहतर कोई उदाहरण नही ां है। हम अपने सांदेशोां को उसके 

अनुरूप ढालने को छोड शकसी तरह बेहतर नही ां कर सकते। उसके सांदेश,  शवचार की स्पष्ट प्रगशत, और 

रूपरेखा पर आधाररत होते थेI 

जब हम यीशु का बोलना देखते हैं, तो हम कर कुछ नही ां सकते, लेशकन देखतें  है शक यीशु अक्सर अपनी 

बात लम्बी करके लोगोां को चौांका देता हैं:  हमें अपनी आूँखें फाडनी चाशहए या अपने हाथ काटने चाशहए 

यशद वे हम से पाप करातें हैं (मत्ती 5: 29-30); जो लोग दूसरोां का न्याय करते हैं उनकी आांखोां में लट्ठा 

होता है (मत्ती 7:3-5); उसके अनुयाशययोां को उसका अनुसरण करने के शलए अपने पररवारोां से घृणा 

करनी चाशहए (लूका 14:26)। यह कथन शाप्तब्दक रूप से शलया जाने के शलए नही ां थे, लेशकन उसने वास्तव 

में श्रोताओां का ध्यान खी ांचा और आपनी बात पर जोर शदया। 

जब यीशु ने बात की तो उसने आकर्वक तरीके से बातें कही ताशक लोग याद रखें शक उसने क्या कहा 

था। इने् हमारी व्याख्याओां में देखना हमेशा आसान नही ां होता है, लेशकन शजस भार्ा में यीशु बात करता 

था  उसमें स्पष्ट है। उदाहरण के शलए, यीशु ने यादगार रूप से कहा, “दोर् मत लगाओ और तुम पर दोर् 

नही ां लगाया जाएगा; शनांदा मत करो, और तुम्हारी भी शनांदा नही ां होगी ; क्षमा करोां, और तुमे्ह भी क्षमा शकया 

जाएगा; दो, और तुम्हें भी शदया जाएगा।” (लूका 6:37-38अ)। एक और महान उदाहरण -सुनहरा शनयम 

है (लूका 6:31)। यशद आप यीशु की तरह प्रचार करना चाहते हैं, तो याद रखने योग्य भार्ण तैयार करें । 

एक बयान देने के बजाय, यीशु अक्सर अपने श्रोता से उत्तर के बारे में सोचने के शलए एक प्रशन पूछता 

था । इस तरह एक श्रोता सोचने, उत्तर की तलाश करने ; और शफर सच्ाई को समझने के शलए इसे 

अशधक समय तक याद रखने के शलए मजबूर हो जाता। उदाहरण के शलए मत्ती 16:26, या 22:20-21 

को देखें। जब आप बोलते हैं, तो अपने श्रोताओां से कभी-कभार एक प्रशन पूछें  ताशक वे आपके द्वारा शदए 

जा सकने वाले शकसी भी उत्तर को ध्यान से सुनते हुए सोचते रहें। 
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दोहराना  एक और उपकरण है शजसका यीशु  इसे्तमाल करता था । उसने वही प्रमुख शवर्योां को बार-

बार शसखाया। उदाहरण के शलए, यीशु ने अपनी मृतु्य और पुनरुत्थान के बारे में बार-बार बात की (मरकुस 

8:31; 9:31; 10:33-34 - कम से कम सात बार), और शशष्योां को अभी भी यह समझ नही ां आया। कभी 

-कभी लोगोां को पूरी तरह से शकसी बात को गहराई से समझने  से पहले कई बार सुनने की जरूरत होती 

है। बार-बार शसखाई गयी बातें  याद की गई बातें बन जाती हैं। हालाूँशक, उन्ी शबांदुओां को दोहराते हुए 

एक ही पाठ तक पहुूँचने के अलग अलग  तरीके ढूां ढे। 

हर कोई एक अच्छी कहानी सुनना पसांद करता है, और यीशु इतना महान शशक्षक था, क्योांशक वह हमेशा 

आसानी से समझने वाले तरीके से आध्याप्तिक सत्य को शचशत्रत करने के शलए कहाशनयाूँ , या दृष्टात 

(मरकुस 4:34) बता रहा होता था ताशक लोग उसके सबक याद रखें और उन्ें अपने जीवन में लागू करने 

में सक्षम बने। उडाऊ पुत्र के दृष्टात के बारे में सोचें (लूका 15:11-32)। यीशु यह घोर्णा कर सकता  

था, "परमेश्वर तुमसे इतना पे्रम करता है शक वह तुम्हारा स्वागत उसके पास वापस जाने पर करेगा चाहे 

तुम शकतनी ही दूर क्योां न चले गए हो।" यह शनशश्चत रूप से सच है। हालाूँशक, यीशु इसके बजाय एक 

लडके की कहानी बताना अच्छा समझता है, शजसने अपने पररवार को त्याग शदया, अपनी शवरासत को 

अलग कर शदया, दया की भीख माूँगने के शलए घर आया, और आश्चयवजनक रूप से आपने शपता को खुले 

हाथोां से उसका स्वागत करते देखता है, जो उसकी वापसी के शलए प्रशतशदन प्रतीक्षा करता था। अशधक 

प्रभावी/शप्तक्तशाली कौन सा है? 

यीशु ने सांवाद करने के शलए भौशतक पाठोां का भी उपयोग शकया: उसने सेवकोां को नेतृत्व शसखाने के शलए 

शशष्योां के पैर धोए (यूहन्ना 13:3-17); उसने बचे् के समान शवश्वास पर चचाव करने के शलए एक छोटे बचे् 

को अपने पास बुलाया (मत्ती 18:1-4); उसने एक शवधवा को मांशदर की भेंट में दो छोटे शसके्क शगराते हुए 

देखने के बाद शनस्वाथव देने का वणवन शकया (मरकुस 12:41-44)। जब उसने बोने वाले का दृष्टात सुनाया, 

तो वह शायद उस खेत की ओर देख रहा था जहाूँ एक आदमी बीज बो रहा था (मत्ती 13:1-9)। 

जब मैं बोलता हां तो मैं व्यप्तक्तगत रूप से भौशतक पाठोां का उपयोग करना पसांद करता हां क्योांशक लोग 

केवल सुनने के बजाय शकसी चीज को देखने पर तीन गुना ज्यादा याद करते हैं। जब मैं परमेश्वर के पशवत्र 

आिा से भरे होने की बात करता हूँ तो मैं एक दस्तानोां का उपयोग करता हूँ। उद्धार के समय मेरी मुट्ठी 

(पशवत्र आिा) दस्ताने में चली जाती है, लेशकन दस्ताना केवल हाथ से भर जाता है जब हम उसे आपने 

जीवन के हर के्षत्र पर शनयांत्रण करने की अनुमशत देते हैं। यह मेरी सारी उूँगशलयोां को दस्तानोां की उूँगशलयोां 

में डालकर पूरी तरह से भरने जैसा है। मैं जो कला करतब  करता हां वह दृश्य सबक होता  हैं शजन्ें लोग 

याद करते हैं। रचनािक बनें और उन तरीकोां के बारे में सोचें शजनमें आप वसु्तओां का उपयोग करके 

जो सच कह रहे हैं उसे अशधक समझने योग्य और यादगार बना सकते हैं। 

3. िुिमाचार को िासमल करें  

प्रते्यक सांदेश या पाठ में, मुख्य शवचार चाहे जो भी हो, यीशु को शकसी न शकसी समय और शकसी न शकसी 

रूप में परमेश्वर के शलए एकमात्र मागव के रूप में मशहमा दी जानी चाशहए। सुसमाचार एक  खुशखबरी है 

(मत्ती 4:23; 9:35) और इसे हर सांदेश का शहस्सा होना चाशहए। हर बार जब आप बोलते हैं तो कोई सुन 

रहा होगा शजसने यीशु में अपना शवश्वास नही ां रखा है, या एक मसीही  शजसे उसके शवश्वास की पुशष्ट करने 

की आवश्यकता है। इसे न केवल अांत में टाांग दे, बप्ति इसे सांदेश के रेशे रेशे में भर दें  । इसका लांबा 

और शवसृ्तत होना जरूरी नही ां है, लेशकन हर सांदेश में कुछ ऐसा होना चाशहए शजसे परमेश्वर का आिा  

शकसी भूखी या प्यासी आिा को उसके पास लाने के शलए उपयोग कर सके। यीशु के द्वारा उद्धार के 

मागव की ओर कुछ इशारा करना चाशहए।  
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घ- पररचय 

जब आपको पता हो शक आपका सांदेश वास्तव में क्या होगा और आप अपने मुख्य शवचार के बारे में 

सुशनशश्चत हैं, तो आप अपने सांदेश को पेश करने के तरीके को अांशतम रूप दे सकते हैं। सांदेश को सही 

स्थान  तक पहुूँचाने के शलए यह बहुत महत्वपूणव है, जैसा शक एक तीर की नोक होती है। जब मेरा बेटा 

तीर चलाता है, तो नोक का वजन ईसे सीधा उडने में मदद करता है और तेज नोक उसे लक्ष्य में शचपका 

देती है। उपदेश का पररचय उस शदशा में रुख करता है शजस शदशा में आप जाना चाहते हैं, लोगोां का 

ध्यान आकशर्वत करता है, और उन्ें इस बात के महत्व को देखने में मदद करता है शक आप शकस बारे 

में बात कर रहे हैं ताशक वे बेहतर ढांग से सुन सकें । मैं उनका ध्यान आकशर्वत करने के शलए अपने जीवन 

में से एक घटना, इशतहास से एक उदाहरण, प्रकृशत से एक सादृश्य, एक कहानी या एक वतवमान घटना 

का उपयोग करना पसांद करता हां। हमारे शुरुआती शब्द सही शबांदु पर होने चाशहए और सही स्थान  पर 

पहुूँचने चाशहए I 

पररचय में आपको अपने श्रोताओां के साथ पहचान बनाने की आवश्यकता है ताशक वे जान सकें  शक आप 

उनकी परवाह करते हैं और केवल उन्ें भार्ण नही ां दे रहे हैं और उन्ें नीचा नही ां देख रहे हैं। पौलुस ने 

ऐसा तब शकया जब उसने यहशदयोां को "हमारे" पूववजोां के रूप में सांदशभवत करते हुए बात की (पे्रररतोां के 

काम 13:17)। एथेंस में उसने लोगोां को बहुत धाशमवक होने के शलए बधाई दी (पे्रररतोां के काम 17:22)। 

लोगोां के साथ अपनी पहचान बनाकर, उसने जो कहा, उसमें उनके शवश्वास और रुशच का आश्वासन था । 

वक्ताओां के रूप में हम अक्सर डरते हैं शक लोग हमारी बात सुनना बांद कर दें गे। हालाूँशक, इससे भी बुरा 

यह है अगर वे पहली बात से ही सुनना शुरू नही ां करते हैं । ऐसा लग सकता है शक वे सुन रहे हैं, लेशकन 

उनके शवचार दूर हो सकते हैं। वक्ताओां को अपनी आवाज में शवश्वास के साथ शुरुआत करनी चाशहए 

और लोगोां से सीधे नजरें  शमलाना चाशहए। इसशलए आपको अपना पररचय , शब्द दर शब्द, शलख लेना 

चाशहए और इसे याद रखना चाशहए ताशक आप इसे आिशवश्वास और ध्यान के साथ बोल सकें । याद रखें, 

आपको आपना प्रथम अच्छा प्रभाव बनाने का दूसरा मौका कभी नही ां शमलता है। 

उदाहरण के शलए, मैं ऊपर मरकुस 5 पर अपना उपदेश यह कहकर शुरू कर सकता था शक "यीशु का 

दुष्टािाओां के साथ अशधक सांपकव  था और बाइबल में शकसी की भी तुलना  यीशु ने उनके बारे में जो बोला 

सबसे अशधक था।" यह शवर्य का पररचय देगा और सभी का ध्यान आकशर्वत करेगा। या मैं एक व्यप्तक्तगत 

कहानी के साथ शुरू कर सकता हां: "आप शवश्वास नही ां कर सकते शक मेरे साथ क्या हुआ / शजसे मैं हाल 

ही में जानता हां! मैं शायद ही खुद इस पर शवश्वास करता हां।" या यह हो सकता है "कुछ लोग राक्षसोां में 

शवश्वास नही ां करते हैं, अन्य लोग उनसे डरते हैं और यहाां तक शक कई  लोग उनकी पूजा करते हैं। मसीही 

होने के नाते हम जानते हैं शक वे वास्तशवक हैं, लेशकन हम उनके प्रभाव से मुक्त होने के शलए क्या कर 

सकते हैं?" इनमें से कोई भी बात लोगोां की रुशच प्राि करेगी और उन्ें और अशधक सुनने के शलए 

शदलचस्पी लेने के शलए पे्रररत करेगी । 

अपने पररचय के साथ रचनािक बनें। इसे छोटा रखें लेशकन बात तक। इसे शलखें ताशक आपको प्रते्यक 

शब्द सही लगे। इसे याद रखें ताशक आप आिशवश्वास से शुरु कर सकें  और सभी का ध्यान आकशर्वत 

कर सकें । यह केवल एक वाक्य है, लेशकन यह शेर् सांदेश के शलए राग सेट करता है। 
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ङ- िंक्रमण/बदलाव  

सांदेश में एक शवर्य से दूसरे शवर्य में सहज पररवतवन करने के शलए एक अचे्छ सांिमण की आवश्यकता 

होती है। जब एक जन कार चला रहा होता है और दूसरे के पीछे होता है, तो यह बहुत आसान होता है 

यशद आगे चलने वाली कार मोड से पहले सांकेत देती है, धीमी गशत से आपने पीछे आ रही  कार को 

मोडने से अपने साथ रहने देती है, शफर तेज गशत पे आती है । यशद वो ऐसे नही ां करती तो दूसरी कार 

आसानी से गुम हो सकती है। बोलने में भी ऐसा ही है। अपने श्रोताओां को स्पष्ट रूप से एक शबांदु से दूसरे 

पर ले जाना, जो आपने कहा है उस पर शनमावण करना और शफर आगे बढ़ना, उपदेश की तैयारी का एक 

बहुत ही महत्वपूणव शहस्सा है। उन्का धयान ना खोएां , सुशनशश्चत करें  शक वे अांत तक आपके साथ हैं। ये 

पररवतवन इतने महत्वपूणव हैं शक जब तक आप अनुभव प्राि नही ां कर लेते, तब तक आपको इन्ें शब्द 

दर शब्द शलखना चाशहए। शफर भी आपको इस बारे में एक नोट बनाने की जरूरत है शक आप अपनी 

रूपरेखा में कैसे बदलाव करें गे। माकव  5 पर मेरे उपदेश से सांिमण का मेरा उदाहरण आपको बदलाव  

के कायव और महत्व को समझने में मदद करेगा। 

 

च-उदारण 

आपका सांदेश या पाठ लगभग पूरा हो चुका है, लेशकन एक बहुत ही महत्वपूणव कदम बाकी है - उदाहरण 

या उदाहरण को जोडना। हो सकता है शक आप ऐसा कर रहे होां क्योांशक आपने अपने उपदेश पर काम 

कीया है, लेशकन अब समय है शक आप इसे देखें और सुशनशश्चत करें  शक आपके पास प्रमुख शबांदुओां के 

उपयुक्त उदाहरण हैं - ना  बहुत अशधक और ना  ही बहुत कम। एक अच्छी कहानी बताना या एक स्पष्ट 

उदाहरण का उपयोग करना आप जो कह रहे हैं उस पर प्रकाश डालता है, जैसे शक एक प्तखडकी का    

खोलना एक अांधेरे कमरे में रोशनी देता है ताशक अस्पष्ट चीजें आसानी से देखी जा सकें । इसशलए अपने 

पाठ को "प्रकाश" करने के शलए कहानी बताने में अपने कौशल का अभ्यास करें  और इसे शवकसत करें । 

वसु्तओां को शचत्र-उदारण के रूप में भी इसे्तमाल शकया जा सकता है। परमेश्वर ने तमू्ब को एक सुांदर 

शशक्षण उपकरण के रूप में इसे्तमाल कीया क्योांशक यह व्यावहाररक रूप से उन धाशमवक सत्योां को 

शदखाता था शजन्ें वह व्यक्त करने का प्रयास कर रहा था। बशलदान प्रणाली, याजकोां की पोशाक और 

कतवव्य और कई यहदी रीशत-ररवाज सभी को स्पष्ट रूप से उन सत्योां को शदखाना था शजन्ें परमेश्वर उन्ें 

समझाना चाहता था। बाइबल में वक्ताओां और लेखकोां ने अपने सांदेश को व्यक्त करने में मदद के रूप  

कई दृष्टाांतोां और वसु्तओां का उपयोग शकया। 

दृष्टाांतोां का उपयोग एक शबांदु को स्पष्ट करने के शलए शकया जा सकता है (जैसे खोए हुए शसके्क और भेड 

के, यीशु के दृष्टात), पाप का दोर्ी (नाथन के द्वारा  दाऊद को धनी व्यप्तक्त के बारे में जो गरीब आदमी 

की मात्र एक भेड भी ले गया था), श्रोताओां को कारववाई के शलए  पे्रररत करता है (जैसे उडाऊ पुत्र या नेक  

सामरी के दृष्टात), और सत्य को और अशधक स्मरणीय बनाते हैं (सुई की आांख से गुजरते हुए, एक आांख 

को बाहर शनकालना, आशद)। 

हालाांशक, प्रभावी होने के शलए, एक उदाहरण को उस सच्ाई से मेल खाना चाशहए जो वह बता रहा है 

जैसे कपडोां का एक अच्छा टुकडा उस व्यप्तक्त पर शफट बैठता है जो इसे खरीदता है। यह बहुत लांबा 

नही ां होना चाशहए और ना  ही अपनी ओर ध्यान आकशर्वत करने  वाला होना चाशहए, बप्ति आपके  मुख्य 

शबांदु को बढ़ाने वाला होना चाशहए। 
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एक सांदेश में बहुत सारे शचत्र-उदारण गडबड पैदा कर दें गे। एक उदाहरण एक शबांदु पर जोर देता है, 

और केवल कुछ शबांदुओां पर ही जोर शदया जा सकता है। यशद आप बहुत अशधक जोर देने की कोशशश 

करते हैं, तो वास्तव में कुछ भी अलग नही ां होगा। 

शचत्र-उदारण छोटे हो सकते हैं, यहाूँ तक शक एक साधारण शब्द भी। यीशु को चरवाहा कहना केवल 

एक शब्द  ही एक शचत्र बना देता है । अपने बारे में बहुत सारे दृष्टाांतोां का उपयोग करने के बारे में सावधान 

रहें, शवशेर् रूप से वे जो आपका शवकास करते हैं, क्योांशक धयान का कें ि वक्ता पर नही ां बप्ति सांदेश 

पर होना चाशहए। 

आप बाइबलऔर दैशनक जीवन में कहाशनयाूँ और उदाहरण पा सकते हैं। समाचार घटनाएूँ , शवज्ञान, 

इशतहास, आपके द्वारा सुने गए अन्य उपदेश, आपके द्वारा पढ़ी गई पुस्तकोां की सामग्री या आपके द्वारा 

देखी जाने वाली शफल्में, खेल, हास्य, कशवता या चचव के इशतहास की घटनाएां  और लोग सभी अचे्छ शचत्र-

उदारण के स्रोत हैं। रोजमराव की शजांदगी में उनकी तलाश करें । उन्ें शलख लें ताशक जरूरत पडने पर 

आप उन्ें याद कर सकें । यशद आपके पास कां पू्यटर तक पहुांच है, तो हजारोां मुफ्त शचत्र-उदारण  

ऑनलाइन शमल सकते हैं। 

ङ- िंदेि का िमापन  

1. एक अच्छा सनष्कषथ 

शनष्कर्व का भी उतना ही महत्व है । अांशतम शब्द आमतौर पर सबसे लांबे समय तक याद शकए जाते हैं: 

एक मरने वाले व्यप्तक्त के अांशतम शब्दोां का महत्व; शकसी गीत, पुस्तक या शफल्म के अांशतम शब्द। यही  

एक उपदेश की भी सचाई है। शनष्कर्व हर चीज को  एक साथ एक साफ पैकेज में बाांधता है ताशक श्रोता 

एक बार शफर इसका पुनशववचार कर सकें । कोई नई सामग्री नही ां जोडी जा सकती है, केवल आप जो  

चाहते हैं वह जाने और जो चाहते हैं वह करें , इसका  एक छोटा पुनशववचार उन्ें पररचय में वापस लाता  

है और पूरे सांदेश को एक इकाई में जोडता  है। 

मुख्य शवचार को एक बार शफर से प्रकाशशत करने के शलए पुनवशवचार,  एक उपयुक्त उदाहरण या कहानी 

उशचत हैI मैं आमतौर पर शनष्कर्व के शलए मुख्य शबांदु का अपना सबसे अच्छा उदाहरण छोड देता हां। मैं 

पररचय के शलए अपने दूसरे सववशे्रष्ठ का उपयोग करता हां। 

अपने शनष्कर्व को शलखना भी अच्छा हो सकता है, शवशेर् रूप से अांशतम वाक्य, ताशक आप भी स्पष्ट रूप 

से आूँख से सांपकव  करके आिशवश्वास से समाि कर सकें । एक वक्ता का अजीब या अचानक समाि 

होना वह सब कुछ छीन सकता है जो पहले कहा जा चुका है; और एक उपदेश जो चलता रहता है और 

जो भी लाभकारी प्रभाव पहले मौजूद था उसे खो देता है। तो अपने शनष्कर्व को कसकर कें शित रखें और 

एक अच्छी लांबाई रखें। 

 

2. िावथजसनक या सनजी आमंत्रण 

कुछ कलीशसयाएूँ  शकसी के शलए भी एक साववजशनक शनमांत्रण के साथ सभा समाि करती  हैं, जो यीशु में 

अपना शवश्वास रखना चाहते हैं, उन्ें प्राथवना के शलए चचव के सामने आने के शलए या प्राथवना के माध्यम से 

लोगोां की अगुवाई करने के शलए कहते हैं, जैसे वे बैठे होते हैं। कुछ इसे हर हफे्त करते हैं, दूसरे बस 

समय-समय पर। जबशक यीशु के शलए एक साववजशनक कदम लेना प्रते्यक शवश्वासी के शलए महत्वपूणव है, 
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ऐसा करना जरूरी इस शलए नही ां शक यह उद्धार के शलए यीशु में शवश्वास करने के शलए आवश्यक है। 

साववजशनक रूप से सामने आना कुछ लोगोां के शलए एक व्याकुलता हो सकती है, और यह मुद्दा वास्तव 

में व्यप्तक्त और केवल परमेश्वर के बीच का है। दूसरोां को यह शवचार शमल सकता है शक चचव में आगे बढ़ने 

से उन्ें मुप्तक्त शमलती है और यह महसूस नही ां करते शक यह वास्तव में यीशु में आांतररक शवश्वास से प्राि 

होती है। साथ ही, एक समापन आमांत्रण ना केवल उद्धार के शलए होना चाशहए, बप्ति हर शकसी के शलए 

एक चुनौती होनी चाशहए जो इस आधार पर हो शक आप उन्ें जो वे अब जानते हैं उसे क्या करना चाहते 

हैं । एक सांदेश के बाद उद्धार के शलए साववजशनक आमांत्रण में शनशश्चत रूप से कुछ भी गलत नही ां है, जब 

तक शक इसका उदे्दश्य सभी को स्पष्ट रूप से समझ में आता है। लेशकन हर हफे्त यह जरूरी भी नही ां है। 

3. प्राथथना में िमापन 

प्राथवना में सांदेश को बांद करना बहुत महत्वपूणव है। आप यहाां जो प्राथवना करते हैं वह महत्वपूणव है और 

आपके उपदेश के शनष्कर्व के समान होना चाशहए, कहानी या उदाहरण को छोडकर। इसे शलखें या 

इसकी रूपरेखा तैयार करें  ताशक आप प्राथवना को उसी शवचार के साथ रख सकें  शजस पर उपदेश शदया 

गया है। यह प्राथवना लोगोां को परमेश्वर के साथ बातचीत करने और अभी प्राि सबक से पशवत्र आिा की 

शशक्षा को सुनने के शलए पे्रररत करने के शलए है। 

आपका सांदेश अब पूरा हो गया है और शवतररत होने के शलए तैयार है। अचे्छ कायव के शलए बधाई, शाबाश! 

 

III. िंदेि देना  

अब जब आप ने अपने सांदेश को पूरा कर शलया है और यह कागज पर तैयार है, तो अगला कदम इसे 

अपने श्रोताओां तक इसे  मौप्तखक रूप से देना है। यशद आप कोई पुस्तक या लेख शलख रहे थे, तो आप 

यहाूँ  तक ठीक उन्ी ां चरणोां का पालन करें गे, लेशकन शब्दोां को बोलने के बजाय आप उन्ें शलखेंगे। आप 

बोलते हैं और लोग सुनते हैं, यह उतना ही सरल है शजतना शदखाई देता है। लेशकन यहाां तक शक एक 

अच्छी तरह से शलखा गया उपदेश भी अनुशचत तरीके से शदए जाने से बबावद हो सकता है जो इसे उस 

तरह से प्राि शकये जाने में बाधा डाल सकता है जैसे इसे प्राि शकया जा सका होता  । यह एक अचे्छ  

तैयार शकये गए भोजन को पकाने, लेशकन शफर इसे बे ढां गे तरीके से परोसने जैसा है। जब भोजन आकर्वक 

रूप से परोसा जाता है तो लोग अशधक खाते हैं और इसका बेहतर आनांद लेते हैं।  

क- वक्ता  बोलता है 

1. अचे्छ सवतरण का महत्व 

मेरे शलए व्यप्तक्तगत रूप से, एक अच्छा उपदेश शलखना इसे पेश करने से ज्यादा स्वाभाशवक तौर से आता 

है। मेरे शुरुआती शदनोां में मेरा बोलना बहुत कमजोर था । यह सपाट, अरोचक और अक्सर लोगोां को  

सुनने के शलए बहुत सुस्त सा होता। मेरी कमजोर पेशकश मेरा अच्छा सांदेश खराब कर देती । इसशलए, 

मैं अपनी  पूरी  सेवकाई  में अपने सांदेश देने पर काम कर रहा हां। मैं स्वाभाशवक रूप से प्रशतभाशाली 

वक्ता नही ां हां, लेशकन मैंने कुछ चीजें सीखी हैं शजस से मेरा सने्दश देना सुनने वालोां को अशधक प्रसन्न 

करती हैं। मैं उन्ें आपके साथ साझा करना चाहता हां। 
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पतरस इस बात में मेरे शवपरीत था, वह एक स्वाभाशवक वक्ता था। अन्य सभी शशष्योां की तुलना में उस 

के शब्द सुसमाचारोां में अशधक दजव हैं! उसे जो कुछ कहना होता था  वह उस पर बहुत आताप्तिश्वासी 

शदखाई देता था : शनडरता से, स्पष्ट रूप से और जोर से बोलता  ताशक हर कोई उसे सुन सके (पे्रररतोां के 

काम 2:14)। पतरस की आवाज़ दमदार थी (पे्रररतोां के काम 2:40)। वह अपने सांदेश के महत्व को जानता 

था, और यह भी शक कई लोग इसे अस्वीकार कर दें गे। उसका सने्दश देना व्यप्तक्तगत था, शजसमें सीधे 

आूँख से सांपकव  और सुनने वालोां के शलए व्यावहाररक अनुप्रयोग होता था (पे्रररतोां के काम 2:22, 29, 36)। 

वह पशवत्र आिा से भर हुआ था, और शनडरता, बुप्तद्ध और सांवेदनशीलता के साथ बोलता था  (पे्रररतोां के 

काम 2:4;4:8)। 

 

2. अचे्छ सवतरण के सलए उपयोगी िुझाव 

चूूँशक मैं स्वाभाशवक रूप से एक ऐसा व्यप्तक्त नही ां हूँ जो बहुत अशधक बोलता है और बहुत सारी भावनाएूँ  

शदखाता है, मुझे अपने प्रचार के इस शहसे्स पर काम करना पडा है ताशक मैं अपने द्वारा तैयार शकए गए 

उपदेश को बेहतर ढांग से व्यक्त कर सकूां । मैं शमीला हूँ और दूसरोां से बात करते समय आि-शववेक 

महसूस करता हूँ। एक बेहतर वक्ता बनने के शलए, मुझे आपने खुद के और दूसरोां के शवचारोां से अपने 

आप को दूर रखना होगा। उपदेश मेरे बारे में नही ां है, यह परमेश्वर के सत्य के बारे में है जैसा शक उसके 

वचन में प्रकट शकया गया है। मैं केवल वह साधन हां शजसका वह उपयोग करता है। मैं उस पाइप की 

तरह हां जो अपने स्रोत से उन लोगोां तक बहुत जरूरी पानी पहुांचाता है शजन्ें इसकी जरूरत है। धयान  

पाइप पर नही ां बप्ति पानी पर कें शित हो । प्राथवना और सच्ाई पर ध्यान कें शित करके मैं जरूरतमांद 

लोगोां को बता रहा हां, मैं अपना ध्यान खुद से दूर रखने में सक्षम हां और इसशलए प्रचार का बेहतर काम 

करता हां।  

हो सकता है शक आप एक स्वाभाशवक वक्ता होां जो समूह के सामने रहना पसांद करते हैं और आसानी 

से उनका ध्यान आकशर्वत कर सकते हैं। यह एक उपहार है शजस के शलए परमेश्वर को धन्यवाद देना 

चाशहए ; हालाूँशक, बोलने का उदे्दश्य ध्यान आकशर्वत करना या मनोरांजन करना नही ां है, यह परमेश्वर की 

सच्ाई को व्यक्त करना है। अपने शलए ध्यान आकशर्वत करने के शलए साववजशनक बोलने के प्रलोभन से 

सुचेत रहें। लोगोां की प्रशांसा पर ध्यान कें शित ना करें , बप्ति बाइबल की सच्ाई पर ध्यान दें।  काश  हम 

कभी भी  परमेश्वर के वचन का उपयोग करके उसकी बजाय स्वयां पर ध्यान कें शित कराने  के शलए और 

इस तरह उसकी मशहमा को चुराने के दोर्ी कभी ना ठहरें  I 

इन वक्ताओां को शजस दूसरे खतरे से बचना चाशहए, वह यह है शक वे आमतौर पर अध्ययन और उपदेशोां 

को एक साथ रखने में स्वाभाशवक रूप से अनुशाशसत नही ां होते हैं। वे परमेश्वर की बातोां के बजाय सांदेश 

के शलए अपनी बोलने की क्षमता का उपयोग कर सकते हैं। उन्ें अचे्छ, अचे्छ, बाइबल के सांदेशोां को 

शवकशसत करने के शलए कडी मेहनत करना सीखना चाशहए ताशक लोग सीखें और बढ़ें , और शफर बोलते 

समय अपना ध्यान खुद से हटा कर रहें। 

सभी वक्ताओां के शलए यह महत्वपूणव है शक हम स्वयां पर नही ां, बप्ति परमेश्वर की सच्ाई पर ध्यान कें शित 

करें । लोगोां के साथ सीधा सांपकव  महत्वपूणव है। इसशलए आपको उपदेश के मुख्य भाग जैसे पररचय, 

पररवतवन और शनष्कर्व को याद रखना चाशहए ताशक आप लोगोां के साथ आूँख -सांपकव  कर सकें । जब आप 

ऐसा करते हैं तो वे अशधक ध्यान से सुनते हैंI  
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जब मैं बोलता हां, तो मैं कुछ ऐसे लोगोां को देखना पसांद करता हां शजनका मुझे पता है शक जो मैं कहने 

वाला होता हूँ, उसके शलए भूखे हैं और ध्यान से सुन रहे हैं। यह मुझे पूरे समूह के बजाय अलग-अलग 

लोगोां से बात करने में मदद करता है। वास्तव में, मैं अक्सर इन लोगोां के बारे में सोचता हूँ जब मैं उपदेश  

की तैयारी कर रहा होता हूँ। इससे मुझे एक उपदेश तैयार करने में मदद शमलती है, ना शक शसफव  एक 

शशक्षण का भार्ण।  बेशक, मैं शकसी एक व्यप्तक्त को नही ां देखता, बप्ति एक व्यप्तक्त से दूसरे व्यप्तक्त की 

ओर देखता हां। अक्सर मैं देखता हां शक लोग ध्यान नही ां दे रहे हैं या सो रहे हैं, और कभी-कभी मेरा  उदास  

ना  होना  मुप्तिल होता है, लेशकन मैं जल्दी से उनके शलए एक मौन प्राथवना करता हां और कोशशश करता 

हां शक उनकी ओर ना देखूां या उनके बारे में ना सोचूां। 

याद रखें के मुस्कराहट से लोगोां में दोस्ती की भावना का सांचार होता है: अवमानना, िोध या आलोचना 

से नही ां। इसशलए इशारोां और शरीरक सांकेतोां का उपयोग करें । यह अलग अलग चीजो को जोडती  हैं 

और महत्वपूणव शबांदुओां पर जोर देती  हैं, शजससे लोगोां के शलए आपको समझना आसान हो जाता है। जैसा 

शक शकसी भी अन्य चीज़ के साथ होता है, शवशवधता महत्वपूणव है, लेशकन बहुत अशधक इशारे या एक ही 

इशारे को बार-बार करने का उदे्दश्य ना रखें।  बहुत अशधक, या दोहराए जाने वाले, या गांभीर  हावभाव 

बहुत शवचशलत करने वाले हो सकते हैं। शरीरक भार्ा को देखें जो िोध या अस्वीकृशत भी शदखाता है। 

अपने जीवनसाथी या शमत्र से यह बताने के शलए कहें शक क्या ये चीजें हो रही हैं। हावभाव प्राकृशतक होने 

चाशहए, अपनी बाहोां को कां धोां से शहलाना चाशहए, कोहनी से नही ां। एक महत्वपूणव शबांदु पर जोर देने के 

शलए व्यापक, बडे इशारोां का उपयोग एक अच्छा तरीका है। याद रखें शक आपके हावभाव श्रोताओां से 

कही ां अशधक बडे आपको लगते हैं। 

जब आप उपदेश देते हैं या शसखाते हैं तो स्वाभाशवक बनें, आप जो हो वही बनो , कोई अलग जन नही ां। 

पौलुस ने साहस और शवश्वास के साथ पशवत्र आिा की शप्तक्त से बात की (पे्रररतोां के काम 13:9), जैसा 

शक पतरस ने शकया था। हालाूँशक, पौलुस का  बोलने का तौर तरीका पतरस से शभन्न प्रतीत होता है। 

परमेश्वर ने आपको बनाया है और आप जैसे हैं वैसे ही आपका उपयोग करना चाहता हैं। शकसी अन्य 

वक्ता के उपदेश देने की प्रशतशलशप बनाने या शकसी और की तरह बनने के शलए पररवतवन करने का प्रयास 

ना करें । आपका पूरा जीवन भी बोल रहा है, इसशलए सुशनशश्चत करें  शक आप जो उपदेश दे रहे हैं उसका 

अभ्यास कर रहे हैं! अचे्छ पासबान और अचे्छ पालन-पोर्ण करने वाले का यह पहला शनयम है। 

जब आप दूसरो  को उपदेश देते हैं, तो याद रखें शक आप स्वयां को भी उपदेश दे रहे हैं। सुशनशश्चत करें  

शक आप परमेश्वर की आराधना और सु्तशत करते हैं, वैसे ही जैसे आप अपने लोगोां को ऐसा करने के शलए 

पे्रररत करते हैं।परमेश्वर से प्राथवना करें  शक वह आपको और आपके श्रोताओां को छूने के शलए सांदेश का 

उपयोग करे। प्रचार करने से कई शदन पहले अपना सांदेश अच्छी तरह से तैयार और पूरा कर लें, क्योांशक 

एक उपदेश जो जल्दी से एक साथ रखा जाता है, शवशेर् रूप से अांशतम समय में, वह भी काम नही ां 

आएगा। आप अांशतम समय में एक साथ फें के गए भोजन की तुलना में योजनाबद्ध और तैयार शकए गए 

भोजन के बीच अांतर बता सकते हैं। आपके श्रोता इस बारे में भी अांतर बता सकते हैं शक आप उन्ें क्या 

प्तखला रहे हैं। प्रचार करने से एक शदन पहले, या यहाूँ तक शक शजस सुबह आप प्रचार करें गे, उसका 

उपयोग उपदेश की समीक्षा करने के शलए करें , उस पर काम करने  के शलए नही ां । शफर, शजस शदन आप 

बोलें, प्राथवना करने और तैयारी करने के शलए सभा में जल्दी पहुांचें, और बोलने की बारी आने से पहले 

लोगोां के साथ आराधना  करें । 

जब आप बोलते हैं, तो ऐसे शब्दोां का प्रयोग करना याद रखें शजन्ें हर कोई आसानी से समझ सकता है, 

यहाूँ तक शक बचे् भी जो सुन रहे हैं। परमेश्वर के वचन के साथ लोगोां को बोर करना या भ्रशमत करना 
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क्या ही शमव की बात है! मसीही  शब्दोां का प्रयोग उन्ें समझाए शबना ना करें , खासकर यशद ऐसे बचे् या 

वयस्क हैं जो इस शब्दावली से अपररशचत हैं। हम 'शवश्वास', 'अनुग्रह', 'नया जन्म लेने', 'इसे यीशु की ओर 

मोडने' और ऐसी ही अन्य चीजोां के बारे में बात करते हैं शजन्ें वास्तव में समझना बहुत कशठन हो सकता 

है जब तक शक कोई एक पररपक्व मसीही ना  हो।  

जब आप देखते हैं शक लोग सुन रहे है , तो आप महसूस कर सकते हैं शक वे कब कुछ समझ रहे हैं, या 

गडबडा रहे हैं, ऊब गए हैं और उनकी इसमे रूशच नही ां है, या आप जो कह रहे हैं उस से प्रभाशवत हैं। 

अपने लोगोां को पढ़ना सीखें ताशक आप अपने उपदेश को समायोशजत कर सकें  और उनकी प्रशतशिया 

के अनुसार ध्यान कें शित कर सकें । 

एक और बात जो याद रखनी चाशहए वह है, साफ और ऊूँ चा बोलना ताशक सभी सुन सकें । अपने शब्दोां 

का शुद्ध उच्ारण करो, ना  तो बहुत जल्दी बोलें और ना  ही बडबडाऐ। अपने शसर को सीधा रखें और 

अपनी छाती से गहरी साांस लें, अपनी आवाज को पूरे वाक्य के शलए तेज और स्पष्ट रखें। हालाांशक,  ऐसे 

ना शचल्लाएां  जैसे िोध में होां । यीशु, पतरस और पौलुस हमेशा धीरे से लेशकन दृढ़ता से बोलते थे। शकसी 

को डाांट खाना पसांद नही ां है। पे्रम में सच बोलो (इशफशसयोां 4:15)। याद रखें शक जब आप बोलते हैं तो 

लोग यीशु को देख रहे होते हैं, यह एक बहुत बडी और अनूठी शजमे्मदारी है। 

अपने उपदेश देने को बेहतर बनाने के शलए शकसी ऐसे व्यप्तक्त से पूछें  शजसका आप सम्मान करते हैं, उसे  

सुझाव देने के शलए कहें, या शकसी अन्य वक्ता को आपको सुनने के शलए कहें। आप अपने फोन या टेप 

ररकॉडवर पर खुद को ररकॉडव कर सकते हैं और बाद में खुद इसका मूल्ाांकन करने के शलए सुन सकते 

हैं। यह बहुत मददगार हो सकता है, बहुत शवनम्र भी! 

 

3. नोट्ि का उपयोग करें  या ना करें   

कुछ वक्ता अपना पूरा उपदेश शलख देते हैं और लोगोां को पाांडुशलशप पढ़कर सुनाते हैं। हालाांशक इससे 

लोगोां से जुडना बहुत मुप्तिल हो जाता है। अशधक आूँख -सांपकव  नही ां रहता है, शसर नीचे झुका होता है 

इसशलए  आवाज आगे नही ां  बढ़ती  और यह श्रोताओां को घशटया लग सकता है। पाांडुशलशप शलखना अच्छी 

तैयारी हो सकता है ताशक आपका सांदेश अच्छी तरह से प्रवाशहत हो और आपको ठीक से पता हो शक 

आप क्या कहना चाहते हैं। हालाूँशक, यशद आप इसका उपयोग उपदेश का प्रचार करने के शलए करते हैं, 

तो प्रते्यक पैरे में मुख्य शब्दोां को शचशित करें  ताशक आप शब्द दर शब्द पढ़ने के बजाय, समय समय पर 

नीचे देख सकें । 

अन्य वक्ता बोलने के शलए शकसी भी नोट का उपयोग नही ां करते हैं; वे शसफव  उस पर भरोसा करते हैं जो 

उन्ें अपने अध्ययन से याद है। यह उन्ें लोगोां के साथ अच्छी नज़र रखने, अपना शसर ऊपर रखने और 

अपने शदल से ईमानदारी से बोलने की अनुमशत दे सकता है। वे आिा को सुन सकते हैं जैसे वह मागवदशवन 

और शनदेश देता है। इसके शलए अशतररक्त काम की आवश्यकता होती है, क्योांशक यशद इसे याद नही ां 

शकया जाता है तो कोई व्यप्तक्त इधर-उधर छोड देगा या महत्वपूणव शबांदुओां को भूल जाएगा, इस प्रकार 

प्रवाह टूट जायेगा । यशद आप इस तरह बोलना चाहते हैं, तो आपको रूपरेखा को याद रखना चाशहए 

और शबना नोट्स के पूरे सांदेश का अभ्यास करना चाशहए। 

अशधकाांश वक्ता क्या करते हैं, शजनमें मैं खुद भी शाशमल हूँ , वे जो कहना चाहते हैं उसकी रूपरेखा तैयार 

करते  है। मैं हाइलाइट शकए गए प्रमुख शब्दोां के साथ काफी सांपूणव रूपरेखा से शसखाता हां। इस तरह 
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मेरे पास पूरा सांदेश होता है ताशक मैं खो ना जाऊां  या कुछ भूल ना जाऊां , लेशकन जब मैं बोल रहा हां तो 

मुझे सभी शववरणोां को देखने की जरूरत नही ां है; हाइलाइट शकए गए शब्द अलग शदखते हैं और मुझे 

याद शदलाते हैं शक आगे क्या है। मैं एक पूरी रूपरेखा भी बनाता हां ताशक मैं इसे भशवष्य में उपयोग या 

शोध के शलए रख सकूां । 

4. पररणाम परमेश्वर पर िोड़ दो 

हमने देखा है शक यह हमारी शजमे्मदारी है शक हम सबसे अच्छा सांदेश तैयार करें  और दें  , लेशकन इससे 

आगे हम शजमे्मदार नही ां हो सकते। एक बार जब शब्द हमारे मुांह से शनकल जाते हैं , तो यह सुनने वालोां 

पर शनभवर करता है शक वे उनके साथ क्या करते हैं। अमेररकी फुटबॉल में क्वाटवरबैक वह होता है जो 

फुटबॉल को अपने प्रािकताव के शलए मैदान में  फें कता है। यह महत्वपूणव है शक वह ररसीवर को पकडने 

में आसान बनाने के शलए एक अच्छा, सटीक पास फें कने की पूरी कोशशश करे, लेशकन एक बार गेंद 

उसके हाथ से शनकल जाती है तो यह ररसीवर पर शनभवर करता है शक वह उसे पकड ले या शगरा दे । 

सासर के खेल में भी यही सच है। गेंद को पास करने वाला सबसे अच्छा पास बनाता है जो वह कर सकता 

है, लेशकन शफर यह प्राि करने वाले पर शनभवर करता है शक आगे क्या होता है। वक्ताओां के रूप में हम 

अपना सववशे्रष्ठ प्रदशवन करते हैं, शफर पररणाम परमेश्वर पर छोड देते हैं। अगर हम पररणामोां को शनयांशत्रत 

करने की कोशशश करते हैं, तो जैसे लोग प्रशतशिया देते हैं, हम लोगोां को अपराधबोध या भावनाओां में  

उनका शोर्ण कर रहे होांगे । यह हमारी शजमे्मदारी नही ां है। उनकी प्रशतशिया उनके और परमेश्वर के 

बीच का मामला है। हम जो कहते हैं या नही ां, उसे स्वीकार करने और लागू करने के शलए उनमें कायव 

करना आिा का कायव है। याद रखें, हम लोगोां तक पानी पहुांचाने वाले पाइप हैं। जब वे जीशवत जल प्राि 

करते हैं तो वे इसके साथ क्या करते हैं यह उनके और परमेश्वर के बीच है। इसे पहुांचाना ही हमारी 

शजमे्मदारी है। वह उसे वहाूँ से ले जाएगा (यशायाह 55:11)। 

मुझे कई बार याद आता है जब लोग सांदेश के बाद मेरे पास आते  और मुझे मेरे द्वारा शदए गए एक शवशेर् 

बयान के बारे में बताने लगते हैं  जो उनके शलए बहुत मायने रखता था। परमेश्वर ने उन्ें गहराई से छूने 

के शलए इसका इसे्तमाल शकया और उन्ोांने मुझे यह बोलने के शलए धन्यवाद शदया। एकमात्र परेशानी यह 

है शक मुझे वह बयान कभी याद नही ां आया। वास्तव में, मुझे पूरा शवश्वास था शक मैंने उपदेश में ऐसा कुछ 

नही ां कहा था! मुझे लगता है शक अशधकाांश प्रचारकोां के साथ ऐसा हुआ होगा । सांदेश के दौरान परमेश्वर 

का  आिा उस व्यप्तक्त से बात कर रहा था , और मैंने जो कुछ कहा, उसके माध्यम से उस सच्ाई को 

स्पष्ट कर शदया, भले ही मैंने ये शब्द सटीक रूप में  कभी नही ां बोले होां। परमेश्वर हमारे वचनोां को लेता 

है और उन्ें अपनी मशहमा के शलए उपयोग करता है। 

शकसी के शलए यह कहना असामान्य नही ां है शक मेरा सांदेश शवशेर् रूप से उनके शलए था, शक मैंने जो 

कहा वह वही था जो उन्ें चाशहए था और यह ऐसे भी था, जैसे  शक मैं केवल उनसे बात कर रहा था। जब 

हम बोलते हैं तो हमें ठीक-ठीक पता नही ां होता शक उन्ें क्या चाशहए, लेशकन परमेश्वर जानता है। जैसा 

शक हम बोलते हैं, परमेश्वर का आिा भी बोल रहा होता है (यूहन्ना 16:13-15)। वह हमें ऐसे शब्द देता है 

जो वह चाहता है शक हम उपयोग करें  और शफर वह उन शब्दोां को उन लोगोां के मन और हृदय पर लागू 

करता है जो उन्ें सुन रहे होते हैं। आप जो कहते हैं भरोसा  करें   शक वह उन शब्दोां को लेकर आपनी  

मशहमा के शलए उनका उपयोग करें । 
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5. जब आप बोल चुके हो ं

जब आप प्राथवना कर लें, तो वह सब कुछ जो कहा था  उसे परमेश्वर के उपयोग के शलए समपवत करें  । 

जो लगता है शक सही ढांग से नही ां हो रहा था उस पर ध्यान कें शित ना करें  I दूसरे लोग  तुम्हारे बारे में क्या 

सोचते हैं इसकी परवाह ना करें  या सबका ध्यान आकशर्वत करना शकतना अच्छा लगा। सब कुछ परमेश्वर 

को सौांप दो। अगर ऐसा कुछ है जो आप अगली बार कुछ अलग ढांग से करना चाहते हैं, तो उसको  तुरांत 

नोट कर लें , शफर उस समय इसके बारे में ना सोचें। आराम करो और परमेश्वर को भी अपकी सेवा करने 

दो। जब लोग आपको बताते हैं शक यह शकतना महान सांदेश था, तो उन्ें धन्यवाद दें , लेशकन अपने शदल 

में परमेशवर को शे्रय दें। उसकी मशहमा को अपने शलए मत चुराओ! आप जानते हैं शक उसके शबना आप 

यह कभी नही ां कर पाते। उपदेश देने से वक्ता में से बहुत अशधक शारीररक और भावनािक ऊजाव 

शनकलती है, और यह उसे शनराशा या गवव के प्रशत बहुत सांवेदनशील बनाता है, यह इस बात पर शनभवर 

करता है शक सांदेश कैसा रहा । 

 

ख- श्रोता िुनते हैं 

हमने एक अच्छा , धाशमवक  सांदेश तैयार करने और शफर उसे स्पष्ट और  आसानी से समझे जाने के तरीके 

से शवतररत करने के महत्व के बारे में बात की है। हालाूँशक, अभी भी एक अांशतम चरण है - श्रोता वास्तव 

में सुन रहे हैं शक आप क्या कह रहे हैं। आप शजतना  अच्छा हो सके फुटबॉल फें कते हैं, या सॉसर बॉल 

को अपनी क्षमता के अनुसार पास करते हैं। शफर यह उस पर शनभवर है जो इसे प्राि करता है (रोशमयोां 

10:17)। आपके श्रोताओां के पास इस बारे में स्वतांत्र इच्छा है शक वे आपकी बातोां को सुनते हुए क्या 

करें गे। 

लोग कानो से सुनते हैं, लेशकन वे हमेशा शदल से नही ां सुनते हैं। यीशु ने यह उन लोगोां से कहा शजन्ोांने 

उसके वचनोां को तो सुना लेशकन वास्तव में (शदल से) नही ां सुना शक वह क्या कह रहा है (मरकुस 8:18)। 

पतरस ने मूल रूप से कैसररया में अन्यजाशतयोां (पे्रररतोां के काम 10:34-35) और अताशकया में यहशदयोां 

(पे्रररतोां 15:16-41) को एक ही सांदेश शदया। अन्यजाशतयोां ने इसे ख़ुशी  से  स्वीकार कर शलया जबशक 

यहशदयोां ने अस्वीकार कर शदया। यह वक्ता या सांदेश नही ां था, यह श्रोताओां के शदल थे शजन्ोांने फकव  

शकया। 

एक पासबान या वक्ता को अपने श्रोताओां के शलए प्राथवना करनी चाशहए और उन्ें यह शसखाना चाशहए 

शक कैसे सुनना है। शैतान सुनते समय उनका ध्यान भटकाने की कोशशश करेगा, उनके मन को भटकाने 

या जो कुछ उन्ोांने सुना उसे भूल जाने के शलए कहेगा (मत्ती 13:1-8)। आिा तो सीखना और बढ़ना 

चाहती है, लेशकन शरीर थका हुआ, कमजोर और आलसी है (मत्ती 26:41; मरकुस 14:38)। कई बार 

लोग नही ां जानते शक वास्तव में कुछ शमनटोां से अशधक कैसे सुनना है, उनकी  तवजो (धयान देने) शप्तक्त 

कम होती  है। 

अपने लोगोां को प्रशशशक्षत करें  शक वह चुपचाप बैठे रहें ,  जब आप बोल रहे होां । यह आपके और परमेश्वर 

के वचन के शलए सम्मान दशावता है, और दूसरोां को परेशान नही ां करता है। उपदेश से पहले कहे गए  

कुछ शब्द, शवशेर् रूप से चुपचाप सुनने और इधर-उधर ना  जाने के शलए, उन्ें धन्यवाद देने में, बहुत 

मददगार हो सकते हैं। अगर कमरे में गमी है और लोग सो रहे हैं या शवचशलत हो रहे हैं, तो खडे होने के 

शलए एक छोटा बे्रक लेना और यहाां तक शक एक कोरस भी गाना उन्ें वापस ध्यान में ला सकता है। 
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जब मैं देखूांगा शक लोग ध्यान नही ां दे रहे हैं तो मैं बोलने के बजाय सवाल पूछूां गा। इससे उन्ें साथ बने 

रहने में मदद शमलती है। उदाहरण के शलए, यशद मैं दूसरोां को क्षमा करने की आवश्यकता के बारे में बात 

कर रहा हां, तो यह कहने के बजाय शक "यह महत्वपूणव है शक हम दूसरोां को क्षमा करें " और शफर उन्ें 

कुछ कारण बताएां , मैं पूछूां गा "दूसरोां को क्षमा करना क्योां महत्वपूणव है?" शफर सीधे नज़रोां से सांपकव  करते 

हुए मैं थोडा रुकता हूँ शक वह सोचें । मैं एक और प्रशन कर सकता हां, "क्या होगा यशद हम शकसी को 

क्षमा नही ां करते हैं?" "यह परमेश्वर के साथ हमारे ररशे्त को कैसे प्रभाशवत करेगा?" प्रशन पूछना लोगोां 

को मानशसक रूप से उपप्तस्थत रखता है; और बात करने के प्रवाह को तोडने के शलए रुकना भी ध्यान 

खी ांचता है। उपयुक्त कहाशनयाां  या उदाहरण से भी ध्यान खी ांच जाएगा। आप जो कहते हैं उसके बारे में 

नोट्स शलखने के शलए लोगोां को प्रोत्साशहत करने से, उन्ें ध्यान देने और बेहतर रूशच से सुनने में मदद 

शमलती है। 

"यह महत्वपूणव है," "इसे याद रखें," या "इसे शलखो" इन शब्दोां को कभी-कभी बोलकर,उनकी बेहतर 

रूशच से सुनने में मदद कर सकते हैं। शकसी चीज को दोहराना भी उस पर जोर देता है और उन्ें यह 

जानने में मदद करता है शक यह महत्वपूणव है। मुख्य शबांदुओां के बीच सांिमण जो शपछले मुख्य शबांदुओां 

की तुरांत जाूँच करते हैं, उन्ें सांरचना को अपने शदमाग में रखने में मदद करता है। वे जानते हैं शक वे कहाूँ 

गए हैं और कहाूँ जा रहे हैं। 

मैं अक्सर अपने सांदेश से पहले या अपने सांदेश के दौरान अपने चचव के बच्ोां से शवशेर् रूप से बात 

करता हां, उन्ें एक कहानी सुनाता हां या एक वसु्त पाठ का उपयोग करता हां। मुझे लगता है शक वयस्क 

बच्ोां की तरह ध्यान से सुनते हैं, और कभी-कभी उससे भी अशधक प्राि करते हैं उसकी तुलना जब मैं 

शसफव  वयस्कोां से बात करता हां! 

 

V. िंदेि का मूल्ांकन 

अब आप समाि कर चुके हैं, कम से कम वतवमान सांदेश को । आप ने इसे तैयार शकया है, इसे पेश 

कीया है और लोगोां ने इसे सुना है। इससे पहले शक आप इसे दजव करें  और इसके बारे में भूल जाएां , इसका 

मूल्ाांकन करने के शलए कुछ समय दें  ताशक आप सीख सकें  शक आप आगामी समय  के सांदेशोां में क्या 

बेहतरी ला सकते हैं। 

एक खाना पकाने वाली  अपने भोजन पर प्रशतशिया पसांद करती है ताशक वह जान सके शक लोग उसके 

बारे में क्या सोचते हैं और यशद कोई कमी है तो वह अगली बार इसे सुधार सकती है। आपके द्वारा एक 

सांदेश शदए जाने के बाद और सभी के घर लौट जाने से पहले, शकसी एक को सांदेश के बारे सांके्षप में 

बताने के शलए कहने से, आपको यह जानने में मदद शमलती है शक क्या उन्ोांने मुख्य शबांदु को समझा है। 

उनसे पूछें  शक क्या कुछ ऐसे तो नही ां था जो भ्रशमत करने वाला या समझने में कशठन था। एक चचव के 

अगुवा  या आपके पररवार में शकसी से  यह पूछना अच्छा होगा,  उन्ें बताने में  ईमानदार और मददगार 

होना चाशहए। मेरी पत्नी अच्छी, ईमानदार प्रशतशिया देने में मेरी बहुत मदद करती है ताशक मैं अपने प्रचार 

में सुधार कर सकूां । 

एक अच्छा वक्ता बनने में समय और अभ्यास लगता है, लेशकन शसफव  बहुत कुछ बोलने से वह पूरा नही ां 

हो जाता। आप जो कह रहे हैं  आपको  उसकी योजना बनानी होगी और बाद में उसका मूल्ाांकन करना 

होगा ताशक आप सीख सकें  और अगली बार बेहतर कर सकें । अचे्छ वक्ताओां को सुनें और देखें शक आप 

उनसे क्या सीख सकते हैं। उनमें से शकसी एक को कुछ समय आपकी बात सुनने के शलए कहें। 
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याद रखें शक हर उपदेश  महान नही ां होगा। कुछ दूसरोां की तुलना में अशधक प्रभावी होांगे। बस तैयार 

करने और शवतरण करने के शलए अपना सववशे्रष्ठ प्रयास करें , और बाकी सब परमेश्वर पर छोड दें। मेरा 

पहला उपदेश मेघारोहण(रैप्चार) के बारे में था। मैंने पूरी तैयारी की। जब मैं नोट्स  से  अभ्यास करता 

था तो मुझे उपदेश देने में 45 शमनट लगते थे, लेशकन जब मैं बोलता था तो मैं बहुत घबरा जाता था और 

मैं उनके माध्यम से दौडता था और 7 शमनट में ही उपदेश पूरा हो जाता था! शबली ग्राहम ने खुद कहा था 

शक उनके साथ भी ऐसा ही हुआ था जब उन्ोांने अपने पहले उपदेश का प्रचार शकया था। यहाूँ तक शक 

पौलुस के बोलते समय भी कोई सो गया था। वह आदमी प्तखडकी से बाहर शगर गया और मर गया; 

परमेश्वर ने उसे शफर से जीशवत शकया (पे्रररतोां के काम 20:9)। शायद कमरे में गमी थी और बहुत देर रात 

थी, इसशलए इसमें इनका भी शहस्सा था । 

यशद कोई आपके सांदेश की बुरी तरह से आलोचना करता है, तो देखें अगर उसमे कुछ ऐसा  है जो  आप 

उनके शब्दोां से सीख सकते हैं और शफर उन्ें और उस आिा को क्षमा करें  शजसमें उन्ोांने ऐसा कहा था  

(लूका 23:34)। अपने मन को अच्छी , सही, महान और शुद्ध बातोां पर कें शित रखें, ना  शक नकारािक 

शब्दोां या आलोचना पर (शफशलप्तियोां 4:8)। शैतान उन चीज़ोां का इसे्तमाल आपको हतोत्साशहत करने 

और हराने के शलए करेगा! जैसे ही आप अगले सांदेश पर काम करते हैं, शपछले सांदेश से सीखें ताशक 

आप सुधार कर सकें , लेशकन इसके अलावा इसे अपने शदमाग से शनकाल दें। जैसे शक यह अशतररक्त 

अच्छा या अशधक बुरा था, तो इसे अपने पीछे रख दें  और अगले के शलए अपना सववशे्रष्ठ प्रयास करें  

(शफशलप्तियोां 3:13-14)। 

 

सनष्कषथ 

उपदेश बनाना घर बनाने के समान है। एक अच्छा घर, एक अचे्छ उपदेश की तरह  आराम, वृप्तद्ध, सुरक्षा 

और प्रोत्साहन लाता है। सबसे पहले घर बनाने वाले को यह पता होना चाशहए शक वह शकस तरह की 

जमीन पर शनमावण कर रहा है। दलदली , रेतली  या ऐसी जगह जो आसानी  बाढ़ द्वारा प्रभाशवत हो सकती 

है, घर बनाने के शलए अच्छी नही ां होती है। उपदेशक को उन लोगोां के शदलोां को जानना चाशहए शजनमें 

वह सच्ाई का शनमावण करने की कोशशश कर रहा है। 

शनमावण शुरू करने से पहले, पहली जरूरत है खुदाई, शडर ल और शनमावण करने की शप्तक्त। जब हम एक 

उपदेश का शनमावण करते हैं पशवत्र आिा हमारी शप्तक्त का स्रोत होता है। उसके शबना इसे बनाने का 

प्रयास असफल हो जाएगा। 

शनमावण से पहले घर  बनाने वाला  योजना बनाता है शक उसके घर की व्यवस्था कैसे की जाए, जहाां प्रते्यक 

कमरे का शनमावण शकया जाएगा। इसी तरह समय से पहले उपदेशोां की भी योजना बनाई जानी चाशहए। 

शनमावण करने के शलए, शबल्डर को पता होना चाशहए शक अपने व्यापार के उपकरणोां का उपयोग कैसे 

करना है: हथौडा, आरी और शवमान। एक अच्छा सांदेश बनाने के शलए पादरी साशहब को पता होना चाशहए 

शक अपने औजारोां, बाइबल और सहायक पुस्तकोां का उपयोग कैसे करना है। शबल्डसव दूसरोां से सीखते 

हैं और समय के साथ अपने कौशल का शनमावण करते हैं, इसी तरह अचे्छ प्रचारक भी करते हैं । 

घर को मजबूत और सक्षम बनाने के शलए सबसे पहले एक ठोस नी ांव रखनी चाशहए। एक अचे्छ उपदेश 

की नी ांव ठोस बाइबल अध्ययन है, इसशलए शसखाए जाने वाले शहसे्स  को अच्छी तरह से समझा जाता है। 

इसे इसकी दृढ़ नी ांव के रूप में परमेश्वर के वचन पर बनाया जाना चाशहए। नी ांव के बाद घर के शलए ढाांचे 

का शनमावण होता है। दीवारें , छत, प्तखडशकयाां और दरवाजे सभी एक साथ एक अचे्छ ढाांचे  से जुडे हुए हैं। 
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एक उपदेश को भी एक अचे्छ, ठोस  ढाांचे  या रूपरेखा की आवश्यकता होती है, शजससे बाकी सब कुछ 

जुडा हो। आप के पास एक स्पष्ट मुख्य शवचार होना चाशहए, जो आप आपने सुनने वालोां को चाहते हैं शक 

वह सुने और करें  । उपदेश के सभी मुख्य शबांदु इस मुख्य शवचार को शवकशसत करते हैं। यह सांदेश  के 

शलए ढाांचा  है, और इसकी प्रभावशीलता इस बात पर शनभवर करती है शक ढाांचा  शकतनी अच्छी तरह से 

बनाया गया है। 

बाररश और ठां ड से बचने और गमी से बचने के शलए घर की दीवारें  इसे ढकती हैं।  उपदेश को शबना 

शकसी दरार या छेद के सुचारू रूप से बहने की जरूरत है ताशक लोगोां को जो चाशहए यह उन्ें  प्रदान 

कर सके। लेशकन शबना प्तखडशकयोां वाली सभी दीवारें  बेसूरत और अांधेरी होती हैं। प्तखडशकयाां रौशनी को  

आने देती है और जो अांदर को रोशन करती है। उसी तरह कहाशनयाां, उदाहरण और उदाहरण सांदेश में 

मुख्य शबांदुओां को उजागर करते हैं ताशक लोग आपके द्वारा बोले जा रहे शबांदुयोां को बेहतर ढांग से देख 

सकें । 

बेशक एक घर में दैशनक जीवन के दौरान बाहर जाने के शलए एक दरवाजा होना चाशहए। उपदेशोां को 

अनुप्रयोगोां की आवश्यकता होती है ताशक वे दैशनक जीवन में लागू हो सकें  और लोगोां के जीने के तरीके 

में बदलाव ला सकें । वे शसफव  सुनते समय मनोरांजन के शलए नही ां हैं; वे इसशलए हैं ताशक लोग अपने साथ 

शसखाए गए नए सत्य को दुशनया में अपने दैशनक जीवन में ले सकें । 

एक अच्छी छत के साथ एक घर को ढांकना इसे उन तत्वोां से बचाता है जो इसे नष्ट कर देते है । प्राथवना 

उन शब्दोां के शलए आवश्यक ढाल है जो आप लोगोां से बोलेंगे, इसे सांदेश और लोगोां की जरूरतोां को पूरा 

करने के शलए उन्ें मजबूत, अटल और प्रत्यक्ष होना चाशहए। 

आप शायद और समानताओां के बारे सोच सकते हैं, लेशकन मुझे यकीन है शक आप इस शबांदु को देखते  

हैं। दूसरोां के शलए परमेश्वर के वचन का प्रचार करना एक महान शवशेर्ाशधकार और सम्मान है, लेशकन 

इसके शलए कडी मेहनत और सावधान रहने की आवश्यकता है। पेशे के तौर पर यीशु एक बढ़ई था, 

शाप्तब्दक : एक घर बनाने वाला। उसने अपने अनुयाशययोां को प्तखलाने और सुसप्तित करने के शलए 

मजबूत, बाइबल  सांदेश भी बनाए और शवतरण शकए। आइए हम उसके उदाहरण का अनुसरण करें  और 

उसके समान बनें जब हम उसकी भेडोां को चराने के शलए अपनी परमेश्वर-द्वारा दी गयी शजमे्मदारी को 

पूरा करते हैं (यूहन्ना 21:15-17; 2 तीमुशथयुस 4:1-2)। 

परमेश्वर आपको भरपूर आशीर्ें दें  और अपने वचन से आपको प्तखलाएां  जब आप दूसरोां को प्तखलाते हैं  

(2 तीमुशथयुस 2:6)। इस दुशनया में प्रभु यीशु मसीह की सेवा करने से बडा कोई शवशेर्ाशधकार नही ां है। 

अगर उसने आपको अपनी भेडोां को प्तखलाने के शलए शवशेर् लोगोां में से एक के रूप में चुना है, तो उसे 

धन्यवाद दें  और इस महान सम्मान और शवशेर्ाशधकार को पूरा करने के शलए अपना सववशे्रष्ठ प्रयास करें । 

इस धरती पर अपना छोटा सा जीवन शबताने का इससे बडा  या बेहतर दूसरा कोई तरीका नही ां है । 

आपको अनांत काल के शलए भरपूर पुरसृ्कत शकया जाएगा, इसशलए आपके पास अभी जो भी अवसर है 

उसका उपयोग शकसी भी तरह से उसकी सेवा करने के शलए करें ! जब आप स्वगव में पहुांचें, तो मुझे भी 

देखें शफर एक साथ हम अपने उद्धारकताव और राजा, प्रभु यीशु मसीह की सु्तशत करें गे! 

 

 

 



[65] 
 

उपदेिो ंका नमूना 

 मैंने इस पुस्तक के पीछे उपदेश की रूपरेखा  का नमूना शाशमल कीया है ताशक आरांभ करने में आपकी 

सहायता हो , ना शक इसे एक बैसाखी बनने के शलए या आपको अपने उपदेश  की तैयारी करने से रोकने 

के शलए। जब मैं पहली बार प्रचार करना शुरू कर रहा था, तब दूसरोां के उपदेश की रूपरेखा ने मुझे 

यह सीखने में मदद की शक कैसे अपना खुद का शवकास करना है, इसशलए मैं उन्ें आपकी मदद करने 

के शलए शाशमल करता हां। पहले उपदेश उनकी रूपरेखा में अशधक शवसृ्तत हैं; अांत में वे बहुत व्यापक 

और सामान्य हैं। उन्ें अलग-अलग तरीकोां से रेखाांशकत शकया गया है ताशक आप उन्ें शवशभन्न तरीकोां से 

देख सकें  शक आप इसे आपने आप करते है । बेशझझक उन्ें बदलें और अपनी पसांद के अनुसार उनका 

उपयोग करें , लेशकन उन्ें अपने खुद  के उपदेश शवकास की जगह ना दें। 

याद रखें, आरांभ करने में आपकी सहायता करने के शलए वे केवल रूपरेखा हैं। अपने स्वयां के नोट्स, 

उदाहरण और बाइबल  आयातोां को इसमें जोडें। वे शसफव  एक कां काल हैं शजन पर आपको  शवकास  

करना और माांस भरना है  । मेरी वेब साइट http://india.christiantrainingonline.org/ पर और भी 

सांपूणव सांदेश  हैं। बस "उपदेश" पर प्तक्लक करें  और आप मेरे द्वारा उपयोग शकए जा सकने वाले 70 पूणव 

लांबाई के उपदेश देखेंगे। यशद आप उन्ें डाउनलोड करना चाहते हैं तो सूची के शनचले भाग में "उपदेश 

डाउनलोड" पर प्तक्लक करें  या http://india.christiantrainingonline.org/sermons/sermon-

downloads/ पर जाएां । यशद आपके कोई प्रशन हैं या मैं आपकी शकसी भी तरह से मदद कर सकता हां, 

तो आप मुझे jerry@christiantrainingorganization.com पर ईमेल कर सकते हैं। 

आध्याप्तिक युद्ध और यीशु (मरकुस 5:1-20) - आध्याप्तिक युद्ध  

यीशु के नाम में शप्तक्त और अशधकार (लूका 9:1; 10:1, 17-19) - आध्याप्तिक युद्ध  

यीशु जीवन को अथव देता है (सभोपदेशक 1:1-8; 3:1-8; 12:1,13) - अांशतम सांस्कार सेवा  

वचन का अशधकार (2 तीमुशथयुस 3:16-17; इब्राशनयोां 4:12) - बाइबल  

यीशु का अनुसरण करना (1 कुररप्तियोां 2:15; 3:1-3) - शशष्यत्व, बपशतस्मा 

तुरही के शलए सुनना (यूहन्ना 14:1-3; 1 शथस्सलुनीशकयोां 4:13-18) - भशवष्यवाणी, मेघारोहण  

जीवन के सांकेत: मैं कैसे सुशनशश्चत हो सकता हां शक मैं एक मसीही  हां? (1 यूहन्ना) - उद्धार का आश्वासन  

परमेश्वर पशतयोां और पशत्नयोां से क्या उम्मीद  करता है (इशफशसयोां 5:22-33; 1 पतरस 3:1-7) शववाह  

परमेश्वर माता-शपता से क्या उम्मीद करता है (इशफशसयोां 5:22-33; 1 पतरस 3:1-7) - पररवार, बचे् 

बचे् जैसा शवश्वास (मरकुस 10:15; मत्ती 6:25-34; 18:3; 19:14) - शवश्वास  

शिसमस हमें परमेश्वर के बारे में क्या शसखाता है (लूका 2:1-20) - शिसमस  

चचव का उदे्दश्य और कायव (पे्रररतोां के काम 2:41-42, इब्राशनयोां 10:25) - चचव  

परमेश्वर का अनुग्रह (लूका 7:11-17; मरकुस 12:41-44) - परमेश्वर का अनुग्रह 

यीशु जरूरतमांद लोगोां को पुनस्थावशपत करता है (मत्ती 15:21-28; लूका 5:12-14; मरकुस 5:25-35) - 

अपराधबोध, शमव, सम्मान  
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यीशु का अनुसरण करना  गांभीर व्यवसाय (लूका 9:57-62) - शशष्यत्व  

तीन काल में धन्यवाद (भजन 66) - धन्यवाद, आराधना  

जनाजोां  से सबक (2 कुरर. 5:8; भजन सांशहता 23:4; 1 कुररां . 15:20-26) - अांशतम सांस्कार सेवा  

बचे् शवशेर् हैं (मत्ती 18:2-6; मरकुस 9:35-37; 10:13-16) -बाल मख्सूशसयत , जन्मशदन (पृष्ठ 97) 

दाशनये्यल: शवश्वासयोग्यता (दाशनये्यल की पुस्तक) - शवश्वासयोग्यता  

शववाह भप्तक्त (इशफशसयोां 5:22-33; 1 पतरस 3:1-7) - शववाह, वर्वगाांठ 

बचे् तीर की तरह होते हैं (भजन 127:4-5) - शशशु या बाल मख्सुशसअत   

इांजीलवाद/सुसमाचारी  उपदेश - इांजीलवाद/सुसमाचार  
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आध्याप्तिक युद्ध 

आध्यान्द्रत्मक युद्ध और यीिु 

मरकुि 5:1-20 

 

(यह सांदेश अन्य उपदेशोां से शभन्न है, क्योांशक यह शब्द दर शब्द शलखा गया है। यह एक ऐसा है शजसे मैं 

भारत में पादररयोां के हर समे्मलन में उपयोग करता हां। आप इसे बदल सकते हैं या अपनी इच्छानुसार 

इसमें जोड सकते हैं।) 

मुख्य शवचार: शैतान और दानवोां  पर हमारी जीत को समझने के शलए और इसे अपने जीवन में लागू 

करने के शलए 

पररचय 

उदाहरण: उस समय के बारे में बताएां  जब आपने या शकसी ऐसे व्यप्तक्त के बारे में सुना हो शक शजसने  

एक व्यप्तक्त का सामना शकया जो दान्व्ग्ग्रस्त था ,और यीशु के नाम पर उस पर शवजय प्राि की। सुशनशश्चत 

करें  शक परमेश्वर को मशहमा और शे्रय शमले, शकसी इांसान को नही ां। 

इििे पहले सक परमेश्वर ने दुसनया बनाई, उिने स्वगथदूतो ंको बनाया,की उिकी िेवा करे  

लेशकन स्वगवदूतोां में से एक ऐसा नही ां करना चाहता था, 

वह इसके बजाय अपनी सेवा  कराना चाहता था, वह परमेश्वर को हराने में सक्षम नही ां था इसशलए परमेश्वर 

ने उसे स्वगव से शनकाल शदया। 1/3 स्वगवदूत उसके पीछे हो शलए हम उन्ें दानव  कहते हैं और जो उनकी 

अगुवाई करता है उसे शैतान कहते है I 

उनका पूरा उदे्दश्य परमेश्वर का शवरोध करना और दुशनया को शनयांशत्रत करना है  

वह लगभग परमेश्वर शजतना शप्तक्तशाली नही ां है, लेशकन वह हमसे अशधक शप्तक्तशाली है 

केवल वे सजन्हें सनयंसत्रत नही ंकरता, वे हैं मिीही  

हम ही हैं जो उसके अूँधेरे में उजाला ला सकते हैं 

इसशलए उसे सफल होने के शलए उसे चचव को रोकना है  

परमेश्वर बडा है, लेशकन हमें यह जानना चाशहए शक उस में शवजय कैसे प्राि करें   

हम दुष्टािाओां पर परमेश्वर की सामथव के उदाहरण को देखेंगे - मरकुस 5:1-6 

 

I. यीिु गादेरेनि जाता है - मरकुि 5:1-6 

यीशु ने उन सभी को छोड शदया शजनके साथ वह झील के उस पार नाव ले गया था 

वह एक ऐसे व्यप्तक्त की मदद के शलए जाना चाहता था जो उसके पास नही ां आ सकता था 
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शैतान नही ां चाहता था शक वह उस आदमी को आज़ाद करे 

इसशलए उसने नाव को डुबाने के शलए एक तूफान भेजा 

यीशु ने तूफान से बात की और सुरशक्षत रूप से दूसरी तरफ पहुांच गए 

 

मरकुि  5:1-13 पढें  

जब यीशु वहाूँ पहुूँचा तो उसकी मुलाकात एक ऐसे व्यप्तक्त से हुई जो दुष्टािाओां द्वारा शनयांशत्रत था 

जो उसमें रह रहे थे 

जब हम इस आदमी के जीवन को देखते हैं तो हम कुछ चीजें देख सकते हैं  

जो दानव लोगोां से करते हैं 

 

क- दान्व्ग्रन्द्रस्त के लिण 

उन्ोांने इस आदमी को शवोां के साथ एक गुफा में रहने के शलए प्रभाशवत शकया 

दानवोां  को मृतु्य और अांधकार पसांद है 

परमेश्वर प्रकाश और जीवन है, शैतान मृतु्य और अांधकार है 

 

हम यह भी देखते हैं शक यह आदमी गुसे्स से भर गया था 

अगर कोई उसके पास आता तो वह उन्ें चोट पहुूँचाने के शलए हर सांभव कोशशश करता 

वह दूसरोां के शलए ददव  और शवनाश लाना पसांद करता था 

 

वो खुद को भी ददथ देना चाहता है 

वह खुद को तेजधारी  चट्टानोां से काट लेता था 

 

वह  ये सब काम इसशलए करता  क्योांशक ऐसा करने के शलए दानव उसके मन में शवचार डालते थे  

यह वे शवचार नही ां थे जो वह चाहता था और ना ही यह वे शवचार थे जो परमेश्वर ने उसे शदए थे 

वे राक्षसोां से थे, लेशकन वह नही ां जानता था  

वह शवचारोां को सुनता और शफर उनके अनुसार कायव करता   
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इसी तरह से आज भी दुष्टािाएूँ  लोगोां के साथ काम करती हैं 

शकसी व्यप्तक्त के शदमाग में ऐसे शवचार डालना जो वे नही ां चाहते 

और वे जानते हैं शक वे ऐसे शवचार नही ां हैं जो परमेश्वर उन्ें दे रहा है 

लेशकन शवचार बार-बार आते रहते हैं 

 

यह एक भयानक पाप करने का शवचार हो सकता है 

यह िोध के शवचार हो सकते हैं 

यह दूसरोां को चोट पहुूँचाने या खुद को चोट पहुूँचाने के शवचार हो सकते हैं 

यह लालच या ईष्याव के शवचार हो सकते हैं 

यह डर के शवचार हो सकते हैं और परमेश्वर पर भरोसा नही ां  करने वाले हो  सकते हैं 

यह वासना के शवचार हो सकते हैं 

यह परमेश्वर की शनांदा करने वाले  शवचार हो सकते है 

"यीशु परमेश्वर नही ां है" 

"परमेश्वर मुझे कभी प्यार नही ां करेगा और मुझे स्वगव नही ां ले जाएगा" 

 

हम सभी को ऐसे शवचार शमलते हैं जो हमारे पास नही ां होने चाशहए 

जब हम उन्ें स्वीकार करते हैं और प्राथवना करते हैं तो हम बढ़ सकते हैं और उन्ें रोक सकते हैं 

लेशकन अगर हम कुछ भी करें  तो भी  शवचार दूर नही ां होता है 

तब यह शवचार डालने वाला एक दानव है 

 

यह  अशवश्वाशसयोां के साथ-साथ मसीहीओ के साथ भी हो सकता है 

 

कुि लोग दूिरो ंकी तुलना में असिक प्रभासवत क्ो ं होते हैं ? 

बाइबल हमें यह नही ां बताती शक इस आदमी के पास इतनी दुष्टािाएूँ  क्योां थी ां जो उसके साथ ये काम कर 

रही थी ां 

लेशकन यह हमें कुछ कारण बताती  है शक दानव हमारे जीवन में आ सकते हैं और हम पर हमला कर 

सकते हैं 
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यशद हम अपने जीवन में सकिी ऐिे पाप की अनुमशत देते हैं जो उनके शलए द्वार खोलता है, तो वे अांदर 

आ जाएां गे 

अगर हम आपने आप को परमेश्वर के अलावा शकसी अन्य शप्तक्त के शलए खोलते हैं, तो वे इसका इसे्तमाल 

करें गे 

यशद कोई मूशतवयोां का उपयोग करता है या शवशध सीदी का उपयोग करता है, तो इससे दानवोां  के आने 

का द्वार खुल जाएगा 

 

जब वे अांदर आते हैं तो वे सब कुछ दावा करते हैं जो उस व्यप्तक्त का है 

जब व्यप्तक्त के बचे् होांगे तो वे उन बच्ो ंपर दावा करें गे 

शफर जब उनके बचे् होते हैं तो उन बच्ोां पर भी दावा करते हैं 

 

इसशलए कभी-कभी आप एक ही पाप को एक ही पररवार में पीढ़ी दर पीढ़ी देखते हैं 

हो सकता है शक शकसी आदमी को शराब की समस्या हो 

जब उसका एक बेटा होता है, तो उस बेटे को समस्या होती है, और शफर उसके बेटे को भी 

या शफर वो आदमी हो सकता है जो अपनी पत्नी को पीटता हो 

वह आपको बताता है शक उसके शपता ने उसकी पत्नी को पीटा और उसके दादा ने भी 

क्योांशक आप भारत में एक पादरी हैं यह उनके शलए आपके प्तखलाफ काम करने का करण हो सकता 

हैं,  

िैतान अपने दानवो को एक बडी सेना की तरह सवभासजत करता है 

उनके पास शवशभन्न देशोां और कायों के शलए अलग-अलग समूह हैं 

उसके पास भारत को सौांपे गए कई मजबूत दानव  हैं 

उन्ोांने कई सालोां तक भारत को अांधेरे में रखा है 

जब आप प्रकाश लेकर आएां गे, तो वे आपको नष्ट करने के शलए कुछ भी कर सकते हैं 

 

भारत में कुि ऐिे स्थान हैं जो दानवीकरण  के शलए और भी अशधक खुले हैं 

यशद भूशम के एक टुकडे पर कुछ ऐसा होता है जो दानवोां  की  उपप्तस्थशत को आमांशत्रत करता है, तो वे 

उस भूशम के टुकडे पर दावा करें गे 

हो सकता है शक शकसी समय वहाां कोई समाशध थी या वहाां कुछ सीदी शवशद  की गयी थी  

हो सकता है शक वहाां कोई भयानक पाप हुआ हो और वे उस भूशम का दावा करते होां  
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शफर यशद आप  वहाां अपना घर या चचव बनाए, तो वे आप के शवरुद्ध काम करें गे 

यशद आपके पहले आपके घर में कोई रहता था शजसके पास मूशतवयाूँ या अन्य चीजें थी ां, तब भी दानव उस 

घर पर दावा करें गे 

हो सकता है आपने धयान शकया हो शक जब से आप इस घर या चचव में आए हैं, ऐसा लगता है शक हर 

कोई बीमार हो रहा है 

या हो सकता है शक लोग आपस में शमलके नही ां रह सकते और हमेशा लडाई-झगडे होते रहते हैं 

या यह हो सकता है शक आपके पास अशधक से अशधक खचव होां और कभी भी पयावि धन ना हो 

वह उस भूशम का दावा करने वाले राक्षस हो सकते हैं 

 

एक और कारण है शक अगर कोई आप पर िाप डालता है तो दानव  आपके प्तखलाफ काम कर सकते 

हैं 

हो सकता है शक कोई जानता हो शक आप एक पादरी  हैं और वह आपको पसांद नही ां करता हो  

उनमें मौजूद दानव आपके शलए व्यप्तक्त के शदल में गुस्सा भर सकते हैं 

वे कहते हैं "मुझे आशा है शक उस पादरी के साथ कुछ भयानक होगा" 

"मुझे आशा है शक उसका चचव सफल नही ां होगा" 

ये शैतान के शलए प्राथवना की तरह हैं 

दानव उन्ें सुनते हैं और उन प्राथवनाओां का उत्तर देने का प्रयास करते हैं 

 

ये सभी कारण हैं शक क्योां दानव हमारे प्तखलाफ काम कर सकते हैं 

आज काम पूरा करने से पहले हम प्राथवना करें गे और वह सब तोड दें गे 

ऐसा करने से पहले, मैं दानवोां पर यीशु की शप्तक्त के बारे में अपनी कहानी समाि करना चाहता हां 

 

II. यीिु ने दानवो को हराया 

जब यीशु उतरा, तो उस व्यप्तक्त ने उसके सामने घुटने टेके  

एक व्यप्तक्त में शकतने ही दुष्टािाएूँ  क्योां ना होां, वह शफर भी यीशु की ओर मुड सकता है 

यीशु दानवोां  की शकसी भी सांख्या से बडा है 

1 यूहन्ना 4:4 जो तुम में है; वह, उि िे जो जगत में है, बड़ा है 

याद रखने और आध्याप्तिक युद्ध के शलए उपयोग करने के शलए यह एक अच्छी कशवता है 
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इि आदमी में कई दानव थे 

दानव  जो सबसे मजबूत था वह नेता था और उन सभी के शलए बोलता था 

 

उसने  कया कहा शक उसका नाम था? 

एक सेना  शजसमे में 5,000 या 6,000 सैशनक होते हैं! 

यह दानव कह रहा था, "हम बहुत मजबूत हैं, यीशु, हम में से हजारोां हैं!" 

 

लेशकन कौन अशधक शप्तक्तशाली है, हजारोां दुष्टािाएां  या एक यीशु? 

जब यीशु ने इन दानवोां  को जाने की आज्ञा दी, तो उन्ें छोडना पडा। 

 

वे कहाूँ जाना चाहते थे?  सूअरोां में 

यशद दानव शकसी व्यप्तक्त में शनवास नही ां कर सकते हैं, तो वे एक जानवर में रहना चाहते हैं 

 

 

जब राक्षस अांदर गए तो सूअरोां का क्या हुआ? मर गए 

राक्षस हमेशा मृतु्य और शवनाश लाते हैं। 

 

शकतने सूअर थे? 

2000, इसशलए कम से कम 2,000 राक्षस रहे होांगे 

 

जब राक्षस चले गए तो उस आदमी का क्या हुआ? 

वह बदल गया था और अपने सही शदमाग में 

तुरांत, एक बार दानवोां  के चले जाने के बाद वह पूरी तरह से ठीक हो गया 

जब यीशु दानवोां  को हटाता है तो उसका जीवन बदल जाता है 

जब राक्षस चले गए, तो यह आदमी पूरी तरह से चांगा हो गया 

वह अन्य लोगोां को भी बदल सकता था, यशद वे उसे अनुमशत देते 
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पढें माकथ  5:14-20 

 

III. लोग चाहते हैं सक यीिु जाए 

 

जो हुआ था उसे देखने के शलए हर जगह से लोग आए थे 

वे जानते थे शक यह आदमी कैसा था, उन्ोांने देखा शक वह कैसे बदल गया 

आप सोचेंगे शक वे यह चाहते होांगे  शक यीशु उनके शलए भी ऐसा ही करें  

 

लेशकन वे नही ां चाहते शक यीशु रहे 

वे दानवोां को परेशान करने से डरते थे 

दानवोां ने लोगोां को शनयांशत्रत करने के शलए डर का इसे्तमाल शकया 

उनकी शप्तक्त उतनी बडी नही ां है शजतना वे चाहते हैं शक हम सोचें 

इसशलए वे हमें यह सोचने के शलए डर का इसे्तमाल करने की कोशशश करते हैं शक वे और अशधक कर 

सकते हैं 

इस समे्मलन के बाद वे आपके शदल में डर पैदा करने की कोशशश करें गे ताशक आपने जो सीखा उसे 

भूल जाओ 

दानव केवल वही कर सकते हैं जो परमेश्वर उन्ें करने की अनुमशत देता  हैं 

अयू्यब पर हमला करने के शलए शैतान को परमेश्वर की अनुमशत लेनी पडी थी 

परमेश्वर उन्ें केवल वही करने देगा जो उसकी मशहमा और हमारे शवकास के शलए है 

 

क्योांशक वे दुष्टािाओां से डरते थे, ये लोग चाहते थे शक यीशु चला  जाए 

आप आज लोगोां को बताते हैं शक यीशु उन्ें आज़ाद कर सकता हैं, लेशकन वे अांधेरे में रहना पसांद करें गे। 

यीशु ने खुद को इन लोगोां पर नही ां थोपा, वह चला गया 

 

IV. आदमी गवाही देता रहता है 

लेशकन उसने वहाूँ एक शमशनरी को छोड शदया 

यही एक कारण था शक वह वहाूँ गया, ताशक उन्ें ज्योशत की गवाही दे 

आपको लगता है शक उसने शकसी महत्वपूणव, सुशशशक्षत व्यप्तक्त को चुना होगा 
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लेशकन उस आदमी को देखो शजसे उसने चुना था! 

कभी-कभी हम सोचते हैं, परमेश्वर, आप मेरा इसे्तमाल कैसे कर सकते हैं 

मेरे पास कोई शशक्षा नही ां है, मैं प्रभावशाली नही ां हां 

इस आदमी की तरह, मेरे अतीत में यह भयानक पाप है 

लेशकन यही लोग हैं शजन्ें परमेश्वर उपयोग करने के शलए चुनता है 

 

उसके पास इस आदमी के शलए एक महत्वपूणव काम है 

वह आदमी यीशु के साथ जाना और यात्रा करना चाहता था 

यह अजीब लगता है यीशु ने उसे जाने नही ां शदया 

यीशु चाहता था शक वह वही ां रहे जहाां वह था 

वह लोगोां को जानता था और लोग उसे जानते थे 

परमेश्वर ने आपको वही ां रखा है जहाां आपको सेवकाई करनी है। 

 

 

यीशु ने उससे कहा शक वह लोगो ंको बताए जो हुआ था। 

वह कभी बाइबल सू्कल नही ां गया था 

वह केवल वही जानता था जो यीशु ने उसके  जीवन में शकया था 

 

क्या यीशु ने आपके जीवन में कुछ शकया है? 

परमेश्वर चाहता है शक आप दूसरोां को बताएां  शक उसने आपके शलए क्या शकया है। 

यीशु चाहता है शक आप उसके शलए गवाह बनें 

अदालत में एक गवाह बताता है जो वह जानता है 

अदालत में वकील भी होते हैं 

 

एक वकील और एक गवाह के बीच क्या अांतर है? 

एक वकील अन्य लोगोां को समझाने का तकव  देता है शक वह सही है, 

एक गवाह शसफव  वही बताता है जो उसने देखा, जो  वह जानता है 

यीशु  क्या चाहता हैं शक हम बने ,एक वकील या गवाह ? -  एक गवाह 
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यह आदमी रुक गया और सभी को बताता रहा  शक यीशु ने उसके शलए क्या शकया है 

यीशु अपने देश वापस चला गया और उपदेश देना जारी रखा 

थोडी देर बाद उसे  सूली पर चढ़ाया गया और शफर वह स्वगव में चला गया  

यरूशलेम में आरप्तम्भक कलीशसया का शवकास होने लगा 

जैसे-जैसे वे बडते गए उन्ोांने शमशनररयोां को भेजना शुरू शकया 

अशधकाांश शमशनररयोां को लोगोां के सामने गवाही देने में कशठनाई हुई 

परतु जब वे उस के्षत्र में आए जहाां यह व्यप्तक्त था, तो बहुते  यीशु की ओर शफरे 

आप जानते हैं  क्योां? 

यह आदमी ईमानदारी से बता रहा था शक यीशु ने उसके शलए क्या शकया है 

 

यह आदमी वर्ों से, ईमानदारी से शमट्टी तैयार कर रहा था और लोगोां के शदलोां में बीज बो रहा था 

इसशलए जब मसीही आए तो वे फसल काट सकते थे 

 

इस आदमी ने फसल नही ां देखी, 

हो सकता है शक वह अब और जीशवत ना  रहा हो 

लेशकन वह ईमानदारी से बताता रहा शक यीशु ने क्या कीया  था 

 

परमेश्वर ने आप में िे बहुतो ंको उस आदमी की तरह एक सेवकाई में बुलाया है 

आप अांधेरे की जगह पर हैं और पहली बार बीज बो रहे हैं 

यह कशठन है, आपको बहुत पररणाम नही ां शदख रहे हैं 

लेशकन वफादार रहो और लोगोां को यीशु के बारे में बताते रहो 

एक शदन परमेश्वर इसका उपयोग एक बडी फसल होने के शलए करेगा जहाां आप हैं 

हो सकता है शक आप फसल न लाएूँ , हो सकता है शक आप यहाूँ और ना  होां 

लेशकन परमेश्वर महान पररणाम लाने के शलए उसका उपयोग करेगा  जो आपने शुरू शकया था 

 

शनराश ना होां, वफादार रहें 

यह मत सोचो शक एक मसीही  के रूप में आपके साथ कुछ गलत है 
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क्योांशक आपको बहुत सारे पररणाम शदखाई नही ां देते  हैं 

यह एक शवशेर्ाशधकार है जो परमेश्वर आपको एक स्थान पर शमट्टी का काम शुरू करने के शलए देता है 

आपको फसल के शलए उसी तरह से धन्य और पुरसृ्कत शकया जाएगा जैसे उस आदमी को जो इसे लाता 

है 

 

यीशु ने इस व्यप्तक्त को अपनी मशहमा और अपने राज्य के शलए इसे्तमाल शकया 

उसने अपने शशष्योां को यह शसखाने के शलए इसका इसे्तमाल शकया शक कैसे दानवोां  पर शवजय प्राि की 

जाए 

 

V. हमारे पाि वही असिकार और िन्द्रक्त है 

यीशु ने चेलोां को सब दुष्टािाओां को शनकालने की शप्तक्त और अशधकार शदया (लूका 9:1) 

उसने उन्ें भेज शदया और कहा शक उनका राक्षसोां पर अशधकार है 

जब वे वापस आए तो वे बहुत उत्साशहत थे 

उन्ोांने कहा, "राक्षसोां को भी तेरे नाम से हमारे अधीन होना पडता है " 

यह यीशु के नाम में है, हमारे पास शप्तक्त है, मेरा नाम या आपका नाम नही ां 

दानवोां  को आपकी या मेरी बात सुनने की जरूरत नही ां है, लेशकन उन्ें यीशु की बात माननी पडती ! 

 

पौलूस ने इस अशधकार का इसे्तमाल शकया 

एक शदन वह एक गली से गुजर रहा था और  एक  दासी जो दुष्टािा से जकडी हुई उसका पीछा कर रही 

थी 

वह घूमा और उसने यीशु के नाम से दुष्टािा को जाने की आज्ञा दी 

तुरांत ही दानव चला गया 

मैं चाहता हां शक अब आप उस शप्तक्त और अशधकार का उपयोग, यह सुशनशश्चत करने के शलए, करें  शक 

कोई भी दानव आपके या आपके पररवार के प्तखलाफ काम नही ां कर रहा है 

मैं चाहता हां शक हम सभी दानवोां  के चले जाने के शलए प्राथवना करें  

मैं चाहता हां शक आप देखें शक आप अपने और अपने चचव के शलए कैसे प्राथवना कर सकते हैं 

 

 



[77] 
 

उद्धार के सलए िामूसहक प्राथथना 

 

शप्रय यीशु, यीशु नाम में हमारे पास जो उद्धार है, उसके शलए हम आपको धन्यवाद देते हैं। 

हम जानते हैं शक आप शैतान और उसके दानवोां  से बडे हैं (उद्धरण 1 यूहन्ना 4:4) 

"जो हमारे भीतर है, वह उस से जो सांसार में है, बडा है!" 

हम जानते हैं शक आपके पास उन पर अशधकार है और आपने हमें वह शप्तक्त यीशु के नाम पर दी है। 

यीशु के नाम में, मैं हर दानव को मेरे या मेरे पररवार या मेरे चचव के प्तखलाफ काम करने से रोकता हूँ  

यशद मैंने कोई ऐसा पाप कीया है शजसका  वे मेरे शवरुद्ध काम करने के शलए उपयोग करते हैं, तो मैं उसे 

यीशु के खून तले  रखता हां। (1  यूहन्ना 1:9) 

यीशु के नाम में, मैं अपने पररवार के माध्यम से आने वाले शकसी भी दावे को तोडता हूँ। (2 कुररप्तियोां 

5:17) 

यीशु के नाम में, मैं परमेश्वर को वो भूशम समशपवत करता हूँ जहाूँ मेरा घर और चचव है । 

यीशु के नाम में, मैं शकसी भी व्यप्तक्त द्वारा मेरे, मेरे पररवार या मेरे चचव के शवरुद्ध शकए गए हर श्राप को 

तोडता हां। 

(यीशु मेरे शलए श्राप बन गया है गलाशतयोां 3:13) 

यीशु के नाम में, मैं शकसी भी कारण से हर दानव को मेरे या मेरे पररवार या मेरे चचव के प्तखलाफ काम 

करने से रोकता हूँ । 

मैं खुद को और अपने पररवार को और अपने चचव को केवल परमेश्वर को समशपवत करता हां। 

मुझे अपनी पशवत्र आिा से भर दो 

मुझे अपने स्वगवदूतोां का बाडे में रख लें 

मुझे अपनी मशहमा के शलए उपयोग करें । 
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आध्यान्द्रत्मक युद्ध 

यीिु के नाम में िन्द्रक्त और असिकार 

लूका 9:1; 10:1, 17-19 

(यह उपदेश अन्य उपदेशोां से शभन्न है क्योांशक यह शब्द दर शब्द शलखा गया है। यह छोटा है लेशकन आप 

इसमें जोड सकते हैं, या इसे मरकुस 5, आध्याप्तिक युद्ध और यीशु के साथ जोड सकते हैं। आप इसे 

आपनी इच्छा अनुसार बदल सकते हैं या इसमें जोड सकते हैं ।) 

मुख्य शवचार: यह जानने के शलए शक हमारे पास शैतान और दानवोां  पर शप्तक्त और अशधकार है और 

यह समझने के शलए शक इसे जीत के शलए कैसे उपयोग करना है । 

 

पररचय 

उदाहरण: उस समय के बारे में बताएां  जब आपने या शकसी ऐसे व्यप्तक्त ने शजसके  बारे आपने सुना हो  

उसने ने शकसी ऐसे व्यप्तक्त का सामना शकया जो दान्व्ग्ग्रस्त था, और यीशु के नाम पर शवजय प्राि की हो 

। सुशनशश्चत करें  शक परमेश्वर को मशहमा और शे्रय शमले, शकसी इांसान को नही ां। 

 

यीशु की शप्तक्त शैतान या दुष्टािाओां से भी बडी है 

वह उस शप्तक्त को हमारे साथ भी साझा करता है: 

लूका 9:1 पढें 

 

I. असिकार  

उसने उन्ें शप्तक्त और अशधकार शदया ताशक वे सभी दानवोां को बाहर शनकाल सकें  

वह हमें उसके नाम से बोलने का अशधकार देता है 

उदाहरण: जब मैं भारत आया तो मैं शदल्ली हवाई अडे्ड पर आया। वहाां कई सैशनक थे। वे वदी और बैज 

पहने हुए थे। बैज ने उन्ें भारत के कानूनोां को लागू करने का अशधकार शदया। वे अपने दम पर ऐसा नही ां 

कर सकते थे। जब भारत सरकार ने उन्ें बैज शदया, तो उसके नाम पर कारववाई करने का उनके पास  

सरकारी अशधकार था। 

यीशु ने हमें मसीहीयोां के रूप में उसके नाम पर कायव करने का अशधकार शदया है। 

जब हम मसीही  बने तो उसने हमें वह शदया। 

उसने उस समय हमें बहुत कुछ शदया 

 

उसने हमारे सभी पापोां को हमेशा के शलए क्षमा कर शदया 

उसने हमें अपने बेटे और बेशटयाां बनाया 
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 हम जब भी उससे बात करना चाहें, वह हमें प्राथवना में उससे बात करने का अशधकार देता है 

वह गारांटी देता है शक हम हमेशा उसके साथ स्वगव में रहेंगे 

(अशधक जोडें…..) 

 

जब हम मसीही  बन जाते हैं तो वह हमें बहुत कुछ देता है। 

लेशकन कभी-कभी हम भूल जाते हैं और उन चीजोां का इसे्तमाल नही ां करते हैं। 

 

उदाहरण: एक अनाथ लडका था जो झुप्तियोां में रहता था। उसका कोई पररवार नही ां था  या उसकी 

देखभाल करने वाला कोई नही ां था। एक शदन एक अमीर आदमी झुिी-झोपशडयोां से गुजर रहा था और 

उसने लडके को देखा। वह उसकी मदद करना चाहता था इसशलए वह उसे घर ले गया और उसे अपने 

बेटे के रूप में अपनाता है । अब लडके के पास वह सब कुछ था जो शपता के पास था। यह उसके शलए 

अद्भुत था। लेशकन कभी-कभी वह अपना सब कुछ भूल जाता था। वह भूखा हो जाता और भीख माूँगना 

या भोजन चुराना शुरू कर देता। तब वह उसे याद करता जो कुछ उसके  पास था  जब वह अपने शपता 

के साथ होता , और उसके पास वापस आना चाहता। 

कभी-कभी हम उस लडके की तरह होते हैं। हमारे पास वह सब कुछ है शजसकी हमें यीशु में आवश्यकता 

हो सकती है लेशकन कभी-कभी हम भूल जाते हैं और हम जीत के बजाय हार में जीते हैं। यह कभी ना  

भूलें शक परमेश्वर ने आपको अपना अशधकार शदया है। लेशकन उसने हमें कुछ और भी शदया है 

 

II. िन्द्रक्त 

उसने हमें शप्तक्त भी दी है। 

एयरपोटव पर उन जवानोां के पास एक से बढ़कर एक बैज था। उनके पास और क्या था ? एक बांदूक 

अगर कोई  उनके अशधकार को  नही ां मानेगा , तो उनके पास इसे लागू करने के शलए एक बांदूक थी 

परमेश्वर ने हमें अपना अशधकार शदया है, लेशकन उसने हमें अपनी शप्तक्त भी दी है 

यह हमारी शप्तक्त नही ां है, यह उसकी शप्तक्त है 

बाइबल कहती है शक जब पशवत्र आिा हम पर आता है तो हमारे पास शप्तक्त होती है 

 

III. सिष्य असिकार और िन्द्रक्त का उपयोग करते हैं 

हमारे पास दानवोां  पर अशधकार और शप्तक्त है 

बाइबल कहती है शक प्रारां शभक शशष्योां ने उस शप्तक्त और अशधकार का इसे्तमाल शकया जो यीशु ने उन्ें 

शदया था 
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पढें लूका 10:1, 17-19 

जब चेले वापस आए तो उन्ोांने कहा, “दुष्टािाएूँ  तेरे नाम से हमारे आधीन होती हैं!” 

यीशु ने कहा शक उन्ें ऐसे करना ही होगा 

यीशु वहाूँ था जब शैतान को स्वगव से बाहर शनकाला गया था 

शैतान के पास तब  भी परमेश्वर पर शवजय पाने की शप्तक्त नही ां थी, और अब भी उसके पास नही ां 

है। 

 

आयत  19 साांप और शबचू्छ को रौांदने का अशधकार = शैतान और दानवोां की तस्वीर 

उसने हमें उन पर शप्तक्त और अशधकार शदया है 

वह कहता है  शक हम दुश्मन की सारी शप्तक्त को दूर कर सकते हैं 

वह कहता है शक कुछ भी हमें नुकसान नही ां पहुांचाएगा - हमें शैतान और उसकी ताकतोां से डरने की 

जरूरत नही ां है 

 

IV. पौलूि असिकार और िन्द्रक्त का उपयोग करता है 

शशष्योां ने उस शप्तक्त का प्रयोग शकया 

पौलूस ने भी इसका इसे्तमाल शकया 

 

पढें पे्रररतो ं16:16-18 

पौलूस के पीछे  एक दासी है शजस पर एक दुष्टािा से जकडी हुई है 

दानव ने भशवष्य की भशवष्यवाणी करने का नाटक शकया और लडकी के माशलक बहुत पैसा कमा रहे हैं 

दानव वास्तव में भशवष्य नही ां जानते 

लेशकन वे लांबे समय से हैं, बहुत होशशयार हैं और अचे्छ अनुमान लगा सकते हैं 

साथ ही राक्षस एक साथ काम करते हैं ताशक ऐसा लगे शक वे भशवष्य जानते हैं 

लडकी के अन्दर दानव वो कहता शक क्या होने वाला था  

अन्य दानव इसे ऐसा बनाएां गे ताशक यह वैसा ही हो जाऐ  

इस प्रकार ऐसा लगता था शक वे भशवष्य जानते हैं 
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पौलूस इस लडकी में दानव से बहुत परेशान था 

तब वह घूमा और उस ने दुष्टािा को आज्ञा दी 

"यीशु मसीह के नाम में मैं तुम्हें उससे बाहर आने की आज्ञा देता हां" 

दानव तुरांत  चला गया 

 

V. "यीिु के नाम पर" 

ध्यान दें  शक पौलुस ने क्या कहा - यीशु मसीह के नाम पर 

क्या होता ,  यशद उसने कहा होता की मैं पौलूस के नाम पर तुम्हें आज्ञा देता हां? 

जब चेले वापस आए (लूका 10) उन्ोांने कहा शक जब आपके नाम पर आज्ञा दी गई तो दानवोां  ने आज्ञा 

का पालन शकया 

हम यीशु के नाम के अशधकार में ऐसा कर सकते हैं, अपने आप में नही ां बप्ति केवल उसी में 

हमारे नाम की  कोई अहशमयत नही ां है, लेशकन उसका ही नाम सब कुछ है 

कौन सा बेहतर है, हमारा नाम या यीशु का नाम 

हम यीशु के नाम में प्राथवना करते हैं 

हमारे पास यीशु के नाम का अशधकार है 

हम अब प्राथवना करना चाहते हैं और उस अशधकार का उपयोग करना चाहते हैं 

हम ने जो बताये, वो सभी कारण शजनसे दानव अांदर आ सकते हैं 

हम यीशु के नाम से प्राथवना करके और उन दरवाजोां को बांद करना चाहते हैं 

मैं प्राथवना करूां गा और शफर तुम मेरे बाद प्राथवना करो 

याद रखें यह मेरा नाम नही ां बप्ति यीशु का नाम है! 

मैं चाहता हां शक आप जाने और देखे  शक आप आपने पास  शप्तक्त और अशधकार का उपयोग कैसे करना 

है  

तो आप अपने शलए प्राथवना कर सकते हैं 

और इसी तरह अपने पररवार और चचव के शलए भी प्राथवना करें  

लेशकन पहले शकसी भी कारण से वो दरवाजा बांद करें  , शजस से दानव  आपके जीवन या पररवार में काम 

करने का दावा करते हैं 
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उद्धार के सलए िामूसहक प्राथथना 

शप्रय यीशु, हम आपका धन्यवाद करते हैं  उस उद्धार के शलए जो आप ने यीशु के नाम में हमें शदया है  

हम जानते हैं शक आप शैतान और उसके राक्षसोां से बडे हैं 

हम जानते हैं शक आपके पास उन पर शप्तक्त और अशधकार है 

हम जानते हैं शक आपने हमें यीशु के नाम पर वह शप्तक्त और अशधकार शदया है। 

 

यीशु के नाम में, मैं शकसी भी दानव को मेरे या मेरे पररवार या मेरे चचव के प्तखलाफ काम करने से रोकता 

हूँ  

यीशु के नाम में, मैं हर कारण और दरवाज बांद कर देता हां, शजस से  उन्ें लगता है शक वे मेरे प्तखलाफ 

काम कर सकते हैं। 

 

यशद मैंने कोई ऐसा पाप शकया है शजस का वे मेरे शवरुद्ध काम करने के शलए उपयोग करते हैं, तो मैं उसे 

यीशु के खून के तले  रखता हां। 

यीशु के नाम में, मैंने उन्ें काम करने से रोकता हूँ  और उन्ें जाने की आज्ञा दी। 

 

यीशु के नाम में, मैं अपने पररवार के माध्यम से आने वाले शकसी भी दावे को तोडता हूँ। 

मैं परमेश्वर के पररवार में एक नई रचना हां। 

मैं अपने नाम या पररवार के माध्यम से मेरे प्तखलाफ शकसी भी दावे को रोकता  हां। 

 

यीशु के नाम में, मैं उस भूशम परमेश्वर को समशपवत करता हूँ जहाूँ मेरा घर और चचव है । 

मैं केवल उसकी उपप्तस्थशत को  उन स्थानोां को भरने और उपयोग करने के शलए प्राथवना करता हूँ। 

यीशु के नाम में, मैं शकसी भी दावे को तोडता हूँ जो दानव  उन स्थानोां से कर सकते हैं। 

 

यीशु के नाम में, मैं शकसी भी व्यप्तक्त द्वारा मेरे, मेरे पररवार या मेरे चचव के शवरुद्ध दीए  गए शकसी भी श्राप 

को तोडता हां। 

यीशु ने मेरे सभी शापोां को िूस पर ले शलया है। 

 

उसकी शप्तक्त ने मेरे शवरुद्ध शतु्र की हर शप्तक्त को तोड शदया है। 
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इसशलए यीशु के नाम में, मैंने शकसी भी दुष्टािा को मेरे या मेरे पररवार या मेरे चचव के प्तखलाफ काम करने 

से रोकता हूँ । 

मैं खुद को और अपने पररवार को और अपने चचव को केवल परमेश्वर के शलए समशपवत करता हां। 

मुझे अपनी पशवत्र आिा से भर दो। मुझे अपने स्वगवदूतोां का बाडे में रख लें।  

मुझे अपनी मशहमा के शलए उपयोग करें । 

यीशु के नाम में मैं प्राथवना करता हूँ। अमीन  
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जनाजे की रिम  

यीिु जीवन को अथथ  देता है 

सभोपदेशक 1:1-8; 3:1-8; 12:1,13 

मुख्य शवचार: लोगोां को यह शदखाने के शलए अांशतम सांस्कार के सांदभव का उपयोग करना शक परमेश्वर के 

शबना जीवन कैसे खाली है, पर  यीशु के साथ जीवन का अथव और उदे्दश्य है। उद्धार के शलए यीशु में 

अपना शवश्वास रखने और उसकी आज्ञाकाररता में जीने के शलए सभी को प्रोत्साशहत करें । 

 

पररचय 

भजन िसहता  42:1-2, 19 पसढए 

भजन िंसहता 23; यूहन्ना 14:1-3, 27 जनाजो की रिम के  सलए अन्य बाइबल  सहस्सो ंमें िासमल 

है  

सुलेमान अब तक का सबसे बुप्तद्धमान व्यप्तक्त था 

वह जीवन के बारे में सबसे अशधक जानता था 

उसके साथ बात करना और उससे सवाल पूछना बहुत  शदलचस्प होगा 

कई लोग उस से पूछते थे शक जीवन का उदे्दश्य क्या है और  जीवन का अथव और महत्व कैसे खोजा जाए 

सौभाग्य से उसने सभोपदेशक नामक अपनी पुस्तक में इन प्रशनोां का उत्तर पहले ही दे शदया था 

आइए देखें शक वह हमें उस पुस्तक में जीवन और अनांत काल के बारे में क्या बताता है 

I. परमेश्वर के सबना जीवन का खालीपन 

 

िभोपदेिक 1:1-2 पढें 

अथथहीन  = शहबू्र हेबेल 29 आयातोां  में 35 बार 

अथवहीन = वास्तशवक पदाथव के शबना, मूल्, स्थाशयत्व, महत्व, अथव 

पढें िभोपदेिक 1:3 

िूयथ के नीचे = 27 आयातोां में 29 बार 

शजांदगी को इस शजांदगी के नजररए से ही देप्तखए 

इस दुशनया की चीजोां में अथव, महत्व नही ां शमल सकता  है 

        क- मैं कौन हूँ? 

        ख- मैं कहाां से आया हां? 
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         ग- मैं यहाूँ क्योां हूँ? 

         घ- इस जीवन के बाद क्या होता है? 

जनाजे  से मन में इस तरह के शवचार आते हैं 

परमेश्वर के शबना जीवन खाली और अथवहीन है 

उदाहरण: इसका उदाहरण शकसी के खुद के जीवन से है, शजसे आप जानते हैं या शजसके बारे में आपने 

सुना है 

आपने चारोां ओर देखने में जवाब नही ां पा सकते  

ऐसा लगता है जीवन में कुछ भी नही ां बदलता 

पढें िभोपदेिक 1:4-7 

इससे भी बुरी बात यह है शक कुछ भी सांतोर्जनक नही ां लगता है 

पढें िभोपदेिक 1:8 

सांिमण 

परमेश्वर के शबना जीवन के खालीपन को शदखाने के बाद, सुलेमान  परमेश्वर के शलए जीए गए जीवन की 

पूणवता को शदखाता है 

 

II. जीवन का उदे्दश्य परमेश्वर के सलए सजया 

 

इस सांदभव में सुलेमान अपना उत्तर देना शुरू करता है शक हम यहाूँ क्योां हैं और जीवन क्या है 

पढें िभोपदेिक 3:1-8 

सफर िे िभोपदेिक 3:1 पढें 

समय/मौसम = शनयुत चि 

परमेश्वर इस जीवन के प्रभारी हैं 

- हर चीज के शलए एक समय और योजना है 

सब कुछ वैसा ही होता है जैसा वह योजना बनाता है 

शेर् सभोपदेशक 13 

14 आयत - शवपरीत (7 पूणव सांख्या की पूणवता , यह सात को दोगुना करता है ) 

2 आयत -जन्म लेने का िमय और मरने का िमय, 

इन पर मनुष्य का कोई शनयांत्रण नही ां है, केवल परमेश्वर का है 
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शनधावररत नमूना : शुरू करने का समय और समाि करने का समय 

मरने वाले के पास पैदा होने का समय था, मरने के शलए शनयत समय नही ां था 

दोनोां जीवन का शहस्सा हैं 

 

रोपण का िमय और जड़ िे उखाड़ने का िमय, 

वसांत में रोपण करना चाशहए - पतझड में पौधे नही ां लगा सकते और वसांत में फसल काट सकते हैं 

रोपण से पहले  फसल कटाई नही ां कर सकते 

परमेश्वर के पास हमारे जीवन में हर चीज के शलए उशचत समय होता है, हम उन्ें बदल नही ां सकते 

 

3 आयत- मारने का िमय और चंगा करने का िमय, 

परमेश्वर शवपशत्तयोां और मृतु्य को देश पर प्रभावी होने देते हैं, शफर उपचार चि में शुरू होता  है 

फाड़ने का िमय और सनमाथण करने का िमय, 

शवनाश और क्षय जीवन चि का शहस्सा हैं, लेशकन हमेशा के शलए नही ां रहते 

शफर शवकास और शनमावण का समय आता है 

 

4 आयत- रोने का िमय और हंिने का िमय, 

िोक करने का िमय और नरत्य करने का िमय, 

जीवन हमेशा मजेदार और अनानाद्य  नही ां होता, लेशकन यह हमेशा दुखदायक भी नही ां होता दुख और 

सुख दोनोां का जीवन में अपना समय होता है 

 (शचत्र उदारण : इसका उदाहरण शकसी के आपने जीवन से, शजसे आप जानते हैं या शजसके बारे में आपने 

सुना है) 

 

5 आयत -पत्यर सबखेरने का िमय, और उन्हें बटोरने का िमय, 

बगीचे से पत्थर फें के, उन्ें एक इमारत बनाने के शलए इकट्ठा करें  

गले लगाने का िमय और परहेज करने का िमय, 

पशत-पत्नी - शमलन का समय, शमलन ना करने का समय मतलब अन्य कायव करने का समय  

 

6 आयत-  खोजने का िमय और खोजना बंद करने का िमय, 
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खोई हुई चीजोां की तलाश करने का समय, शफर उन्ें हमेशा के शलए छोड देने का समय 

रखने का िमय और फें कने का िमय, 

बहुत महत्वपूणव काम का समय, और आराम करने और जीवन को आसान बनाने के शलए 

 

7 आयत- फाड़ने का िमय और सिलने का िमय, 

शोक में वस्त्र फाडना = शोक करने पर सुधारना 

चुप रहने का िमय और बोलने का िमय, 

सुनना अच्छा है और हमेशा बात करते रहना नही ां  

लेशकन जब कुछ कहने का समय है और उस समय हमें चुप नही ां रहना है, तो हमें बोलना चाशहए 

 (उदाहरण: इसका उदाहरण शकसी के आपने जीवन से, शजसे आप जानते हैं या शजसके बारे में आपने 

सुना है) 

 

8 आयत-पे्रम करने का िमय, और बैर करने का िमय, 

पे्रम पररवार, परमेश्वर = घृणा पाप, बुराई, अन्याय 

युद्ध का िमय और िांसत का िमय। 

शनदोर्ोां और हमारी स्वतांत्रता की रक्षा के शलए कभी-कभी युद्ध अवश्यांभावी होता है 

लेशकन युद्ध हमेशा नही ां होता, शाांशत का भी समय होते हैं। 

सुलेमान  ने तकव  शदया शक परमेश्वर ने हर चीज के शलए एक समय शनयुत शकया है (3:11), 

पढें िभोपदेिक 3:11 

परमेश्वर ने ना केवल हर चीज को समय शदया है - वह प्रभारी है 

वह चीजोां को सुांदरता (जीवन, अथव, उदे्दश्य) देता है 

 

उसने मनुष्योां के मनोां में भी अनतकाल स्थाशपत कर रखा है; 

केवल उसके ही माध्यम से जीवन का अथव खोजने के शलए परमेश्वर ने इसे हमारे शदल में रखा है,  

हम जीवत रहने  से ज्यादा समय मृतक अवस्था में शबताते हैं - जीवन छोटा है, अनांत काल हमेशा के शलए 

है 

मनुष्य का आश्चयव होना स्वाभाशवक है शक हमारे मरने के बाद क्या होगा? 

"मैं यहाूँ क्योां हूँ?" 
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"मेरे जीवन का उदे्दश्य क्या है?" 

"मेरे मरने के बाद क्या होता है?" 

ये उत्तर "सूयव के नीचे" - इस जीवन में नही ां शमल सकते  

इन्ें परमेश्वर में पा सकते हैं 

परमेश्वर जो करता है वह सववदा तक के शलए रहता है 

पढें िभोपदेिक 3:14 

हम जो करते हैं वह अस्थायी है, स्थायी नही ां है - जो परमेश्वर करता है वह हमेशा के शलए रहेगा 

जब सुलेमान इस पुस्तक के माध्यम से इस शवचार को शवकशसत करता है तो वह अांशतम अध्याय पर आता 

है: 

पढें िभोपदेिक 12:1 

जीवन की शुरुआत परमेश्वर के शलए करें , स्वयां के शलए नही ां - शफर अथव/उदे्दश्य खोजें 

सुलेमान  ने अपने जीवन दशवनशास्त्र  का समापन इन शब्दोां के साथ शकया: 

पढें िभोपदेिक 12:13 

परमेश्वर िे डरना 

भय = सम्मान, उसकी शप्तक्त और समथव को पहचानो   

उसके शलए शजयो, ना शक खुद के शलए  

उिकी आज्ञाओ ंका पालन करना , 

उसकी और उसकी आज्ञाओां का पालन करें  

 जीवन का उदे्दश्य - यीशु के शलए जीना 

हम उसके शलए जीते हैं क्योांशक वह हमारे शलए मरा : 

सनष्कषथ 

(उद्धार की योजना की व्याख्या करें  ताशक सभी जान सकें  शक यह क्या है और यीशु के शलए कैसे जीना 

है) 

िमापती  प्राथथना 
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बाइबल 

वचन  का असिकार 

2 तीमुसथयुि 3:16-17; इब्रासनयो ं4:12 

मुख्य शवचार: यह शदखाने के शलए शक परमेश्वर मौजूद है और बाइबल हमारे शलए उसका सच्ा वचन है 

और हमारे शलए इसे जानना और उसका पालन करना महत्वपूणव है। बाइबल का अध्ययन करने और 

उसे लागू करने को  जानने में मदद करने के शलए। 

पररचय 

आपकी पसांदीदा पुस्तक कौन सी है? तुम्हें यह क्योां पसांद है? 

I. परमेश्वर के वचन की िच्ाई 

क- परमेश्वर िच है 

अप्तस्तत्व की व्याख्या नही ां की गई, शसद्ध शकया गया है  - बस मान शलया गया है , प्रकृशत में देखा गया है - 

रोशमयोां 1:20; भजन सांशहता 19:1-6 

सांसार का शडजाइन परमेश्वर को ढूांढता है 

यशद आप को  शकसी ऐसे के्षत्र में घडी शमलती हैं,  आप जानते हैं शक शकसी ने इसे बनाया है, तो आपने 

आप ही नही ां बन गयी  

हमारी सांसार प्रकृशत और हमारे शरीर में अद्भुत ढांग से भरी हुई है 

शदल में परमेश्वर द्वारा बनाया खालीपन वही भर सकता है 

इतनी  सारी अस्वीकृशत क्योां? - खुद को नम्र नही ां करना चाहते, उसके शनरपेक्षता के प्रशत जवाबदेह बनें 

सांिमण 

यशद परमेश्वर मौजूद है, तो हम उसके बारे में कैसे जान सकते हैं? 

 

ख- बाइबल िच है 

एकमात्र आशधकाररक ररकॉडव , सत्य और पे्रररत 

पढें 2 तीमुसथयुि 3:16-17; इब्रासनयो ं4:12 

परमेश्वर की ओर से एक सच्ा, सटीक प्रकाशन सांभव है और यह आवश्यक है 

यह सांभव है 

यशद कोई परमेश्वर है, तो यह उशचत ही है शक वह स्वयां को मनुष्य के सामने प्रकट करे 

-सृशष्ट में, शववेक केवल एक खुरदरी छशव / रेखाशचत्र है शक परमेश्वर कैसा है  
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-शलप्तखत शब्द द्वारा सबसे पूणव, सटीक प्रकाशन  

यशद वे ब्रह्ाांड की रचना कर सकता  हैं, तो वे स्वयां को एक पुस्तक में प्रकट कर सकता  हैं और आज 

इसे सटीक रख सकता  हैं 

यह आवश्यक है 

इसके शबना हम परमेश्वर के बारे में नही ां जान पाते या  शक वह हमसे  कैसे जीने की  चाहत रखता है 

बाइबल ऐसी शकताब नही ां है शजसे आदमी शलखता यशद उसने शलखना  चाहा होता, या शलख सकता है तो 

शलख लेता  

मनुष्य नही ां जानता: सृशष्ट, एक परमेश्वर, शत्रमूशतव, अनांत काल, भशवष्य 

शवज्ञान और इशतहास (पुरातत्व) बाइबल में हर चीज की पुशष्ट करते हैं 

सैकडोां पूणव भशवष्यवाशणयाूँ - शदखाती है  शक बाइबल सच है 

पूशतव की सांभावना = हर तारे को हजारोां बार भरने के शलए पयावि चाांदी के शसके   

 

सांिमण 

यशद बाइबल परमेश्वर का वचन है, तो इतने सारे लोग इसे अस्वीकार क्योां करते हैं? 

मनुष्य क्ो ंबाइबल को लगातार अस्वीकार करता है? 

कई साल पहले, इांग्लैंड की यात्रा के दौरान, एक धनी व्यापारी एक शप्तक्तशाली माइिोस्कोप से मोशहत 

हो गया था। इसके लेंस(शीशे) से देखते हुए शिस्टल और फूलोां की पांखशडयोां का अध्ययन करने के शलए, 

वह उनकी सुांदरता और शवस्तार पर चशकत था। उसने एक  को खरीदा और उसे घर ले गया। उसन 

इसका उपयोग करने में पूरी तरह से आनांद शलया जब तक शक एक शदन उसन उस भोजन की जाांच नही ां 

की शजसे वह रात के खाने के शलए खाने की सोच रहा था। उसने देखा  शक उसमें छोटे-छोटे जीव रेंग रहे 

थे। वह शवशेर् रूप से इस भोजन का शौकीन था और नही ां जानता था शक अब क्या करे । अांत में उसने 

शनष्कर्व शनकाला शक इस दुशवधा से बाहर शनकलने का केवल एक ही रास्ता था: उन्ोांने माइिोस्कोप को 

टुकडोां में तोड शदया। 

बहुत से लोग बाइबल के साथ ऐसा ही करते हैं क्योांशक यह उनके पाप को प्रकट करती है। 

वे एक पशवत्र परमेश्वर के प्रशत जवाबदेह नही ां होना चाहते हैं इसशलए वे उसे और उसके वचन को 

अस्वीकार करते हैं 

वे जो चाहते हैं वैसे करना चाहते हैं जैसे चाहते हैं वैसे जीना चाहते हैं , इसशलए वे कहते हैं शक  ना कोई 

परमेश्वर है और ना बाइबल है 

अगर वे मानते हैं शक परमेश्वर मौजूद है और बाइबल उसकी इच्छा प्रकट करती है तो वे जवाबदेह हैं 

शफर बजाय इस के शक वे जो कुछ भी चाहते हैं उसे करें  उनके पास हर चीज के शलए पूणव मानक हैं  
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सांिमण 

इसशलए चूूँशक परमेश्वर का वचन सत्य और पे्रररत है, यह हमारे शलए महत्वपूणव है 

 

II. परमेश्वर के वचन का महत्व 

क- परमेश्वर का वचन अमर है 

दुशनया आज अप्तस्थर है, शकसी चीज पर भी शनभवर नही ां कीया जा सकता है 

जीवन का शनमावण नही ां कर सकते: -शवत्त पर , यह अप्तस्थर है और शकसी भी क्षण जा सकता 

है 

-नौकरी, अथवव्यवस्था वही है, वैसे भी कायव शकये जाने 

के शलए बहुत पुरानी है 

-स्वास्थ्य, बुढ़ापा आयेगा और स्वास्थ्य शबगडेगा 

-ररशे्त, बदल जाते हैं, लोग चले जाते हैं, सबकी अपनी-

अपनी खाशमयाां होती हैं 

  प्तस्थरता केवल परमेश्वर और उसका वचन ही  है, जो सववदा के शलए अमर है  

पढें भजन िंसहता 119:89 

 

ख- परमेश्वर का वचन हमारा हसथयार है 

परमेश्वर का वचन हमारा एकमात्र आिामक हशथयार 

इसफसियो ं6:17 पसढए 

परीक्षा में आने पर यीशु ने बाइबल का हवाला शदया !!! अगर उसे ऐसा करने की ज़रूरत है,  तो हमें  भी 

है ! 

परमेश्वर का वचन उपयोगी है , शप्तक्तशाली है , वही करता है जो तलवार करती है 

 इब्रासनयो ं4:12 पढें 

बाइबल सत्य है-आपके शलए यह क्या मायने रखता है ? 

1. यह सब सच है: स्वगव, नरक, पाप, उद्धार , अनुग्रह, परमेश्वर का पे्रम और दया सभी मौजूद हैं 

2. अप्तस्थरता और पररवतवन से भरी दुशनया में जाने के शलए हमारे पास एक पूणव मानक है 

3. हमारे पास परमेश्वर के मन और शवचारोां की अांतदृवशष्ट है! - उसकी शवश्वदृशष्ट  ही मेरी शवश्वदृशष्ट है! 

4. बाइबल में दजव सुख और वादे सचे हैं, तोडे नही ां जाएां गे 
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5. पाप पर यीशु की शवजय, दुशनया शनशश्चत है - वह यहाूँ और जल्द ही अपना राज्य स्थाशपत करेगा! 

 

III. परमेश्वर के वचन का उपयोग 

क- दैसनक अभ्याि 

पढें पे्रररतो ं17:11 

बेरेन्स नामक व्यप्तक्त प्रशतशदन शास्त्रोां की खोज करता था  - क्या आप करतें  है ? 

सिाह में एक उपदेश की प्तस्थशत पर कभी कोई बाइबल शवद्वान नही ां बना 

बाइबल हमारी तलवार है - इसका उपयोग करना सीखना चाशहए 

अजायबघर में तलवार को देखकर शकसी ने कभी नही ां सीखा शक तलवार का उपयोग कैसे शकया जाता 

है,  

ना  शकसी और के द्वारा इसका उपयोग शकए जाने के बारे में सुनने से कभी कोई सीख पाया है I  

तलवार चलाना सीखने के शलए प्रशतशदन, घांटे दर घांटे तलवार से अभयास  करना चाशहए,   

यह स्वाभाशवक रूप से नही ां आता इसमें कामयाब होने के शलए समय शनकालें I  

शैतान समय, प्राथशमकताओां और शकसी काम पर जोर देने में बेमतलब दखलअांदाजी करता है  

 

सांिमण 

दूसरोां से बाइबल सीखना ठीक है, लेशकन इसे स्वयां भी पढ़ना और सीखना चाशहए I 

 

ख- व्यन्द्रक्तगत अभ्याि 

आपको दूसरोां द्वारा वचन शदए जाने की प्रतीक्षा ना करें , स्वयां इसका अध्ययन करें  

उपदेश, बाइबल अध्ययन अच्छा है, लेशकन केवल इस  पर भरोसा ना करें  

शकताबें, रेशडयो, स्पीकर, ऑशडयो टीशचांग अच्छा है, लेशकन शफर भी सेकें ड हैंड ही है I 

आप नही ां चाहते शक कोई और आपका खाना चबाकर आपको शनगलने के शलए दे, शकया आप चाहेंगे, 

नही ां ना ? आप इसे स्वयां चबाना चाहते हैं। जब आप केवल दूसरोां से बाइबल सीखते हैं तो आप वह शनगल 

रहे होते हैं जो उन्ोांने चबाया था। अपना खुद का आध्याप्तिक भोजन चबाना सीखें, अपने शलए बाइबल 

का अध्ययन करें  I 
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पढें 2 तीमुसथयुि 3:16-17 

परमेशवर -श्वास-अथव? 'साूँस में' = "परमेश्वर द्वारा पे्रररत" 

शशक्षण  - मतलब? बाइबल इसे कैसे करती है? अपने जीवन में इसका उदाहरण? 

ताडना  - मतलब? बाइबल इसे कैसे करती है? अपने जीवन में इसका उदाहरण? 

सुधारना - मतलब? बाइबल इसे कैसे करती है? अपने जीवन में इसका उदाहरण? 

धाशमवकता में प्रशशक्षण - मतलब? बाइबल इसे कैसे करती है? अपने जीवन में उदाहरण? 

सुसप्तित/ लैस होना  - मतलब? बाइबल इसे कैसे करती है? अपने जीवन में उदाहरण? 

पूरी तरह से सुसप्तित - मतलब? बाइबल इसे कैसे करती है? उदाहरण? 

अच्छा काम - मतलब? बाइबल इसे कैसे करती है? उदाहरण? 

हर अच्छा काम - मतलब? बाइबल इसे कैसे करती है? उदाहरण? 

 

ग- वचन  याद रखना = हकीकत  में जीतना  

पसढए भजन 119:9-11 

यीशु इसे शदल से जानता था, पुराने शनयम का अशधकाांश भाग - परीक्षा के समय व्यवस्थाशववरण का  3 

बार हवाला शदया  

हमारे शलए एक ही प्रलोभन, शैतान, दानवोां  पर शवजय पाने के शलए यही लागु होता है  

 

घ- वचन  पर मनन करना 

 भजन िंसहता 1:2 पढ़ें  और इसके बारे में सोचें, मन/शदल को पशवत्रशास्त्र से भरें  और इसको शवचार 

और दृशष्टकोण उत्पन करने दें , इसे  इसमें भीगने का समय दे, आयत  के बारे में अपने शवचार, अांतदृवशष्ट, 

आशद शलखें - आध्याप्तिक पशत्रका 

सनष्कषथ 

अपनी खुद की बाइबल रखनना महान शवशेर्ाशधकार है  

परमेश्वर के स्वयां के वचन  

इस दुशनया में सब कुछ चले जाने के बाद भी शटकेगा, शफर भी सच! 

जीवन के वचन  - पढ़ने के शलए बहुत महत्वपूणव है, इसका अध्ययन करें ! 

 यिायाह 40:8 और 55:11 पढें बाइबल नष्ट नही ां होगी, यह हमेशा के शलए रहती है 

 मत्ती 24:35 और 1 पतरि 1:24-25 पढें 
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आप बाइबल के बारे में जो सीखते हैं वह इस जीवन के शलए महत्वपूणव है और अनांत काल तक आपके 

साथ रहेगा 

बाइबल का ज्ञान ही एकमात्र ऐसी चीज़ है शजसे आप अपने साथ स्वगव ले जा सकते हैं और अनांत काल 

तक उपयोग कर सकते हैं। 

तो इसे सीखो और अभी इसका पालन करो। 
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सिष्यत्व, बपसतस्मा 

यीिु का अनुिरण करना 

1 कुररन्द्रियो ं2:15; 3:1-3 

मुख्य शवचार: उन लोगोां को बपशतस्में का अथव और उदे्दश्य शसखाने के शलए शजन्ोांने उद्धार को स्वीकार 

कर शलया है और यीशु के शलए जीने को अपना जीवन समशपवत कर शदया है, और उन्ें उस प्रशतबद्धता 

को पूरा करने के शलए प्रोत्साशहत करें  यशद उन्ोांने ऐसा नही ां शकया हैI  

 

पररचय 

हर ररशे्त को कायम रहने के शलए प्रशतबद्धता लाज़मी है  

उदाहरण के शलए शववाह में  दोनोां को समपवत होना चाशहए नही ां तो वह एक साथ नही ां बडेगें 

ऐसा ही परमेश्वर के साथ सांबांध में होता है  - इसे कायम रहने के शलए  प्रशतबद्धता आवश्यक है  

वह हमारे शलए प्रशतबद्ध था  - िूस पर मरता है ताशक हम उसके साथ रह सकें  

हमें भी उसके प्रशत पूणव प्रशतबद्धता बनानी चाशहए। 

िंक्रमण 

इस प्रशिया में हमें 2 कदम उठाने होांगे 

I. उद्धार यूहन्ना 3:36 पढें 

क- स्वाभासवक असवश्वािी 

 1 कुररन्द्रियो ं2:14 पढें 

परमेश्वर के शबना पाप में मृतक ,  

जीवन में स्वयां शसांहासन पर 

जीवन में यीशु का कोई वास्तशवक स्थान नही ां है 

उसके बारे में सुना, उसके बारे में जाना है , एक अच्छा इांसान बनने की कोशशश करो 

समस्या: पाप परमेश्वर से अलग करता  है 

उदाहरण: अस्पताल में एक ऑपरेशन कमरा साफ होना चाशहए, कोई रोगाणु या बीमारी नही ां, होनी 

चाशहए कोई सांदूर्ण नही ां होना चाशहए। इसी तरह, स्वगव भी शुद्ध और पररपूणव होना चाशहए क्योांशक परमेश्वर 

वहाां है, परमेश्वर की उपप्तस्थशत में कोई पाप नही ां हो सकता है। 

समाधान: यीशु हमारे पापोां के शलए िूस पर चडा 
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ख- िंिाररक सवश्वािी 

 1 कुररन्द्रियो ं3:1-3 पसढए 

परमेश्वर के मुफ्त उपहार उद्धार को स्वीकार शकया   

उदाहरण: यह बताएां  शक यह आपके अपने जीवन में कब हुआ - अपने उद्धार के बारे में आप की अपनी 

सांके्षप गवाही 

खुद अभी भी शसांहासन पर हैं, उद्धार पूवव जीवन जी रहा हैं, लेशकन यीशु को उद्धारकताव के रूप में स्वीकार 

शकया है 

आप ने यीशु को बहुत पहले स्वीकार कर शलया था, लेशकन जीवन नही ां बदला था ? 

यीशु आप के जीवन में हैं लेशकन आपके जीवन के शसांहासन पर नही ां हैं -  वहाां आप हैं 

-सभ्य, नैशतक व्यप्तक्त - पाप का जीवन नही ां जी रहे हैं  

-लेशकन उसके शलए जीने के शलए प्रशतबद्ध नही ां है, ना उसकी सेवा करने , ना  

उसे सबसे पहला स्थान देने के शलए  

-मुसीबतोां में उसकी ओर मुडना , शफर अक्सर भूल जाना  

परमेश्वर का उपयोग करना , परमेश्वर  को आपका इसे्तमाल ना  करने 

देना  

सांिमण 

बाहर से दोनोां दुशनया को एक जैसे लगते हैं, यीशु  के शलए नही ां दुशनया के शलए जीवन जीते हैं   

आांतररक रूप से शभन्न, साांसाररक शवश्वाशी स्वगव जा रहे हैं, स्वाभाशवक अशवश्वासी नरक में जा रहे हैं 

लेशकन एक तीसरा शवकल्प है, जो अभी तक सबसे अच्छा है 

 

 

II. सिष्यत्व 

यीशु-  बहुतोां ने अस्वीकार शकया , लोगोां का बडा समूह मुफ्त भोजन, चांगाई  के शलए पीछे चलता था ,  

- चुनौती शमली और छोड गए  

कुछ जो रुके थे वह उसके शशष्य, अनुयायी हुए  

 

 1 कुररन्द्रियो ं2:15; 3:1पसढए 

उद्धार के साथ  साथ जीवन के हर के्षत्र में यीशु को प्रथम स्थान पर रखने का शनणवय 
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आपने जीवन को बेहतर बनाने के शलए उसका उपयोग ना  करें , लेशकन उसे उसकी अपनी मशहमा के 

शलए आप का उपयोग करने दें  

उदाहरण: आपके अपने जीवन में कब हुआ यह बताएां   - यीशु का अनुसरण करने का शनणवय लेने के 

बारे में स्वयां की सांके्षप गवाही 

उद्धार                                     शशष्यत्व 

उद्धार स्वीकार करें                            स्वयां को देंना (वास्तव में परमेश्वर को  

                                                    कुछ भी नही ां देना, उसके सहारा से हाथ  

                                                    खी ांच लेना) 

दृशष्ट में अनांत काल                           दृशष्ट में यह जीवन  

मसीह उद्धारकताव के रूप में             मसीह प्रभु के रूप में  

मैं परमेश्वर पर भरोसा कर सकता हांI- परमेश्वर मुझ पर भरोसा कर सकता हैं 

 

मेरे शलए मुफ़्त                                    मुझे कीमत चुकानी पडती है    

यशद नही ां: नकव                                    यशद नही ां: इस जीवन में यीशु के शलए  

                                                      नही ां जी रहे हैं तो भी  स्वगव में,  

 

हर कोई शकसी ना शकसी की सेवा कर रहा है: केवल 2 शवकल्प, परमेश्वर की या स्वयां की  (अन्य सभी का  

वास्तव में क्या मूल् हैं) 

यशद सेवा नही ां करते, परमेश्वर के शलए जी रहे हैं शफर स्वयां के शलए (इससे क्या शमलेगा, खुद का 

क्या लाभ है ) 

हम अपने आप को उसी का दास बना लेते हैं शजसके आगे हम झुक जाते हैं 

शशष्य - अनुयायी, यीशु के शलए जीते हैं, स्वयां के शलए नही ां - यीशु हमें  शकस नाम से बुलाता  है  

14:25-27, 33; सफसलन्द्रियो ं3:7-8; 1 यूहन्ना 2:15-17 पढें लूका  

उदाहरण : 2 कुशसवयोां पर एक साथ बैठना बहुत कशठन है, यह उनके बीच शगरते रहना है । दोनोां में से 

एक को चुनना होगा। जीवन में भी वही है , स्वयां के और यीशु के शलए एक साथ नही ां जी सकते, दोनोां में 

से एक को चुनना होगा। 

उद्धार  पहला कदम  

शशष्यत्व अगला कदम- शकसके शलए जीते हैं - स्वयां के शलए या यीशु के शलए? 

बपशतस्मा - शदखाता है  शक उन्ोांने यह शनणवय शलया है 
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यीशु का अनुसरण करना - उस पर नज़र रखें, समस्याओां पर, स्वयां पर , सांसार पर नही ां  

पहले जीवन को ठीक करने की ज़रूरत नही ां है - परमेश्वर आपको वैसे ही चाहता और प्यार करता है 

जैसे आप हैं! 

प्रकासितवाक् 3:20 पढें 

याद रखें - परमेश्वर हमेशा सभी के शदलोां में उस स्थान को भर देता  हैं जो  वहाां छोड शदया जाता है। 

 

सनष्कषथ 

मुप्तक्त एक मुफ्त उपहार है, यीशु ने इसके शलए भुगतान शकया, हम इसे स्वतांत्र रूप से प्राि करते हैं 

जाने शक हमें क्षमा कर शदया गया है और हम अनांत काल तक स्वगव में उसके साथ रहेंगे 

लेशकन इस जीवन का क्या, अभी हम शकसके शलए जीते हैं? 

शशष्यत्व - इस जीवन में यीशु का अनुसरण करने और उसके शलए जीने की प्रशतबद्धता 

यह बहुत महांगा है, क्योांशक हम वही करते हैं जो वह चाहता है, ना  शक वह जो हम चाहते हैं 

यह शनधावररत नही ां करता शक हम स्वगव में जाते हैं या नही ां, वह मुफ्त उपहार पहले ही शदया जा चुका है 

यह शनधावररत करता है शक हम कैसे जीते हैं और हम यह जीवन शकसके शलए जीते हैं। 

 

उदाहरण: एक लांबी यात्रा पर जाने वाली मशहला अपने गहने चोरी हो जाने के डर से  घर पर नही ां छोडना 

चाहती थी इसशलए इन्ें  अपनी  सबसे अच्छी  सहेली को सुरशक्षत रखने के शलए दे देती है । उसने अपनी 

सहेली पर भरोसा ना करते हुए कुछ बेहतरीन टुकडे घर पर रखे। जब वह लौटी तो उसकी सहेली के 

पास उसके गहने सुरशक्षत थे, लेशकन जो उसने घर में रखा था वह चोरी हो गया। हम परमेश्वर को जो देते 

हैं वह हमारे शलए सुरशक्षत रखता है, शजसे हम अपने शलए लटकाते हैं वह अांतिः  खो जाएगा। 
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भसवष्यवाणी, मेघरोहन(रैपचर) 

 

तुरही की आवाज़  िुनना 

यूहन्ना 14:1-3; 1 सथस्सलुनीसकयो ं4:13-18 

 

मुख्य शवचार: 

जाने : यीशु की वापसी और इसके शलए तैयार रहने का महत्व 

करें  : महसूस करें  शक यह जीवन शकतना अस्थायी है और यीशु के शलए जीने पर ध्यान कें शित करें , यह 

जानते हुए शक हम शकसी भी समय उसके साथ होने के शलए उठाये जा सकते हैं। 

पररचय 

हम अपने चारोां ओर की दुशनया को देखते हैं और हम पाप, पीडा, बुराई और दुख देखते हैं 

हम जानते हैं शक परमेश्वर के पास हमारे शलए  कुछ इससे बेहतर है - लेशकन यह कब होगा? 

बाइबल यीशु के वापस आने पर क्या कहती है? 

I. यीिु की वापिी का वायदा  

यूहन्ना 14:1-3 पसढए  

बाइबल में यीशु  की वापसी (मेघरोहन )का पहला उले्लख 

यीशु की शगरफ्तारी से पहले की रात, अांशतम भोज शकया, उनके पैर धोए 

यीशु ने अपनी शगरफ्तारी और मृतु्य की भशवष्यवाणी की थी 

"व्याकुल ना  हो"ं = उन्ें प्रोत्साशहत करने के शलए कहा 

 "मैं आपके शलए जगह तैयार करने जाता हां" = शाप्तब्दक रूप से "सजाना  , सेशटांग करना " 

यीशु अब हमारे स्वगीय घर का शनमावण कर रहा  हैं 

कोई कीमत नही ां छोडी, सब कुछ पूणवता के शलए शकया गया 

दुशनया को बनाने में शसफव  6 शदन लगे 

हमारे स्वगीय घर ने 2,000 साल +! 

"मेरे सपता का घर" = शाप्तब्दक रूप से "शनवास स्थान" 

बचे्  ने माता-शपता के आसपास  आघन में घर बनाए 

हम अनांत काल तक परमेश्वर के साथ रहेंगे 
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" मै  सनश्चय दुबारा आऊंगा " =  यूनानी में वतवमान काल , पूरी शजमेदारी से कहना,  पूरी शुद्ता से , 

शाप्तब्दक रूप से " इतना अच्छा जैसा आ ही गया " 

 "यही यीिु" = हकीकत में वही, हाथ में कीलोां के शनशान के साथ 

 

िूस शदया जाना अांत नही ां 

पुनरुत्थान िूस को वैध बनाता है, इसका मूल् और शप्तक्त शदखाता है 

स्वगावरोहण पुनरुत्थान को पूरा करता है। वापस स्वगव में ,लेशकन शफर भी अांत नही ां 

यीशु दूर है लेशकन गयब (ख़तम) नही ां ! 

अब प्राथवना करना, मध्यस्थता करना, उपहार देना, हमारी अगुवाई करना,आपने पास  

हमारा  घर तैयार करना 

एक शदन वापस आना  

सूली पर चढ़ाए जाने और पुनरुत्थान से जो हाशसल हुआ, उसकी पूणवता , इसशलए  अब उसके साथ हमेशा 

के शलए 

"वापि आएगा" = वायदा , गारांटी 

उदाहरण: सांयुक्त राज्य अमेररका के जनरल डगलस मैकआथवर ने शद्वतीय शवश्व युद्ध की शुरुआत में 

शफलीपी ांस छोड शदया, ऐसा लग रहा था शक वे हार गए थे। ऑस्टर ेशलया पहुांचने पर उन्ोांने "मैं वापस 

आऊां गा"  वचन  भेजा, 3 साल बाद उन्ोांने कहा "मैं वापस आ गया हां।" अपनी बात रखी। 

 "उिी तरह जैिे आपने उिे जाते देखा है" = दृश्यमान, भौशतक, वास्तशवक 

पे्रररतो ंके काम 1:10-11 पढें,  स्वगावरोहण पर स्वगवदूतोां का कहना है शक यीशु वैसे ही लौटेगा जैसे वह 

गया था  

सांिमण 

इस बीच हम उसकी वापसी की तैयारी कर रहे हैं प्रतीक्षा कर रहे हैं  

 

II. यीिु के आने की प्रतीिा में 

इसफसियो ं5:25-27 पढें,  यीशु हमें पशवत्र बनाने और अपनी वापसी के शलए तैयार करने के शलए हम 

में काम कर रहा  हैं 

हमें उसके साथ रहने के शलए तत्पर रहना है, हमेशा देखते रहना है (मत्ती 25:1-13) 

मरकुि 13:32 पढें , पता नही ां यीशु कब लौटेंगे इसशलए हमेशा तैयार रहें 
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III. दूल्हा आता है 

 

1 सथस्सलुनीसकयो ं4:13-18 पढें,  दुल्हन के शलए जाने वाले दूले्ह और उसके सहयोगी पररवारक लोगोां 

का शववरण 

हमारे शलए यीशु के आने का वणवन करता है! 

"िो जाना " = शरीर के बारे में है,  आिा/प्राण के बारे में नही ां 

मृतु्य के तुरांत बाद वास्तशवक हम, जो अांदर का शहस्सा प्यार करता है और सोचता है, वह स्वगव में 

चला जाता है 

"आज तुम मेरे साथ जन्नत में रहोगे" 

"जाओ और मसीह के साथ रहो" शफशलप्तियोां 1:23 

"शरीर से अनुपप्तस्थत रहना प्रभु के साथ उपप्तस्थत होना है" 2 कुररप्तियोां 5:8 

घटनाओां का िम 

1. जो पहले ही िारीररक रप िे मर चुके हैं 

शरीर मृत, क्षत-शवक्षत 

शरीर के मरने पर आिा, प्राण सीधे स्वगव चले गए 

जब तक पाशथवव पुनरूत्थान नही ां होता तब तक के शलए अस्थायी आध्याप्तिक 

शरीर शदया गया 

 

2. जो अभी भी  परथ्वी पर जीसवत हैं उनके सलए आगे  

ध्वशनयोां 

"परमेश्वर की तुरही" = लाइन में आने की आवाज़, घोर्णा 

"प्रिान दूत  की आवाज" = मीकाएल और स्वग्दूत, यीशु के आगमन पर  जयकारे लगा रहे है 

"यहोवा की जयजयकार" = यूनानी 'सैन्य आदेश', परमेश्वर अपने लोगोां को घर बुला रहा है 

"आराम" = "प्रोत्साशहत करना , उत्साशहत करना  " यह सत्य महान शाांशत और आराम देता है 

 

सांिमण 

पौलूस 1 कुररप्तियोां में अशधक शववरण जोडता है 

 1 कुररन्द्रियो ं15:51-55 पढें 
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"रहस्य" = यीशु की वापसी पुराने शनयम में प्रकट नही ां हुई, केवल नए शनयम में 

"एक आूँख का सटमसटमाना" = एक आूँख को झपकने में शजतना समय लगता है - अचानक होता है 

 "बदला हुआ" = भौशतक शरीर से अशवनाशी शरीर 

"असवनािी , अमर" = यीशु के शरीर की तरह बनना  

यह असीशमत था (प्रकट / गायब, दीवारोां के माध्यम से जाना) 

यह शारीररक था (वह खा सकता और बोल सकता था) 

यह अनांत काल के शलए था  (शबना बदलाव सदा के शलए) 

 

उदाहरण: बगीचे के शपछले शहसे्स में झाशडयोां में दो छोटे पशक्षयोां का घोांसला था। पाांच साल की एमी नामक 

बच्ी को घोांसला शमल गया। इसमें चार धबे्बदार अांडे थे। एक शदन, कुछ समय के शलए इधर उधर  रहने 

के बाद, वह सुांदर अांडोां को देखने के शलए बगीचे में भागी। उसे शनराशा हुई जब उसको वहाां  केवल टूटे 

हुए शशकल  शमले। "ओह," वह रोई, "सुांदर अांडे सभी खराब और टूटे हुए हैं!" "नही ां, एमी," उसके भाई 

ने कहा, "वे खराब नही ां हुए हैं। उनमें से सबसे अचे्छ शहसे्स ने पांख ले शलए हैं और उड गए हैं।" यह मृतु्य 

में होता है। जो शरीर पीछे छूट गया है वह केवल एक खाली खोल है, जबशक आिा, बेहतर अांग, पांख 

लेकर उड जाता है। 

 

आगे क्या होगा: हम हमेशा के शलए यीशु के साथ स्वगव में रहेंगे 

पृथ्वी पर न्याय के 7 भयानक वर्व होांगे 

तब पृथ्वी को शुद्ध शकया जाएगा और अदन की वाशटका के रूप में पुनिः  स्थाशपत शकया जाएगा 

(अशधक जानकारी के शलए जेरी श्मॉयर द्वारा "बाइबल  की भशवष्यवाणी" देखें) 

 

सनष्कषथ 

अब दैसनक जीवन पर प्रभाव 

1. यीिु को उद्धारकताथ के रप में स्वीकार करें  

उद्धार  की योजना 

2. यीिु के सलए हर पल सजए  

इस जीवन, सांसार आशद में इतना मत उलझो। 

अथव, उदे्दश्य, सांतुशष्ट, आशद यीशु से, इस दुशनया से नही ां! 

परीक्षण, शनराशा, शदल का ददव  अस्थायी, शकसी भी क्षण खि होांगे ! 
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ईमानदारी से सेवा करो जहाूँ उसने तुम्हें रखा है 

रोसमयो ं8:18  पढें , अनत प्रशतफल और यीशु के साथ आशीर्  यहाूँ के कष्टोां से कही ां अशधक महान है  

मत्ती 24:42, 44 पढें,   पता नही ां वह कब आ रहा है इसशलए हमेशा तैयार रहें 

उदाहरण: एक शदन एक आदमी सू्कल में आता है और बच्ोां से बात करता है, उसने कहा शक शजनके 

पास उसके लौटने पर पूरी तरह से साफ डेस्क होांगे,उसके पास उनके शलए एक पुरस्कार है, । एक छोटी 

लडकी पुरस्कार चाहती थी, लेशकन उसके पास हमेशा टेढ़ी-मेढ़ी मेज होती थी। वह हर शुिवार को इसे 

साफ करती, मांगलवार आए तो क्या? वह मांगलवार और शुिवार को सफाई करती लेशकन बुधवार आए 

तो क्या? उसने कहा शक वह इसे हर सुबह साफ कर देगी, अगर शदन खि हो जाए तो क्या होगा? अांत 

में उसने महसूस शकया शक उसे इसे हर समय साफ रखना चाशहए। हमारे बारे में भी यही सचाई है 

 

यशद हम यीशु में शवश्वास रखते हैं तो उसके आने पर हमारा  मेघरोहन होांगा , भले ही हमारे जीवन में पाप 

क्योां ना हो 

परतु शकतना अच्छा है शक जब वह वापस आएगा तो हम पापी जीवन ना जीते होां ! 

 

3. िांसत रखे , प्रोत्सासहत रहें  

परीक्षण, शनराशा, शदल का ददव  अस्थायी - शकसी भी क्षण खि होगा ! 

सभी अस्थायी, यीशु के साथ हमेशा के शलए! 

जीवन कशठन है, लेशकन याद रखें यीशु जल्द ही आ रहा है इसशलए रुको! 
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उद्धार  का आश्वािन 

 

जीवन के लिण :  

मैं कैिे िुसनसश्चत कर िकता हूँ सक मैं एक मिीही सवश् वािी हूँ? 1 युहुना 

 

मुख्य शवचार: उन सांकेतोां को जानने के शलए जो शदखाते हैं शक शकसी ने यीशु को उद्धारकताव के रूप में 

स्वीकार कर शलया है, शक शनसांदेह उनके पास वास्तव में उद्धार है और इसे कभी भी खोने का डर नही ां 

हैI 

शबना शकसी डर के अपने उद्धार का आश्वासन रखते हैं। 

पररचय: 

उदाहरण: जब एक बच्ा पैदा होता है, तो आप कैसे बता सकते हैं शक वह जीशवत है या मृत? 

शारीरक जीवन को दशावने वाले सांकेत क्या हैं? 

जब कोई व्यप्तक्त आध्याप्तिक रूप से नया जन्म लेता है, तो आप कैसे बता सकते हैं? 

 

I. नए जीवन के महत्वपूणथ िंकेत (1 युहुना) 

जब कोई बच्ा पैदा होता है तो हर कोई तुरांत जाांच करता है शक वह जीशवत और स्वस्थ है 

यह शदखाने के शलए कुछ 'सांकेत' शारीररक रूप से होते हैं - आध्याप्तिक रूप का  भी यही सच है 

क-  यीिु में उद्धारकताथ और प्रभु  के रप में सवश्वाि 

1 यूहन्ना 5:1 पढें  

सांकेत : शदल से जानो शक यीशु ही परमेश्वर है जो हमारे पापोां का भुगतान करने के शलए पृथ्वी पर आया 

है 

क्योांशक आप एक मसीही  घर में पले-बढे़ हैं या अब चचव जाते हैं आप मसीही नही ां हैं 

िमीिा - उद्धार की योजना की व्याख्या करें  ( "सुसमाचार प्रचार उपदेश देखें") 

ख-  िंिाररक राहो ंपर सवजय 

 1 यूहन्ना 5:4 पढे 

सांकेत : दुशनया के शलए जीने और वहाां शमलने वाली जरूरतोां की तलाश करने के बजाय, यीशु उनसे 

शमलता  हैं 

चीजोां के बारे में एक नया, अलग दृशष्टकोण, प्राथशमकताएां , मकसद, लक्ष्य 
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हम अभी भी पाप में है  शसद्ध नही ां हैं, लेशकन अब हम पाप से लडते हैं क्योांशक हम पाप नही ां करना चाहते 

हैं 

पहले हम पाप करना बांद नही ां कर सकते थे, अब परमेश्वर की शप्तक्त से हम शवजय प्राि कर सकते हैं 

ग. जीवन में पाप पर सवजय पाने की प्रबल इच्छा 

 1 यूहन्ना 5:18 पढें 

सांकेत : 'पाप' के शलए पूरी तरह से अलग दृशष्टकोण - पहले की तरह इसका 'आनांद' नही ां ले सकता 

हमेशा सभी पापोां को दूर करने में सक्षम नही ां (आजीवन प्रशिया) 

आध्याप्तिक रूप से बढ़ने के साथ-साथ जीवन में पाप के के्षत्रोां पर शवजय प्रािी में उनशत करना  

यशद हम वास्तव में बचाए गए हैं, तो हम अपने पापोां के शलए शोक मनाएां गे, उन्ें स्वीकार करें गे, और उन 

पर शवजय प्राि करें गे 

घ-  वही करना जो परमेश्वर ठीक िमझे 

 1 यूहन्ना 2:29 पढें 

सांकेत : 'धमी' - पशवत्र जीवन जीना, परमेश्वर के जीवन में 'सही' 

पशवत्र जीवन जीने की नई इच्छा, परमेश्वर को भाता जीवन   

बदला हुआ जीवन, शवश्वास में बढ़ने की इच्छा, यीशु की तरह बनना चाहते हैं 

उद्धार  पाने के शलए नही ां बढ़ना, बप्ति बढ़ना है क्योांशक उद्धार पहले ही प्राि है  

 

उदाहरण: एक पत्नी के शबना एक आदमी के पास एक नौकरनी  थी शजसे वह  अपने घर की देखभाल के 

शलए भुगतान शकया करता था। कुछ समय बाद उन्ोांने शादी कर ली। उसने उसके घर की देखभाल 

करना जारी रखा, लेशकन अब उसे ऐसा करने के शलए भुगतान नही ां शकया जाता था  क्योांशक अब वह  इसे 

प्यार के शलए  करती थी, पैसे के शलए नही ां। इस प्रकार हमें प्यार के शलए  से परमेश्वर की सेवा करनी है। 

 

 2 पतरि 3:18 पढें,  हमारे प्रभु और उद्धारकताथ यीिु मिीह के अनुरह और ज्ञान में बढते जाएूँ  

 

बढ़ने की आज्ञा:  

1. अनुग्रह  - मसीही  दैशनक अनुभव (बाहरी शवकास) 

2. ज्ञान - परमेश्वर के वचन को सीखना (आांतररक शवकास) 
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ङ अन्य सवश्वासियो ंके सलए प्यार 

पसढए 1 यूहन्ना 3:14 

सांकेत : अन्य शवश्वाशसयोां के साथ आपने आप को स्वभाशवक रूप से  'जुडा हुआ' महसूस करें  क्योांशक 

यीशु समान्य रूप से उनकी शफि  करता है, उनकी मदद करना चाहता है, उनके साथ रहना चाहता है,  

जो वास्तव में बचाए गए हैं वे भी करुणा का जन्मशचि रखते हैं।  शवश्वाशसयोां और अशवश्वाशसयोां दोनोां के 

शलए, 

क्या आप परमेश्वर के पररवार में अपने भाइयोां और बहनोां से प्यार करते हैं? जो वास्तव में बचाए गए हैं,  

वह हैं जो सवश्वाि के घराने, परमेश्वर के पररवार का आनांद लेते हैं और उन्ें आशीर् देते हैं। 

 

सांिमण 

जब बच्ा जन्म लेता है तो जीवन के सांकेतोां की तलाश शक जाती  है ताशक यह सुशनशश्चत हो सके शक वह 

जीशवत और स्वस्थ है 

यशद जीवन में सांकेत नही ां हैं (अब सभी के साथ मुप्तक्त के शलए प्राथवना करें ) 

शफर पहले जन्म के समय बहुत कमजोर बचे् को बीमारी से बचाने के उपाय करें  

नए शवश्वासी सांदेह की बीमारी की चपेट में हैं 

 

II.िक्क की बीमारी िे बचाव 

 

क- िंदेह की बीमारी 

 उद्धार में  शक्क : 'नही ां शकया' सही, वास्तव में बचाया हुआ नही ां है  

वायदा : यशद आप मानते हैं शक आपके पास अनांत जीवन है - आनांद और शाांशत को दूर करने के शलए 

शैतान मन में शक्क पैदा करता है  

तारीख शलखें (या आज की तारीख भी-अगर तारीख नही ां पता है) ताशक इसे वापस देख सकते हैं 

रोसमयो ं3:28; यहुना 3:6 पढें 

मुफ्त उपहार। - हमारे शलए मुफ़्त, परमेश्वर के शलए मुफ़्त नही ां! 

उदाहरण: मैं आपको एक उपहार देता हां - आपको मुफ्त, पर मैं  कीमत चुकाता हूँ (उद्धार के साथ भी 

यही सच है , यीशु ने कीमत का भुगतान शकया) 
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पढें इसफसियो ं2:8-9 सभी उद्धार परमेश्वर की कृपा से है, इसशलए कुछ भी गलत करने या खोने के शलए 

नही ां है 

जब आप सांदेह करते हैं: शदखाता है शक उद्धार  चाशहए, सबूत है शक परमेश्वर काम कर रहा  हैं, 

अगर जीवन में पशवत्र आिा का कोई कायव नही ां होता तो इस की परवाह  नही ां होती 

 

ख- डर की बीमारी 

उद्धार  खोने का डर, अच्छा नही ां, पाप करें  और उद्धार खो बैठें   

पढें रोसमयो ं6:14 हम अनुग्रह के अधीन हैं, व्यवस्था के अधीन नही ां - उद्धार को खोने से मत डरो 

 

पढें 2 तीमुसथयुि 2:11-13 परमेश्वर के पररवार में पैदा हुआ - 'अजन्मा' नही ां हो सकता 

उदाहरण: उडाऊ पुत्र - छोड गया , पाप शकया, लेशकन शफर भी पररवार में 

 

पढें मत्ती 12:20; भजन िंसहता 37:24 परमेश्वर हमारी रक्षा करता है, वह हमें शकसी रीशत से ना  खोएगा 

 

पढें रोसमयो ं4:6-8 हमारे पाप पूरी तरह से हमेशा के शलए चले गए क्योांशक यीशु ने उनके शलए भुगतान 

शकया 

 

पढें यूहन्ना 10:28-29; रोसमयो ं8:37-39 कुछ भी हमें परमेश्वर से अलग नही ां कर सकता, अगर हम 

चाहें भी तो  

 

सनष्कषथ 

उदाहरण: बचे् की कहानी के साथ (आप, आपके बच्ोां में से एक, आशद) जो शारीररक रूप से स्वस्थ 

और आध्याप्तिक रूप से  भी स्वस्थ है । इसे आध्याप्तिक शवकास पर भी लागू करें । 
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िादी 

परमेश्वर पसतयो ंऔर पसियो ंिे क्ा उम्मीद करता है :  

दूिरे को पहले पर रखें I  

इशफशसयोां 5:22-33; 1 पतरस 3:1-7 

 

मुख्य शवचार: यह समझने के शलए शक पुरुर्ोां को अपनी पशत्नयोां के प्रशत बशलदानी पे्रम शदखाना है, और  

पशत्नओां को आपने पशतयोां के प्रशत शवनम्र भावना शदखाना है, और यह सीखना है शक यह कैसे करें  । 

 

पररचय 

जब परमेश्वर ने लोगोां को बनाया तो सबसे पहले शववाह का शनमावण  

हालाांशक वे परमेश्वर के साथ चलते और बातें करते थे, शफर भी कुछ कमी थी  

इसशलए परमेश्वर ने स्त्री को पुरुर् के शलए बनाया और उसने पुरुर् को स्त्री के शलए बनाया। 

उसने कहा शक वे एक दूसरे के शबना अधूरे हैं (उत्पशत्त 2:16) 

पशत-पत्नी का ररश्ता यीशु और उसकी कलीशसया की परछाई है  

(इशफशसयोां 5) 

यशद कोई पुरुर् अपनी पत्नी के शलए धमी पशत नही ां है तो परमेश्वर उसकी प्राथवना नही ां सुनेगा (1 पतरस 

3:7) 

वास्तव में, यह इतना महत्वपूणव है शक परमेश्वर कहता है शक एक आदमी पासबान भी नही ां हो सकता यशद 

वह पहले अपनी पत्नी के शलए एक अच्छा, धमी पशत नही ां है (1 तीमुशथयुस 3:4-5) 

 

सांिमण 

तो एक धमी पशत (पुरुर्), और एक धमी  पत्नी (स्त्री), बहुत महत्वपूणव है 

एक धमी पशत या पत्नी होने का क्या अथव है? 

पढें इसफसियो ं5:22-33 

 

I- पसतगण: बसलदानी पे्रम 

पशत पहले - अगुवा, पररवार के शलए शजमे्मदार है  

इस शलए नही ां वह उसके शलए कायव आसान बनाने के शलए क्या कर सकती है 
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परतु इस शलए शक परमेश्वर क्या चाहता है शक वह(पशत) उसके (पत्नी के ) शलए करे? 

परमेश्वर पशत से क्या उम्मीद  करता है = बशलदानी पे्रम! 

अपनी पत्नी को बेशतव प्यार करना उसके शवकास के शलए महत्वपूणव है 

क्या आपकी पत्नी आपके कारण एक बेहतर मसीही  है? - या तुम्हारे होते हुए भी वह है? 

 

पसढए 1 तीमुसथयुि 3:4-5 

शसफव  पादरीगण ही नही ां, बप्ति परमेश्वर के मानक प्रतेयक के शलए है जो कोई भी उसकी सेवा करना 

चाहता है, उसके शलए जीना चाहता है, की वह  उसे (पत्नी को)  प्रथम स्थान पर  रखे  = बशलदानी पे्रम 

 

क- बसलदानी पे्रम क्ा है? 

सभी पशतयोां के शलए हर समय सभी सांसृ्कशतयोां - यूएसए, भारत, आदी में  यह  

 परमेश्वर के आदेश है, सुझाव नही ां 

पसढए इसफसियो ं5:25, 33 

बाइबल  में प्यार 

फीसलयो: दोस्ती ('शफला'डेप्तिया), सनेह  - शादी के आरम्भ में, 

"अगर" के कारण शतव पर आधाररत , प्यार प्रािकताव पर शनभवर होता है ,  

"क्योांशक"  वह  घर साफ  रखती है तो,  अच्छा खाना बनाती है तो,  बात का जवाब ना दे के हर बात में 

हाूँ हाूँ कहती है तो 

अगापे प्यार हर चीज के बावजूद,  चाहे कुछ भी क्कोयोां ना हो, 

बेशतव प्यार, खुद के शलए प्यार,  ना के इस शलए जो वह जो करती है  

 

उदाहरण: गोमेर के शलए होशे (होशे की पुस्तक में शलखी कहानी बताएां ) 

पे्रम अचे्छ शववाह की कुां जी 

 सांिमण आदेश  # 1 पशत का प्यार बेशतव है इसशलए पत्नी को प्यार महसूस होता है 
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ख- बसलदानी प्यार करने वाले  कैिे बनें? 

 

1. मिीह की तरह प्यार करने में पहल करने द्वारा   

पढें इसफसियो ं5:25, 28-29 "जैिे मिीह ने कलीसिया िे पे्रम सकया" (2 बार) 

पत्नी के शलए पशत के पे्रम का मानक है : अगापे पे्रम 

"क्योांशक परमेश्वर ने जगत से ऐसा पे्रम रखा जो उसने आपना ......दे शदया " यूहन्ना 3:16 परमेश्वर शपता के 

उदाहरण का अनुसरण करते हुए 

पे्रम शदखाने वाला पहला कदम उठाएां  - मशहला एक ' प्रशतशिया करने वाली व्यप्तक्त है ' 

उससे शादी करो और उसके साथ वैसा ही व्यवहार करो जैसे यीशु तुम्हारे साथ करता है !!! 

उससे प्यार करो जैसे यीशु तुमसे प्यार करता है !!!! - यह आदेश, सुझाव या शवकल्प नही ां 

पढें सफसलन्द्रियो ं2:5-8 (हमारे शलए यीशु के बशलदानी  पे्रम के बारे में बात करें , उसने हमारे शलए क्या 

त्याग शकया उसके बारे बताएां  ) 

क्या आप अपनी पत्नी से इतना प्यार करते हैं शक उसके शलए मर जाए? 

क्या आप उससे इतना प्यार करते हैं शक उसके शलए हर शदन जी सके? 

उसकी जरूरतोां के बारे में सोचें और यह शक उन्ें कैसे पूरा करें? 

उसकी बात सुनें और  उसे प्यार और सहानुभूशत शदखाएां ? 

कई पुरुर् सोचते हैं शक मशहला यहाां शसफव  उनकी सेवा और  सम्मान करने के शलए है, 

लेशकन पहले हमें उसका आदर करना चाशहए और उसकी सेवा करनी चाशहए जैसे शक यीशु हमारा 

सम्मान करता है और हमारी सेवा करता है! 

 

सांिमण 

1. आदमी पत्नी से प्यार करे जैसे मसीह कलीशसया से प्यार करता है 

2. आदमी पत्नी को आित्यागी  प्यार करे - शसफव  यह उम्मीद ना  करें  शक वह उसके शलए बशलदान करेगी  

 

2. आपना  बसलदान देकर प्यार करें  

पढें इसफसियो ं5:25 "उिके सलए अपने आप को दे सदया" 

सेवक का अथव है दूसरोां को पहल देना  
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कुछ पशत्नयाां ऐसा करती हैं, लेशकन  केवल कतवव्य के रूप में , प्यार में नही ां करती ां, डरती हैं अगर वे ऐसा 

नही ां करती हैं तो.. 

पशत हमेशा पशत्नयोां को पहल नही ां देते और उनकी सेवा नही ां करते जैसे यीशु हमारे शलए करता  हैं 

सच्ा प्यार = दूसरोां को पहले स्थान पर रखना, स्वयां को त्यागना 

शादी = एक मशहला के रूप में उसकी जरूरतोां को जानना, उसकी जरूरतोां को अपनी ज़रूरतोां से    

पहले रखना 

बच्ोां को सम्भालने , घर के काम में उसकी मदद करना   

जब उसकी तबीयत ठीक ना  हो तो उसका ख्याल रखना 

खरीदारी में मदद करना , भारी बैग खुद उठाना   

छुट्टी के शदन  - जाांए और वो करें  जो वो चाहती है 

शसफव  अपने को ही नही ां, उसके पररवार से शमलें 

 

सांिमण 

-उसके शलए बशलदान करना  -उसे दूसरोां की तुलना पहल देना  

 

3. िोड़ना  और जुड़ना ( औरो ंको िोड़ना और उि िे जुड़ना ) 

उत्पसत्त 2:24-25 पढें 

शववाशहत जीवन की सफलता  के शलए मुख्य आयत  (बाइबल में 4 बार इस का हवाला शदया गया है ) 

 

क- िोड़ें - उिे अपने माता-सपता की तुलना में पहल दें  

त्याग दें , छोड दें  , उनसे हट जाएूँ  , उन पर शनभवरता छोड दें   

माता-शपता के साथ ररश्ता छोड दें  मतलब इसशलए पत्नी पर शनभवर रहें उन पर नही ां, उनकी मदद करना 

बांद ना करें  

माता-शपता पहले स्थान  पर , साथी  दुसरे स्थान पर, ऐसा नही ां , लेशकन इसके शवपरीत  साथी पहले स्थान  

पर, माता-शपता दुसरे  स्थान पर   

पत्नी को माता-शपता से  और आपने आप से भी पहले स्थान पर रखें 

माता-शपता का त्याग ना करें  ना ही उनकी लापरवाही  करें , बस आपने साथी की तुलना उनको दुसरे 

स्थान पर रखें 
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शफर भी प्यार करो, उनकी मदद करो, लेशकन भावनािक जरूरतोां को पूरा करने के शलए साथी पर 

शनभवर रहो 

ख- जुड़ना  - प्रसतबद्धता 

"अपनी पिी िे " = एकवचन (एक से अशधक शववाह नही ां) 

इब्रानी भार्ा में इसका मतलब  "पकडे रहना , पास रहना " (मॉस से हड्डी के रूप में) - 100% प्रशतबद्धता 

- जब तक 'मृतु्य हमे अलग ना करे " 

परमेश्वर को छोड शकसी से भी अशधक उसके करीब होना - सबसे अच्छा दोस्त होना , 

 ददव  और उम्मीदें  साझा करना,सपने, जो सीख रहें हैं  

वह आपकी जरूरतोां को पूरा करती है, ना शक कलीशसया की,अन्य, आशद 

 

सांिमण 

परमेश्वर पशतयोां से जो उम्मीद करता है वह है बशलदानी पे्रम 

पढें नीसतवचन 18:22 धमी पत्नी परमेश्वर की ओर से महान उपहार 

परमेश्वर पशत्नयोां से जो उम्मीद  करता है वह एक शवनम्र आिा है 

 

II. पसियाूँ: सवनम्र आत्मा 

 

क- एक सवनम्र आत्मा क्ा है? 

परमेश्वर द्वारा आदेश, सुझाव नही ां - सभी पशतयोां को सभी सांसृ्कशतयोां की, सभी समय 

पसढए इसफसियो ं5:22-24; 1 पतरि 3:1 

िमपथण  = यूनानी  शब्द, सैन्य शब्द - अशधकार के प्रशत  उतदवय  

"जवाब" और समपवण  - मशहला एक प्रशतशिया करने वाली व्याप्तक्त  है 

 

नही ां करना चाशहए : परुर् प्रादान, अपनी मजी करना , पत्नी को बताता है शक क्या करना है 

लेशकन: यीशु जैसा आदमी, खुद शुरू करता है, उसकी जरूरतोां को सबसे पहले रखता है 

उसके शलए जो सबसे अच्छा है उसे करने के शलए बशलदान करता है  

वह यीशु के बशलदान की तरह बशलदानी पशत पर भरोसा करती है और उसको प्रशतउत्तर देती है 
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"पशत्नयोां, अपने पशत को प्रभु  के समान उत्तर दो!" 

 मशहला ऐसे प्रशतशिया करे जैसे  यीशु को  

आदमी उसके साथ वैसा ही व्यवहार करेगा जैसा यीशु करता है, सही जवाब देगा 

 

समपवण  करना = जवाब देना, भरोसा करना, उसे नेतृत्व करने की अनुमशत देना, 

बशते प्यार में शकया, डर से नही ां, ना कतवव्य के तौर पर , उसे एक आदमी की 

तरह महसूस करने में मदद करता है, वही करें  जो परमेश्वर ने करने के शलए 

बनाया है 

पशत पररवार के शलए परमेश्वर को उतदवय है  

पे्रम से शुरुआत करो , तब स्त्री शवनम्र सभाव से उत्तर देती है 

 

उदाहरण: यूसुफ ने मररयम को सबसे पहले रखा, अगर वह शवश्वासघाती भी होती , उससे शादी करने 

को तैयार था , इसशलए उसने उस पर भरोसा शकया 

 

पहला कदम : मनुष्य त्याग, बेशतव पे्रम के साथ शुरआत करता है 

दूसरा कदम : पत्नी शवश्वास के साथ जवाब देती है,  समपवण करती है , शबनशतव जबाबी प्यार देती है  

पुरुर्: कमों द्वारा स्त्री का शवश्वास, पे्रम, सम्मान अशजवत करते है  

अपने अशधकार के रूप में उसकी आज्ञाकाररता की माांग ना करें  - लेशकन,  उस तरह जैसे यीशु हमारे 

साथ करता है  !!! 

 

सांिमण 

I. शवनम्र आिा क्या है –  

II. II. पशत्नयोां को ऐसा क्योां करना चाशहए 

 

 

ख- सवनम्र आत्मा कैिे प्राप्त करें  

1. उिके प्यार को जवाब देकर 

पढें इसफसियो ं5:22-23 "प्रभु  के सवषय में" 
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से्वच्छा से, प्यार से, अपने लाभ के शलए, स्वतांत्र रूप से 

अगर परमेश्वर को नही ां करती , तो वास्तव में पशत को प्रसु्तत नही ां कर सकती ! 

पत्नी परमेश्वर से : "मैं आपको अपना प्यार और भप्तक्त कैसे शदखा सकती  हूँ?"  

परमेश्वर पत्नी से  ; "पशत को समशपवत होकर !" 

डर अांदरूनी ररशे्त का बडा दुश्मन - सभी मशहलाएां  इससे शनपटती हैं (पुरुर् भी) 

 

सांिमण 

एक शवनम्र आिा कैसे प्राि करें : 

-उसके प्यार का जवाब देकर 

- सम्मान से, श्रद्धा से 

 

2. आदर, िम्मान द्वारा  

पसढए 1 पतरि 3:2; इसफसियो ं5:33 "श्रद्धा," "िम्मान" 

 

उिका  आदर करें  

हर आदमी को अपनी पत्नी के सम्मान और समथवन की जरूरत होती है 

पुरुर्ोां को सम्मान चाशहए जैसे पशत्नयोां को प्यार चाशहए 

एक पत्नी से प्रशांसा के कुछ शब्द लमे्ब समय तक साथ रहते हैं  

कोशशश करने, देखभाल करने, पररवार को सबसे पहले रखने के शलए उसका धन्यवाद दें   

उसे बताएां  शक आपको उस पर गवव है, उसकी जरूरत है, उसकी सराहना करें  शक वह आपके 

और पररवार के शलए क्या क्या करता है 

 

उिकी तुलना दूिरो ंिे ना  करें  

क्या आप चाहेगी ां शक अन्य पशत्नयोां से आप की तुलना की जाए ? आपकी सास/उसकी माूँ से  ? 

उिे प्रोत्सासहत करें  

"प्रोत्साशहत करना" = डूबते हुए आदमी को जीवन रक्षक शकश्ती में डालने जैसा होता है  

"मैं उसकी सेवा कैसे कर सकती  हूँ?"  यह नही ां  शक"वह मेरी सेवा कैसे कर सकता है" 
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बेशतव प्यार = प्रोत्साशहत करें , उस तक पहुांचें - अनुमोदन को रोकें  नही ां क्योांशक महसूस करें  शक आपको 

यह नही ां शमला, आप अपने पशत के शलए जो करोगी वो आपको 10 गुना वापस शमलेगा 

 

वह सदा सही नही ां होगा, हमेशा सही करें  

अपनी अिूरी ज़ररतो ंके िाथ परमेश्वर के पाि जाएूँ  

परमेश्वर को कहें शक वह  पहले आपको बदले  शफर आपके पशत को 

और परमेशवर को आपकी जरूरतोां को पूरा करने के शलए कहें जो पशत नही ां  पूरी करता  

कोई भी पशत कभी भी सभी जरूरतें पूरी नही ां  करता – जरूरतोां को परमेश्वर पर छोड दो! 

 

सनष्कषथ 

परमेश्वर पशतयोां से जो उम्मीद करता है वह है बशलदानी पे्रम 

परमेश्वर पशत्नयोां से जो उम्मीद  करता है वह एक शवनम्र आिा है 

 

यह उम्मीद ना  करें  शक आप का  साथी शववाह को इतना बेहतरीन बदल देगा  

लेशकन वही बनो जो परमेश्वर चाहता है शक जो तुम हो, स्वयां को बदलो! 

 

उदाहरण: एक पशत और पत्नी के बारे में एक कहानी बताएां  जो एक दूसरे से प्यार करते थे जैसे परमेश्वर 

ने उनसे प्यार शकया और यह शक उनका शववाह और पररवार कैसा था। 
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पररवार, बच्ो ंकी परवररि 

 

परमेश्वर माता-सपता िे क्ा उम्मीद करता है:  

ईश्वरीय प्रसििण 

इशफशसयोां 5:22-33; 1 पतरस 3:1-7 

 

मुख्य शवचार: यह जानने के शलए शक बाइबल बच्ोां की परवररश के बारे में क्या कहती है और इसे अपने 

पररवार में कैसे करना है I  

 

पररचय 

उदाहरण: शकसी ऐसे व्यप्तक्त की कहानी बताएां  जो एक अच्छा शपता या अच्छी माूँ है और इसने आपने 

बच्ोां को परमेश्वर का अनुसरण करने के शलए बडने में मदद की है - यह कोई ऐसा व्यप्तक्त हो सकता है 

शजसे आप जानते हैं, आपके अपने माता/शपता या बाइबल से कोई व्यप्तक्त हो सकता है 

 

िंक्रमण 

बच्ोां को परमेश्वर के शलए जीने के शलए प्रशशशक्षत करना एक कशठन शजमे्मदारी है लेशकन परमेश्वर बाइबल 

में हमें बताता है शक इसे  कैसे करना है 

 

I. िमी प्रसििण क्ा है? 

पढें उत्पसत्त 18:19 अब्राहम ने अपने पररवार को परमेश्वर के पीछे चलने के शलए पे्रररत शकया 

पढें नीसतवचन 22:6 माता-शपता को आदेश है शक वो बच्ोां को परमेश्वर का अनुसरण करने के शलए 

प्रशशशक्षत करे  

परमेश्वर का अनुसरण करने का प्रशशक्षण 

सांिमण क्योां महत्वपूणव है? 

 

II. ईश् वरीय प्रसििण क्ो ंलें 

पढें इसफसियो ं6:4 "प्रभु की सििा और ताड़ना  के अनुिार उनका पालन-पोषण करो।" 
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तो वे ऐसे पुरुर् या मशहला बन सकते हैं, परमेश्वर ने उन्ें जैसा बनने के शलए बनाया है 

ताशक वो अधमी, अपररपक्वता का पररणाम ना भुगतें 

 

सांिमण, हम सभी सहमत हैं शक यह महत्वपूणव है, लेशकन हम यह सब नही ां जानते शक इसे कैसे करना 

है। 

 

III. िमी प्रसििण कैिे प्राप्त करें  

 

पढें 1 तीमुसथयुि 3:4, 12 पररवार के शलए परमेश्वर के प्रशत उत्तरदाय शपता 

 

क- बेितथ प्यार सदखा कर 

बचे् को बेशतव प्यार महसूस करने की जरूरत है 

जब आप बचे् थे, तो क्या आपको बेशतव प्यार महसूस हुआ, कोई बात नही ां? 

हमारे स्वगीय शपता से हमें शजस मुख्य चीज की आवश्यकता है वह है पे्रम 

हमारे बच्ोां को हमसे जो मुख्य चीज चाशहए वह है प्यार 

 

बेशतव पे्रम 

यह नही ां -"मैं तुमसे प्यार करता हूँ अगर तुम ....." (अचे्छ गे्रड, काम) 

"मैं तुमसे प्यार करता हूँ क्योांशक तुम ...." 

लेशकन "मैं तुमसे प्यार करता हूँ बावजूद इसके शक....." 

"मैं तुमसे बेशतव प्यार करता हूँ, कोई फकव  नही ां पडता  ..." 

शजस तरह का प्यार हम परमेश्वर और साथी से चाहते हैं! 

 

पररवार वह जगह है जहाां बच्ोां को इसका अनुभव करना चाशहए और इसे सीखना चाशहए ताशक वे इसके 

शलए परमेश्वर पर भरोसा करना सीख सकें  

 

उदाहरण: यूसुफ: धमी  शपता 

यीशु के जीवन पर जबदवस्त प्रभाव! 
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यीशु के पास  बात करने के शलए कोई पत्नी या पररवार नही ां था , वह शपता से बात करता था ! 

याकूब  (चचव के प्रमुख) और यहदा की परवररश की गयी शक वह अचे्छ आदमी बने   

स्वगीय शपता परमेश्वर ने यूसुफ को अपने पुत्र के शलए एक साांसाररक शपता के रूप में चुना! 

क्योांशक ? 

धैयववान  - बहुत ज्यादा उम्मीद ना करें , खासकर जब युवा होां  

सम्मानजनक - बच्ोां के साथ सम्मान, आदर के साथ व्यवहार करने की आवश्यकता है 

शाांत - िोध में ना बोलें 

दयालु और देखभाल करने वाला - कोमल, मददगार बनने के शलए हर सांभव प्रयास करें ; उनसे 

बात करो और उनकी बात सुनो 

 

दौऊद : धमी  शपता नही ां था  

शपता के करीब नही ां ( आपने बारे में सब कुछ भूल गया,जब शमूएल अगले राजा का अशभरे्क 

करने आया तो भेडोां के साथ था  ) 

भाइयोां के करीब नही ां, वह उसे नीच देखते थे  

कई पशत्नयाूँ थी, बेटोां के करीब नही ां  2 शमूएल 3:3 

जब अम्मोन ने तामार का बलात्कार शकया, उस वक्त अपने बच्ोां को ठीक से नही ां सांभाला, तब 

अबशालोम ने अम्मोन को मार डाला 

अबशालोम -  की बहन तामार के साथ सौतेले भाई अम्मोन ने बलात्कार शकया 

 

सांिमण 

आप एक शपता के रूप में अशधक शकस के जैसे हैं? युसफ  जैसे या दौऊद  जैसे ? 

हम अपने बच्ोां को बेशतव प्यार शदखाकर और परमेश्वर के चररत्र को प्रशतशबांशबत करके प्रशशशक्षत करते 

हैं 

 

ख- परमेश्वर के चररत्र को प्रसतसबंसबत करने द्वारा 

ईश्वरीय उदाहरण - एक ही बात मत कहो, दूसरी  करोां  - घर में  धाशमवकता की उवदाहरण स्थाशपत करो 

   शपता = बशलदानी पे्रम 

   माूँ = शवनम्र आिा 
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आप उनके साथ व्यवहार करने में परमेश्वर की तरह बनें – ऐसी पररप्तस्थशत में परमेश्वर मेरे साथ कैसा 

व्यवहार करेंगा ? 

कोई पाखांड, झठू, िोशधत शब्द, आलोचना, आलस ना हो  

 

उनके साथ दोस्ती शवकशसत करें  

उदाहरण: यूसुफ की तरह जैसे वह यीशु के साथ था  

उनके शलए प्रशतशदन प्राथवना करें , 

उदाहरण: जैसे यीशु ने हमारे शलए प्राथवना की और अयू्यब अपने बच्ोां के शलए प्राथवना करता था  

 

सांिमण 

हम अपने बच्ोां को बेशतव प्यार शदखाकर और परमेश्वर  के चररत्र  को प्रशतशबांशबत  करते  हुए प्रशशशक्षत 

करते हैं 

हम अपने बच्ोां को आध्याप्तिक सच्ाई शसखाकर उन्ें तालीम भी देते हैं 

 

ग. आध्यान्द्रत्मक ित्य सिखाने के द्वारा 

1. जन्म (उद्धार - यूहन्ना 1:12,13; 3:3) 

उन्ें उद्धार के बारे में शसखाएां  और उन्ें उद्धार, यीशु में आध्याप्तिक जन्म की ओर ले जाएां  

बना कर रखें  - अपने जीवन में यीशु का अनुसरण करने का उदाहरण 

-बच्ोां के शलए दैशनक शवशशष्ट प्राथवना 

-बात करना, शसखाना , बचे् को रोजाना प्रशशक्षण देना 

 

सांिमण - जन्म के बाद शवकास आता है - शारीररक और आध्याप्तिक रूप से बढ़ने के शलए पोर्ण 

जरूरी  है 

 

2. पोषण (भोजन) 

 

शारीररक शवकास = स्वस्थ भोजन खाना 

आध्याप्तिक शवकास = बाइबल का अध्ययन (1 कुररप्तियोां 3:1-2; शयमवयाह 15:16) 
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अक्सर शारीररक और आध्याप्तिक पोर्ण की आवश्यकता होती है, इसके शबना कोई लांबे समय तक 

नही ां रह सकता, नही ां तो कमजोर हो जायेगा, बीमार पड जायेंगें  

 

पढें 2 तीमुसथयुि 3:15 - उनके पैदा होते ही उन्ें शसखाना शुरू कर दें  

हर शदन बाइबल पढ़ें , ईस के बारे में बात करें , उनके साथ और उनके शलए प्राथवना करें  

उन्ें बाइबल पढ़ना और अपने शलए परमेश्वर से प्राथवना करना शसखाएां  

उन्ें बाइबल  की आयातोां को याद करना शसखाएां , उनके साथ आयातोां  की  समीक्षा करें  

 

पढें व्यवस्थासववरण 6:6-7 - ये काम हर शदन करें , शदन भर परमेश्वर को जीवन में लागू करें  

उदाहरण और वचनोां के द्वारा उन्ें परमेश्वर की आज्ञा मानना और उसका अनुसरण करना शसखाएां , 

उसके शलए एक पशवत्र जीवन शजएां  

 

सांिमण - अपने बच्ोां को परमेश्वर के शलए कैसे प्रशशशक्षत करें  

उन्ें बेशतव प्यार शदखाएां , जैसे परमेश्वर आपको शदखाता  हैं और आपने चररत्र को दशावता  हैं 

उन्ें उद्धार और मसीही  जीवन जीने के बारे में शसखाएां  और उन्ें यीशु के शलए जीने  के शलए प्रोत्साशहत 

करें  

 

घ- उन्हें प्रोत्सासहत करके 

 

पसढए इसफसियो ं6:4 

 

बच्ोां के शलए मुख्य रूप से शजमे्मदार शपता है , माां नही ां! 

उदाहरण: अब्राहाम  को इसशलए चुना गया क्योांशक उसने परमेश्वर के बाद पररवार को शनदेशशत शकया 

उदाहरण: एली ने सब कुछ खो शदया क्योांशक उसने बेटोां को सही प्रशशक्षण नही ां शदया 

 

1. + पररसििण और निीहत करना  

पररशशक्षण  = सुधार, जरूरत पडने पर अनुशासन( सख्त करवाई)  

नसीहत देना = रोकना, सही तरीके से शसखाना  
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2.-जहरीला  या भड़काऊ ना बनाये   

बहुत अशधक उम्मीद  ना  करें  (बहुत अशधक/कशठन शनयम) 

गुसे्स में ना  बोलें या आलोचना ना करें  (अपने बचपन को याद रखें) 

हर शदन कुछ उत्साहजनक कहें 

डर से पे्रररत ना करे , लाढ- प्यार को रोक लें  

लेशकन तारीफ करें , प्रोत्साशहत करें , धन्यवाद करें   

 

ङ  लगातार प्यार भरे अनुिािन िे 

क्या आप अपने बच्ोां से इतना प्यार करते हैं शक उन्ें अनुशाशसत कर सकें ? 

परमेश्वर का पे्रम हमारे प्रशत उसके अनुशासन में शसद्ध हुआ है  (इब्राशनयोां 12:5-12) 

 

अनुशासन में बने रहें 

माता-शपता में से कोई एक कशठन और  दूसरा आसान नही ां होता  - माता-शपता दोनोां के समानय  

मानक और अनुशासन होते हैं  

ऐसा नही ां है की कोई हरकत एक बार ठीक, दूसरी बार ठीक नही ां 

लडकोां की तुलना में लडशकयोां के शलए अलग मानक नही ां 

घर पर या घर से बाहर दूसरोां के होने पर शनयम अलग नही हैं  

माता-शपता के मूड पर शनभवर होने की बात नही ां है  

 

उदाहरण: मानोआ और शशमशोन की पत्नी - युवा होने पर उसे पापी गशतशवशधयोां के साथ जाने शदया , 

शनयांत्रण खो बैठा  

 

अचे्छ अनुिािन के सलए सटप्स 

बच्ोां को सजा की जरूरत है लेशकन यह प्यार में शकया जाना चाशहए (नीशतवचन 22:15; 23:13) 

अनुशासन का उदे्दश्य बचे् को पररपक्व बनाना है, ना  शक उसने जो गलत शकया है उसकी सजा देना 

अपने शब्दोां से बचे् को नाराज ना करें , आलोचना ना करें , शचल्लाएां  नही ां , िोध का प्रयोग ना करें , 

शशकायत ना करें  या बचे् को नीच ना शदखाएां  
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छोटे बच्ोां की शपटाई की जा सकती है, लेशकन जैसे-जैसे वे बडे होते जाते हैं अन्य साधनोां का इसे्तमाल 

शकया जाना चाशहए 

उन्ें अपने कायों के पररणाम भुगतने दें , शवशेर्ाशधकारोां को खोने दें , आशद। 

जब अनुशासन समाि हो जाए तो उन्ें क्षमा करें , गले लगाएां , पुनस्थावशपत करें , अगली बार क्या करना 

है, इसके बारे में बात करें  

 

सनष्कषथ 

बचे् परमेश्वर के होते हैं,  हमें  केवल कजव के रूप में  शलए शदए गए हैं  ! - माता-शपता परमेश्वर के शलए 

शसफव  बच्ोां के पालने वाले होते हैं 

यहोिू 14:15 पढें "...परनु्त मैं और मेरा  घराना  हम यहोवा की उपािना करें गे!" 

धमी  सांतान होने की शुरुआत धमी  माता-शपता होने से होती है 
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सवश्वाि 

बचे् जैिा सवश्वाि 

मरकुस 10:15; मत्ती 6:25-34; 18:3; 19:14 

  

मुख्य शवचार: परमेश्वर  में सच्ा शवश्वास नम्रता से उस पर भरोसा करना और उसका पालन करना है जैसे 

एक बच्ा अपने माता-शपता पर करता है। 

 

पररचय 

 

आज शवकसत होने पर, वयस्क होने पर ध्यान दें . 

चचव, दुशनया वयस्कोां पर कें शित है - हम शासन करते हैं! 

बच्ोां को देखा तो जाता है लेशकन सुना नही ां जाता ,  

शद्वतीय शे्रणी के रूप में  देखा जाता है  

चचव भी - बच्ोां को अपनी जगह पर रखें ताशक वयस्क अपना काम कर सकें  

सू्कल, चचव, घर = बचे् को जल्द से जल्द वयस्क बनाने की कोशशश करें  

एक के्षत्र के वयस्कोां को बच्ोां की तरह माना जाता है !!! 

 

पढें मत्ती 19:13-15 और मरकुि 10:13-16 

 

I. बचे् की तरह सवश्वाि का मतलब यह नही ंहै: 

बचे् सही नही ां हैं - मैं एक बचे् के रूप में नही ां था और ना ही मेरे बचे् थे 

बचे् अपूणव हैं- वे हो सकते हैं 

गैर शजमे्मदार 

अपररपक्व 

आि केप्तित 

उतावले  

जब यीशु कहता  हैं शक हमें छोटे बच्ोां की तरह बनना है तो वह इनका शजि नही ां कर रहा हैं। 
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सांिमण 

लेशकन उनके पास एक शवशेर्ता है शजसे परमेश्वर चाहता  हैं शक हम अपने जीवन में कॉपी करें  - परमेश्वर  

में शवश्वास 

II. बचे् के िमान सवश्वाि का अथथ है: 

 

क-  बचे् जैिा सवश्वाि  मतलब  पूरण भरोिा  

 

बचे् अपनी जरूरतोां को पूरा करने के शलए अपने माता-शपता पर भरोसा करते हैं। बचे् अपना भोजन, 

वस्त्र और शरण  स्वयां प्रदान नही ां कर सकते। इसशलए वे इन चीजोां के शलए अपने माता-शपता पर शनभवर 

रहते हैं। 

 

बचे् प्यार से  भरोसा शदखाते हैं 

बचे् हर समय प्यार करते हैं। 

शायद ही आपको कोई ऐसा बच्ा शमलेगा जो प्यार नही ां करता हो। 

शजन्ें उनके आसपास के लोगोां से यह नही ां शसखाया गया है । 

बचे् हर चीज से प्यार करते हैं, वे जानवरोां से प्यार करते हैं, अन्य बच्ोां से, चाहे उनका रांग कुछ भी हो। 

उनमें पे्रम और सहानुभूशत की क्षमता होती है। 

 

(उदाहरण: अपने बच्ोां या अन्य लोगोां पर भरोसा करने वाले बचे् का उदाहरण) 

 

बचे् का अस्पताल या डे केयर कें ि में होते हुए । 

जब कोई रोना शुरू करता है तो वे सभी दुखी होने  वाले के प्रशत सहानुभूशत से रोने लगते हैं। 

जैसे-जैसे हम बडे होते हैं हम कठोर होते जाते हैं। 

 

हमें  बच्ोां जैसा भरोसा चाशहए 

पढें मत्ती 6:25-34 
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सांिमण 

बच्ोां जैसा शवश्वास भरोसा है। शवनम्र भी है 

 

ख- बच्ो ं-जैिा सवश्वाि सवनम्र होता है 

चेले इस बात पर बहस करते हैं शक राज्य में सबसे बडा कौन है, शजसके पास सबसे अशधक शप्तक्त और 

अशधकार है, जो यीशु के सबसे करीब है ? 

यीशु ने उदाहरण के तौर पर बचे् का इसे्तमाल शकया, जाशनए उनकी जगह 

पढें मत्ती 18:1-4 

 

बाइबल आधाररत पररवतवन जो यीशु अपने शशष्योां में चाहता है वह है नम्रता । 

यशद वे वास्तव में उसकी दृशष्ट में, उसके राज्य में महान बनना चाहते थे, तो उन्ें स्वयां को शवनम्र करना 

होगा। यह इस बारे में नही ां था शक कौन सबसे चतुर था, या कौन सबसे मजबूत था, या कौन सबसे अच्छा 

वक्ता था आशद। यीशु के मन में, यह इस बारे में था शक कौन सेवा करने के शलए सबसे अशधक इचु्छक 

था। 

शशष्य स्वयां को देखते हैं और वे बहुत अच्छा महसूस करना चाहते हैं। 

जब एक बच्ा खुद को देखता है, तो वह जानता है शक उसे मदद की ज़रूरत है। एक बचे् के शलए 

शनभवरता स्वाभाशवक है, वह कभी नही ां सोचता शक वह अपने आप जीवन का सामना कर सकता है। वह 

उन लोगोां पर शनभवर रहने के शलए पूरी तरह से सांतुष्ट है जो उससे प्यार करते हैं और उसकी देखभाल 

करते हैं। 

 

नम्रता: यह महसूस करना शक हमें यीशु की आवश्यकता है 

आध्याप्तिकता के उच् स्तर पर आगे नही ां बढ़ सकता 

दीन होकर ही आगे बढ़ें , अपनी जरूरत को और भी ज्यादा पहचानें 

कभी नही ां होता , यशद सोचते हैं  शक हम करते हैं,  तो गलत शदशा में बढ़ रहे हैं 

बच्ा कभी नही ां सोचता शक वे आ गए हैं 

उनकी सीमा जानें, उनके साथ सहज भरे बने  

 

बच्ा: जानता है शक वह सब कुछ नही ां जानता, दूसरोां पर भरोसा करने की जरूरत है 

समझदार बच्ा: अपनी हद जानता है 

जरूरतोां के शलए वयस्कोां पर भरोसा करता है 
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शकशोर-आवस्था : सोचता है शक वह वयस्कोां से ज्यादा जानता है - बहुत खतरनाक 

 

यशद केवल पुरुर् और मशहलाएां  ही परमेश्वर  की ओर मुडें और उस पर अपनी शनभवरता रखें, तो उन्ें 

शाांशत और शप्तक्त का सांसार, आनांद का सांसार शमलेगा। 

इसशलए छोटे बच्ोां की तरह बनने के शलए हमें मानवीय उपलप्तब्धयोां से शमलने वाली महानता का पीछा 

करना बांद करना होगा और हर चीज के शलए परमेश्वर पर अपनी शनभवरता को स्वीकार करना होगा। 

 

सांिमण 

बच्ोां जैसा शवश्वास भरोसेमांद और शवनम्र होता है। यह रोमाांचक भी है। 

 

ग- बच्ो ं-िा सवश्वाि रोमांचक है 

 

दुशनया के शलए  बच्ोां का नजररया आश्चयवजनक होता है। शिसमस, बथवडे, परेड, शचशडयाघर , छुशटयाूँ  

बेहद खास,  वह आांखोां के जररए इनका लुत्फ उतातें है। 

 

बच्ोां को दुशनया की सुांदरताओां की खोज करते हुए देखना अद्भुत होता है  है - नए जानवर, सूयावस्त 

और रात का आसमान। हम इन चमत्कारोां से चूक जाते हैं। 

बचे् जीवन में सबसे सरल चीजोां का आनांद लेते हैं। 

 

बचे् उतु्सक होते हैं और वे जोप्तखम लेना पसांद करते हैं। उनमें बहुत शहम्मत है। वे एक ऐसी दुशनया में 

प्रवेश करते हैं जो बहुत बडी और खतरनाक है और अपनी देखभाल के शलए अपने माता-शपता पर भरोसा 

करते हैं। 

क्या हम अपने स्वगीय शपता पर उतना ही भरोसा करते हैं शजतना बचे् अपने सांसाररक शपता पर भरोसा 

करते हैं, या उस बात के शलए शजतना बचे् अपने स्वगीय शपता पर भरोसा करते हैं। 

 

बच्ा: प्तखलाए जाने की तीव्र इच्छा, बढ़ने की  !!! 

बढ़ना चाहते हैं 
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सांिमण 

बच्ोां- सा शवश्वास भरोसेमांद, शवनम्र और रोमाांचक होता है 

लेशकन कुछ चीजें हैं जो इस तरह के शवश्वास के साथ आती हैं 

 

III. बच्ो ंके िमान सवश्वाि का अथथ है: 

 

क. बच्ो ं-िा सवश्वाि जोन्द्रखम को दिाथता है 

असफलता के कारण बच्ोां जैसा शवश्वास जोप्तखम भरा है 

परमेश्वर के ना आने से आहत होने का डर 

 

 (उदाहरण: कई बार एक बच्ा उन लोगोां से शनराश हुआ शजन पर उसने भरोसा शकया था) 

 

ख- बच्ो ंके िमान सवश्वाि का अथथ है िमा िन्द्रक्त  

क्षमा करने और भूलने की शप्तक्त 

व्यस्क लोग इर्ाव रखते हैं - बचे्  ऐसा नही ां करते। वे एक शमनट में लड सकते हैं और अगले में सबसे 

अचे्छ दोस्त बन जाते है  

 

ग- बच्ो-ंिा सवश्वाि आज्ञाकाररता को दिाथता है 

एक बचे् से आज्ञाकारी होने की उम्मीद की जाती है। माता-शपता उम्मीद करते हैं शक उनका बच्ा शबना 

उपिव या शशकायत के तुरांत आज्ञा का पालन करेगा। वयस्कोां को छोटे बच्ोां से परमेश्वर की आज्ञा का 

पालन करने के बारे में बहुत कुछ सीखना है! 

 

शवश्वास = शवश्वास की शिया, पररप्तस्थशतयोां के बावजूद पालन करना 

बच्ा माता-शपता की नकल करता है 

माता-शपता को खुश करना चाहता है 

माता-शपता की तरह बनना चाहता है - नायक, उदाहरण, हमेशा सही 

 (उदाहरण: अपने बच्ोां या अन्य लोगोां की आज्ञा मानने वाले बचे् का उदाहरण) 
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सनष्कषथ 

 

हमने अपना बचपन का शवश्वास और आशावाद कैसे खो शदया? क्या यह खुद ब खुद समय बीतने से आता 

है, या शकसी अन्य तरीके से , उम्र से? कभी-कभी हमारे शवश्वास के साथ भी ऐसा ही होता है। 

प्राथवना 
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सक्रिमि उपदेि 

 

सक्रिमि हमें परमेश्वर के बारे क्ा सिखाता है 

लूका 2:1-20 

 

मुख्य शवचार: शिसमस की कहानी से हम सीखते हैं शक परमेश्वर नम्रता से हमें खोजता है, लेशकन वह 

चीजोां को उस तरह से नही ां करता जैसा हम करें गे। हम यह भी देखते हैं शक यीशु ने हमें पहले स्थान पर 

रखने और हमारे उद्धार को प्रदान करने के शलए स्वयां को बशलदान कर शदया। इसशलए हमें उस पर पूरी 

तरह और हमेशा के शलए भरोसा करना चाशहए और उसकी सेवा करनी चाशहए। 

 

पररचय 

शिसमस के पाठोां पर सैकडोां उपदेश, कहानी से हम क्या सीखते हैं, आशद 

मैं एक अलग दृशष्टकोण लेना चाहता हां - वह नही ां जो परमेश्वर हमें शिसमस के बारे में शसखाता  हैं 

लेशकन जो शिसमस हमें परमेश्वर के बारे में शसखाता है! 

 

I. सक्रिमि हमें परमेश्वर के बारे में क्ा सिखाता है 

पुराना शनयम परमेश्वर की मशहमा, शप्तक्त, मशहमा को दशावता है 

तो मनुष्य ने सोचा शक हमने उसका पता लगा शलया है! 

लेशकन वह शबिुल अप्रत्याशशत तरीके से आया! 

यह हमें परमेश्वर के बारे में क्या शदखाता है ??? 

(कुि लोग जोर िे उत्तर दें, या िभी चुपचाप उत्तर के बारे में िोचें) 

 

क- वह वैिा नही ंकरता जैिा हम करें गे 

लूका 2:1-20 पढें 

धूमधाम और घोर्णाओां के साथ दुशनया में प्रवेश नही ां शकया 

-केवल कुछ अस्वीकृत, रात में ग्रामीण के्षत्र में बैरल के नीचे चरवाहोां को  

उन चरवाहोां को शजनको समाज में तुश मान रखा था, सभी चरवाहोां को भी  घोशर्त नही ां 

शकया, बस कुछ ही को  
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-उस समय में  रहने वाले लाखोां लोगोां में से केवल कुछ अन्यजाशतयोां को हीI   

 

रोम में पैदा नही ां हुआ, लेशकन देश के छोटे से नगर बेथलहम में -अचे्छ महल में नही ां बप्ति जानवरोां के 

साथ चरनी / गुफा में  

हम उम्मीद करें गे शक परमेश्वर एक बडा प्रवेश द्वार बनाए, अपनी शप्तक्त और परािम का प्रदशवन करे 

यशद आप परमेश्वर होते और प्रवेश कर रहे होते तो क्या आप कुछ चरवाहोां को, 'आमांशत्रत ' लोगोां की  

सूची में, सबसे ऊपर रखते?  

शकसी अज्ञात के्षत्र , अस्वीकृत राष्टर  में एक चरनी में आते/  

माता-शपता के रूप में 2 गरीब यहदी नौजवनोां के जोडे को चुनते ? 

एक असहाय बचे् के रूप में आते , पूरी तरह से दूसरोां पर शनभवर होते ? 

परमेश्वर हमारी तरह कायव नही ां करता, जैसे हम करते यशद हम परमेश्वर होते ! 

उदाहरण : महारानी एशलजाबेथ II  हाल ही में अमेररका की यात्रा पर आई हैं। उसने  4,000 पौांड का 

सामान - हर अवसर के शलए 2 पोशाकें , 40 शपांट प्लाज्मा, सफेद जानवर के बचे् की खल से बना शौचालय 

सीट कवर, एक हेयरडर ेसर, 2 वैलेट, कई देखभाल करनेवाले  - यहाां की सांशक्षि यात्रा की लागत 20 

शमशलयन डालर से अशधक थी मतलब- लगभग भारतीय 15 करोड रुपयोां से अशधक   

खुदा खशलहान में पैदा हुआ, जानवरोां की चरशनयो से घेरा हुआ फटे कपडोां  में रखा गया  

 

ख. हम उिे नही ंढंूढते, वह हमें ढंूढता है 

हम परमेश्वर को नही ां ढूांढ़ते और नही ां पातें हैं, वह हमें ढूांढ़ता और पाता है 

अगर हम उसकी तलाश में गए होते , तो हम कहाूँ जाएां गे? वेशटकन? शिस्टल कैथेडर ल? 

शनशश्चत तौर से बेथलहम की चरनी में तो नही ां! 

 

ग- परमेश्वर सवनम्र है 

शवनम्रता 

कुछ ऐसा जो हमने कभी परमेश्वर  के साथ नही ां जोडा होता  

कुछ ऐसा जो हमने कभी परमेश्वर में नही ां खोजा होता  

उसे पूरी तरह से खोया होता ! -जैसे धाशमवक शासक और तब जीशवत लोगोां ने ! 

हमने बेथलहम के खशलहान में कभी नही ां देखा होता ! 
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इसशलए परमेश्वर हमारे पास आया क्योांशक हम उसके पास ना गए होते ना ही जा सके 

होते  

 

परमेश्वर शवनम्र है 

शसफव  पररप्तस्थशतयोां में नही ां 

उदे्दश्य में भी - सेवा करने आया था, सेवा कराने नही ां आया था, देने आया था, लेने नही ां  

परमेश्वर हमारे शलए प्यार के कारण आपने शप्रयतम वजूद को छोडने के शलए तैयार हुआ ! 

आप अपने शप्रयजन के शलए शकतना त्याग करें गे? दुश्मन के बारे में क्या!?!?!? 

 

परमेश्वर उस  जगह है जहाां हम उसे नही ां ढूांढते  हैं 

वह दूांडता है और हमारे पास आता है,  नाशक हम उसके पास 

 

सांिमण 

लोगोां से पूछें  शक शिसमस यीशु के बारे क्या शसखाता/प्रकट करता है 

(आप कुि उत्तर ज़ोर िे दे िकते हैं, या चुपचाप उत्तर के बारे में िोच िकते हैं) 

 

II. सक्रिमि हमें यीिु के बारे में क्ा सिखाता है 

क- वह हमें अपने आप िे पहले रखता है 

यह सब हमारे शलए शकया !!! 

आिकें शित नही ां 

हमें लगता है शक वह हमारी परवाह नही ां करता, हमारे बारे शफकर नही ां करता है, हमें कष्ट भुगतने देता 

है 

चरनी और िूस  इसके शवपरीत साशबत होती  हैं  

 

ख- इिकी िारी कीमत वह िहन करता है  

शिसमस कीमती  है 
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क्या यीशु ने कभी सांकोच शकया जब, स्वगव और मशहमा को छोड कर उसका एक युवा लडकी के गभव में 

जाने का समय आया ? 

शवशेर् रूप से यह जानते हुए शक उसके लौटने से पहले क्या होना होगा? 

शत्रएक का दूसरा व्यप्तक्त कभी भी वैसा ना रहा जैसा था  - हमेशा के शलए अपने स्वभाव में मानवता 

को जोडा शलया  

 

सफसलन्द्रियो ं2:6-7 सजि ने परमेश्वर के स्वभाव में होकर परमेश्वर के िाथ िमानता को बनाये 

रखने को त्याग सदया , वरन अपने आप को िून्य बनाया, और दाि का स्वरप लेकर मनुष्य की 

िमानता में बना। 

से्वच्छा से खुद को शून्य बनाया 

 

पुत्र परमेश्वर के ऐसा करने के बारे में स्वगवदूतोां ने कैसा महसूस शकया? 

क्या आपको लगता है शक उन्ोांने हमें इसके लायक माना? 

पृथ्वी ब्रह्ाांड में एक धब्बा 

उस पर रहने वाले लोग शविोही, पापी, गांदे, अशुद्ध,  बेकार हैं  ( यशद परमेश्भवर  के पे्रम 

में ना होां ) 

 

शिसमस के शलए यीशु  को क्या कीमत चुकानी पडी ? 

यीिु के सलए परमेश्वर िे िुन्य बनने  के सलए;  इि िे बड़ी कोई असिक कीमत नही ंहै। 

मान लीशजए शक आप देश के राष्टर पशत से एक सडक सफाईकमी बन गए है , बस शकसी ऐसे व्यप्तक्त की 

मदद करने के शलए जो आपसे नफरत करता था। क्या आप से यह होगा? यीशु परमेश्वर से मनुष्य बन 

गया , एक बहुत बडी हाशन। 

 

सनष्कषथ 

अगर शिसमस की कीमत यीशु के शलए  इतनी अशधक थी, तो उसे छोड देना  शमव की बात होगी । 

यशद शिसमस की कीमत यीशु के शलए  इतनी अशधक थी ,तो यह शमव की बात होगी,शक आप उसकी 

आराधना और सेवा ना करें   

आइए प्राथवना करते हैं! 
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कलीसिया  

 

कलीसिया का उदे्दश्य और कायथ 

पे्रररतोां के काम 2:41-42, इब्राशनयोां 10:25 

 

मुख्य शवचार:  कलीशसया क्या है और क्या करती  है, और इसे आज लागू करने के बारे में समझने के 

शलए शक बाइबल क्या कहती है 

 

पररचय 

उदाहरण: उस कलीशसया  के बारे में बताएां  शजसके साथ आप जुडे हुए थे , उसने जो भी अच्छा कीया था, 

उसने आपकी मदद कैसे की, आशद। 

 

I. कलीसिया का स्भाव  

कलीशसया  = एके्लशसया, 'इकठ ,' 'समुदाय' 

यूनानी में  शाप्तब्दक तौर पर "अलग  बुलाया हुआ " सभा, लोगोां का शवशेर् समूह 

 

सांिमण शब्द 'कलीशसया ' बाइबल में दो तरह से प्रयोग शकया जाता है: 

क- सवश्््पक कलीसिया  

उद्धार द्वारा जुडें - सभी शवश्वासी, मसीह के िूस शदए जाने  से  लेकर उसके वापस आने तक (पे्रररतोां के 

काम 2:47) 

मसीह की देह - मसीह कलीशसया का मुप्तखया है, अपनी देह का   (इशफशसयोां 5:23; कुलुप्तस्सयोां 1:18) 

सांिमण 

शजस तरह से बाइबल में 'कलीशसया ' शब्द का प्रयोग शकया गया है, वह शवश्वाशसयोां के स्थानीय समूह के 

शलए है 

ख- स्थानीय कलीसिया  

सदस्यता से जुडे शवश्वाशसयोां का स्थानीय समुदाय (बपशतस्मा, आशद) 

चचव एक इमारत नही ां है शजसमें हम जाते हैं लेशकन हम शवश्वाशसयोां का  समूह है यह उस  बारे में हैं (मत्ती 

18:20) 
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इसको चरवाहे के अधीन एक झुांड कहा जाता है - यीशु असली चरवाहा है  

 पासबान/पादरी यीशु का स्थानीय प्रशतशनशध, याशन  सहायक -चरवाहा है  

 

II. कलीसिया की उत्पसत्त 

कलीशसया शपतेकुस्त के शदन पशवत्र आिा के उतरने  के साथ शुरू हुई (पे्रररतोां के काम 2) 

पढें यूहन्ना 14:16, 26 - पशवत्र आिा शपतेकुस्त के शदन आया जब कलीशसया शुरू हुई 

पशवत्र आिा अब आता है और उद्धार के क्षण प्रते्यक शवश्वासी में वास करता है 

 

कलीशसया में पशवत्र आिा 

आराधना में शवश्वाशसयोां की अगुवाई करता है इशफशसयोां 2:18 

प्राथवना में शवश्वाशसयोां को पे्रररत करता है रोशमयोां 8:26-27 

गतशवशधयोां में शवश्वाशसयोां का मागवदशवन करता है पे्रररतोां के काम 13:2; 16:6-7 

कलीशसया के अगुवोां को शनयुक्त करता  है पे्रररतोां के काम 20:28 

कलीशसया के शलए आप्तिक वरदान देता है इशफशसयोां 4:11 

शवश्वाशसयोां का सत्य में मागवदशवन करता है यूहन्ना 16:13 

प्रचार करने को सामथी बनाता है  1 शथस्सलुनीशकयोां 1:5  

 

III. कलीसिया का उदे्दश्य 

कलीशसया का उदे्दश्य क्या है? कलीशसया को क्या करना है? 

हर शकसी के अलग-अलग शवचार, यह जानना चाशहए शक परमेश्वर अपनी कलीशसया से क्या 

उम्मीद करता है 

जब यह नही ां जानते शक लक्ष्य क्या है, तो शनशाना नही ां मार सकते    
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क- आपने आप को  (अन्तराल ) 

पढें पे्रररतो ं2:41-42 

 

1. सििण  (परमेश्वर से मनुष्य  को ) - यीशु द्वारा आज्ञा दी गई 

पढें मत्ती 28:19-20 ( इन आयतोां के बारे में बात करो, समझाओ) 

हवा की परमेश्वर के वचन की अज्ञानता में परीक्षा हुई  

यीशु ने परमेश्वर के वचन के द्वारा शैतान के प्रलोभन का शवरोध शकया 

 

पढें इसफसियो ं4:11-12 (इन आयतोां के बारे में बात करो, समझाओ ) 

सभी को प्रशशक्षण की आवश्यकता है: सैशनक, शकसान, डॉक्ट्र, आशद 

मूसा 40 वर्व रेगस्तान में  सीखने के शलए , पौलूस 4 साल रेशगस्तान में सीखने के शलए  

यीशु ने चेलोां को बाहर भेजने से पहले शसखाया 

 

2. आरािना (मनुष्य से परमेश्वर  को ) - परमेश्वर की सु्तशत का भाव, धन्यवादी  हृदय 

शुिगुजारी :  उसने जो शकया, हम जानते है और खुश हैं 

आराधना : वह कौन है और क्या है, अगर हम समझते हैं या पसांद करते हैं शक वह क्या करता है या क्या 

नही ां ही ां। 

 

3. िहभागयता (मनुष्य से मनुष्य तक) 

 

पढें इब्रासनयो ं10:25 (इन आयतोां के बारे में बात करो, समझाओ ) 

यीशु को 12 शशष्योां के साथ सांगशत की आवश्यकता थी 

 

उदाहरण: पेड जो एक साथ उगते हैं वे तूफानोां का सामना बेहतर करते हैं क्योांशक उनकी जडें और 

शाखाएां  आपस में जुडती हैं और एक दूसरे को सहारा देती हैं 
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ख- दूिरो ंके सलए (बाहरी रप िे ) 

सुसमाचार - -दूसरोां को यीशु में उद्धार के शलए लाने के शलए गवाही देना  

पढें मत्ती 28:19-20; पे्रररतो ंके काम 1:8 (व्याख्या करें , यीशु के बारे में दूसरोां को बताने के महत्व के 

बारे में बात करें ) 

 

IV. कलीसिया के असिकारी 

 

बुजुगथ = आध्याप्तिक नेतृत्व (पुरुर्) 

पादरी, सेवक, बुजुगव , शबशप = सभी समान है  

 

डीकन = शारीररक नेतृत्व (पुरुर्) 

पे्रररतोां को प्राथवना, शशक्षा, परामशव, अध्ययन, सेवकाई , आशद के शलए मुक्त करने के शलए पे्रररतोां 

के काम  7। 

डीकनसस - मशहलाओां के बीच काम करने में मदद करने के शलए मशहला डीकन 

 

नेताओां को अन्य नेताओां द्वारा शनयुक्त शकया जाना चाशहए , ना  शक अशधकाांश लोगोां द्वारा शकये गए मतदान 

द्वारा  

 

V. कलीसिया का िंगठन 

एक सांगठन नही ां बप्ति एक सांगशठत  - लेशकन सांरचना और योजना की जरूरत है 

 

शासन सशमशत के रूप 

प्रोशहत रूपी शासनीय स्थल  - 1 व्यप्तक्त (शबशप, आशद) कलीशसया पर  पूणव शप्तक्त 

एशपस्कोपल, रोमन कैथोशलक, मेथोशडस्ट, पूवी रूशढ़वादी 

सरकार का प्रशतशनशध - शवशधवत शनयुक्त प्रशतशनशध कलीशसया प्राशधकरण हैं 

पे्रप्तिटेररयन, ररफॉमेड, यूनाइटेड चचव ऑफ िाइस्ट 

सरकार का सामूशहक रूप - प्रते्यक व्यप्तक्त समान अशधकार, सभी अांशतम शनणवय लेते हैं 

बैपशटस्ट, चेले, मण्डलीवादी 
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पढें 1 पतरि 2:5, 9 हर शवश्वासी एक याजक है , परमेश्वर की दृशष्ट में समान है 

 

पादरी की भूसमका 

पररवार के सलए सपता की तरह चचव लघु रूप में एक पररवार है,  पादरी  एक शपता के समान है  (1 

तीमुशथयुस 3:4-5) 

अांशतम अशधकार, शजमे्मदारी, परमेश्वर  के प्रशत जवाबदेही 

सब कुछ नही ां करता है लेशकन देखरेख करता है, सुशनशश्चत करता है शक यह हो गया है 

 

भेड़ के चरवाहे की तरह  मुख्य चरवाहे की खाशतर जो उनके शलए सबसे अच्छा है उसे करने के शलए 

शजमे्मदार है  

पढें 1 पतरि 5:1-3 सभी के्षत्रोां में नेतृत्व, भरण-पोर्ण, रखवाली, स्वास्थ्य आशद के शलए शजमे्मदार। 

गाली-गलौज नही ां करता , उनका इसे्तमाल नही ां करता , उनसे अपनी  सेवा नही ां कराता  

 

सवश्वासियो ंके सलए यीिु की तरह दूसरोां के साथ वैसा ही व्यवहार करें  जैसा यीशु आपके साथ करता 

है: पे्रम, धैयव, दृढ़ता, आशद। 

यीशु हमारे शलए उदाहरण हैं, हम दूसरोां के शलए उदाहरण बन जाते हैं 

 

VI. कलीसिया के अध्यादेि 

 

क- बपसतस्मा  जीवन में केवल एक बार शलया जाता है 

 

महत्व 

यीशु के साथ आांतररक सफाई, मृतु्य और पुनरुत्थान की बाहरी गवाही 

इसका उद्धार , दूसरा आशशर् , अशधक आध्याप्तिक बनना आशद से कोई लेना-देना नही ां है। 

बपसतस्मा सवश्वासियो ंके सलए है 

यीशु को जीवन देने की साववजशनक गवाही 

यूहन्ना और यीशु के शशष्योां ने शवश्वाशसयोां को बपशतस्मा शदया (यूहन्ना 1:33; 3:28; मत्ती 3:13-17) 

यीशु हमें उन लोगोां को बपशतस्मा देने के शलए कहता  हैं शजन्ोांने शवश्वास शकया है (मत्ती 28:16-20) 
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प्रारां शभक कलीशसया में जब एक यहदी व्यप्तक्त मसीही  बनता  तो उसके  पररवार वाले  उसके शलए अांशतम 

सांस्कार करते और शफर कभी उस से बात नही ां करते  - यह यीशु के शलए सशथर रहने  का एक साववजशनक 

तरीका था। 

डुबकी  के द्वारा बपसतस्मा  

यूनानी  शब्द का अथव है " डूबना" 

नए शनयम का बपशतस्मा डुबकी था (मरकुस 1:10; यूहन्ना 3:23; पे्रररतोां के काम 8:38) 

बपशतस्मा उसके साथ एक नया जीवन जीने के शलए मसीह के साथ मरने और उठने का प्रतीक है। 

(रोशमयोां 6:1-4 और कुलुप्तस्सयोां 2:10-12) पानी के नीचे मरे हुए के समान होना अच्छा है, लेशकन शफर 

ऊपर आना मसीह में नए जीवन को शचशत्रत करता है 

 

ख. प्रभु भोज बार-बार शकया जाता है, यशद आप चाहें तो हर बार शमलते हैं 

 

महत्व 

यीशु के शरीर को तोडा गया और उद्धार के शलए खून बहाया गया। 

जैसे रोटी और पेय प्राि होता है वैसे ही मुप्तक्त शबन कीमत प्राि होती है। 

इसके शलए दूसरे ने भुगतान शकया था लेशकन हमें इसे प्राि करना होगा। 

रोटी और रस में कुछ नही ां बदलता, कोई शवशेर् कृपा प्राि नही ां होती। 

कोई भी कर सकता है: पररवार में, दोस्तोां के साथ, कलीशसया आशद में। 

 

VII. कलीसिया का भसवष्य 

यीशु लौटता है, कलीशसया बादलोां पर उठा ली जाती है , पुराने शनयम की व्यवस्था के्लश में समाि होती 

है 

यीशु लौटता है, कलीशसया  मेघरोहण (रैपचर) होती   है, पुराने शनयम की व्यवस्था के्लश में समाि होती 

है 

 

सनष्कषथ 

उदाहरण: एक कलीशसया  के बारे में एक कहानी बताएां  शजसका उपयोग, परमेश्वर लोगोां को उद्धार पाने 

और यीशु में शवकसत होने में मदद करने के शलए,कर रहा था 
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अनुग्रह  पर उपदेश 

परमेश्वर का अनुरह  

लूका 7:11-17; मरकुस 12:41-44 

 

मुख्य शवचार: परमेश्वर के अनुग्रह  की महानता की पुशष्ट करने के शलए और हमें उसके अनुग्रह  के शलए 

परमेश्वर को धन्यवाद देने और आपने जीवन में इसकी सराहना करने के शलए पे्रररत करने के शलए। 

 

पररचय 

उदाहरण: कभी शकसी के कायावलय में जाएूँ  , महत्वपूणव व्यप्तक्त, शजनसे उन्ोांने हाथ शमलाया होगा उन 

सभी लोगोां  के शचत्र  दीवार पर शमलेंगे  ? मान लीशजए यीशु के कायावलय में आमांशत्रत शकए गए हो , उसने 

शकसका शचत्र लगाया होगा ? मुझे यकीन है शक उनमें से दो गुमनाम शवधवाएां  होांगी शजनसे वह शमला था 

 

सविवा अकेली, आशथवक रूप से कशठन समय, बुडीया , इसमें शफट नही ां बैठती  

कई मशहलाएां  शवधवा होने के बारे में सोचकर डरती हैं - अशधकाांश अांत में शवधवा हो जाती हैं - 

कशठन जीवन! 

यीशु के शदनो में : और भी बुरा था , कोई सरकारी मदद नही ां शमलती थी 

तब मशहलाओां के पास पुरुर्ोां पर शनभवर रहने के अलावा बहुत कम शवकल्प होते थे 

बहुतोां के शलए एक ही शवकल्प: भीख माूँगना या वेश्यावृशत्त 

एक शदन यीशु एक स्त्री से शमला जो कुछ समय पहले शवधवा हुई थी 

 

I. परमेश्वर का अनुरह प्राप्त करना - मृतक पुत्र के साथ शवधवा 

पढें लूका 7:11 यीशु और चेले नैन की ओर जा रहे हैं 

जनाजे के शलए लोगोां का हजूम :  उसके सामने शोक मनाने वालोां, आशद 

पहले ही मर चुके हैं: शपता, अन्य बचे्, पशत, पररवार के सभी पुरुर् ररशे्तदार 

अब खोया: बेटा, साथी, सहारा 

भशवष्य: धीरे-धीरे भूखा मरना  जब तक शक दूसरोां को उस पर दया ना आए, वैसे भी जीने का कोई 

वास्तशवक कारण नही ां है 

उसके शलए खेद है? यीशु ने भी शकया: 
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पढें लूका 7:13 उसे कोई असांवेदनशील बात कहना मजाक सा होगा , 

- जब तक शक ऐसा कहने का कोई अच्छा कारण ना हो! 

 

पढें लूका 7:14a शवशधवाध्क  रूप से अशुद्ध -- मांशदर, आराधनालय में नही ां जा सकती  

इसे क्योां छूएां ? चमत्कार करने के शलए छूना नही ां पडता 

करुणा शदखाता है, उसके नुकसान की पहचान करता है  

पढें लूका 7:14ख लोगोां ने यीशु को पागल समझा! 

1. जनाजे को  आगे बढने से रोकता है  2. कफन  को छूता है 

3. माूँ को रोने से मना करता है    4.मरे हुए लडके को उठने के शलए कहता है! 

 

पढें लूका 7:15 लोग और जयादा चशकत हुए जब लडका सचमुच उठ बैठा! 

आपने क्या सोचा होता यशद आप वहाां होते तो ? 

यीशु ने ऐसा क्योां शकया? 

-मशहला के महान शवश्वास का जवाब? उस पर कोई शवश्वास नही ां, वह उसे नही ां जानती थी 

-आसपास सभी को प्रभाशवत करने को ? ऐसा नही ां है शक वहाां बहुत से लोग हैं, अन्य 

बेहतर समय 

-एकमात्र कारण  -उसका शदल उसकी शजन्दगी की घटी में उसके पास गया  

 

अनुरह उपहार  उसने इसके लायक होने के शलए या इसे अशजवत करने के शलए  कुछ नही ां शकया 

उसने उसकी चोट और नुकसान को दूर कर शदया और उसे एक नया जीवन और भशवष्य शदया  

"अनुग्रह" = "अयोग्य, अनारशक्षत उपकार" 

 

उदाहरण: मान लीशजए शक कोई आपके बचे् की बेरहमी से हत्या कर देता है, तो आप उन्ें मुक्त करा 

देते हैं, उन्ें अपने घर में रहने के शलए ले आते हैं! = अनुग्रह !!! 

 

पढें लूका 7:16-17 अनुग्रह: उद्धार के शलए परमेश्वर के पास लाया गया 

अपराध बोध, न्याय, भय नही ां, बप्ति पे्रम, अनुग्रह, दया 
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पसढए इसफसियो ं2:4-9; रोसमयो ं3:23-24; तीतुि 3:5 

 

II. परमेश्वर के अनुरह के प्रसत प्रसतसक्रया - 2 छोटे शसकोां वाली मशहला 

मशहलाओां का आघन 13 "तुरशहयाां बजाना " भेंट चढ़ाते समय  

कहानी की शुरुआत यीशु द्वारा, लोगोां को पैसे भेंट करते, देखने से होती है! 

 

मरकुि 12:41 परमेश्वर हमारी आराधना को देखता है: गाने को , प्राथवना करने हो , दान देने को  ! 

मत्ती 6:21 जहां तेरा िन है, वहां तेरा मन होगा। 

सबसे अशधक देने वाले: ढढोरॉ पीटते है , धीरे-धीरे शसक्कोां को डालते है  (आवाज़ करने के शलए !) 

 

मरकुि 12:42 सबसे छोटे उपहार की अनुमशत - शगनती  के शलए बहुत छोटा 

यीशु उसके बारे में उत्साशहत हो गया !!! 

मरकुि 12: 43-44 कोई कम नही ां दे सकता (अनुमशत नही ां), दे नही ां सकता (इसका सवाल ही पैदा नही 

होता ) 

मात्रा  यीशु के शलए क्या मायने नही ां रखती  

अनुपात मायने रखता है - यीशु यह नही ां देखता  शक हम क्या देते हैं लेशकन हम क्या रखते हैं! 

यीशु देखता  हैं शक क्या बचा है - शदल का इरादा यीशु के शलए मायने रखता है 

यह इन पर लागू होता है: समय, प्रशतभा, खजाना 

 

मरकुि 12:38 स्वयां के शलए भेंट लेते  - धोखा देते , शवधवाओां को धोखा देते , फायदा उठाते  

 

उसने क्योां शदया? हैकल के बीच कोई फकव  नही ां पडता (एक दीये के शलए 1 लाट भी नही ां खरीदा जा 

सकता था इससे ) - 

क्या परमेश्वर को वास्तव में 1/2 प्रशतशत की आवश्यकता थी? उसे(शवधवा) को आपने जीवन के शलए 

इसकी बुरी तरह से जरूरत थी ! 

शदखावा नही ां करना - चारोां ओर महान दानदाताओां से भयभीत, हीन महसूस करती है, यह शकसी क़ि 

योग नही ां है  

जैसे परमेश्वर को शदया हो , मांशदर (चचव) आशद को नही ां, ताशक परमेश्वर को प्यार और प्रशांसा शदखाए  
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उसे शकस चीज के शलए परमेश्वर का शुशिया अदा करना था ? 

शवधवा : उन शदनोां बहुत सख्ती होती थी 

गरीब: दररिता, गरीबी का स्तर या बदतर हालत के शलए  

भशवष्य: भूखे मरने के शलए घर जाकर  बैठने के शलए  ! 

 कुछ ऐसा होना चाशहए शजसे वह परमेश्वर को दे सके! 

नही ां: भय, अपराधबोध, परमेश्वर को ररश्वत देना आशद। 

लेशकन: उसके जीवन में परमेश्वर के अनुग्रह  के प्रशत पे्रम प्रशतशिया करता है! 

परमेश्वर से पे्रम का इजहार करने आई थी 

परमेश्वर ने जो कुछ उसे शदया उसके प्रशतउतर में उसने शदया  

 

उसके जीवन में परमेश्वर का अनुग्रह कहाूँ शदखाई शदया ? 

बाहरी पररप्तस्थशतयोां में नही ां 

लेशकन आांतररक सांतोर्, शाांशत, आनांद में 

आप अपने जीवन में परमेश्वर के अनुग्रह को कहाूँ देखते हैं? 

बहरी रूप में : शवधवा की तरह शजसका पुत्र जीवन में वापस आता है 

आतररक : यरूशलेम में इस गरीब शवधवा की तरह 

पढें 2 कुररन्द्रियो ं12:9 

 

सनष्कषथ 

परमेश्वर के अनुग्रह  का कोई अांत नही ां 

उदाहरण: समुि में एक छोटी मछली के बारे में सोचें जो पानी पीने से डरती है क्योांशक वह इसका उपयोग 

नही ां करना चाहती है! 

 

उदाहरण: अपने जीवन में या अपने पररवार में शकसी के जीवन में परमेश्वर के अनुग्रह का उदाहरण दें  
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अपराि बोि,  

िसमिंदगी िे िम्म्नान तक  

 

यीिु ज़ररतमंद लोगो ंको बहाल करता है  

मत्ती 15:21-28; लूका 5:12-14; मरकुस 5:25-35 

 

मुख्य शवचार: यीशु को जानना हर शकसी को सम्मान देता है, और उस से यह स्वीकार करना हम सब  

शलए भी सम्मान की बात है  

 

पररचय 

दुशनया में में बहुत से लोग हैं  जो शमव में,अपराधबोध में, भय में, शगरे हालात में, टूटे हालातोां में, ठुकराए 

हुई हालत में, त्यागे हुए हैं  

उदाहरण: शकसी ऐसे व्यप्तक्त के बारे में कहानी बताएां  शजसे आपने देखा या उसके बारे में जानते हैं शक 

वह कौन है 

हम उनकी मदद करने के शलए बहुत कुछ नही ां कर सकते, लेशकन यीशु कर सकता हैं और करता  हैं 

 

I. पलीत मसहला का चंगाई पाना  

पढें मत्ती 15:21-28 

मनुषो ंकी िमथ 

कनानी (यहशदयोां की नज़र में नीच,  खाररज की हुई ) - यहदी नही ां 

स्त्री - पुरुर्ोां से हीन  देखी  जाती है 

बेटी  दानवग्रस्त है  - पररवार को सब नीच देखते है  

यीशु ने अनदेखा शकया, चेलोां ने ठुकराया 

 

मसहला का  सवश्वाि 

यीशु के पास आई , उसे ढूांढा 

उसे "परमेश्वर, दाऊद का पुत्र" कहती  हैं - दया माांगती है , जानता है शक वह इसके लायक नही ां है 

उसे मसीहा के रूप में देखती  है: उद्धार की योजना 
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उिने हमारी लज्जा को कू्रि पर ले सलया - हमें आपना िम्मान देता है !!! 

चेलोां द्वारा ठुकराए जाने पर भी यीशु के पास आने की कोशशश जारी रखी  

यीिु द्वारा सदया गया आदर 

"मशहला" सम्मान की अवशध, सम्मान 

'महान शवश्वास' - सभी के सामने मौप्तखक रूप से पुशष्ट की गई 

शवनती सवीकार की गयी , बेटी ठीक हो गई - दुख और शमव ख़तम हो गए  

आज हमारे सलए िबक 

अपनी लिा को यीशु के पास ले जाओ, कोई फकव  नही ां पडता शक दूसरे क्या कहते हैं, यीशु की ओर मुडें  

शवश्वास में उस पर भरोसा करें  

दृढ़ रहें, हालाांशक ऐसा लगता है शक वह जवाब नही ां दे रहा है 

 

II. कोसढयो ंका िुद्ध होना  

लूका 5:12-14 पढें 

 

आदमी की लज्जा  

कुष्ठ = अस्वीकृशत, अलगाव, भयानक रूप, मृतु्य 

कोई कोढ़ी के पास नही ां आता, बहुत सांिामक 

अपने पररवार द्वारा भी अस्वीकृशत 

 

आदमी का सवश्वाि 

यीशु के सामने शगर जाता है 

दया, उपचार के शलए भीख माूँगता है 

मानता है की  यीशु चमत्काररक रूप से उसे शुद्ध कर सकता था  

 

यीिु द्वारा सदया गया आदर 

यीशु ने उसे छुआ - कोढ़ी को कभी शकसी ने छुआ तक नही ां 

यीशु ने उससे बात की - सभी ने उसकी लापरवाही  की, उसे अस्वीकार कर शदया 
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यीशु ने उसे शुद्ध कीया - शमव और दोर् दूर हो गया 

पुरोशहत को शदखाया गया, आशधकाररक तौर पर ठीक हो गया, यहदी धमव में वापस, और पररवार में भी  

 

आज हमारे सलए िबक 

यीशु आगे बढ़ता हैं, उन्ें छूहता  हैं जो स्वयां को शवनम्र करते हैं 

यीशु आपकी आिा को शनशश्चत रूप से शुद्ध करेगा (शायद शरीर भी ) 

 

III. खून बहने वाली मसहला ठीक हो जाती है  

पढें मरकुि 5:25-35 

 

मसहला की लज्जा  

स्त्री = हीन रूप में देखी जाती है , साववजशनक रूप से पुरुर् से बात नही ां करती ना  देखती है  

रक तस्राव = अशुद्ध, मप्तन्दर में नही ां जा सकती , दूसरोां को स्पशव नही ां कर सकती  

12 साल = लांबे समय तक कोई मांशदर नही ां, कोई स्पशव नही ां 

ददव , अस्वीकृशत, अकेलेपन में पीशडत 

डॉक्ट्र मदद नही ां कर सके = कोई उम्मीद नही ां - गरीब, पैसे नही ां, सांसाधन ख़ि हो गए  

मसहला का सवश्वाि 

यीशु के पास आई , उसे ढूांढा 

शवश्वास में उसे छुआ - माना शक वह उसे ठीक कर सकता है 

 

आदर # 1 यीिु द्वारा सदया गया 

तुरांत खून बहना बांद हो गया, शमव का कारण चला गया! 

आदर # 2 यीिु द्वारा सदया गया 

साववजशनक रूप से, मनुष्य द्वारा, महत्वपूणव रब्बी से बात की गई 

उसे शमव और भय से मुक्त करने के शलए उससे कहा  

चाहता था की वह जाने , उसके प्यार को स्वीकार करें  

उसके ध्यान से सम्माशनत, प्रशतज्ञान 
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उसके जानने वाले सभी लोगोां के सामने, साववजशनक रूप से बहाल शकया गया 

 

आज हमारे सलए िबक 

यीशु को खोजो, जरूरत शकस तरह की है यह कोई मायना नही ां रखती  

शवश्वास करो, उस पर शवश्वास करो 

उसके प्यार को स्वीकार करें , बहाली 

 

सनष्कषथ 

अपनी लिा, अपराधबोध अब - इसे यीशु के पास ले जाए , वह सम्मान करेगा, पुनस्थावशपत करेगा 

अस्वीकृत? 

ऐकलापन  ? 

बीमारी या ददव? 

मशहला? 

नीच ? 

दान्व्ग्ग्रप्तस्त 
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सिष्यत्व उपदेि  

 

यीिु का अनुिरण करना स्वदेंनिील  

लूका 9:57-62 

मुख्य शवचार: 

जाशनए: यीशु जीवन के सभी के्षत्रोां में आपने प्रशत पूणव, पूणव प्रशतबद्धता की माांग करता है। उसके शलए 

आपे्रररत, अशनचु्छक, या अथवहीन  शनणवय लेने से सावधान रहें क्योांशक वे सशथर नही ां रहेंगे। 

करें  : प्रते्यक व्यप्तक्त यीशु के शलए स्वयां के शनणवयोां का मूल्ाांकन करता है ताशक यह सुशनशश्चत हो सके शक 

वे उसके शलए कुल रूप में , पूणव रूप में , और 100% बेशतव,हैं। 

 

पररचय 

उद्धार शबन कीमत और सरल है - यीशु ही परमेश्वर है इसका शवश्वास करो और जो उसने िूस पर कीया  

उस में शवश्वास करो  

शफर सवाल यह है शक हम अपना जीवन कैसे जीते हैं, हम शकसके शलए जीते हैं: स्वयां के शलए या यीशु के 

शलए  

यीशु के शलए जीना, शशष्यत्व, कीमत लगती है - इसका मतलब है शक हम यीशु को हर चीज में पहले 

रखते हैं, आपने आप से भी पहले 

 

सांिमण 

बाइबल 3 आदशमयोां के बारे में बताती है शजन्ें यह फैसला करना था, और उन्ोांने कैसे प्रशतशिया दी 

 

I. आसिरेररत सनणथयो ंका खतरा   लूका 9:57-58 

 

क- एक लेखक का चुनाव लूका 9:57 

वह यीशु का अनुसरण करने के आनन्द और उत्साह के शलए उसके साथ शाशमल होना 

चाहता था। 
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ख- उद्धारकताथ की चुनौती   लूका 9:58 

उसने उस आदमी को यीशु के पीछे चलने की कीमत शदखाई। 

(इस कीमत की बात करें  शक इसका क्या अथव है) 

(शचत्र उदारण : यीशु के पीछे चलने वाले शकसी की उदाहरण दें  शक उसको इसकी  शकया 

कीमत लगी ) 

 

सांिमण 

यीशु उस आदमी के बारे में सही था, वह रुका नही ां, लेशकन जब उसने यीशु के पीछे चलने की 

कीमत जानी । वह कीमत चुकाने को तैयार नही ां था। 

एक दूसरा आदमी था शजसको भी ऐसा ही फैसला करना था 

 

II. सववेक-हीन सनणथयो ंका खतरा लूका 9:59-60 

 

क- पुत्र का अनुरोि लूका 9:59 

यीशु का अनुसरण करने का इचु्छक हैं, लेशकन अभी नही ां। उसने इसे एक तरफ कर 

शदया 

 

ख- उद्धारकताथ की प्रसतसक्रया  लूका 9:60 

यीशु का अनुसरण करने के शलए सब कुछ त्यागने को तैयार रहना चाशहए 

( यीशु के पीछे चलने के शलए सब कुछ त्याग देना,  स्पष्ट करें  शक इसका क्या अथव है ) 

 

(उदाहरण: शकसी ऐसे व्यप्तक्त का उदाहरण दें  जो अनुसरण करने के शलए अपना सब कुछ छोड देता है) 

(अब्राहाम का  इसहाक को बशलदान करने के शलए तैयार होना एक और उदाहरण है - उत्पशत्त 22) 

 

सांिमण 

यह आदमी भी चला गया। 

#1 सै्वप्तच्छक लेशकन आपे्रररत था, कीमत की गणना नही ां की 

#2 अशनचु्छक शाप्तब्दक रूप से तैयार, लेशकन पूरी तरह से प्रशतबद्ध नही ां 
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#3 एक शतव पर, यीशु का अनुसरण करने के शलए सहमत हैं 

 

III. उलझन भरे सनणथयो ंका खतरा लूका 9:61-62 

 

क- माता-सपता का न्द्रखंचाव  लूका 9:61 

आदमी वास्तव में उल्जन में था, बहुत शनशश्चत नही ां था, इसके बारे खुलेआम  बात करने 

के शलए तैयार नही ां था। 

 

ख- प्राथसमकताओ ंका उदे्दश्य  लूका 9:62 

यीशु को उनके,जो उसका अनुसरण करते हैं,  एक-मन , पूणव ध्यान की आवश्यकता है । 

 

(उदाहरण: जब कॉटेज़ मेप्तक्सको को जीतने के शलए रवाना हुआ, तो उसके सभी सैशनक जहाजोां से उतर 

गए और उन के देखते देखते  उसने सभी जहाजोां को आग लगा दी ताशक वे जान लें  शक वापस जाने का 

कोई रास्ता नही ां है। उन्ें आगे बढ़ना था चाहे कैसे भी हो,  यह कशठन होगा। हमें 'अपने सभी जहाजोां को 

जला देना' चाशहए और यीशु के पीछे चलने के बाद कभी वापस नही ां जाना चाशहए।) 

 

सनष्कषथ 

वहाां उपप्तस्थत हर एक पर लागु  करें । 

चुनौती: कौन सी समस्या ज्यादा आप की जैसी है? 

अब इसके बारे में क्या फैसला करें?  

इस सिाह आपको परमेश्वर शकस तरह की सहायता की आवश्यकता है? 

(उदाहरण: शकसी ऐसे व्यप्तक्त का उदाहरण दें  जो पूरी तरह से यीशु का अनुसरण करता हो और उसे 

ऐसा करने में जो आनांद और शाांशत शमलती है।) 

प्राथवना  
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िन्यवाद देना , आरािना 

तीन काल में िन्यवाद देना 

भजन 66 

 

मुख्य शवचार: चाहे हालात और चीजें शकतनी भी बुरी क्योां ना होां, हमें  बीते कल, आज और आने वाले कल 

के शलए परमेश्वर को धन्यवाद देना चाशहए और उनकी आराधना करनी चाशहए। 

पररचय 

हम जानते हैं शक हमें हमेशा परमेश्वर का शुशिया अदा करना है, लेशकन कभी-कभी यह कशठन होता है 

हमारे समस्याएूँ , परीक्षण, कशठनाइयाूँ, दुखोां में होते हैं 

इनसे भी बुरे हालातोां में लोगोां ने परमेश्वर को धन्यवाद शदया है - भजन 66 

भजन 66 

परमेश्वर ने लेखक (शायद एक राजा) और पूरे देश को दुश्मन के खतरे से बचाया 

शायद यहदा अशू्शर से बचाया गया - II राजा 19 

साववजशनक रूप से सभी के शलए हैकल में वेदी पर सु्तशत और प्रशांशा की भेंट चढ़ाए गए   

भजन 66 पढें 

I.  प्रभु बीते कल के सलए आप का िन्यवाद 

भजन 66:5-6 पसढए 

इस बारे में शक कैसे परमेश्वर ने उनके रािर  को गुजरे िमय  में बचाया था 

(इस बारे में बात करें  शक अतीत में परमेश्वर ने आपके देश की देखभाल और शपरत्पाल कैसे की है) 

(इस बारे में बात करें  शक अतीत में परमेश्वर ने आपके पररवार और आपकी देखभाल और शपरत्पाल कैसे  

की है) 

(उदाहरण: उदाहरण दें  शक कैसे परमेश्वर ने अतीत में शकसी की देखभाल की है) 

 

शवशेर् रूप से वो जो उनकी शप्रय पूवव आध्याप्तिक शवरासत थी, जो परमेश्वर ने उनके शलए शकया था। 

(उदाहरण: अतीत में परमेश्वर ने हम सभी के शलए जो शकया है उसका उदाहरण दें ) 

 

 

 



[151] 
 

सांिमण 

अतीत में उसने जो कुछ शकया है उसके शलए हम ना केवल परमेश्वर को धन्यवाद और उसकी आराधना 

कर सकते हैं, लेशकन जो वह आज कर रहा है हम उसके शलए भी धन्यवाद  कर सकते हैं 

II.  प्रभु आज के सलए आप का िन्यवाद 

भजन 66:8-9 पढें 

अपने शतु्रओां से हाल ही में िुटकारे के शलए परमेश्वर का धन्यवाद 

बहुत अच्छा शक हम आज के शलए उसके धन्यवादी होने जा रहे है 

(उदाहरण: उदाहरण दें  शक आपको और आपके लोगोां को अभी शकस चीज के शलए धन्यवादी होना 

चाशहए) 

जीवन में  खराब हालात होने पर भी आप उसकी आराधना और धन्यवाद कैसे कर सकते हैं? 

आराधना इस के बारे में है शक परमेश्वर  कौन है और क्या है। यह इस बारे में नही ां है शक हम कैसा महसूस 

करते हैं। ध्यान केप्तित परमेश्वर पर करना है। 

 (उदाहरण: अयू्यब ने परमेश्वर की आराधना की जब वह अपने मृतक बच्ोां की कब्र के पास गया। 

अब्राहाम ने परमेश्वर की इबादत की जब वह इसहाक को मारने के शलए पहाड पर ले गया। वे ऐसे समय 

में कैसे आराधना कर सकते थे?) 

सांिमण 

अतीत और वतवमान में उसने जो कुछ शकया है उसके शलए ना केवल हम परमेश्वर को धन्यवाद और 

उसकी आराधना कर सकते हैं लेशकन  जो वह कल करने जा रहा है उसके शलए भी हम धन्यवाद कर 

सकते हैं  

III. प्रभु आने वाले कल के सलए आप का िन्यवाद  

भजन 66:4 पढें 

भशवष्य का शदन जब परमेश्वर  राज्य करेगा  और प्रकृशत भी आराधना में झुकेगी 

परमेश्वर अांशतम समय पर:  सभी पर शवजय प्राि करेगा, वह अभी भी शनयांत्रण में है,चाहे कुछ भी हो 

 (उदाहरण: भशवष्य में हमें शकसके आभारी होना चाशहए इसके उदाहरण) 

सनष्कषथ 

भजन 66 को सफर िे पढें 

 (लोगोां को कुछ चीजें साझा करने के शलए कहें, शजनके शलए वे आभारी हैं, अतीत, वतवमान या भशवष्य) 

सांके्षप में बताएां  शक सभी को शकसके शलए आभारी होना चाशहए 

प्राथवना 
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जनाजे  की रिम  

जनाजो ं िे िबक 

2 कुररप्तियोां 5:8; भजन 23:4; 1 कुररप्तियोां 15:20-26 

 

मुख्य शवचार:       शवश्वाशसयोां के शलए आराम और आश्वासन प्रदान करने के शलए और अशवश्वाशसयोां के 

द्वारा  यीशु को स्वीकार करने के महत्व को शदखाने के शलए, शक वे मरने पर उसके साथ अनांत काल 

शबताएगे । 

 

पररचय 

जैसा शक हम यहाां इकट्ठा होते हैं, हमें याद शदलाया जाता है शक जनाजे मृतकोां के शलए नही ां बप्ति जीशवत 

लोगोां के शलए होती है। 

_______ के कारण यहाां इकट्ठा हैं, लेशकन इस बार वास्तव में हमारे के शलए 

 

I. जनाजा हमें मरतु्य के बारे िोचने पर मजबूर करता है 

मृतु्य शनशश्चत है - सभी सामाशजक वगव, आशद। 

मतूशेलह 969 वर्व 

मौत का कभी स्वागत नही ां होता - यह अपनोां को अलग करती  है 

मौत जरूरी है 

मसीहीओां  को परमेश्वर से शमलाती है 

हमारे दृशष्टकोण, प्राथशमकताओां को सही स्थानतरण  करती  है 

हमें याद शदलाती  है शक जीवन वास्तव में क्या मायने रखता है 

परमेश्वर  के शलए नया जीवन जीने का सही मकसद 

आश्वासन देती है  शक जब हमारी बारी होगी तब सब ठीक होगा  

मौत आहें भरती  है - हमें याद शदलाती है शक जीवन छोटा है, सब मर जाते हैं 

 

सांिमण 

जनाजे हमें मौत के बारे सोचने पर मजबूर कर देते हैं, लेशकन मौत अांत नही ां है 
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II. जनाजे हमें याद सदलाते हैं सक मरतु्य अंत नही ंहै 

पाप मनुष्य को परमेश्वर से अलग करता है (अदन  का बगीचा) 

मौत पाप से हुई 

परमेश्वर उस पाप का भुगतान करने के शलए मनुष्य के रूप में पृथ्वी पर आया 

उद्धार की आवश्यकता शदखाएां  (उद्धार की योजना समझाएां ) 

 

यूहन्ना 3:16-21 पढें 

 

िूस पर हमारे पापोां के शलए भुगतान शकया गया 

जी उठने से पता चलता है शक उसने मृतु्य, पाप पर शवजय प्राि की 

यीशु ने कभी जनाजा नही ां शकया! 

हर बार मृतु्य का सामना करना पडा - पुनरुत्थान 

शरीर मर जाता है, आिा सदा जीशवत रहती है 

 

अगर यीशु के उद्धार के मुफ्त उपहार को स्वीकार करते हैं  

मृतु्य पर तुरांत परमेश्वर को 

मृतु्य = पररवतवन, अांत नही ां - शरीर मरता है, वास्तशवक व्यप्तक्त जीशवत रहता है 

 

सवश्वािी के सलए मरतु्य िुरुआत है, अंत नही ंपढें 2 कुररन्द्रियो ं5:8 

मृतु्य एक अवशध नही ां है, बप्ति जीवन की कहानी में एक अल्पशवराम है। 

नही ां है : जीवत लोगोां  की धरती से मरने वालोां की धरती पर जाना 

लेशकन: मरने वालोां की धरती से जीशवतोां की धरती में जा रहे हैं 

पृथ्वी मरने वालोां की धरती  है; 

स्वगव जीशवतोां की धरती  है। 

उदाहरण: मृतु्य के बारे में हमारा दृशष्टकोण शोक करने वाले झीगोां के एक समूह की तरह है जो एक लाश 

की तरह कोश ले जाता है। उधर कोश के अांदर एक सुांदर शततली है जो अशवश्वास में घूर रही होती है। 

शजसे झी ांगे अांत कहता है, परमेश्वर उसे शततली कहता  हैं। 
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मौत सिफथ  एक िाया है पढें भजन िंसहता 23:4 

उदाहरण: एक छोटी लडकी को शाम के समय एक कशब्रस्तान के अन्दर  हिे-फुिे अांदाज में कूदते 

देखा गया। शकसी ने पूछा, "क्या तुम्हें इस जगह  डर नही ां  लगता ?" "ओह, नही ां," उसने जवाब शदया, "मैं 

केवल घर जाने के शलए यहाूँ से गुज़रती हूँ।" मसीशहओां के शलए मृतु्य, घर जाने के शलए केवल एक 

िॉशसांग/रास्ता है। 

यीशु ना केवल मरने के डर को दूर करता  हैं, बप्ति आपको जीने लायक कुछ देता  हैं! 

उदाहरण: जब लोग उडते हैं तो बाररश और खराब मौसम में शवमान उडान भर सकता है, लेशकन जब 

यह बादलोां से ऊपर हो जाता है तो सब कुछ स्पष्ट और सुांदर होता है। इसी तरह जीवन के शलए मृतु्य है। 

मौत ऐसी होती है - दूसरी तरफ से शकतनी अलग शदखती है! 

उदाहरण: एक पास्टर को अभी-अभी खबर शमली थी शक उसे लाइलाज बीमारी है। अगले रशववार को 

उसने अपनी मण्डली/कलीशसया से कहा, "मैं डॉक्ट्र के कायावलय से अपने घर तक 5 मील चलकर 

आया। मैंने उस राजशाही  पहाड की ओर देखा शजसे मैं प्यार करता हूँ। मैंने उस नदी को देखा शजसमें 

मैं आनप्तन्दत हूँ। मैंने उन आलीशान पेडोां को देखा जो मेरी आिा के शलए हमेशा परमेश्वर की अपनी 

कशवता हैं। शफर शाम को मैंने उस महान आकाश में देखा जहाां परमेश्वर आपने दीपक जला रहा  था और 

मैंने कहा, 'मैं आपको और अशधक बार नही ां देख सकता, लेशकन पहाड, मैं जीशवत रहांगा जब आप चले 

गए होांगे। और नदी, मैं जीशवत रहांगा जब तुम समुि की ओर दौडना बांद करोगे। और तारे, मैं जीशवत 

रहांगा जब तुम शगरोगे जब परमेश्वर  ब्रह्ाांड को शफर से बनाएगा । ” 

उन सभी के शलए, कब्र से आगे एक अद्भुत आशा  है, जो अपने उद्धारकताव के रूप में मसीह पर भरोसा 

कर रहे हैं। मृतु्य अांत नही ां है। असांख्य, अवणवनीय, शाश्वत गौरव परमेश्वर के बचे् की प्रतीक्षा करते हैं। 

सांिमण     

जनाजे हमें मौत के बारे में सोचने पर मजबूर कर देते हैं, लेशकन मौत अांत नही ां है 

जब हम मरते हैं तो हमारे अनांत भाग्य को सील कर शदया जाता है, लेशकन जब तक हम जीशवत होते हैं 

तब भी हमारे पास एक शवकल्प होता है 

जनाजे हमें याद शदलाते हैं शक हमें यह तय करना होगा शक हम कैसे रहेंगे  और हम शकसके शलए रहेंगे 

 

III. जनाजे हमें यह तय करने की याद सदलाते है सक हम अपना जीवन कैिे व्यतीत 

करें गे 

हम सभी को एक शदन मौत का सामना करना पडता है - इसके शलए अभी योजना बनाएां  

जब शकसी यात्रा पर जाते है , उसकी योजना पहले बनाते है  

___________ अपनी यात्रा पर गए थे। मैं एक शदन अपनी यात्रा पर जाऊां गा। आप अपनी पर चलें जायेंगे  

अभी तैयारी करें  - यीशु के उद्धार के मुफ्त उपहार को स्वीकार करें  
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उसके शलए अभी शजयो - तुम्हारे पास जीने के शलए केवल एक ही जीवन है इसशलए अनांत काल 

के प्रकाश में शजयो। 

 

खुद की यात्रा के शलए तैयार रहें, जब समय आता है ! 

 

सनष्कषथ 

पढें 1 कुररन्द्रियो ं15:20-26 

उदाहरण: शकसी ने नोट शकया शक मृतु्य के बारे में हमारा दृशष्टकोण शोक करने वाले झी ांगोां  के एक समूह 

की तरह है जो एक लाश की तरह कोकून/कोश ले जाता है। उधर  कोकून के अांदर एक सुांदर शततली 

है जो अशवश्वास में घूर रही होती  है। शजसे झी ांगे अांत कहते है, परमेश्वर उसे शततली कहता हैं। 
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सििु या बाल मख्िूसिअत, जन्मसदन की पाटी 

 

बचे् सविेष होते हैं 

मत्ती 18:2-6; मरकुस 9:35-37; 10:13-16 

 

मुख्य शवचार: यह जानने के शलए शक बचे् शवशेर् हैं, क्योांशक वे पूरी तरह से भरोसा करते हैं, और अपने 

माता-शपता को खुश करने की इच्छा रखते हैं। वयस्कोां को परमेश्वर पर अपना पूरा भरोसा रखने, सेवा 

करने और आज्ञापालन करने द्वारा उसे खुश करने के शलए पे्रररत करता है  I 

 

पररचय 

बचे् हमारे शलए शवशेर् होते हैं। वे परमेश्वर के शलए भी शवशेर् हैं। 

वे अपररपक्व और आिकें शित हो सकते हैं - वे इससे पररपक्व होांगे 

वे मासूम, भरोसेमांद, खुले और ईमानदार हैं - यही उन्ें परमेश्वर के शलए खास बनाता है। 

परमेश्वर कभी भी बच्ोां को वयस्कोां की तरह काम करने के शलए नही ां कहता  हैं, लेशकन वह वयस्कोां को 

बच्ोां की तरह काम करने के शलए कहता  हैं! 

पढें और इिके बारे में बात करें : मत्ती 18:2-6; मरकुि 9:35-37; 10:13-16 

 

I. बचे् इि सलए खाि हैं क्ोसंक वे अपने माता-सपता पर पूरा भरोिा करते हैंI 

उन्ें अपनी मजबूरी का एहसास है 

वे जीवन में अपनी जरूरत की हर चीज के शलए अपने माता-शपता पर शनभवर रहते हैं 

(उदाहरण: अपने या शकसी अन्य बचे् के बारे में एक उदाहरण दें  जब आपको वास्तव में अपने माता-

शपता की आवश्यकता हुई ) 

हमें उनके जैसा बनना है शजस तरह से हम परमेश्वर पर भरोसा करते हैं - पूरी तरह से, हर चीज में 

हम परमेश्वर पर उतने ही शनभवर होते  हैं शजतना एक बच्ा अपने माता-शपता पर, इसशलए हम 

उसे अपना स्वगीय शपता कहते हैं 

(कहाशनयोां और उदाहरणोां का उपयोग करते हुए इसके बारे में बात करें ,  हमें परमेश्वर पर कैसे 

भरोसा करना है) 

हमें  परमेश्वर पर भरोसा करना चाशहए, नम्बर 1 उद्धार और  नम्बर  2  शशष्यत्व,  हम जो कुछ भी करे  

उसमें उसका अनुसरण करें   
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सांिमण 

बचे् खास हैं क्योांशक: 

1. उन्ें अपने माता-शपता पर पूरा भरोसा है 

2. वे अपने माता-शपता को खुश करना चाहते हैं। 

 

II. बचे् खाि हैं क्ोसंक वे अपने माता-सपता को खुि करना चाहते हैं 

उनके पास अपने माता-शपता के शलए प्यार और प्रशांसा है, उस सब कुछ के बदले जो वे उनके शलए करते 

हैं 

वे अपने माता-शपता को खुश करना चाहते हैं और उन्ें खुश करने के शलए कुछ करना चाहते हैं 

वे कहते हैं: "मुझे देखो!" "मैं मदद करना चाहता हूँ!" "मैंने इसे आपके शलए बनाया है" (उदाहरण 

दें ) 

 (उदहारण:  माता-शपता को खुश करने की कोशशश कर रहे अपनी  या शकसी अन्य बचे् की एक 

उदाहरण दें ) 

जीवन में हमारा मुख्य लक्ष्य, हमारी इच्छा परमेश्वर को प्रसन्न करना होनी चाशहए , ताशक वह हम पर 

मुसु्कराएां    

ऐसा होने के शलए हमें वही करना चाशहए जो उसे अच्छा लगता है, हमें उसकी आज्ञा का पालन 

करना चाशहए और उसकी सेवा करनी चाशहए 

(कहाशनयोां और उदाहरणोां का उपयोग करते हुए इन के बारे में बात करें , शक हम परमेश्वर को 

खुश  करें ) 

 

सनष्कषथ 

(उदाहरण : एक 4 साल के बचे् के पररवार में एक छोटी बहन का जन्म हुआ। एक शदन जब वह अपनी 

बहन के साथ अकेला था तो उसके माता-शपता ने उसे यह कहते सुना, "बेबी, मुझे बताओ शक परमेश्वर  

कैसा महसूस करता है। मैं भूल रहा हां। ”) 

क्या आप परमेश्वर को भूल गए हैं? आप उसके पास वैसे ही लौट सकते हैं जैसे कोई बच्ा अपने माता-

शपता के पास लौटता है: पे्रम, शवश्वास और आज्ञाकाररता के साथ। 
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सवश्वाियोग्यता   

दासनये्यल : वफादारी 

दाशनये्यल की शकताब 

 

मुख्य शवचार: दाशनये्यल के जीवन से शवश्वासयोग्यता के बारे में सीखें, और यह भी जीवन में अशधक 

शवश्वासयोग्य कैसे बनें 

पररचय 

उदाहरण: स्पांज/फोम  - दबाने से  शदखाता है शक इसके भीतर क्या है! इसे दबाएां  और जो अांदर है वह 

बाहर आ जाएगा  

शवश्वाशसयोां के बारे में भी यही सच है - आप दबाव, परीक्षण, ददव , कशठनाइयोां का जवाब कैसे देते हैं? 

शवश्वासी की शवशेर्ता यह है शक वह दबाव में शवश्वासयोग्य शनकलता है 

जीवन में जब समस्याएूँ  और कशठनाइयाूँ आती हैं, तो कोई भी अनुसरण कर सकता है  

पढें 1 कुररन्द्रियो ं4:2 दबाव: भरोसा करने का अवसर, शवश्वासयोग्य बने रहना का -  उसके प्रशत जो  

परमेश्वर सबसे अशधक चाहता है 

 

सांिमण दाशनये्यल का पूरा जीवन एक महान उदाहरण ! 

 

1. दासनये्यल 14 िाल की उम्र में - कैद में 

पढें दासनये्यल 1:1-2 = बांधुआई में ले जाया गया 

पाररवाररक शवश्वाशसयोां, नाम "परमेश्वर मेरा न्यायकव ता है" = उसके प्रशत जवाबदेह होना  

पररवार मर जाता है  - आपनी और पररवार की सुरक्षा के शलए प्राथवनाओां का उत्तर नही ां शमलता  

 

2. 15 िाल की उम्र में दासनये्यल - शवश्वास के शलए सशथर रहता है  

पढें दासनये्यल 1:3-21= राजा का खाना ना खाता  

छोटा सा समझौता, जीवन बच जाता परतु इससे भी बढकर परमेश्वर  के शलए और अशधक अच्छा कर 

सकता है 

पररवार को बचाने के शलए परमेश्वर ने प्राथवना का जवाब नही ां शदया, अब वफादार क्योां रहें? 
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पढें लूका 16:10-12 वफादारी शुरू होती है:-युवा-छोटी-छोटी बातोां के साथ 

पढें मरकुि 8:35 जीवन में दृढ़ शवश्वास - वह जो शवश्वास करता था उसके प्रशत  वफादार रहा 

 

3. 18 िाल की उम्र में दासनये्यल - राजे की िंकट   

पढें दासनये्यल 2:1-48 = सांकट का अनुभव 

राजे का सपना, कोई नही ां बता सकता सब मौत के घाट उतारे जाते है  

सेवकाई के शलए अच्छा समय!- राजा की मदद करना चाहता हैं, दूसरोां की मदद करना चाहता है , ना 

शक शसफव  खुद की 

दोस्तोां के साथ प्राथवना करता है , परमेश्वर ने उत्तर शदया! 

मूशतव, तब से लेकर जब यीशु के वापस लौटने तक, इशतहास की रूपरेखा हैं 

 

4. 20 िाल की उम्र में दासनये्यल – िाहािी  

पढें दासनये्यल 3:1-27= नबूकदनेस्सर की उपासना करने की मूशतव  

 

यीशु ही एकमात्र रास्ता है! (यूहन्ना 14:7) 

आग की भट्टी में दोस्त (दाशनये्यल शायद राज्य के दूसरे शहसे्स में काम करने गया था) 

परमेश्वर ने शदया,  नबूकदनेस्सर परमेश्वर को शे्रय देता है  

पढ़ें  पे्रररतोां 21:13 यीशु के शलए मरने को भी तैयार रहो! 

 

सांिमण दाशनये्यल पूरे लांबे जीवन तक वफादार रहता है   

इस जीवन का परुस्कार (भशवष्यवाणी) और भशवष्य का परुस्कार  (स्वगव)  

 

5. 53 िाल की उम्र में दासनये्यल का दिथन # 1 और 2  

दाशनये्यल 7 और 8 दशवन: बडी मूरत के समान, परतु पशुयोां की सूरत में  

शफर दुशनया का इशतहास शदखता है , शफर अांत  

उदाहरण: मसीही जीवन एक मैराथन है, नाशक 100 गज डैश की शृ्रांखला 
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6. नबूकदनेस्सर 76 वषथ की आयु में सवनम्र हो गया 

नबूकदनेस्सर: सपना देखता है , बडा पेड काट शदया जाता है !  दाशनये्यल अथव बताता है  

नबूकदनेस्सर योग्य बेशक था ,लेशकन घमण्डी था, और आि-कें शितता में  शासन करता था  

नबूकदनेस्सर को शवनम्र शकया जाए, काट शदया जाए - परमेश्वर के प्रशत समपवण के रासे्त में घमण्ड 

उसका  शदमाग खो जाता है , जानवर की तरह  जीवन जीता है और खाता है - 7 साल तक  

आि में  शवनम्र होता है , परमेश्वर ( के अनुग्रह) द्वारा बहाल कीया जाता है , उसने सभी को 

पढ़ने के शलए के परमे्मश्वर के बारे में शलखा है  

 

7.  86 िाल की उम्र में दीवार पर सलखावट 

बेलशस्सर ने बाबुल के राजा के रूप में शपता नबूकदनेस्सर की जगह ली 

अशभमानी, परमेश्वर का ठठा उडाता है  - परमेश्वर की शनन्दा करता है , एक ताांडव में तमू्ब से बतवन  

परमेश्वर ने दीवार पर  शलखा - न्याय आ रहा है - केवल  दाशनये्यल ही इसकी व्याख्या कर सकता है! - 

दाशनये्यल पदोन्नशत, पुरसकर पाता है  

दारा और मीदो-फारस ने बाबुल को शवश्वय शासक के रूप में प्रशतस्थाशपत शकया -  दाशनये्यल को दारा 

द्वारा उच् नौकरी दी गई 

 

8. 93 िाल की उम्र में िेरो ंकी मांद में  

दारा: अशभमानी, आिशनभवर, कानून पर हस्ताक्षर करने के शलए छल में शघर जाता है शक केवल उसकी 

ही पूजा की जाए  

उदे्दश्य:  दाशनये्यल को पकडना, शनष्पाशदत करना, हटाना (पाप नही ां शमला) 

दाशनये्यल: परमेश्वर  से प्राथवना करने में वफादार, भले ही मर जाए 

शेरोां की माांद में परमेश्वर रक्षा करता है - शतु्रओां का नाश 

पढें प्रकासितवाक् 2:10; पे्रररतो ंके काम 20:24 पौलूस अपने शवश्वास के शलए मरने को तैयार है 

जब शवश्वाशसयोां को शवश्वास के शलए खडा होना पडे तो आश्चयवचशकत ना  होां 

जब हम शवश्वासयोग्य होांगे तब परमेश्वर आशीर् देगा और प्रशतफल देगा! 

इन बातोां का सामना करते समय केवल यीशु पर नज़र रखें, उसे  अगुवाई करने दें  

डरो मत, घबराओ नही ां, आशद - उस पर और अशधक शवश्वास करो 
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9.दासनये्यल का दिथन  # 3 -95 वषथ की आयु में  

दाशनये्यल प्राथवना कर रहा होता है  (महान प्राथवना जीवन) 

   1. राष्टर  के पाप का अांगीकरण  

   2. धन्यवाद/सु्तशत: परमेश्वर अपने वचन को सही रखता है, सांप्रभु 

   3. शहमायत: यहशदयोां के शलए शक वह आपने देश वापस लौट सके  

   4. स्वयां के शलए अनुरोध: मेरी प्राथवना का उत्तर दें  

प्राथवना का उत्तर (यहशदयोां का भशवष्य?) 

70 7-वर्व की अवशध (इशतहास पर प्रभुसत्ताधारी परमेश्वर) 

ओशलवेट प्रवचन, प्रकाश्त्वाक्य शववरण भरें  

 

सनष्कषथ 

परीक्षण और दबाव हमारी वफादारी शदखाने के शलए आते हैं 

-दूसरोां के शलए उदाहरण, जैसे  दाशनये्यल से नबूकदनेस्सर, बाबुल , अन्य देश में 

दाशनये्यल ने अपने पूरे जीवन में शवश्वास शकया 

पौलूस की तरह 

पसढए 2 तीमुसथयुि 4:7; 1 कुररन्द्रियो ं4:2 

पढें मत्ती 24:45-46 जीवन भर शवश्वासयोग्य रहें - सेवा के शलए हमेशा तैयार रहें 
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िादी की िालगरह 

सववाह भन्द्रक्त  

इशफशसयोां 5:22-33; 1 पतरस 3:1-7 

मुख्य शवचार: शववाह करने वालोां और शववाशहत लोगोां को यह याद शदलाने के शलए शक उनका प्यार उनके 

शलए यीशु के प्यार को कैसे दशावता है, और हमारे शलए यीशु के प्यार को शदखाने के शलए और सभी को 

उसका अनुसरण करने के शलए चुनौती देता है। उन्ें यह जानने में मदद करने के शलए शक पशत-पत्नी का 

ररश्ता मसीह और मसीशहओां की परछाई  है। 

पढें: इसफसियो ं5:22-33; 1 पतरि 3:1-7 

I. पिी के सलए पसत ऐिे है जैिे हमारे सलए यीिु है 

बशलदानी पे्रम 

कायों द्वारा शदखाया गया 

दूसरे को पहल देना  , खुद से बेहतर प्यार करना  

देने पर ध्यान दें , लेने पर नही ां 

सभी के शलए पे्ररणा: उसके(पत्नी) शलए प्यार 

हमारे शलए यीिु हमारे सलए उसी तरह से है  

अशत महान - वह परमेश्वर  है, हमारे पापोां के शलए िूस पर मर गया 

 

II. पसत के सलए पिी ऐसे है जैसे हम यीशु के शलए है  

उस प्यार का जवाब अपने प्यार से दें  

इसका फायदा ना उठाएां , इसका इसे्तमाल करें , इसका अनुमान लगाएां  

उसका सम्मान करें  और उस पर भरोसा करें  

उसे अपना 100% उसे दें  - वह इसका हकदार है 

यीिु के सलए हम उसी समान हैं  

क्या होगा अगर पत्नी मसीह के प्रशत 100% वफादार नही ां है? 

क्या होगा यशद हम मसीह के प्रशत 100% शवश्वासयोग्य नही ां हैं? 

यीशु को प्यार करना  एक अथव और उदे्दश्य प्रादान करता है 

शदशा और मागवदशवन 

शाांशत और आनांद 
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III. उद्धार  

उद्धार शववाह की प्रशतज्ञा के समान  - एक  बार वचनबद्धता 

शदए गए प्यार को खुलकर स्वीकार करें  

दूसरे व्यप्तक्त के शलए स्वयां को प्रशतबद्ध करें  

IV.  दैसनक जीवन 

प्रशतबद्धता की प्रशतज्ञा के बाद भी  एक दूसरे को पहल देना , एक दुसरे को प्यार शदखाना और 

प्यार प्राि करना चाशहए 

दूसरोां के शलए जीने पर शियाशील होना , खुद के शलए नही ां 

 अशजवत करने या प्राि करने  के शलए नही ां, क्योांशक यह पहले से ही है! 

 

V. चुनौती 

यहाां पर कोई शजस ने यह दो प्रशतबद्धताए नही ां बनाई या उनको पूरा नही ां शकया ... 

प्राथवना 
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सििु या बाल मख्िूसियत  

बचे् तीर की तरह होते हैं 

भजन सांशहता 127:4-5 

 

मुख्य शवचार: माता-शपता को यह शदखाने के शलए शक वे अपने बचे् को परमेश्वर के प्रशत मखसूस करते 

हुए परमेश्वर की सेवा करने के शलए अपने बचे् की परवररश करने के महत्व को देखे।   

पररचय 

मुझे हमेशा तीर पसांद हैं 

भजन िंसहता 127:4-5 एक योद्धा के हाथ में तीरो ंकी तरह जवानी में पैदा हुए बेटे (और बेसटयां) 

होते हैं। िन्य है वह मनुष्य सजिका तरकि (तीर रखने का थैला) उन िे भरा है। 

तीर = बचे् 

रूप देने , सीधा करने में  समय लगता है 

आध्याप्तिक शवकास, उदाहरण, बाइबल 

तरकश में नही ां रहना 

 

िनुष = माता-शपता, परमेश्वर की मदद 

जीवन से एक लक्ष्य पाने के शलए शडज़ाइन शकया गया 

परमेश्वर के शलए कायव करने के शलए , उसके शलए जीने के शलए उस जगह भेजने को   

 

 (उदाहरण: तीमुशथयुस के पररवार ने उसे परमेश्वर का अनुसरण करने के शलए पाला, पौलुस के साथ 

शमशनरी यात्राओां पर गया) 

हम क्ा कर रहे हैं: 

माता-शपता और बच्ोां को परमेश्वर की मशहमा के शलए उनका उपयोग होने के शलए मखसूस करें   

सभी पर परमेश्वर की उपप्तस्थशत को प्रशतशबांशबत करने के शलए उसे ऊूँ चा उठाने में उनकी सहायता 

करें  

जैसा शक आप जानते हैं, इसका उद्धार से कोई लेना-देना नही ां है 

अपनी पसांद है बाद में 

कुछ छोटे वर्ों के शलए बच्ोां को ऋण के रूप में पाने के शलए शलए उसका धन्यवाद करें  

उन्ें पालने में उसकी मदद माांगें 
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पास्टर:  माता-शपता के रूप में, क्या आप अपने व्यप्तक्तगत उद्धारकताव के रूप में यीशु मसीह में 

अपने स्वयां के शवश्वास की घोर्णा करते हैं? 

माता-शपता:  मैं करता हूँ 

पादरी:  क्या आप अपना पूरा जीवन उसे के शलए मखसूस करते हैं, यह पहचानते हुए शक वह हर 

चीज का प्रभारी है और जानता है शक आपके शलए सबसे अच्छा क्या है? 

माता-शपता:  मैं करता हूँ 

पास्टर:  इन बच्ोां को परमेश्वर का उपहार मानते हुए , क्या आप इन्ें  प्रभु के प्रशत मखसूस करते 

हैं? 

माता-शपता:  मैं करता हूँ 

पादरी:  क्या आप वायदा  करते हैं आप उनकी परवररश बाइबल की शशक्षाओां  के अनुसार करें गे 

और आप जो कुछ भी कहते और करते हैं उसमें उनके शलए एक अच्छा मसीही उदाहरण 

स्थाशपत करते हैं? 

माता-शपता:  मैं करता हूँ 

पादरी:   क्या आप उन्ें उद्धार की योजना में नसीहत करने और उनके शलए और उनके साथ  

प्राथवना करने का वायदा  करते हैं? 

माता-शपता:  मैं करता हूँ 

 

इन प्रशतज्ञाओां और वायदोां को सुनने के बाद, हम इन बच्ोां को उनके जीवन के सभी वर्ों के शलए, हमारे 

स्वगीय शपता, परमेश्वर की  ईलाही देखभाल और सुरक्षा के शलए बडी गांभीरता से और खुशी से शसफारश 

करतें  हैं। प्रभु का अनुग्रह आपके बच्ोां और आप पर बनी रहे। 
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िुिमाचार  

िुिमाचार  उपदेि 

 

(यह उपदेश देने के शलए तैयार नही ां है, लेशकन सुसमाचार प्रचार पर एक उपदेश में क्या शाशमल शकया 

जाना चाशहए उसकी की मूल बातें। आप जो भी भाग चाहते हैं उसका उपयोग कर सकते हैं और इसे 

शकसी भी िम में रख  कर सकते हैं।) 

िंदेि क्ा है, इि पर ध्यान केन्द्रित  करे  

चचव की सदस्यता पर नही ां 

जीवन  बदलने पर नही ां  

लेशकन उद्धार के मुफ्त उपहार के  स्वीकरण पर  

'सुसमाचार' = 'अच्छी खबर ' - उनके पाप पर ध्यान कें शित नही ां करना है, बप्ति यीशु की क्षमा 

पर ध्यान कें शित करना है 

उनकी बैसाखी को लात मारकर नही ां, बप्ति उन्ें कुछ ऐसा देना शक उन्ें बैसाखी की जरूरत 

ना पडे 

 

उद्धार  की आवश्यकता 

पसढए रोसमयो ं3:23; 6:23 

पाप: हम जो कुछ भी करते हैं, सोचते हैं, नही ां करते, गलत कारण से करते हैं 

कुछ भी जो परमेश्वर/यीशु के चररत्र में नही ां है 

 

उद्धार  का प्राविान 

पसढए इसफसियो ं2:8-9 हमारे कामोां से नही ां, उसके अनुग्रह से 

यूहन्ना 19:30 पढें; इब्रासनयो ं1:3 यीशु ने उद्धार के कायव को  पूरी तरह से सम्पन कर शदया, हम इसमें 

कुछ भी नही ां जोड सकते हैं 

पढें रोसमयो ं3:28; यूहन्ना 3:16 हम केवल यीशु में शवश्वास करने के द्वारा उद्धार प्राि करते हैं 

उदाहरण: एक दरवाजे के बारे में सोचें जो अांदर से बांद है। द्वार मानव हृदय का प्रशतशनशधत्व करता है। 

यीशु बाहर खडा है और दस्तक देता है। लेशकन जब तक हम दरवाजा नही ां खोलेंगे वह अांदर नही ां आएगा। 

पसढए 1 सथस्सलुनीसकयो ं5:9; 2 तीमुसथयुि 2:10; 3:15 उद्धार यीशु में शवश्वास के द्वारा आता है 
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पढें यूहन्ना 19:30  "पूरा हुआ" 

उदाहरण: िूस पर यीशु का अांशतम शब्द ग्रीक शब्द टेटेलेस्टाई था, शजसका अथव है  "पूरा हुआ" है। 

पुरातत्वशवदोां ने बार-बार पाया है शक यह उन शदनोां में इसे्तमाल की जाने वाली कर रसीदोां पर शलखा हुआ 

था, यह दशावता है शक इसका अथव "पूणव भुगतान" भी है। 

पढें यूहन्ना 3:36 यशद उद्धार को अस्वीकार कर शदया जाता है तो हम परमेश्वर के िोध के अधीन हैं। 

बच्ो ंको िुिमाचार की व्याख्या  करना   

पीला: परमेश्वर  का प्यार, प्रकाश,  

काला = अांधेरा 

काला: पाप 

लाल: यीशु का लह - काले पाप को दूर करके  हमें सफेद बनाता है 

सफेद: उद्धार, यीशु के लह द्वारा पाप से शुद्ध शकया गया 

हरा: चीजें जो बढ़ती हैं - आध्याप्तिक शवकास 

रोमी िड़क 

पढ़ें  रोशमयोां 3:10 कोई भी इतना अच्छा नही ां है शक वह परमेश्वर की उपप्तस्थशत में हो  

उदाहरण: अस्पताल के ऑपरेशन  कक्ष  में कोई कीटाणु नही ां, शुद्ध होना चाशहए 

पढें रोसमयो ं3:23 हर कोई परमेश्वर की दृशष्ट में पापी है 

उदाहरण: समुि को तैर कर पार करना , कुछ हद तक तो तैर सकता है लेशकन कोई पार नही ां कर पाता 

पढें रोसमयो ं5:12 पाप मृतु्य और दोर् लाता है 

उदाहरण: आध्याप्तिक एचआईवी जो सभी को जन्म के समय शमलता/होता  है 

पढें रोसमयो ं5:8 यीशु हमारे शलए मरा 

उदाहरण: न्यायाधीश जो स्वयां शकसी व्यप्तक्त के शलए जुमावना अदा करने को  चल कर आने के शलए अपना 

रुतबा छोड देता है,   

पढें रोसमयो ं6:23 पाप मृतु्य लाता है लेशकन यीशु अनत जीवन लाता है 

उदाहरण:  वेतन: कमाएूँ  (भुगतान का चेक ), योग्य; मुफ्त उपहार – अशजवत करने के शलए कुछ भी नही ां 

करना   

पढें रोसमयो ं10:9-13 बस यीशु के उद्धार का  मुफ्त उपहार स्वीकार करें  

उदाहरण: शकसी को मुफ्त उपहार देना, उनहे अवश्य ही प्राि करना चाशहए 
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एक िे दूिरे को गवाही देने के अचे्छ तरीके 

1. ये दो प्रशन पूछें  

अगर आप आज रात मर जाते, तो क्या आप स्वगव जाएगें ? 

परमेश्वर आपको अपने स्वगव में क्योां जाने देगा? 

2. अपनी खुद की गवाही साझा करें  

एक गवाह जो कुछ भी जानता है उसे साझा करता है। हमें वकील नही ां बनना है जो लोगोां के साथ बहस 

करता हैं बप्ति गवाह बनना हैं जो बताता  हैं शक यीशु ने हमारे शलए क्या शकया है I 

 

SP 

15.10.2021 
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