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लेखि िी जीवनी 

 

रेव डॉ. जेरी श्मॉयर डलास थियोलॉथजकल सेथिनरी से स्नातक हैं, जहाां उन्ोांने 1975 िें  

िास्टर थडग्री और 2006 िें डॉक्टर की थडग्री प्राप्त की। उन्ोांने 1981 से डोयलेस्टाउन,  

पीए िें िेन स्टर ीट बैपथटस्ट चचच के पादरी के रूप िें काि थकया है। उनकी शादी नैन्सी से  

हुई है। जो 34 साल से एक नसच है । उनके 6 बचे्च और 13 पोते-पोथतयाां हैं। एक चचच िें  

पादरी के अलावा, वह थववाह, पररवार और युवा समे्मलनोां का नेतृत्व करता है, परािशच िें  

बहुत सथिय है और युवा पादररयोां को सलाह देता है। वे 2006 से भारत िें पादररयोां की  

सेवकाई िें शाथिल हैं। उनसे jerry@schmoyer.net पर सांपकच  थकया जा सकता है। 
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बाईबल आधारित पिामर्श 

ईश् विीय सलाह औि पिामर्श िैसे दें 

 

परिचय 

 

एक सूटकेस िें अपनी सांपथि के साि यात्रा करने वाले व्यत्मि की तस्वीर लें। यात्रा कथठन है और उसके 

सूटकेस िें सब कुछ गढबढ हो जाता है। उस व्यत्मि को रुकने, अपना सूटकेस खोलने और एक-एक 

करके सब कुछ बाहर थनकालने की जरूरत होती है ताथक वे इसे थिर बेहतर ढांग से व्यवत्मथित कर 

सकें । थिर सिान को एक -एक  करके वह इसे पहले से बेहतर िि िें वापस सूटकेस िें रख दे। परािशच 

यही  

 काि करता है। यह एक व्यत्मि को उसके जीवन के थिथित, अव्यवत्मथित भागोां को देखने िें िदद करता 

है ताथक वे उनको बेहतर सिझ सकें । तब ही वे जीवन िें आगे बढने पर इन चीजोां को बुत्मििानी से 

सांभाल सकते हैं। केवल सूटकेस का िाथलक ही इसे दोबारा पैक कर सकता है, लेथकन परािशचदाता उसे 

सब कुछ हल करने िें थसिच   िदद कर सकता है, यह तय कर सकता है थक कहाँ  क्या रखा जाए और 

क्या छोड़ा  जाए और जो रखा गया है उसे कैसे व्यवत्मथित और उपयोग थकया जाए। 

बाइबल पर आधाररत िागचदशचन देना चरवाही का एक िहत्वपूर्च थहस्सा है। एक पास्टर जो यह करता है 

यह उसका एक िहत्वपूर्च भाग है (1 पतरस 5:1-4; इथिथसयोां 4:11-12)। बाइबल का प्रचार और थशक्षा 

इसिें िदद कर सकती है (इथिथसयोां 4:11-12), लेथकन यह िुख्य रूप से एक के साि एक होने पर  

थकया जाता है। यह िदद और सलाह देने के उदे्दश्य से की गई थनयुत्मि के दौरान थकया जा सकता है, 

या अनौपचाररक बातचीत के दौरान अनौपचाररक रूप से हो सकता है। 

कोई भी जो दूसरोां की चरवाही करता है, और थजसिें लगभग सभी थवश्वासी शाथिल होते हैं, वह एक 

परािशचदाता है। पादररयोां के रूप िें, हिें उन लोगोां की चरवाही  करना है थजनको परिेश्वर हिें देता है 

जैसे यीशु हिारी चरवाही  करता है। यीशु के नािोां िें से एक "परािशचदाता" है (यशायाह 9:6)। यीशु ने 

सावचजथनक प्रचार करने की तुलना िें अथधक व्यत्मिगत परािशच थकया (नीकुदेिुस को, कुएां  पर थिली 

िथहला को , आपने थशर्ष् को , अांधे पैदा हुए पुरुष को , आथद)। 

पास्टर लोगोां को ईश्वरीय थनदेश देने के योग्य हैं क्योांथक हि परिेश्वर के वचन का अध्ययन करते और उसे 

लागू करते हैं। 2 तीिुथियुस 3:16-17 कहता है, "सारा पथवत्रशास्त्र परिेश्वर की देन है, और थसखाने, और 

डाांटने, सुधारने, और धिच की थशक्षा देने िें उपयोगी है, थक परिेश्वर का जन सब भले कािोां के थलये 

सुसत्मज्जत हो।" बाइबल हिारी सच्चाई का स्रोत है ("थसखाना")। यह तु्रथट की ओर इशारा करता है 

("डाांटना ") और हिें बताता है थक इसके बजाय क्या करना है ("सुधार करना")। यह हिें भथवर्ष् िें 

सिस्याओां और िुद्दोां को रोकने िें िदद करता है ("धाथिचकता िें प्रथशक्षर्")। 

पादररयोां को अपनी भेड़ोां को खाना त्मखलाना है ताथक वे स्वथि रहें। इसिें आध्यात्मत्मक रूप से बीिार 

भेड़ोां को चांगा करने और स्वथि और उत्पादक बनने िें िदद करना भी शाथिल है। सभी चरवाहोां का 
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काि है - वो चाहे भेड़ोां का या लोगोां का हो । हिें अपने लोगोां को लैस करने का आदेश थदया गया है। 

इथिथसयोां 4:12 िें "सत्मज्जत" शब्द का अनुवाद ग्रीक िें "कटाथतचजो" से थकया गया है, थजसका अिच है 

"कुछ उपयुि या उपयोगी बनाना।" यह कुछ ऐसा काि करने को सांदथभचत करता है जो करने के थलए  

इसे थडजाइन थकया गया िा, ितलब इसे थिर से प्रभावी बनाने के थलए। यह शब्द िछली पकड़ने के 

जाल को सुधारने के थलए भी प्रयोग थकया जाता है (ििी 4:21; िरकुस 1:19)। यह हिें स्मरर् थदलाता है 

थक हि िटे हुए जीवन के साि थनपटते हैं, जो आत्मत्मक या भावनात्मक रूप से कायच नही ां कर रहे हैं जैसा 

थक उन्ें करना चाथहए (गलाथतयोां 6:1)। चरवाहोां के रूप िें हिारा काि परिेश्वर के चांगाई वाले पे्रि और 

सच्चाई के द्वारा उनके जीवन को सुधारने िें उनकी िदद करना है। इस पुस्तक का उदे्दश्य है आपको 

दूसरोां के जीवन िें ऐसा करने िें अथधक प्रभावी होने िें िदद करना। 
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I. बाईबल आधारित पिामर्श िी मूल बातें - पिामर्शदाता 

ि. बाईबल आधारित पिामर्श क्ा है  

पिामर्श िी परिभाषा -बाईबल आधाररत परािशच लोगोां को उनके जीवन िें बाईबल के थसिाांतोां को 

लागू करने िें िदद कर रहा है। यह परािशच के थसिाांतोां को परिेश्वर के वचन की सच्चाई के साि जोड़ती 

है ताथक लोगोां को जीवन िें आने वाली चुनौथतयोां से थनपटने िें िदद थिल सके। यह उन्ें उन व्यवहारोां 

की पहचान करने िें िदद करता है जो परिेश्वर की थशक्षाओां के साि असांगत हैं ताथक वे सीख सकें  थक 

उन िुद्दोां पर परिेश्वर की सच्चाई को कैसे लागू थकया जाए। 

ख . बाइबल आधारित पिामर्श क्यों महत्वपूर्श है  

लयगय ों िय पिामर्श िी आवश्यिता क्यों हयती है- कभी-कभी लोगोां को परािशच की आवश्यकता इस 

थलये होती है क्योांथक वे नई पररत्मथिथतयोां या थनर्चयोां का सािना कर रहे होते हैं और उन्ें बुत्मििानी से 

चुनाव करने िें सहायता की आवश्यकता होती है। यथद कुछ के्षत्रोां िें अनुभव, प्रथशक्षर् या पररपक्वता की 

किी है तो वे िदद िाांग सकते हैं। शायद वो जीवन िें गलत रास्ता ले चुके होते है और उन्ें इस थलये 

सलाह चाथहए थक अब उसिें सुधार कैसे करें । इसके आलावा कभी कभी लोग पापपूर्च इच्छाओां के 

आधार पर चुनाव कर लेते हैं और थिर नकारात्मक पररर्ाि सािने आते हैं। उन्ें उस सही रासे्त पर 

लौटने िें िदद करने के थलए एक बुत्मििान िागचदशचन की आवश्यकता होती है, जो परिेश्वर ने उनके 

थलए थदया होता है। पाप बहुत शाथतर और धोखा हो सकता है। जो लोग सलाह देते हैं उन्ें पररपक्व 

थवश्वासी होना चाथहए जो दूसरोां को उनके थवश्वास िें आगे बढने और पाप के के्षत्रोां पर थवजय प्राप्त करने 

िें िदद कर सकते हैं। बाईबल-आधाररत सलाह लोगोां को यह थसखा सकती है थक इसे कैसे पूरा थकया 

जाए (थयिचयाह 23:22; 2 तीिुथियुस 4:2-4)। 

बाईबल आधारित पिामर्श बनाम बाईबल िकहत पिामर्श - थजनके पास बाईबल- आधाररत थवश्व 

दृथिकोर् नही ां है, वे िनुर्ष् को िूल रूप से अचे्छ के रूप िें देखते हैं और जीवन िें आनांद और तृत्मप्त 

पाने के थलए केवल पररत्मथिथतयोां को बदलने की जरूरत िहसूस करते है। उनका िानना है थक िनुर्ष् 

के पास वह सब कुछ है थजसकी उसे आवश्यकता है और िनुर्ष् को ईश्वर, क्षिा, उिार  या अनन्त जीवन 

की कोई आवश्यकता नही ां है। चँूथक वे िानते हैं थक कोई पाप है ही नही ां, वे परिेश्वर की कोई आवश्यकता  

िहसूस नही ां करते हैं, और यथद कोई परिेश्वर है ही नही ां , तो बाईबल उनके थलये िागचदशचक-पुस्तक नही ां 

है। उनके थलए यह केवल इथतहास और ितोां की एक पुरानी थकताब है। िैंने एक िसीही व्यत्मि के बारे 

िें सुना, थजसे अपनी पत्नी के साि रहने िें सिस्या हो रही िी। उसका कहना है थक वह हर सिय उसकी 

आलोचना करती है। परािशचदाता की सलाह िी थक वह अपनी पत्नी को छोड़कर कोई दूसरी िथहला 

ढूां ढे। वह साांसाररक सलाह परिेश्वर के वचन पर आधाररत नही ां है, क्योांथक बाईबल कहती है थक हिें क्षिा 

करना चाथहए और थववाह की सिस्याओां को दूर करने के थलए सहायता प्राप्त करनी चाथहए। 

बाईबल आधाररत परािशच परिेश्वर के वचन की सच्चाई और िनुर्ष् और उसकी सिस्याओां के बाईबल 

आधाररत दृथिकोर् पर थनभचर करता है। सही थदशा और सलाह देने का यही एकिात्र तरीका है। भजन 

119 कहता है: “9 जवान अपना िागच कैसे पथवत्र रख सकता है? तेरे वचन के अनुसार जीने से। ... 24 
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तेरी थवथधयाां िेरी प्रसन्नता  हैं; वे िेरे सलाहकार हैं। ... 98-100 तेरी आज्ञाएँ िुझे िेरे शतु्रओां से अथधक 

बुत्मििान बनाती हैं, क्योांथक वे सदा िेरे साि हैं। िेरे पास अपने सभी थशक्षकोां की तुलना िें अथधक 

अांतदृचथि है, क्योांथक िैं तेरी थवथधयोां पर ध्यान देता हां। िैं पुरथनयोां से अथधक सिझ रखता हां, क्योांथक िैं तेरे 

उपदेशोां को िानता हां।” हि जानते हैं थक "इस सांसार की बुत्मि परिेश्वर की दृथि िें िूखचता है" (1 

कुररत्मियोां 3:19-20; 1:17-30; 2:4-7, 13)। 

ग. बाईबल आधारित पिामर्श िी आवश्यिता किसे है  

हर थकसी को सिस्या होती है और वह ईश्वरीय सलाह और परािशच का उपयोग कर सकता है, लेथकन 

अक्सर लोग अपनी आवश्यकता को िानते नही हैं। वे अपने पाप या असिलताओां का सािना नही ां 

करना चाहते हैं। यह तब शुरू हुआ जब आदि और हव्वा ने अपने पाप के थलए दोष िढ थदया (उत्पथि 

3:8-13)। तब से सभी लोगोां ने सिस्याओां और कथठनाइयोां का सािना करते है (अयू्यब 14:1)। 

हि एक पापी स्वभाव के साि पैदा हुए हैं और एक पापी दुथनया िें पले-बढे हैं। शैतान और उसके राक्षस 

बहुत धोखेबाज हैं। हिारे पास अक्सर ईश्वरीय जीवन के उदाहरर्ोां की किी होती है और इसके बजाय, 

हि अधिी तरीकोां और थवचारोां के तौर तरीकोां  से प्रभाथवत होते हैं। कोई भी सांघषचरत, अथनथित, भ्रथित 

या थजसका जीवन भटक गया हो, उसे अथधक पररपक्व व्यत्मि की िदद लेनी चाथहए। 

दूसरोां से अच्छी सहायता और थनदेशन अक्सर बहुत िायदेिांद हो सकते है, तब भी जब हि सच्चाई से 

भटके ना होां । हर थकसी को, कभी ना कभी, दूसरोां से ईश्वरीय थदशा और सहायता की आवश्यकता होती 

है (नीथतवचन 1:5; 10:17; 11:14; 13:18; 15:31-32; 19:20)। सलाह लेना एक बुत्मििानी और अच्छी 

बात है। 

घ . बाईबल आधारित पिामर्श िौन देता है  

परिेश्वर सभी मसीहीयय ों से अपेक्षा करता है थक वे एक दूसरे को सलाह और िागचदशचन देने िें िदद करें , 

और आवश्यकतानुसार एक दूसरे को सलाह दें  (गलाथतयोां 6:1; 1 कुररत्मियोां 6:5)। प्रते्यक थवश्वासी के 

पास परिेश्वर का पथवत्र आत्मा है जो बुत्मि देता है, इसथलए प्रते्यक थवश्वासी ईश्वरीय सलाह देने िें सक्षि 

है (रोथियोां 15:14)। यथद परिेश्वर का कोई बच्चा परिेश्वर के थकसी अन्य बचे्च को ऐसा कुछ करता, 

कहता या सोचता हुआ जानता है, जो बाइबल िें परिेश्वर की प्रकट इच्छा के अनुरूप नही ां है, तो वे प्यार 

से और धीरे से उस व्यत्मि को उनके तरीकोां की तु्रथट को देखने और उन्ें सही थदशा िें थनदेथशत करके 

िदद करने के थलए थजिेदार हैं।  (गलाथतयोां 6:1; 1 थिस्सलुनीथकयोां 5:14; इब्राथनयोां 12:12,15; याकूब 

5:19-20)। यहाां तक थक जब थकसी के जीवन िें पाप नही ां  भी है, तो भी हिें एक दूसरे को प्रोत्साथहत 

करने और िदद करने के थलए कहा जाता है (इब्राथनयोां 3:12-14; 10:24; तीतुस 2:3-5)। िेरी पत्नी युवा 

िथहलाओां को िददगार सलाह देने और उन्ें पथत्नयोां और िाताओां के रूप िें प्रोत्साथहत करने िें बहुत 

अच्छी है। वह िुझे भी ईश्वरीय सलाह और प्रोत्साहन भी देती है। 

पास्टिय ों औि िलीकसया िे अगुवय ों िय भेड़ोां को थशक्षा देनी होती है (यूहन्ना 21:17; 1 पतरस 5:2; पे्रररतोां 

के काि 20:28) थजसिें थसखाई गई बातोां को लागू करना शाथिल भी है। परािशच का ितलब है  परिेश्वर 

के सत्य को लेना और उसे जीवन की थवथभन्न त्मथिथतयोां िें लागू करना। इस प्रकार एक चरवाहा प्रते्यक 

भेड़ को चराता है और उसकी देखभाल करता है। पादरी िहान सलाहकार होते हैं क्योांथक वे लोगोां की 

थित्रोां  की तरह परवाह करते हैं, उन्ें लोगोां से भरोसा और सम्मान थिलता है, और वे लोगोां और उनकी 

त्मथिथतयोां को भली भाांथत जानते हैं। इसके साि साि  वे सप्ताह िें एक या उससे अथधक बार बाइबल का 

अध्ययन, थशक्षर् और प्रयोग करते हैं। सलाह िश्व्व्वरा यही है। यह बाईबल को एक एक जन को पढाना 



11 
 

और उसको लागू करना है। पादरी उपलब्ध हैं, लोग उन्ें जानते हैं और उन पर भरोसा करते हैं, और 

उनकी सलाह िुफ्त है ताथक कोई भी उनके पास आ सके। 

एक अच्छा परािशचदाता बनने के थलए, व्यत्मि के पास कुछ कवरे्षताएों  होनी चाथहए। उन्ें एक अचे्छ 

िोता होना चाथहए जो जरूरतिांद व्यत्मि के थलए रुथच और थचांता थदखाते हो । उन्ें परिेश्वर के पे्रि और 

करुर्ा से भरे हृदय की आवश्यकता है (भजन सांथहता 78:36-39; थवलापगीत 3:22-23; ििी 9:36; लूका 

15:20; इब्राथनयोां 5:1-2; िीका 7:18-19)। वे थनर्चयात्मक या आलोचनात्मक नही ां हो सकते। उन्ें स्वयां 

आध्यात्मत्मक रूप से पररपक्व होना चाथहए। बेशक, उन्ें भरोसेिांद होना चाथहए ना थक गथप और 

चुगलखोर। 

ङ. बाईबल आधारित पिामर्श िैसे दें  

एक चरवाहे का सबसे िहत्वपूर्च कतचव्योां िें से एक है भेड़ोां का िागचदशचन करना। एक जब एक पास्टर 

प्रचार करता और थसखाता है वह अपनी भेड़ोां का एक सिूह के रूप िें िागचदशचन करता है । कभी-कभी 

भेड़ोां को चरवाहे से अथतररि िागचदशचन की आवश्यकता होती है, या उन्ें आपना गलत व्यवहार बदलने 

की आवश्यकता होती है।   जब एक पास्टर अपनी भेड़ोां को सलाह देता है तो वह यही कर रहा होता है। 

थशक्षर् सत्य का सांचारक है; परािशच थवथशि पररत्मथिथतयोां िें सत्य को लागू करता है। थशक्षर् तु्रथट को 

रोकता है, परािशच तु्रथट को सुधारता है। प्रते्यक व्यत्मि को सिय-सिय पर सलाह की आवश्यकता होती 

है, और वह एक पास्टर ही है थजसे वे जानते हैं और थजससे सही िागचदशचन पाने के थलए उस पर भरोसा 

करते हैं (इथिथसयोां 4:11-12; 1 पतरस 5:1-4)। यीशु अपने चरवाहोां के िाध्यि से सलाह देता है, क्योांथक 

वह अद्भुत युत्मि करने वाला कहलाता है (यशायाह 9:6)। परिेश्वर का वचन सत्य की थशक्षा देगा, तु्रथट 

को इांथगत करेगा, गलत थवश्वासोां और व्यवहारोां को सुधारेगा और भत्मि िें प्रथशथक्षत करेगा (2 तीिुथियुस 

3:16)। जरूरत पड़ने पर िागचदशचन और सलाह देने के थलए पास्टर परिेश्वर के वचन का उपयोग करता 

है। 

हि सभी गलती करते हैं और सच्चाई से भटकने के थलए प्रवृि होते हैं (याकूब 1:14-15; 1 यूहन्ना 2:15-

17) और इसथलए हिें बुत्मििानी की सलाह और परािशच देने के थलए थकसी की आवश्यकता होती है 

(नीथतवचन 1:5; 11:14; 13: 18; 15:31-32; 19:20)। परिेश्वर पादररयोां और सलाह देने वाले अन्य लोगोां 

को बुत्मि देगा (याकूब 3:17; इथिथसयोां 6:11-17)। हि जो थनदेश देते हैं वह बाईबल पर आधाररत होना 

चाथहए (नीथतवचन 19:21; 3:5-6)। परिेश्वर का आत्मा हिें इस ज्ञान को दूसरोां की जरूरतोां को पूरा 

करने के थलए लागू करने िें िदद करेगा (इथिथसयोां 1:17; यशायाह 11:2; 1 कुररत्मियोां 12:8)। सांसार 

के ज्ञान पर भरोसा ित करो, जो दूसरे लोगोां का कहना हो सकता है या थिर थकसी सबसे आसान और 

सबसे लोकथप्रय सिाधान पर। आप जो कुछ भी कहते हैं वह बाईबल द्वारा सिथिचत होना चाथहए और 

आपके भीतर परिेश्वर की आत्मा की अगुवाई िें होना चाथहए। 

दूसरोां को परािशच देते सिय, धैयच, करुर्ा, सिझ और ज्ञान के थलए प्रािचना करें । कभी भी अधीर, 

आलोचनात्मक या थनर्चयात्मक ना बने । उनके साि वैसा ही व्यवहार करें  जैसा यीशु आपके साि करता 

है। इस पुस्तक िें अगेचल कर परािशच करने के तरीकोां के बारे िें और अथधक जानकारी दी जाएगी। 

दूसरोां को परािशच देना पादररयोां के थलए अपने लोगोां को थसखाने और थशर्ष् बनाने का एक अद्भुत 

थवशेषाथधकार और िहान अवसर है। परािशच वास्तव िें एक जन द्वारा एक जन को थशक्षर् देना होता है 

जो दूसरोां के जीवन पर बहुत प्रभाव डाल सकता है। 
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II. बाईबल आधारित पिामर्श िे सामान्य कसिाोंत 

ि. अनुकचत मागशदर्शन िा खतिा  

बहुत से लोग जरूरत पड़ने पर दोस्तोां या पररवार के सदस्योां से सलाह लेते हैं। अगर व्यत्मि पररपक्व है 

और अच्छी सलाह दे सकता है तो यह बहुत अच्छा है। दुभाचग्य से, अक्सर लोग वास्तव िें थबना सोचे-

सिझे सलाह देते हैं, जो वे सोचते हैं थक यह व्यत्मि क्या सुनना चाहता है या थिर अपनी व्यत्मिगत राय 

दे देतें हैं , भले ही वे इसिें शाथिल सभी तथ्ोां को सही ढांग से ना सिझते होां । जब तक वह व्यत्मि 

थवश्वासी ना हो जो परिेश्वर के वचन को जानता हो, वह साांसाररक सलाह ही देगा , जो त्मथिथत को और भी 

खराब कर सकती है। 

बाईबल िें अनुथचत िागचदशचन दीए जाने के कई उदाहरर् हैं। पहला पाप इसथलए हुआ क्योांथक हव्वा ने 

अनुथचत सलाह को सुना, थिर उसने आदि को अनुथचत िागचदशचन थदया (उत्पथि 3:1-6)। बेशक परिेश्वर 

का एक भथवर्ष्द्विा, थबलाि ने ऐसी सलाह दी थजससे यहथदयोां ने पाप थकया और थिर उन्ें परिेश्वर 

द्वारा भेजी गयी एक थवपथि का सािना करना पड़ा  (थगनती 31:16)। सुलैिान के पुत्र रहथबयाि ने अथधक 

अनुभवी सलाहकारोां के बजाय अपने अपररपक्व, आत्म-कें थद्रत साथियोां से सलाह ली, और राज्य दो भागोां 

िें थवभाथजत हो गया (1 राजा 12:1-21)। भजन सांथहता 1:1 कहता है, "धन्य है वह िनुर्ष् जो दुिोां की 

युत्मि पर नही ां चलता।" अथधक उदाहरर्ोां के थलए देखें: 1 इथतहास 10:13; 2 राजा 21:6; 23:24; 2 

शिूएल 13:3-5; 16:20-23; 1 राजा 12:28; 2 इथतहास 22:3-5; यशायाह 5:20; नहेिायाह 6:7; अयू्यब 

26:3; 38:2; भजन सांथहता 2:2; 71:10; यशायाह 19:11; 30:1; 47:13; यहेजकेल 11:2; होशे 4:12; 

हबकू्कक 2:10; िरकुस 15:1 

ख. पिामर्श पिमेश्वि िे वचन से आता है  

परिेश्वर का हिें अपना वचन देने का कारर् है, हिें िागचदशचन और थदशा देना है (2 तीिुथियुस 3:16)। 

उसके वचन िें पररवतचन लाने की शत्मि है (इब्राथनयोां 4:12; 1 कुररत्मियोां 10:11)। उसका वचन हिारा 

सलाहकार है (भजन सांथहता 119:24; यशायाह 28:29)। यह उस थकसी भी थवचार या योजना से बेहतर 

है थजसे िनुर्ष् परिेश्वर से अलग होकर प्रकट करता है (नीथतवचन 19:21)। कभी भी ऐसी कोई सलाह 

ना दें  जो परिेश्वर के वचन के थवपरीत हो। यथद आप सुथनथित नही ां हैं थक बाईबल थकसी थवषय के बारे 

िें क्या कहती है, तो सोचें थक उस पररत्मथिथत िें यीशु क्या करता I वह थजस तरह से कायच करता , उसी 

तरह से हिें दूसरोां को कायच करने के थलए सलाह देना चाथहए। उसके कायच कभी भी परिेश्वर के वचन 

के थवरुि नही ां िे । थवथभन्न थवषयोां के बारे िें परिेश्वर क्या कहता है, यह जानने िें सहायता के थलए, िेरे 

"बाईबल अांशोां की थवषयगत अनुििथर्का" का उपयोग करें ।  

िुझे Jerry@ChristianTrainingOrganization.org पर ईिेल करें  और िैं आपको एक पीडीएि कॉपी 

ईिेल करूां गा। 

ग. सलाह पकवत्र आत्मा से आती है  

बुत्मि परिेश्वर की ओर से आती है (नीथतवचन 2:6-8; अयू्यब 28:23) उसके पथवत्र आत्मा के िाध्यि से 

जो हि िें वास करता है (पे्रररतोां के काि 6:9-10; 1 कुररत्मियोां 2:12-14)। सिस्या का कारर् क्या है 

और इसे कैसे हल थकया जाए, यह सिझने के थलए परिेश्वर अांतदृचथि और बुत्मि देगा (याकूब 1:5)। थकसी 
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व्यत्मि को परािशच देते सिय हिें यह सीखना चाथहए थक परिेश्वर की बुत्मि को सवोिि तरीके से कैसे 

साझा थकया जाए। ऐसा करने िें आपकी सहायता करने के थलए यह पुस्तक थलखी गई है। 

िसीही परािशचदाताओां के पास "िसीह का िन" होना चाथहए और उनको वही सलाह देनी चाथहए जो 

यीशु स्वयां देता (थिथलत्मियोां 2:5)। अपने आप से पूछें , "इस त्मथिथत िें यीशु क्या सलाह देता ?" यीशु 

"अद्भुत सलाहकार" है (यशायाह 9:6)। जब आप सलाह देते हैं तो सोचें थक यीशु आप के साि ही है । 

आप उसके प्रविा हैं। वह आपके िाध्यि से बोलता है। पथवत्र आत्मा के द्वारा परिेश्वर की अगुवाई के 

प्रथत खुले रहें और सांवेदनशील बनें। कभी भी अपने स्वयां के ज्ञान पर भरोसा ित करो, लेथकन हिेशा 

थवनम्रतापूवचक सभी चीजोां िें भगवान के िागचदशचन की तलाश करें । 

घ . ईश्विीय सलाह िैसे दें  

1. सुनना सीखें  

ईश्वरीय सलाह देना सुनने से शुरू होता है। एक अचे्छ परािशचदाता को सबसे पहले एक अच्छा िोता 

होना चाथहए। आपको नजरें  थिलाकर बात करना चाथहए और जो कुछ सािने वाला व्यत्मि कह रहा है 

उस पर ध्यान कें थद्रत करना चाथहए। यह परािशचदाता को आवश्यक जानकारी एकत्र करने और परिेश्वर 

की आत्मा को सुनने और अांतदृचथि और ज्ञान देने िें सक्षि बनाता है। यह उस व्यत्मि को थजसे परािशच 

थदया जा रहा है,  यकीन थदलाता है  थक कोई उसकी और उसकी सिस्या की परवाह करता है। कभी-

कभी आप िहसूस करें गे थक आप िदद करने के थलए सबसे अचे्छ व्यत्मि नही ां हैं और उन्ें थकसी ऐसे 

व्यत्मि के पास जाने के थलये कह सकते हैं जो उन्ें उथचत सलाह दे सके। अक्सर थकसी व्यत्मि को अपने 

थवचारोां को शब्दोां िें पेश  करने देने से उन्ें कथठनाइयोां के िाध्यि िें होते हुए भी काि करने िें िदद 

थिलती है। 

जब आप सुनते हैं, तो उथचत थवषयोां के बारे िें अथधक जानकारी प्राप्त करने के थलए प्रर्न पूछें । यथद 

व्यत्मि थवषय से हट जाता है या बहुत अथधक थववरर् िें चला जाता  है, तो आप व्यत्मि को वापस टर ैक 

पर लाने के थलए प्रशनो का उपयोग कर सकते हैं। कुछ लोग बात करना पसांद करते हैं और जब वे पते 

हैं थक कोई उनको सुनने के थलए  है, तो वे बात करते रहते है । यह सिय का अच्छा उपयोग नही ां है और 

इससे उन्ें कुछ िदद नही ां थिलेगी, इसथलए थवथशि प्रशनोां के साि बातचीत पर आने को कहें। 

जन दूसरा व्यत्मि बात करता है तो आप आपने आप िय उसिे स्थान पि िखें। अपने थदिाग को 

भटकने ना दें  या यह ना सोचें थक आप उनसे क्या कहना चाहते हैं। अपने पुरे थदल से उसको सुनें, जैसे 

यथद आप दूसरे व्यत्मि के थिान पर होते तो आप यह चाहते कोई आप की बात सुने । उनकी सुनें जैसे 

यीशु आपकी सुनता है। 

अगर सिस्या िें कोई दूसरा व्यत्मि शाथिल है, तय िभी भी किसी िहानी िे कसर्श  एि पक्ष िय 

सुनिि किसी कनष्कषश पि ना पहोंचें। भले ही यह स्पि प्रतीत हो, थक  दूसरा व्यत्मि पाप िें है, कयोांथक 

आप केवल एक व्यत्मि से बात करके साडी बात  नही ां जान सकते। हो सके तो दूसरे व्यत्मि से भी बात 

करें । जब यह सांभव नही ां है, तो िहसूस करें  थक आपके पास एक ठोस थनष्कषच पर आने के थलए आवश्यक 

सभी तथ् िजूद नही ां हैं। बहुत सावधान रहें थक ऐसी सलाह ना दी जाए थजससे हालात बेहतर होने के 

बजाय और खराब हो जाए। उत्साहजनक और िददगार बनें, लेथकन सावधान रहें  थक पक्षपात ना हो । 

आपका उदे्दश्य पररत्मथिथतयोां िें ज्ञान और उपचार लाना है, ना  थक यह तय करना थक कौन सही है और 

कौन गलत। अपने जीवन िें थकसी ऐसे सिय को याद करें  जब कोई व्यत्मि सभी तथ्ोां को जाने थबना 

आपके बारे िें थकसी थनष्कषच पर पहुांच गया हो। 
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एक बार एक पथत अपनी पत्नी की थशकायत करने िेरे पास आया। उसने कहा थक वह उससे दूर िी और 

करीब नही ां आना चाहती िी। उसने िुझे लगभग यकीन थदला दीया थक वह उससे प्यार नही ां करती और 

उसके साि नही ां रहना चाहती। एक कहानी के दोनोां पक्षोां को हिेशा पाने के िहत्व को जानकर िैंने पत्नी 

से भी बात की। उसने िुझे बताया थक उसका पथत अक्सर शराब पीता िा और उसके साि िूर व्यवहार 

करता िा। अगले थदन उसे याद नही ां आया थक उसने क्या कहा और क्या थकया, लेथकन उसे तो याद िा 

और इस थलये वह उससे डरती िी। वह वही िा जो आपने थलए उसके प्यार का कतल कर रहा िा। जब 

तक आप उन सब लोगोां से जो शाथिल सभी तथ्यों िय लेिि इिठा नही ों िि लेते, तब तक थकसी 

थनष्कषच पर ना आएां । 

जब थगबोनी यहोशू के पास आए, तो ऐसा प्रतीत होता िा थक वे बहुत दूर से आए हैं और यहोशू शीघ्र ही 

उनके साि वचनबि हो जाता है  (यहोशू 9)। हालाांथक, अथधक जानकारी एकत्र करने पर, उसने पाया 

थक वह गलत िा और उसने एक गांभीर गलती की िी। यहोशू को थनर्चय स्पि और सही लग रहा िा, 

लेथकन उसे प्रतीक्षा करनी चाथहए िी और परिेश्वर से प्रािचना करनी चाथहए िी। 

सुनने के िाध्यि से आपका लक्ष्य उस सिस्या या त्मथिथत को आप के आपने शब्दोां िें बताने में सक्षम 

हयना है थजसे सािने वाला व्यत्मि आपको बता रहा है, थक आप इसे स्पि और सटीक रूप से सिझा 

सके । जब तक आप ऐसा नही ां कर सकते तब तक कभी भी ना तो कोई सुझाव दें   और ना ही  कोई 

थनष्कषच  थनकालें। जब आप कुछभी  नही ां सिझते हैं तो यह िान लेना बहुत खतरनाक होता है थक आप 

कुछ सिझते हैं। सुनने का ितलब है तथ्ोां को इकट्ठा करना, और आपके पास थजतने अथधक तथ् होांगे, 

आप उतने ही बेहतर थनष्कषच पर पहुांच सकते हैं। यह जीवन के सभी के्षत्रोां िें सच है। 

बातचीत को आवश्यक जानकारी पर कें थद्रत रखें। जब तक यह आवश्यक ना हो आप थजस बारे िें बात 

कर रहे हैं, उसके थलए , तब तक थकसी चीज के बारे िें अपनी हैिानी को अथधक जानकारी के थलए 

पूछने का कारर् ना बनने दें। यथद आप गपशप सुनने या िैलाने के थलए ललचाते हैं, तो सलाह देते सिय 

यह एक वास्तथवक प्रलोभन हो सकता है। प्रलोभन िें पड़ जाना पाप है और इससे बहुत नुकसान हो 

सकता है। 

बात करते सिय व्यत्मि के थलए िरुर्ा औि सहानुभूकत कदखाएों । उन्ें यकीन करने दें   थक आप यह 

सब सिझते हैं। आप अपने जीवन िें कुछ ऐसा ही साझा कर सकते हैं, जब तक थक वह बहुत व्यत्मिगत 

ना हो और थकसी अन्य व्यत्मि के बारे िें जानकारी प्रकट ना होती हो । थववरर् िें ित जाओ, बस इतना 

कहो ताथक वे जान सकें  थक आप सिझते हैं। वे व्यत्मि आपसे अपनी सिस्या के बारे िें बात करने आए 

िे, ना  थक आपकी सिस्या पर बात सुनने के थलए। 

यथद व्यत्मि अपनी ओर से कोई पाप या असिलता प्रकट करता है, तो हैिानीभिा धक्का , अस्वीकृथत, 

आलोचना या पे्रिपूर्च करुर्ा के अलावा कुछ भी ना थदखाएां । आप उनके सािने यीशु का प्रथतथनथधत्व 

कर रहे हैं, और वह हिेशा दयालु, कृपालु , धैयचवान और पे्रिपूर्च है। आप पररत्मथिथतयोां का िूल्ाांकन कर 

सकते हैं और करना भी चाथहए, लेथकन कभी भी थकसी व्यत्मि का न्याय ना करें  (लूका 6:37; याकूब 

4:11-12)। न्याय करने का ितलब है थक हि उनके कारर्ोां और उदे्दश्योां के आधार पर थनर्चय ले रहे हैं, 

और हि उन्ें थनथित रूप से कभी नही ां जान सकते हैं। 

एक अच्छा िोता होना बहुत जरूरी है। आप जो िदद करने के थलए करते हैं उसका 90% कहस्सा अच्छी 

तिह से सुनना ही हो सकता है। लोग आपसे एक त्वररत, आसान उिर की उम्मीद नही ां करते हैं और 

हो सकता है थक यथद आप कोई सिाधान देते हैं, तो इससे पहले थक वे िहसूस करते हैं थक उन्ोांने 



15 
 

सिस्या को सटीक रूप से थचथत्रत ही नही ां  थकया है, तो वे इससे नाराज/थनराश हो सकते हैं। इससे ऐसा 

लगेगा थक  वे, और उनकी सिस्या , बहुत िहत्वपूर्च या गांभीर नही ां हैं। कभी भी सरल बातें ना कहें, जैसे 

"बस इसके बारे िें प्रािचना करें ," "परिेश्वर पर अथधक भरोसा करें ," या "इस बात को आपनी परेशानी ना 

बनने दो " वे सच हो सकते हैं, लेथकन आपको उस व्यत्मि को यह जानने िें िदद करने की आवश्यकता 

है थक उसे यह सब कैसे करना है। 

जब आप सलाह दें , तो उसे सभी तथ्ोां के आधार पर दें  और प्रािचनापूवचक उस पर थवचार करने के बाद 

ही दें। तब आप िह सिते हैं कि लोंबे समय ति उनिे कलए सबसे अच्छा क्ा हयगा । कभी-कभी 

वह नही ां होता जो वे सुनना चाहते हैं। ऐसा कहने के थलए वे आपको नापसांद भी कर सकते हैं , परनु्त 

केवल सत्य ही उन्ें स्वतांत्र करेगा (यूहन्ना 8:31-32)। परािशच एक लोकथप्रयता प्रथतयोथगता नही ां है। लक्ष्य 

लोगोां को प्रभाथवत करना या उन्ें आप जैसा बनाना नही ां है। अपने अहांकार को बीच िें ना आने दें। आप 

वहाां उनकी सेवा करने के थलए हैं, ना थक उनसे आपनी सेवा करवाने के थलए (1 कुररत्मियोां 9:19)। एक 

डॉक्टर अपने िरीजोां को सच बताता है, भले ही यह वह ना हो जो वे सुनना चाहते हैं। एक पास्टर और/या 

परािशचदाता की भी यही सचाई है। लोगोां को सच्चाई जानने का अथधकार है ताथक वे तय कर सकें  थक वे 

आपकी सलाह का पालन करें गे या नही ां। 

उसी तरह, िाता-थपता को वह करना चाथहए जो उनके बच्चोां के थलए सबसे अच्छा हो, ना थक वह जो 

उनके थलए सबसे जल्दी होने वाला और आसान होने वाला हो । इसथलए, ईश्वरीय परािशचदाताओां को भी 

व्ही कहना चाथहए जो उनके िुवत्मक्कलोां के थलए सबसे अच्छा है, चाहे वे कैसी भी प्रथतथिया दें। िकठन 

पे्रम सबसे अच्छा ििने िी माोंग ििता है, जैसा थक परिेश्वर हिारे थलए करता है। लोगोां को हिेशा 

िुसीबत से बाहर ना थनकालें। कभी-कभी उन्ें कथठन तरीके से सीखना चाथहए और अपने कायों के थलए 

खुद थजमे्मदार होना चाथहए। उन्ें आपके साि त्मखलवाड़  ना करने दें , नही ां तो  आप उनकी थबलु्कल भी 

िदद नही ां करें गे। उन्ें जवाबदेह ठहराएां । उनसे सुझाव थलखने के थलए कहें, बाईबल की आयतोां को याद 

रखें, सलाह का पालन करें , आथद। परिेश्वर की आत्मा आपको जो कुछ भी कहने और करने के थलए 

पे्रररत कर रही है, उसके प्रथत सांवेदनशील रहें, थिर ईिानदारी से उसका पालन करें , चाहे वह कुछ भी 

हो। 

कभी-कभी लोग बस अपनी तरि आप का ध्यान लगाना चाहते हैं , या थिर यह थक कोई उनकी बात 

सुने। उनके प्रथत दयालु और सौम्य रहें, प्रोत्साहन और सििचन प्रदान करें । लेथकन उन्ें अपना ज्यादा 

सिय ना लेने दें। अपने सिय के साि एक अचे्छ भण्डारी बनें, यह एक िूल्वान सांसाधन है। उन्ें आप 

पर या आप के  सिय पर प्रभावी हुए थबना धैयच और प्यार थदखाएां । 

एक अच्छा िोता होने का ितलब है थक जब आप उनसे बात करते हैं तो आपिे पास एि ययजना हयती 

है। आपके िन िें एक रर्नीथत होनी चाथहए (1 कुररत्मियोां 9:26)। परिेश्वर से बुत्मि और िागचदशचन िाांगें 

(याकूब 1:5)। आप क्या हाथसल करना चाहते हैं, इस थवचार के साि परािशच के सिय के करीब पहुांचें, 

और परािशच सत्र को उस लक्ष्य की ओर थनदेथशत करें  (1 कुररत्मियोां 9:24)। जब आप पहली बार थकसी 

व्यत्मि से बात करें गे तो आप हर त्मथिथत का सिाधान नही ां करें गे। प्रतक्ष िुदे्द की ओढ िें आितौर पर िूल 

सिस्याएां  होती हैं थजन्ें दूर थकया जाना चाथहए और उन पर काि थकया जाना चाथहए। केवल व्यवहार या 

कायों को बदलने से थिायी पररवतचन नही ां आता है। केवल हृदय का पररवतचन ही ऐसा करता है। आप 

थकसी व्यत्मि को सही थदशा िें इांथगत कर सकते हैं और पहला कदि उठाने िें उनकी िदद कर सकते 

हैं, लेथकन उन्ें खुद अपने जीवन िें परिेश्वर की सच्चाई को लागू करने के थलए कड़ी िेहनत करनी 

चाथहए। शायद इसके थलए अथधक परािशच सत्रोां की आवश्यकता होगी, या हो सकती है थक वे इसके 
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िाध्यि से स्वयां काि कर सकें । थकसी भी तरह से हो , उनके थलए प्रािचना करना जारी रखें और उन्ें 

प्रोत्साथहत करने और उन्ें जवाबदेह ठहराने के थलए सिय-सिय पर उनकी जाँच करें । 

2. प्रयत्साहन दें  

िैं एक युवक को जानता हां जो एक नया िसीही है और एक अच्छा थपता और पथत बनने की पूरी कोथशश 

कर रहा है। उसका थपता उस पर बहुत सख्त से पेश आता िा। वह हिेशा उसकी आलोचना करता और 

उसका कभी प्रोत्साहन ना करता । युवक ने िहसूस थकया थक वह अपने थपता के थलए कभी भी एक 

अच्छा बच्चा नही ां िा। अब, जब वह एक थपता या पथत के रूप िें थविल हो जाता है, तो वह बहुत थनराश 

हो जाता है और ऐसा िहसूस करता है थक उसने कुछ ऐसा थकया है जो तब कीया िा जब वह एक छोटा 

लड़का िा। िैं उससे दोस्ती करने, उसकी पूथतच करने और उसे हर सांभव तरीके से प्रोत्साथहत करने के 

थलए अपनी हद से आगे चला जाता हँ। वह एक स्पांज/रूयी ां की तरह है जो िेरे सब कुछ कहे गए को 

आपने आप िें सिा लेता है। यह उसके थलए उसकी गलथतयाँ की तरि इशारा करने से कही ां अथधक 

िददगार है। उस सिय, उसे सलाह या परािशच से अथधक प्रोत्साहन की आवश्यकता होती है। वह जानता 

है थक उसे क्या करना चाथहए, कभी-कभी उसे करने िें िुत्मिल होती है। 

सुनने के साि-साि थकसी व्यत्मि को प्रोत्साथहत करने िें सक्षि होना भी परािशच सत्र िें िहत्वपूर्च होता 

है। कबना आलयचना िीए कबना पे्रम औि िरुर्ा कदखाना, जैसा थक यीशु हिें थदखाता है, बहुत 

िहत्वपूर्च है। यह सबसे िहत्वपूर्च चीजोां िें से एक है जो आप उनकी िदद करने के थलए कर सकते हैं। 

हिेशा सच बोलो, चाहे कुछ भी हो, लेथकन प्यार से (इथिथसयोां 4:15)। उन्ें जीवन िें आगे बढने के थलए 

आशा और प्रोत्साहन दें। सिस्या की गांभीरता को कि ना करें , भले ही वह आपको छोटी लगती हो । 

उनके थलए यह छोटी नही ां है, इसथलए वे आपसे बात कर रहे हैं। अपने आप को उनके थिान पर रखें (1 

कुररत्मियोां 9:22)। याद रखें, यथद परिेश्वर की कृपा ना हो , तो आप भी उतनी ही आसानी से इसके 

थशकार हो सकते हैं थजतना अस्सानी से वे आपने जीवन िें इससे दुखी हो रहें हैं । 

3. समस्या िे पीछे िी समस्या िी तलार् ििें   

जब लकड़हारे थकसी नदी िें  आपने लकड़ के बड़े बड़े लठोां को तरते हुवे ले जाते है  तो वे कभी-कभी 

अटक जाते हैं। उन्ें थिर से  आगे बढाने का एक ही तरीका है थक उस लठे के थहसे्स को ढूांढा जाए 

थजसने उसे अटका रहा है और थिर उसे हटा दें , ताथक वह थिर से आगे बड़ने लगे। थकसी व्यत्मि के 

जीवन िें सिस्याओां से थनपटने के दौरान की भी यही सचाई होती है। िूल सिस्या का पता लगाएां  और 

थिर सलाह दें  थक उस िुदे्द पर काि करने के थलए पहले क्या करने की आवश्यकता है। 

सुनते सिय हिेशा जय एि व्यद्धि िहता है उसिे पीछे देखें ताथक सिस्या के पीछे की सिस्या को 

देखने को देखा जा सके, वह लठा जो सब कुछ जाि कर रहा है। वे जो नही ां कहते हैं, उससे सीखें और 

साि ही वे जो कहते हैं उससे भी सीखें। ज्यादातर  लोग बात करने आते हैं, वे उपरी सिस्या के बारे िें 

बात करते हैं, और सिस्या के  एक लक्षर् के बारे बात करते हैं । एक अच्छा डॉक्टर लक्षर्ोां का इलाज 

नही ां करता है। वह जानता है थक उपचार तभी आता है जब सिस्या की जड़ ढूांढ ली जाती है और ठीक 

की जाती है। परािशच  देने िें भी यही सचाई है। आपको अक्सर डर, गवच, लालच, वासना, िोध, थनयांत्रर्, 

अस्वीकृथत की भावनाओां, क्षिा ना करने, चोट लगने या ऐसी चीजोां की सिस्याएँ देखने को थिलेंगी, जो 

थनपटे जा रही सिस्या के पीछे होतें हैं। व्यत्मि के जीवन िें इस िुदे्द पर काि करें , ना थक केवल उस 

त्मथिथत पर जो इससे उत्पन्न हुई है। उपरी सिस्या के बारे िें सरल, त्वररत उिर ना दें। जो इसके पीछे है 

उससे थनपटें। डर, घिांड, लोभ, काि, िोध और इसी तरह के थवषयोां को धिोपदेश प्रचार और बाईबल 
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थशक्षर् िें भी शाथिल थकया जाना चाथहए। आप इन िहत्वपूर्च िुद्दोां पर  परिेश्वर की सच्चाई का प्रचार 

और थशक्षर् देकर, उन सभी लोगोां को, जो सुनते हैं , सलाह दे सकते हैं। रोकिाि सुधार से बेहतर होता 

है। धिोपदेशोां और बाईबल अध्ययनोां िें इन िुद्दोां के बारे िें परिेश्वर क्या कहता है, उसे बार-बार सांपे्रथषत 

करके आप बाद िें बहुत सारे परािशच कायच को बचा सकते हैं। 

एक बार की बात है,  िैं एक ऐसी अद्भुत बुजुगच िसीही िथहला को जानता िा जो अकेली रहती िी। वह 

अक्सर िोन करती िी और अपने जीवन के कुछ छोटे थववरर्ोां के बारे िें प्रािचना या सलाह िाांगती िी। 

वह ऐसा कई अन्य लोगोां के साि भी करती । उसके कई बार परेशान करने से अथधक बदाचश् करने 

बजाय, परिेश्वर ने िुझे थदखाया थक वह अकेली िी और दूसरोां द्वारा भुला थदए जाने से डरती िी। वह 

ध्यान आकथषचत करने के थलए अपनी 'जरूरतोां' का इसे्तिाल कर रही िी। उसके प्रयासोां का थवपरीत 

प्रभाव पड़ रहा िा क्योांथक लोग उससे और उसकी कई बार िोन करने  से बचने के तरीकोां की तलाश 

िें रहने लगे िे। इससे उसे और अथधक अस्वीकृथत िहसूस हुई। उसे अपने अकेलेपन और भय के साि 

यीशु की ओर िुड़ने और उस पर थनभचर होना सीखने की आवश्यकता िी । उसे थकसी द्वारा करुर्ा 

थदखाने जाने और उसकी परवाह थकये जाने की भी आवश्यकता िी। उसे उसकी िूल जरूरतोां को देखने 

िें उसकी िदद करके हि उसके थवश्वास िें बढने िें उसकी िदद करने िें सक्षि िे। 

कई िायनोां िें परािशच थशक्षर् की तरह ही है, िकच  केवल यह  है थक  इसिें  हिारे दशचक सिूह के 

बजाय थसिच  एक व्यत्मि होता है। जब आपको लगे थक आप िूल िुदे्द को जानते हैं , तो आपको उस 

व्यत्मि को यह थसखाना चाथहए थक परिेश्वर उसके बारे िें क्या कहता है। आप उन्ें एक छोटा, व्यत्मिगत 

उपदेश या बाइबल अध्ययन दे सकते हैं। उन्ें पढने के थलए बाईबल का की थहस्सा या  पूरा करने के 

थलए कोई कायच दें  । आप जो कुछ भी करते हैं उसे परिेश्वर के वचन पर आधाररत करें । 

4. सच बताएों  

आपका उदे्दश्य है एक व्यत्मि को सच्चाई बताना (यूहन्ना 8:31-32), लेथकन सचाई िय हमेर्ा पे्रमभाव 

से कदखाना  (इथिथसयोां 4:15)। पथवत्रशास्त्र का प्रयोग अपने अथधकार के रूप िें करें । केवल अपने 

स्वयां के सुझाव ही ना दें , इसका सििचन  बाईबल की आयतोां और सच्चाई के साि करें । उन्ें थदखाएँ थक 

यह बाईबल िें कहाँ थलखा है। एक सिय एक ही बात पर ध्यान दें। 

एक थदन िैं और िेरी पत्नी एक नौजवान िाँ से थिले, थजसे हि एक पाकच  िें थिले िे। उसने अपने बेटे के 

साि उसे हो रही अपनी एक सिस्या को हिारे साि साझा करना शुरू कर थदया। हिने उसे सुनने और 

उसे प्रशन पूछने के बजाय तुरांत सुझाव देना शुरू कर थदया। हिने उसे सिस्या से थनपटने के तरीके के 

बारे िें कई अचे्छ थवचार थदए, लेथकन बाद िें इस बातचीत ने िुझे परेशान कर थदया। िैंने िहसूस थकया 

थक हिने कभी भी िूल सिस्या तक पहुांचने की कोथशश नही ां की, और हिने केवल एक या दो बातोां पर 

जो शुरू करने के थलए सबसे अच्छी जगह होगी ध्यान कें थद्रत करने के बजाय बहुत सारे सुझाव दे थदए । 

िुझे नही ां लगता थक हिने उसकी बहुत िदद की हो। उम्मीद है थक परिेश्वर ने उसके थदिाग िें इसे 

सुलझा दीया और उसका ध्यान इस बात पर कें थद्रत कर दीया थक वह उसे हिारे पास से क्या देना चाहता 

है। कई बार, परिेश्वर को हिारे प्रयासोां को लेना पड़ता है और उन्ें कुछ उपयोगी बनाना पड़ता है। 

प्रते्यक परािशच सिय के बाद, प्रािचना करें  और परिेश्वर से ऐसा करने के थलए कहें। 

सलाह देते सिय यह याद रखना िहत्वपूर्च है  थक इसे िम मात्रा िें देना हैं । उन्ें एक बार िें एक ही 

कदि उठाने दें। उन पर सब कुछ ित डालो दो । बस उन्ें वह पहला काि थदखाएां  जो उन्ें करने की 

जरूरत है: क्षिा करना , थवश्वास करन , िाफ़ी िाांगना, ईश्वर से ज्ञान और सच्चाई को िाांगना , आथद। एक 
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व्यत्मि एक सिय िें एक छोटा कदि उठाना ही सीखता है। वे एक पाठ िें सब कुछ नही ां सीख सकते। 

जीवन िें सिस्याओां के दौरान  काि करने िें दूसरोां की िदद करने की भी यही सचाई है। 

एक साि सिय थबताने के सिापन िें, सोंके्षप में बताएों  कि आपने क्ा िहा है। उनके थलए इसे थलखना 

आवश्यक हो सकता है। आपको बातचीत के बारे िें नोट्स रखने चाथहए ताथक अगली बार आपको याद 

रहे और आप उनका अनुसरर् करें । उनके अपने शब्दोां िें उन्ें आप को बताने दे थक क्या थनष्कषच 

थनकाला गया िा । 

उन्ें हिेशा परिेशर की ओर सांकेत करें । उनकी आशा, उनका ध्यान और उनका आश्वासन आप पर 

या स्वयां पर नही ां, बत्मल्क स्वयां ईश्वर पर होना चाथहए। पूरे सत्र के दौरान उनके थलए और अपने थलए 

परिेश्वर से ज्ञान देने के थलए प्रािचना करें । सांगती  सिय के दौरान परिेश्वर से खुद को और आपने सत्य 

को आपके सािने प्रकट करने के थलए कहें। व्यत्मि के साि बात करना शुरू करने से पहले हिेशा ज्ञान 

और िागचदशचन के थलए जोर से प्रािचना करें , और जब आपको थिल जाये तो प्रािचना बांद कर दें। 

कुछ िुदे्द ऐसे होते हैं जो थनपटते ही नही ां चाहे वह व्यत्मि कुछ भी करे या वे बाईबल के थसिाांतोां का 

थकतनी अच्छी तरह पालन करे। ऐसे सिय िें आध्याद्धत्मि युि की आवश्यकता हो सकती है। आप 

इसके बारे िें अथधक जानकारी िेरी पुस्तक "आध्यात्मत्मक युिकला पुत्मस्तका" या िेरी वेब साइट तु्रथट पर 

पा सकते हैं! हाइपरथलांक सांदभच िान्य नही ां है.. यथद आप थकसी ऐसे व्यत्मि को जानते हैं जो आध्यात्मत्मक 

युि िें थनपुर् है, तो उन्ें परािशच िें शाथिल करें । आप उनसे आपकी िदद करने के थलए कह सकते 

हैं। आप िुझे ईिेल कर सकते हैं और िैं आपके जीवन िें आध्यात्मत्मक युि िें आपकी िदद करूां गा 
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5. उन्हें जवाबदेह ठहिाएों   

थकसी को दूसरोां के व्यवहार के थलए दूसरोां को दोष देने के बहाने ढँूढने या उन पर दोष लगते रहने की 

अनुिथत ना दें। थवकास या उपचार होने से पहले, एक व्यत्मि को अपनी सिस्या और आपने आप को 

एक जरूरतिांद होने की सचाई को स्वीकार करना चाथहए। िसीही होते हुए , हिें अपने पापोां को स्वीकार 

करना चाथहए और दूसरोां को दोष नही ां देना चाथहए या बहाना नही ां बनाना चाथहए (1 यूहन्ना 1:9)। परािशच  

िें भी यही सचाई है।हो सकता है थक सिस्या थकसी पाप का िुद्दा ना हो , लेथकन जो कुछ भी हो उसे 

पहचाना और स्वीकार थकया जाना चाथहए। 

उन्ें एक सिय सीिा के साि एि िायश दें  और उसे करने के थलए उन्ें थजिेदार  ठहराएां । यह पढने या 

याद करने के थलए एक थहस्सा हो सकता है, थकसी व्यत्मि को क्षिा करने या थकसी से िािी िाँगने का , 

थकसी आदत को तोड़ने का या अपने जीवन िें कुछ शुरू करने जैसा हो  सकता है। यथद वे थिर से बात 

करने आते हैं और  वो  नही ां थकया है जो आप ने उन्ें करने को खा िा या सुझाया  िा ,  तो जब तक थक 

वे ऐसा ना करें ,  तब तक अपना सिय उसी चीज पर थिर से बबाचद ना करें  । प्यार और करुर्ा थदखाना 

जारी रखें, लेथकन उन्ें जवाबदेह ठहराएां । आप उनका जीवन नही ां बदल सकते, केवल वे  खुद ही आपने 

आप को बदल सकते हैं। जब वे सुझाई गई बातोां को पूरा करके वापस आते हैं, तो उन्ें ढेर सारी प्रशांसा 

और प्रोत्साहन दें। सभी को इसकी जरूरत होती है। 

हकीकत िें , िैं कई बार थकसी पथत, पत्नी या िाता-थपता से कहता हँ  थक वे थजस व्यत्मि के साि सांघषच 

कर रहे हैं, उन्ें हर रोज एक प्रशांसा भरा शब्द जरूर बोले। यह एक अच्छा कायच है। िैं उन्ें बताऊां गा 

थक उन्ें कुछ उत्साहजनक कहना है, कुछ ऐसा जो उन्ें उस व्यत्मि के बारे िें पसांद है, हर थदन। यह 

केवल उनके द्वारा की जाने वाली थकसी चीज के बारे िें नही ां होना चाथहए, हालाँथक यह ठीक भी है। यथद 
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यह उस व्यत्मि िें आांतररक गुर् या चररत्र गुर् के बारे िें है तो ज्यादा बेहतर है। यह व्यत्मि के थलए 

उसका वजूद और िूल् को बढाता है, और यह उनके कायों की पुथि करने से कही ां अथधक होता है। 

जब आप थकसी के साि बात करते हैं तो हिेशा दो चीजोां के साि सिाप्त करें  : उनिे साथ प्राथशना ििें  

औि उन्हें याद ििने िे कलए एि पकवत्र र्ास्त्र िी एि आयत दें। यह उनके थलए परिेश्वर की सच्चाई 

पर ध्यान कें थद्रत करने और अपने जीवन िें थवजय प्राप्त करने का सबसे अच्छा तरीका है। जब यीशु की 

परीक्षा हुई, तो उसने शैतान के प्रलोभनोां पर थवजय पाने के थलए पथवत्रशास्त्र के वचन बोले । पौलूस 

कहता है थक हिारा एकिात्र आिािक हथियार आत्मा की तलवार, जो परिेश्वर का वचन है (इथिथसयोां 

6:17)। भजन सांथहता 119:9,11 हिें बताता है थक परिेश्वर के वचन के द्वारा ही हिें थवजय प्राप्त हुई है। 

जब ये थवचार हिला करें  तो उन्ें बार-बार बोले। जीत का यही एकिात्र रास्ता है। इस पुस्तक के अांथति 

भाग िें, िैंने प्रते्यक थवषय से सांबांथधत शास्त्रोां को शाथिल थकया है। आप उनका उपयोग कर सकते हैं , 

थजन्ें आप जानते हैं, या व्यत्मि को अपने स्वयां के पसांदीदा आयातोां का उपयोग करने दें। आप "बाईबल 

आयतोां के टॉथपकल इांडेक्स" िें आयतें पा सकते हैं थजसका िैंने पहले उले्लख थकया िा। अगली बार जब 

आप बात करें , तो उनसे पथवत्रशास्त्र के बारे िें पूछें । याद रखने और उसका उपयोग करने के थलए उन्ें 

जवाबदेह ठहराएां । परिेश्वर का वचन आपके वचनोां से कही ां अथधक प्रभावशाली है! 

िैं एक बुजुगच आदिी को जो बेघर िा  उसको कभी नही ां भूलूांगा जो एक थदन हिारे चचच िें आया। लोग 

उसके साि बहुत अचे्छ िे, उसे खाना देते और कपड़े देते िे और उसे अपने घरोां िें रहने देते िे। उसके 

नौकरी खोजने के प्रयास कभी कारगर नही ां हुए, और एक थदन हिने उसे थजमे्मदारी से बचने के थलए 

चुनौती दी। उस बातचीत के बाद हिने उसे कभी नही ां देखा। वह हिारी िदद को स्वीकार करने को 

तैयार िा, लेथकन अपनी सिस्या को बदलने के थलए कुछ भी करने को तैयार नही ां िा। हिने बस इतना 

थकया थक उसे थकसी भी तरह से खुद की िदद थकए थबना जीने की इजाजत िी, और वह वास्तव िें 

उसकी 'िदद' नही ां कर रहा िा, यह थसिच  उसे सक्षम िि िहा िा। जब आप थकसी के थलए कुछ करते 

हैं, तो सुथनथित करें  थक यह वास्तव िें उनकी िदद कर रहा है। जब भी आप थकसी व्यत्मि के थलए कुछ 

ऐसा करते हैं जो वे अपने थलए कर सकते हैं और करना चाथहए, तो आप उन्ें स्वतांत्र होने के बजाय आप 

पर थनभचर बना देते हैं। िाता-थपता जानते हैं थक यह सच है। एक परािशचदाता को भी इसका एहसास 

होना चाथहए। 

6. आवश्यि हयने पि किसी दुसिे िे पास भेजें  

कोई एक व्यत्मि ना सब कुछ जानता है और ना ही सबकी िदद नही ां कर सकता है । परिेश्वर कई 

प्रथतभाशाली लोगोां को िसीह की देह िें रखता है इसथलए थकसी और को िदद करने की अनुिथत देने 

िें सांकोच ना करें । डॉक्टर इसे हर सिय करते हैं। ऐसा ित सोचो थक आपको कभी थकसी से िदद की 

जरूरत नही ां है। सभी हो होती है। यथद आपकी परािशच क्षिता िें कोई किजोर के्षत्र है, तो उस थवषय िें 

िजबूत अन्य लोगोां से बात करें  और उनसे सीखें। या आप इसके बारे िें थकताबें या लेख पढ सकते हैं। 

सलाह देते सिय कभी भी अनुिान ना लगाएां , िदद के थलए जाएां । 

7. बच्यों िय सलाह देना  

बच्चोां को परािशच देते सिय अच्छी तिह से सुनना और धैयश औि पे्रम कदखाना अथतररि िहत्वपूर्च 

है। उन्ें बोलने दें।जब वे बात करते है उन्ें देखें। याद कीथजए जब आप उनकी उम्र के िे। यह ित 

सिथझए थक आप जानते हैं थक वे क्या कहेंगे। "बस इसके बारे िें प्रािचना करें ," "ऐसा करना बांद करो," 

"यह इतनी बड़ी सिस्या नही ां है" या इसी तरह की प्रथतथिया जैसे सरल सिाधान देने िें जल्दबाजी ना 
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करें। उनकी िुत्मिलें उनके थलए उतनी ही गांभीर हैं थजतनी आपकी आपके थलए है । िूल सिस्या की 

तलाश करें , उनके बाहरी व्यवहार को बदलने की कोथशश ना करें । उदाहरर् के थलए, एक बच्चा जो 

दूसरोां के प्रथत िोथधत और थनदचयी होता है, उसके जीवन िें आितौर पर चोट या भय होता है थजसके 

कारर् वह इस तरह की हरकतें करता है। केवल व्यवहार बदलने से िूल सिस्या प्रभाथवत नही ां होती है। 

बच्चोां के साि यह सिझने की कोथशश करना िहत्वपूर्च है थक क्या व्यवहाि पापपूर्श कवद्रयह है या 

बचिानी अपरिपक्वता है। बच्चोां िें पापी स्वभाव होते हैं और वे उन्ें आपने ऊपर हावी होने दे सकते 

हैं। लेथकन वे भी युवा हैं और अक्सर दुथनया द्वारा और उनके द्वारा थकए जाने वाले कायों के बारे िें 

अनजान या थनदोष होते हैं। उनके व्यवहार के पीछे क्या है, यह जानने के थलए परिेश्वर से ज्ञान िाांगें। यह 

जानने से बहुत िकच  पड़ता है थक आप उन्ें थकस तरह से दरुस्त करते हैं। हिेशा यह ना िानें थक वे जो 

कर रहे हैं वह पापपूर्च थवद्रोह है, यह बचकानी अपररपक्वता या इसके पीछे एक गहरी जड़ सिस्या हो 

सकती है। 

अपनी सलाह और सिाधान को सरल और सिझने िें आसान रखें। एि स्पष्ट सुझाव दें थक उन्ें क्या 

करना चाथहए।  उने्  इसे  दोहराने दें , यह आप को इस से आप  सुथनित होांगे की वे सिझते हैं । उनके 

थलए प्रािचना करें । उन्ें प्रोत्साथहत करने के थलए उनका अनुसरर् करें  और जो आपने उन्ें करने के थलए 

कहा उसके थलए उन्ें थजिेदार ठहराएां । 

8. किर्यिय ों िय सलाह देना  

थकशोर और युवा, वयस्ोां की तरह थदख सकते हैं और बात कर सकते हैं, लेथकन वे वास्तव िें बड़े हो 

चुके बच्चोां की तरह ही हैं। उनके पास वयस्ोां जैसी पररपक्वता या जीवन का अनुभव नही ां है। कई िायनोां 

िें, वे बडे बचे् हैं जय वयस्यों िी तिह िायश ििने िी ियकर्र् िि िहे हयते हैं। उनका जीवन 

सांििर् िें है: वे अब बचे्च भी नही ां हैं लेथकन अभी तक वयस् भी नही ां हुए हैं। वे इस बात के बारे िें 

थचांथतत होते हैं थक  वे कैसे थिट होांगे और उनका जीवन कैसा होगा। वे अक्सर अपने रूप और क्षिताओां 

के प्रथत सचेत रहते हैं। उनिें आत्मथवश्वास की किी हो सकती है। अपनी भावनाओां को सांपे्रथषत करना 

उनके थलए कथठन हो सकता है। 

उन्ें सलाह देने के थलए अच्छी तरह से सुनकर और उनकी जरूरतोां को गांभीरता से लेकर उनिा 

कवश्वास औि सम्मान अकजशत ििना िहत्वपूर्च है। उन्ें एक व्यत्मि के रूप िें जानने के थलए सिय 

खचच करें । थचांता और सहानुभूथत थदखाएां । बात करते सिय उनसे नजरें  थिला कर बात करें । जब तक 

आप वास्तव िें उन्ें और उनकी त्मथिथत को नही ां सिझते, तब तक सलाह ना दें। धैयच रखें और उन्ें 

प्रोत्साथहत करें । उनके द्वारा थलए गए अचे्छ िैसलोां पर उनकी सराहना करें । 

िैं थिर कहता हँ , उनके कायों को बदलने की कोथशश ना करें , बत्मल्क यह सिझने की कोथशश करें  थक 

वे ऐसा क्यों ििते हैं। कभी-कभी यह पापपूर्च थवद्रोह हो सकता है, लेथकन कभी-कभी एक िूल सिस्या 

होती है थजससे थनपटा जाना चाथहए। एक थकशोर लड़की जो पुरुषोां के ध्यान के थलए कपड़े पहनती है 

और लड़कोां के साि उठाना -बैठना करती है, वह पुरुष अनुिोदन की िाांग कर सकती होती है क्योांथक 

उसका अपना थपता उसे एक युवा िथहला के रूप िें उसकी सराहना पुथि नही ां कर रहा होता है। 

उनके साि ईमानदाि औि सचे् रहें। वे इसके थलए आपका सम्मान करें गे। याद रखें, आप ने िूल िुदे्द 

तक पहुांचना है , सिस्या के पीछे की सिस्या तक। शायद उन्ें िाता-थपता या दोस्तोां ने चोट पहुांचाई हो 

। यथद हाां, तो उन्ें थसखाएां  थक क्षिा का क्या अिच है और कैसे क्षिा करना है। हो सकता वे एक थनथित 

पाप से जूझ रहे होांगे। यीशु के रूप िें उिर दें , अनुग्रह और क्षिा के साि, लेथकन साि ही पाप के 
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त्मखलाि एक दृढता से खड़े रहें । उनकी यह जानने िें िदद करें  थक पाप पर थवजय कैसे प्राप्त करें । उन्ें 

क्या करना है या क्या नही ां करना है इस के बारे िें सरल, थवथशि थनदेश दें। बाद िें उनके थलए प्रािचना 

करें  और देखें थक वे कैसे कर रहे हैं। उन्ें प्रोत्साथहत करें  लेथकन उन्ें थजिेदार भी ठहराएां । 

9. आगे िी िािवाई  ििना  

बाद िें उस व्यत्मि से सांपकच  करके देखें थक वे कैसा कर रहे हैं और क्या वे आपकी सलाह को लागू कर 

रहे हैं। उन्ें आगे बढने के थलए प्रोत्साहन या थजिेदारी लेने  की आवश्यकता हो सकती है। उनका इस 

बात को जानना की आप उनकी परवाह करते हैं उनके थलयी यह लमे्ब सिय तक उनकी िदद करता 

है । सुथनथित करें  थक वे आगे की सलाह देने से पहले आपके द्वारा दी गई सलाह का पालन करें । 

ङ. मसीही पिामर्श सत्र िी सोंिचना  

परिेश्वर सोंगठन का एक परिेश्वर है। हि इसे अपने आसपास के ब्रह्ाांड िें देखते हैं। सांगठन हिारे 

जीवन िें भी एक बेहतर योग्यता लाते हैं, थजसिें सेवा और परािशच भी शाथिल है। हिारे दैथनक जीवनोां 

को सांरचना की आवश्यकता है, इसी तरह हिारी कथलसीयाओां को भी। हिारे परािशच सिय की भी 

सांरचना होनी चाथहए। 

अपने परािशच सिय की शुरुआत प्राथशना से करें । थिर उस व्यत्मि से अनौपचारिि रूप से बात ििें  

ताथक वे आपको एक व्यत्मि के रूप िें जान सकें । अगर वे आपको नही ां जानते हैं तो उन्ें अपने बारे िें 

बताएां । थकसी के थलए भी अपनी सिस्याओां के बारे िें थकसी अजनबी को बताना िुत्मिल होता है। इससे 

पता चलता है थक आप एक व्यत्मि के रूप िें उनकी परवाह करते हैं। हालाँथक, इसके साि कुछ थिनटोां 

से अथधक सिय ना  थबताएँ। थिर उनसे पूछकर शुरू करें  थक आप उनकी िदद कैसे कर सकते हैं। 

जैसे वे बात करते हैं  सुनें, आँखोां का सांपकच  रखें और सििचन और प्रोत्साहन थदखाएां । बातचीत को टर ैक 

पर रखने और आवश्यक जानकारी प्राप्त करने के थलए प्रशन पूछें । जैसे-जैसे आप अथधक से अथधक 

जानकारी एकत्र करते हैं, चुपचाप प्रािचना करें  , परिेश्वर से ज्ञान और िागचदशचन िाांगे। सिस्या के पीछे 

की सिस्या को खोजने का प्रयास करें  ताथक आप सिस्या के स्रोत तक पहँुच सकें । 

थिर आप उनके जीवन और त्मथिथत िें िुख्य जरूरतोां के रूप िें जो कुछ देखते हैं उनसे इस के बारे िें 

बात करें । उन्ें थसखाएां  थक परिेश्वर इस िुदे्द के बारे िें क्या कहता है। थिर इसे उनके जीवन िें लागू 

करें  और सुझाव दें  थक वे आगे बढने के थलए क्या कर सकते हैं और अपनी कथठनाई पर थवजय प्राप्त 

कर सकते हैं। कुछ थवशेष करने को कहें जो वे आपके द्वारा कही गई बातोां को लागू करने के थलए करना 

शुरू कर सकते हैं। 

भाषर् ना दें  या अथधकतर बातें ना करें । उनसे सवाल पूछें  और उन्ें बात करने दें। यथद वे स्वयां थकसी 

थनष्कषच पर पहँुचते हैं तो वे अथधक जान पाएां गे। ऐसा करने से  वे बेहतर ढांग से थवश्वास करें गे और उसे 

याद रखेंगे, बजाय इसके थक आप को बोलते बोलते वे सुने रहें। 

उन्हें पूर्ें कि क्ा वे समझते हैं और  उनके पास आप को पूषे्ण के थलये कोई प्रशन हैं। उन्ें आपके 

पीछे यह दोहराने के थलए कहे  थक उन्ें क्या करना है और क्योां करना है। अगर बहुत कुछ कवर थकया 

गया िा, तो क्या उन्ोांने इसे थलखा है नही ां तो वे इस िें से बहुत कुछ भूल जाएां गे। आप सिापन करने से 

पहले उन्ें थकसी भी तरह से प्रोत्साथहत करें । अगर आपको लगता है थक थिर से बात करना जरूरी 

होगा, तो उन्ें बताएां  थक आप आगे कब थिल सकते हैं। थिर उनके थलए और पूरी त्मथिथत के थलए प्राथशना 

ििें । 
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इसिे बाद व्यद्धि िे कलए प्राथशना ििते िहें। उन्ें प्रोत्साथहत करने के थलए सांपकच  िें रहें और देखें थक 

वे कैसे कर रहे हैं। चचाच की गई बातोां को लागू करने के थलए उन्ें प्यार से थजिेदार ठहराइए। 

"बाईबल का अध्ययन" पर िेरी पुस्तक िें (तु्रथट! हाइपरथलांक सांदभच िान्य नही ां है।) िैं बाईबल अध्ययन 

िें 3 चरर् देता हां। पहला अवलोकन है जहाां सभी सांभाथवत जानकारी एकत्र की जाती है। इसके बाद 

व्याख्या आती है जब जानकारी का िूल्ाांकन थकया जाता है और थनष्कषच थनकाला जाता है। अांत िें आता 

है, अनुप्रयोग/लागु करना , जब एकथत्रत और िूल्ाांकन की गई जानकारी उनकी त्मथिथत पर लागू होती 

है। सिाधान, या इलाज, लागू थकया जाता है। यह वही प्रथिया है थजसका उपयोग डॉक्टर करते हैं। वे 

रोगी के लक्षर्ोां और स्वास्थ्य के बारे िें तथ् इकट्ठा करते हैं, तथ्ोां का िूल्ाांकन करते हैं थक सिस्या 

क्या हो सकती है, और थिर व्यत्मि को ठीक करने के थलए एक सिाधान के साि आते हैं। परािशचदाता  

भी एक व्यत्मि की भावनाओां के साि वही करते हैं जो एक डॉक्टर उनके शरीर के साि करता है। 

च. गलकतयय ों से बचना  

इनिें से कई का उले्लख पहले ही थकया जा चुका है, लेथकन चूांथक वे िहत्वपूर्च हैं, इसथलए िैं उन्ें थिर 

से सूचीबि करूां गा। पहला, थबना सुने सलाह ना दें  (याकूब 1:19; नीथतवचन 18:13)। ज्यादा बात ना 

करें , उन्ें बात करने दें। हिेशा स्वीकृथत थदखाएां , कभी भी थनर्चय या आलोचनात्मक रवैया ना थदखाएां  

(इब्राथनयोां 2:18; 4:15)। इसके बजाय, उस व्यत्मि को प्रोत्साथहत करने के थलए हर सांभव प्रयास करें । 

साांसाररक सलाह ना दें , केवल वही सलाह दें  थजसे परिेश्वर का वचन सििचन करता है (कुलुत्मस्सयोां 2:8; 

2 तीिुथियुस 3:16-17; इब्राथनयोां 4:12)। सोचें थक यीशु उनसे क्या कहता और वह इसे कैसे कहता । 

टालने वाली एक और गलती यह है थक जो कहा गया िा उसका ना तो सांके्षप िें ना तो प्रसु्तत करें  और 

ना उसे लागू करें । सुथनथित करें  थक वे थवजय प्रात्मप्त के थलए उठाए जा सकने वाले पहले कदिोां को 

सिझते हैं। 

िुझे व्यत्मिगत रूप से लगता है थक परािशच सेवाओां के थलए शुल्क लेना एक बड़ी गलती है जब तक थक 

आप पूर्चकाथलक परािशचदाता नही ां हैं और यह  आप के अपने पररवार की जीथवका का एक िात्र िाध्यि 

नही ां है। एक पास्टर के थलए परािशच देना  एक चरवाहे के रूप िें हि जो करते हैं उसका एक थहस्सा है। 

कई पास्टरोां को पासबानी करने के थलए वेतन थिलता है, इसथलए उन्ें उस काि के थलए दोबारा भुगतान 

नही ां थकया जाना चाथहए थजसे करने के थलए उन्ें पहले से भुगतान थकया गया है। शुल्क लेने से व्यत्मि 

का आपको और आपकी सेवा को देखने का तरीका बदल सकता है। यीशु जो कुछ भी देता है वह िुफ़्त 

है और थबना थकसी शुल्क के होता है। हिें भी इसी तरह से सेवक बनना चाथहए। 

यथद कोई िसीही थवश्व् वासी आपके पररवार या सेवकाई को उपहार देने पर जोर देता है, तो आप 

कृपापूवचक उसे स्वीकार कर सकते हैं। बस सुथनथित करें  थक वे जानते हैं थक यह आवश्यक या लाजिी 

नही ां है। अगर उन्ें लगता है थक ऐसा है, तो हो सकता है थक वे आपको भुगतान करने के थलए पैसे ना 

होने के कारर् थिर से आप से िदद ना लें। 

छ. सलाहिािय ों िे कलए खतिे 

कथठन सिय के दौरान ईश्वरीय सलाह देकर दूसरोां की िदद करना कलीथसया के एक अगुवा का एक 

िहत्वपूर्च कतचव्य है। यह एक सलाहकार के थलए खुशी और आशीश  ला सकता है। लेथकन हिें खतरोां 

का भी सािना करना पड़ता है थजनसे हिें अवगत होना चाथहए। 
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गवश ना ििें  गवच से सावधान रहें। जब कोई हिारे पास िदद के थलए आता है तो अच्छा लगता है, लेथकन 

खुद पर गवच ना करें । कभी-कभी हि अथभिान करने की परीक्षा िें पड़ सकते हैं, खासकर तब जब 

परिेश्वर थकसी व्यत्मि को सच्चाई खोजने और उनके जीवन को बदलने िें िदद करने के थलए हिारा 

उपयोग करता है। हि यह सोचना शुरू कर सकते हैं थक हि थकसी की भी िदद कर सकते हैं , और 

थकसी अन्य व्यत्मि या पादरी के बजाय सभी को हिसे बात करनी चाथहए। 

शैतान हिारा ध्यान परिेश्वर से हटाना और स्वयां पर लगवाना चाहता है। गवच उसका एक बड़ा हथियार 

है और यह कई िसीथहओां के पतन का कारर् बना है। प्रते्यक थदन परिेश्वर के साि सिय थबताएां , उसके 

वचन को सीखें और नम्रता से अपने जीवन िें उसके िागचदशचन की तलाश करें । जो भलाई वह आपके 

द्वारा उत्पन्न करता है, उसका िेय और िथहिा उसे सदैव दें। आत्मखर आप उसके थबना कहाँ होते ? 

समय िे अचे्छ प्रबोंधि बनें सुथनथित करें  थक आप अपने सिय के अचे्छ प्रबांधक हैं। आप लोगोां को 

अपना पैसा छीनने या बबाचद नही ां करने दें गे, इसथलए उन्ें अपने सिय के साि भी ऐसा ना करने दें। जब 

आपकी प्रािथिकताओां को खतरा हो तो 'नही ां' कहने िें कभी सांकोच ना करें । जब हि नही ां कर सकते 

तो लोगोां की देखभाल करने के थलए परिेश्वर कािी िहान है। कुछ लोग आपको बुरा िहसूस कराने की 

कोथशश कर सकते हैं क्योांथक आप वह सब कुछ नही ां करते जो वे चाहते हैं थक आप करें । अपराध-बोध 

िें हेरिेर करने से उनकी सिस्या िें िदद नही ां थिलती है, इससे थसिच  हि िें एक और सिस्या पैदा होती 

है। 

याद रखें, आपका उदे्दश्य लोगोां को यीशु पर थनभचर करना थसखाना है, ना थक आप पर। यथद वे कि थनभचर 

होने के बजाय आप पर अथधक थनभचर होते जा रहे हैं, तो उन पर इतना सिय और ऊजाच खचच करना बांद 

करने का सिय आ गया है। परिेश्वर को आपका उपयोग करने दें , लेथकन आप इसे प्रािचनापूवचक करें ! 

सुथनथित करें  थक आप अपने शरीर और थदिाग की देखभाल के थलए सिय का उपयोग करते हैं । 

व्यायाि करें , स्वथि भोजन करें , पयाचप्त आराि करें  और अपने शरीर को अचे्छ शारीररक आकार िें रखें। 

आपका शरीर पथवत्र आत्मा का िांथदर है (1 कुररत्मियोां 6:19)। ऐसा करने के थलए आत्म-अनुशासन की 

आवश्यकता होती है, लेथकन सिय की भी (1 कुररत्मियोां 9:26-27)। 

कनिार् ना हय ों  

जब आपको पता चले थक आपने बुरी सलाह दी है या जब आप अच्छी सलाह देते हैं और वो िानी नही ां 

जाती है, तो थनराश ना होां। आप थकसी ऐसे व्यत्मि को नही ां बदल सकते जो बदलना नही ां चाहता या 

बदलने के थलए कीित चुकाने को तैयार नही ां है। अन्य लोगोां के पापोां और असिलताओां को व्यत्मिगत 

रूप से ना लें। अपनी तरि से पूरी ताकत लगा दो। बाकी उनके और परिेश्वर के बीच की बात है। यह 

आप पर कोई प्रथतथबांब नही ां है। आप थकसी को नही ां बदल सकते, केवल परिेश्वर ही बदल सकता है। 

और वह थकसी को बदलने के थलए बाध्य नही ां करता है। वह उन लोगोां की िदद करता है जो बदलना 

चाहते हैं। 

प्रलयभन में ना पडें 

बहुत बार धिी पुरुष या िथहलाएां  प्रलोभन िें पड़ जाते हैं जब वे भावनात्मक रूप से उस व्यत्मि के बहुत 

करीब हो जाते हैं थजससे वे बात कर रहे होते हैं। भले ही कोई शारीररक पाप ना होता हो, भावनात्मक 

व्यथभचार तब हो सकता है जब लोग भावनात्मक रूप से थकसी ऐसे व्यत्मि के बहुत करीब आ जाते हैं 
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थजसके साि उनका थववाह नही ां हुआ है। जीवन के हर के्षत्र िें हर थकसी के जीवन सािी को हिेशा प्रिि 

होना चाथहए। 

ज. आध्याद्धत्मि स्वास्थ्य िा लक्ष्य  

िसीही  परािशच का लक्ष्य होता है आध्यात्मत्मक स्वास्थ्य और पररपक्वता लाना। इसका ितलब यह है थक 

व्यत्मि अपनी ताकत और किजोररयोां दोनोां के साि खुद को परिेश्वर की इच्छा अनुसार बने होने के 

रूप िें स्वीकार करने िें सक्षि है (िरकुस 12:31)। इससे दूसरोां से प्यार करने और उनसे प्यार स्वीकार 

करने की क्षिता आती है। इस से एक बुथनयाद बनती है थजससे हि खुद को और दूसरोां को िाि कर 

सकते हैं। दासत्व की िनोवृथि आत्मकेत्मित अथभिान और आत्म-कें थद्रतता का थिान ले लेगी। 

आध्यात्मत्मक रूप से स्वथि व्यत्मि दूसरोां के प्रथत करुर्ा और सहानुभूथत का अनुभव करने िें सक्षि होता 

है। वे अपनी भावनाओां को नाि देने िें सक्षि होते हैं और इसथलए उन्ें बेहतर तरीके से सांभालते हैं। वे 

अपने िन को अपनी भावनाओां की  वास्तथवकता को प्रकट कर सकते हैं। खुशी और हस्सी का अनुभव 

थकया जाता है और इसे दूसरोां तक िैलाया जाता है। वे अपनी जरूरतोां को सिझेंगे और यह जानेगे थक 

उन्ें स्वथि तरीके से कैसे पूरा थकया जाए। वे अपनी ताकत को पहचानते हैं और यह थक उनका उपयोग 

कैसे करते हैं। वे अपनी किजोररयोां को स्वीकार करते हैं और उन्ें दूर करना जानते हैं। सांके्षप िें, िसीही 

परािशच का लक्ष्य व्यत्मि को यीशु के सिान बनने िें सहायता करना है (1 यूहन्ना 2:6; गलाथतयोां 2:20)। 

यह हि सभी के थलए परिेश्वर का लक्ष्य है (इथिथसयोां 5:1-2)। 

झ. जब पिामर्श से भी मदद हयती  

हर कोई थजसे आप सलाह देते हैं वह आध्यात्मत्मक रूप से स्वथि बनने के थलए नही ां बढेगा। कुछ आपकी 

सलाह को अस्वीकार कर दें गे और सोचेंगे थक वे एक बेहतर सिाधान जानते हैं। अन्य कई लोग अपनी 

त्मथिथत िें बने रहना चाहते हैं और इससे सहानुभूथत और सििचन प्राप्त करते रहना जारी रख सकते हैं। 

सक्षि करने िें कभी भी शाथिल ना होां। कभी भी थकसी और के थलए ऐसा कुछ ना करें  जो वो अपने थलए 

कर सकते हैं । यह उन्ें स्वतांत्र पररपक्वता की ओर बढने के बजाय थसिच  आप पर थनभचर होना बनाता है। 

जब एक िाता-थपता अपने बचे्च के थलए कुछ ऐसा करते हैं जो उन्ें अपने थलए करना चाथहए, तो वे बचे्च 

को बढने िें िदद नही ां कर रहे होते हैं। ना एक पादरी, ना एक सलाहकार ही ऐसा करता है । िाता-थपता 

और परािशचदाता व्यत्मि/बचे्च के थलए जीवन को आसान बनाने के थलए नही ां हैं, हिें उनकी आगे बढने 

िें िदद करनी है जहाां वे अपने दि पर जीवन की त्मथिथतयोां को सांभाल सकते हैं। 

अक्सर लोग बदलाव की कीित चुकाने को तैयार नही ां होते हैं। अपने पाप का सािना करना और उसके 

द्वारा कायच करना अक्सर पाप िें बने रहने से कही ां अथधक कथठन होता है। यह तब तक नही ां होता है जब 

तक थक पाप िें रहने का ददच  पररवतचन के ददच  से भी बदतर ना हो ताथक वे प्रगथत करना शुरू कर दें गे। 

दरवाजा खुला रखें ताथक जब वे तैयार होां और आपकी सलाह लेने को तैयार होां तो वे आपके पास वापस 

आ सकें । 

एक लड़की जो एक नई नई िसीही बनी िी और अपने थवश्वास को लेकर उत्साथहत िी, िुझ, उससे उसके 

पे्रिी से शादी की रसि अदा करने के थलए कहने के थलए िेरे पास आई। हिेशा की तरह, िैं उनके साि 

कई परािशच सत्र कीए  ताथक उन्ें उनके थवश्वास पर आधाररत कर सकूां  और उन्ें शादी की 

वास्तथवकताओां के थलए तैयार थकया जा सके। युवक यीशु पर थवश्वास करता िा और उसके थलए जीना 

चाहता िा (िैं एक जोड़े की तब तक शादी नही ां पड़ता जब तक थक दोनोां यीशु के थलए जीने वाले थवश्वासी 

ना होां जैसा थक 2 कुररत्मियोां 6:14 िें कहा गया है)। हालाँथक, उसे  शराब और डर ग्स/नशीले पदािों की 



25 
 

सिस्या िी। जब वह उनका इसे्तिाल करता िा, तो वह िोथधत हो जाता और गाली-गलौज करता िा। 

हर बार उसने वादा थकया थक वह थिर कभी ऐसा नही ां करेगा और लड़की ने उसे िाि कर थदया और 

उसे एक और िौका थदया। शादी के एक थदन पहले वह थिर से नशे िें धुत हो गया इसथलए िैंने उनसे 

कहा थक िैं उनकी शादी नही ां पढूांगा  क्योांथक शादी से पहले उसे अपनी सिस्या पर काबू करना होगा । 

लड़की िुझसे नाराज हो गयी, क्योांथक अगले थदन के थलए एक बड़े, िहांगे शादी सिारोह की योजना बनाई 

जा चुकी िी। उसे शादी पड़ने के थलए कोई दूसरा पादरी थिल गया, लेथकन कुछ ही हफ्तोां िें उसे अपनी 

सुरक्षा के थलए उस आदिी को छोड़ना पड़ा। यह उनकी कहानी का दुखद, थवनाशकारी अांत िा। वह 

सलाह लेने को तैयार नही ां िी। 

लोगोां की स्वतांत्र इच्छा होती है और कभी-कभी वे बदलना नही ां चाहते। जब ऐसा होगा, तो परिेश्वर को 

उनके साि अपने कोिल लेथकन दृढ तरीके से व्यवहार करना पड़ता है। परिेश्वर अपने एक बचे्च को 

जो पाप िें है, अनुशाथसत करेगा (इब्राथनयोां 12:4-11)। 

दूसरी बार एक व्यत्मि कोथशश कर सकता पर कोथशश कर सकता है लेथकन थिर भी सांघषच करने वाला 

हो सकता है। यह एक ऐसा सिय हो सकता है जब आध्यात्मत्मक युि की आवश्यकता हो (ऊपर देखें)। 

या थिर हो सकता है थक परिेश्वर चाहता है थक त्मथिथत बनी रहे क्योांथक यह कुछ ऐसा है थजसे वह उनके 

थवकास और अपनी िथहिा के थलए उपयोग करेगा, जैसे थक शरीर िें पौलूस का काांटा (2 कुररत्मियोां 

12:6-7)। यथद ऐसा है, तो परिेश्वर प्रथतज्ञा करता है थक वह इसे झेलने के थलये पयाचप्त अनुग्रह प्रदान 

करेगा (2 कुररत्मियोां 12:8-9)। 

कनष्कषश  

शुरुआत िें हिने एक सूटकेस िें अपनी सांपथि के साि यात्रा करने वाले व्यत्मि के बारे िें बात की। यात्रा 

कथठन है और उसके सूटकेस िें सब कुछ एक साि थिल जाता है। व्यत्मि को रुकने, अपना सूटकेस 

खोलने और एक-एक करके सब कुछ बाहर थनकालने की जरूरत होती है ताथक वह इसे थिर से वापस 

एकठा कर सके, दुबारा सेट कर सके और इसे बेहतर ढांग से व्यवत्मथित( हर चीज को सुकी जगह पर 

थटका सक) कर सके। थिर एक -एक करके वह इसे पहले से बेहतर िि िें वापस सूटकेस िें रख देता  

है। यही कायच परािशच करता है। यह एक व्यत्मि को उसके जीवन के थिथित(बेढांग इकठाहो गयी चीजोां), 

अव्यवत्मथित थहस्सोां को देखने िें िदद करता है ताथक वे उनको बेहतरी से सिझ सकें । तब वे जीवन िें 

आगे बढने पर इन चीजोां को बुत्मििानी से सांभाल सकते हैं। केवल सूटकेस का िाथलक ही इसे दोबारा 

पैक कर सकता है, एक परािशचदाता तो थसिच  उन्ें सब कुछ हल करने िें िदद ही कर सकता है, वह 

यह तय कर सकता है थक क्या रखा जाए और क्या छोड़ा जाए और जो रखा गया है उसे कैसे व्यवत्मथित 

कीया जाए और उसका कैसे उपयोग थकया जाए। 

िुझे आशा है थक पुस्तक के इस भाग ने आपको दूसरोां को उनके जीवन के सूटकेस को थिर से तैयार 

करने िें िदद करने के थलये सक्षि बनाया है ताथक वे आध्यात्मत्मक थवकास और पररपक्वता की ओर बढ 

सकें । दूसरे के जीवन िें सच बोलने और उन्ें बढने िें िदद करने के थलए परिेश्वर द्वारा उपयोग थकया 

जाना एक खुशी की बात और थवशेषाथधकार है। इस तरह ईिानदारी से सेवा करने के थलए परिेश्वर 

आपको आशीष देगा। जब िैं उन लोगोां से सुनता हां थजन्ें िैंने अतीत िें सलाह दी होती है , तो िुझे 

आशीवाचद थिलती है। वे िेरे द्वारा िदद कीए जाने और ज्ञान दीये जाने के थलए िुझे धन्यवाद देते हैं और 

बताते  हैं थक कैसे परिेश्वर ने उन्ें आज वे बनने िें जो वे आज हैं िदद करने के थलए इसका उपयोग 

थकया। अक्सर, वे कुछ ऐसा उद्धृत करें गे जो िैंने कहा होता है, थजसने उनके पूरे जीवन को बहुत बदल 

थदया होता है। थदलचस्प बात यह है थक कई बार तो िुझे यह याद नही ां रहता जो िैं ने उनके साि परािशच 
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के दौरान बोला हो ।  जो कुछ िैंने कहा होता है  परिेश्वर ने उसे ले थलया होता है और उसे उनके थदलोां 

पर लागू कर द्थकय्यायेया होता है  थजस तरह से भी उसने चाह होता है थक अपनी िथहिा के थलए इसका 

इसे्तिाल करे। एक चरवाहा होना यही है थक , िुख्य चरवाहे को आपका उपयोग करने देना और उसकी 

िथहिा के थलए कायच करें । 

यथद आपका कोई प्रशन है या यथद िैं आपकी थकसी भी तरह से िदद कर सकता हां, तो कृपया िुझसे 

Jerry@ChristianTrainingOrganization.org पर सांपकच  करें  और िैं आपको परािशच और सलाह 

देने के थलए हर सांभव कोथशश करूां गा! 

 

III. बाईबल आधारित पिामर्श में कवकर्ष्ट मुदे्द – पिामर्श लेने वाला  

 

परिचय 

परािशच करते सिय, िूल सिस्या तक पहुांचना बहुत िहत्वपूर्च है, ना थक केवल लक्षर्ोां से थनपटना। जब 

आपके दाांत िें ददच  होता है, तो आप दन्त-डाक्टर के पास जाते हैं। वह आपको थसिच  ददच  की दवा दे 

सकता है, लेथकन एक अच्छा दन्त - डाक्टर  ददच  के कारर् की तलाश करेगा ताथक वह इसे हिेशा के 

थलए दूर कर सके। जब आपकी  

एक हड्डी टूट जाती है, तो आप डॉक्टर के पास जाते हैं। वह आपको एक बैसाखी नही ां देता है ताथक आप 

टूटी हुई हड्डी के साि घूि सकें , वह इसे ठीक करता है ताथक यह ठीक हो जाए और अच्छा हो जाए  और 

पहले जैसा हो जाए । इससे पहले थक वे इसे ठीक कर सकें , उन्ें ददच  के िूल कारर् का पता लगाना 

चाथहए। परािशच का भी यही िािूचला है । केवल सिस्या के लक्षर्ोां से थनपटने की कोथशश ना करें , यह 

देखें थक उनके पीछे क्या कारर् है। पुस्तक के इस भाग िें, िैं आपको सािान्य सिस्याओां के िूल कारर्ोां 

को सिझने और उनका इलाज करने िें कुछ िदद देने की कोथशश करूां गा। सबसे पहले, लोगोां के बारे 

िें कुछ जानकारी है जो परािशच देने के थलए िददगार है। 

ि. लयगय ों िय समझना  

1. चरित्र  

परिेश्वर हि िें से प्रते्यक को कुछ लक्षर्ोां और बुथनयादी 'योग्यताओां ' के साि बनाता है। शारीररक रूप 

से वह तय करता है थक हि थकस आकार, थलांग और रािर ीयता के होांगे। वह हिारे िानथसक योग्यता 
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(िानथसक उपकरर्, कौशल, प्रथतभा) और हिारे भावनात्मक उपकरर्/योग्यता (अांतिुचखी / बथहिुचखी, 

स्वभाव) को चुनता है। यही सब वे हैं थजन्ोांने हिें परिेश्वर की अनूठी रचना िें बनाया है, जो हि हैं। 

लेथकन थिर ये िूल लक्षर् िाता-थपता (अनुशासन शैली, प्रथशक्षर्, पे्रि), पररवार (जन्म िि, भाई-बहनोां 

के साि सांबांध), स्वास्थ्य (आहार, व्यायाि, बीिारी), पयाचवरर् (थित्र) जैसी चीजोां थजन से हि प्रभाथवत होते 

हैं  (लेथकन पूरी तरह से नही ां बदले)  जीवन के अनुभव) और स्वतांत्र इच्छा जो हि बनाते हैं। 

2. बकहमुशखी (कमलनसाि) - अोंतमुशखी (आपने आप में खयया िहने वाला )  

हर कोई िूल रूप से या तो अांतिुचखी या बथहिुचखी होता है। उनिें प्रते्यक के कुछ लक्षर् हो सकते हैं , 

लेथकन वे िुख्य रूप से अांतिुचखी या बथहिुचखी होांगे । यह जानकर थक कोई व्यत्मि बथहिुचखी या अांतिुचखी 

है, आप उन्ें और उनके कायच करने के तरीके को बेहतर ढांग से सिझ सकते हैं। बथहिुचखी आशावादी 

होते हैं, आसानी से दोस्त बना लेते हैं, अटूट बात करते हैं, और लोग- थप्रय व्यत्मि होते हैं। अांतिुचखी 

शिीले होते हैं, थजनके कुछ ही करीबी दोस्त होते हैं, वे बात करने की तुलना िें थलत्मखत रूप िें खुद को 

बेहतर ढांग से व्यि करते हैं, अथधक थनराशावादी हो सकते हैं और एकाकी होते हैं। 

यथद कोई व्यत्मि अन्य लोगोां के साि रहना पसांद करता है, नए लोगोां से थिलने िें सहज है, जीवन िें 

थवथवधता पसांद करता है, बहुत सारी गथतथवथधयोां का आनांद लेता है, और अक्सर यह सोचे थबना थक वे 

क्या कहेंगे बहुत बोलता है , तो वे बथहिुचखी हैं। यथद कोई व्यत्मि अकेले या कुछ करीबी दोस्तोां के साि 

आराि करना पसांद करते हैं, अन्य लोगोां के साि बहुत अथधक सिय थबताने से िक जाते हैं, बात करने 

के बजाय सुनना पसांद करते हैं, शाांत और आत्म-थनयांथत्रत लगते हैं और जल्दबाजी िहसूस करना पसांद 

नही ां करते हैं, वे अांतिुचखी हैं। 

एक सांकट िें, बथहिुचखी लोग थबना सोचे-सिझे तुरांत कारचवाई करते हैं जबथक अांतिुचखी अक्सर आपने 

आप िें बांद हो गए  िहसूस करते हैं और प्रथतथिया देने िें धीिे होते हैं। अांतिुचखी लोग हीन िहसूस 

करते हैं और इससे डर सकते हैं थक दूसरे उनके बारे िें क्या सोचते हैं, जबथक बथहिुचखी लोगोां िें बहुत 

आत्मथवश्वास होता है और वे इस बारे िें थचांता नही ां करते हैं थक दूसरे क्या सोचते हैं। अांतिुचखी बहुत 

थवशे्लषर्ात्मक, सांवेदनशील और प्रथतभाशाली लोग हो सकते हैं। वे गहरे थवचारक हैं लेथकन अपने थवचारोां 

को साझा करने के थलए जल्दबाज नही ां  होते हैं। अांतिुचखी आितौर पर त्मथिर और थनबचर होते हैं। उनके 

पासबथहिुचखी लोगोां की तरह  भावनात्मक उचाईयाां  या न्निताचएां  नही ां होती हैं हैं। 

अांतिुचखी/बथहिुचखी आपके व्यत्मित्व के थलए वही है जो पुरुष/िथहला आपके शरीर के थलए है। यह िूल 

ढांग है थजस तरह से परिेश्वर ने आपको बनाया है। सही या गलत होने का कोई तरीका नही ां है, कोई भी 

दूसरे से बेहतर नही ां है। वे अलग जरूर हैं, लेथकन िेष्ठ या थनम्न नही ां हैं। अथधकाांश लोगोां के पास इन दोनोां 

का थििर् होता है, लेथकन एक लक्ष्र्  दूसरे पर भरी होगा। उन्ें सिझने से परािशचदाता को एक व्यत्मि 

और उसकी शत्मियाां और किजोररया दोनोां को सिझने िें िदद थिल सकती है। 

यह भी देखें: ग- अांतिुचखी, बथहिुचखी और थववाह के बारे िें अथधक जानकारी के थलए  थववाह-पूवच परािशच। 

 

3. स्वभाव  

दवाई के बनाने वाले थहिोिेट्स नािक व्यत्मि (460-370 ईसा पूवच) द्वारा सबसे पहले 4 िूल स्वभावोां 

को दजच थकया गया िा। कुछ पहले सिय ईन्ें थटि लाहे नािक व्यत्मि (और कुछ हद तक गैरी स्माले 

नािक व्यत्मि ) द्वारा लोकथप्रय बनाया गया है। िैं दृढता से, दृढता से, दृढता से थसिारश करता हां थक 
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आप थटि लाहे द्वारा स्वभाव पर एक पुस्तक प्राप्त करें  और इसका अध्ययन करें ! स्वभाव से िैं उन 

जन्मजात लक्षर्ोां की बात कर रहा हां जो अवचेतन रूप से िनुर्ष् के व्यवहार को प्रभाथवत करते हैं। यह 

चररत्र (आप की असलीयत : याथन थक आप का  िन, इच्छा और भावनाएां ) और व्यत्मित्व ( याथन की वह 

चेहरा जो आप दूसरोां को थदखाते हैं)उस से अलग होता है। 

दो ही  बथहिुचखी  स्वभाव और दो ही अांतिुचखी स्वभाव होते हैं। दो बथहिुचखी स्वभाव हैं सैन्गुईांन और 

थचढथचढा । अांतिुचखी स्वभाव िेल्कान्ोली और फे्लग्मथटक होते हैं। प्रते्यक व्यत्मि का एक िूल स्वभाव 

होता है और एक दूसरा स्वभाव होता है। ये हि िें से प्रते्यक के थलए एक अनूठा थििर् बनाते हैं। परिेश्वर 

आज थवथभन्न रांगोां को बनाने के थलए थवथभन्न थििर्ोां िें तीन रांगोां (लाल, नीला और पीला) का उपयोग 

करते हैं। वह आज दुथनया के सभी लोगोां के थवथभन्न स्वभावोां को बनाने के थलए असांख्य थििर्ोां िें चार 

स्वभावोां का उपयोग करता है। 

आर्ावादी अपने वातावरर् पर प्रथतथिया करते हैं। वे लोकथप्रय, आशावादी, थिलनसार और अथधक 

बात करने वाले होते हैं। लेथकन वे किजोर-इच्छाशत्मि, पररवतचनशील और अनुशासनहीन भी हो सकते 

हैं। वे लोकथप्रय होते  हैं क्योांथक वे जोशीले होते हैं और दूसरोां की स्वीकृथत चाहने वाले होते है, लेथकन वे 

दूसरोां की जरूरतोां के प्रथत असांवेदनशील हो सकते हैं और आसानी से भटक सकते हैं। पे्रररत पतरस 

एक आशावादी  स्वभाव वाले व्यत्मि का एक स्पि उदाहरर् है। 

कचढ़कचढ़ा  िजबूत इरादोां वाले होते हैं। वे आत्मथवश्वासी और दृढथनियी होते हैं लेथकन आत्मथनभचर और 

हुकिरान भी हो सकते हैं। वे िजबूत अगवे होते हैं और बहुत कुछ हाथसल करते हैं लेथकन उनके साि 

ताल-िेल बनाना हिेशा आसान नही ां होता है। पौलूस थचढथचढा  का एक अच्छा उदाहरर् है। 

उदास सांवेदनशील पूर्चतावादी हैं। वे अशीशत और प्रथतभाशाली होते हैं, अच्छी तरह से थवशे्लषर् और 

व्यवत्मथित कर सकते हैं, व्यावहाररक, रचनात्मक, बथलदानी  और विादार होते हैं। लेथकन वे बहुत 

असुरथक्षत, नकारात्मक और िूडी हो सकते हैं। उनके पास थवशेष उपहार होते हैं लेथकन अक्सर खुद को 

दूसरोां से कि िहसूस करते  हैं। िूसा उदास स्वभाव का एक बड़ा उदाहरर् है। 

सुस्त सहज स्वभाव के होते हैं । वे लचीले और रूथढवादी होते हैं लेथकन अक्सर अपे्रररत और डरपोक 

होते हैं। वे सभी के साि थिल जाते हैं और सिस्या पैदा नही ां करते हैं, लेथकन जरूरत पड़ने पर आरांभ 

करने और शुल्क लेने िें धीिे हो सकते हैं। अब्राहाि फे्लग्मथटक स्वभाव का एक अच्छा उदाहरर् है। 
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परािशच देने और दैथनक जीवन और सेवकाई िें स्वभाव को सिझना बहुत िददगार  होता है। एक पास्टर 

या परािशचदाता थजतना अच्छा उन लोगोां को सिझता है थजनके साि वह काि कर रहा होता है, वह 

उतना ही बेहतर उनकी सेवा कर सकता है। थकसी व्यत्मि की शत्मि के के्षत्रोां को जानने से यह जानने िें 

िदद थिलती है थक वे अच्छी तरह से क्या कर सकते हैं । उनकी सिस्या और किजोर के के्षत्रोां को 

सिझने से पता चलता है थक उनिें खाना पर थवकास करने की जरूरत है। हि बेहतर तरीके से बता 

सकते हैं थक उनसे क्या उम्मीद की जाए या क्या नही ां की जाए। एक जोड़े के स्वभाव को जानकर, आप 

अथधक सटीक रूप से सिझ सकते हैं थक उनके थववाद  कहाँ से आते हैं और उनकी िदद कैसे की जा 

सकती है । वे बच्चोां की परवररश के बारे िें परािाचश के थलए बहुत उपयोगी िाता- थपता हैं  (नीथतवचन 

22:6)। आप अांतिुचखी लोगोां को उनकी शत्मियोां को बेहतर ढांग से सिझने और उनका उपयोग करने 

िें िदद कर सकते हैं। आप बथहिुचखी लोगोां को उनकी किजोररयोां के थलए चेतावनी दे सकते हैं और 

उन्ें दूर करने के तरीके के बारे बता सकतें है। 

स्वभाव के इन 4 प्रकारोां को सिझना सभी के थलए बेहद िददगार है, खासकर लोगोां के साि काि करने 

वालोां के परािशचदाताओां  के थलए। इससे आपको यह जानने िें िदद थिलती है थक उनसे क्या उम्मीद 

की जाए। थटि लाहे ने स्वभाव के बारे िें क्या थलखा है, इसे पढे । 

यह भी देखें: स्वभाव और थववाह के बारे िें अथधक जानकारी के थलए ग. थववाह पूवच परािशच। 

 

4. जन्म क्रम सोंख्या   

लोगोां को सिझने िें थवचार करने के थलए एक और कारक और वह है उनके पररवार उनके जन्म का 

िि है। 

सबसे बडा / जेठा ("हुकिरानी " एक, छोटा - अथभभावक) िररयि, हारून और िूसा की सबसे बड़ी 

बहन, एक थवथशि है जो जन्म के िि िें सबसे पहले िी : थजमे्मदार, सहयोगी, िाता-थपता के थलए अथप्रय 

कायच करने के थलए तैयार, अध्ययनशील और गांभीर। रूबेन, जो यूसुि के पररवार िें जेठा िा, ऐसा ही 
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िा। वह बुत्मििान िा (यूसुि को िृतु्य से बचाया)। वह पररवार िें िुत्मखया भी िा, तब भी जब वे सभी बड़े 

हो गए िे। क्योांथक िाता-थपता पहले बचे्च के साि अथधक वयस् तरीके से व्यवहार करते हैं और उन्ें 

अथधक थजमे्मदारी देते हैं, वे अथधक जल्दी पररपक्व होने लगते हैं। जेठाओां को थवशेष रूप से िाता-थपता 

से अनुिोदन की आवश्यकता होती है। कैन और ईसाउ  की तरह पहलौठा अबशालोि एक उदाहरर् 

है। वे उतृ्किता के थलए प्रयास करते हैं और थवजताओां पर िेर्ी क. बन जाते है  (याकूब ,पतरस ) बन 

जाते हैं। उनको ज्यादातर आपने  िाता-थपता और आपने  िूल्ोां के साि सबसे अथधक थनकटता से 

पहचाने जाते हैं। (एक िध्यि बच्चा जो अपने थलांग का पहला बच्चा है, वह भी पहले जन्म के लक्षर् थदखा 

सकता है। साि ही, लांबे अांतराल के बाद पैदा हुए दो या दो से अथधक बच्चोां िें से पहला जेठे जैसा होगा।) 

यह जेठे पुत्रोां के थलए असािान्य नही ां है- थक पैदाइशी लड़कोां को बड़े होने िें थदक्कत होती है। थजस तरह 

परिेश्वर ने इस्राएल के पहले जने्म पुरुषोां को अपने थलए चुना/चाहा िा, एसा लगता है थक ठीक उसकी 

नकल िें  शैतान आज पहले जने्म पुरषोां और उनके िाध्यि से पूरे पररवार पर अत्याचार करने के थलए 

अथधक िेहनत करता है।  

 

 

इिलौता बच्ा ("घर पर शासन करना," केवल अकेले ही ) केवल इसहाक, शैिुअल, तीिुथियुस और 

समू्सन जैसे बचे्च कई िायनोां िें जेठे पुत्रोां के सिान हैं। उनके साि ऐसा व्यवहार थकया जाता है जैसे वे 

ब्रह्ाांड के कें द्र हैं और  वे भी ऐसा ही िहसूस करते हैं। वे अक्सर अथधक सांरथक्षत होते हैं और साथियोां 

की तुलना िें वयस्ोां के साि अथधक सहज होते हैं। हर सिय वयस् िानकोां के आधार पर खुद को 

आांकने से वह जल्दी से बड़ा होने की कोथशश करता है और अक्सर पूर्चतावादी िानकोां को बनते देखा 

जाता है। (पररवार िें दूसरोां बच्चोां के कािी देर बाद पैदा हुआ कोई बच्चा भी इकलौते  बचे्च की 

थवशेषताओां को ही थदखाएगा।) 

मझला बच्ा ("िैं जीत नही ां सकता") िजले बचे्च, थवशेष रूप से दूसरे जन्म, प्रभुत्व के थलए पहले जन्म 

के त्मखलाि प्रथतस्पधाच करते हैं, जैसा थक बड़े कैन के साि हबील ने थकया िा। वे अक्सर पहले जन्में बच्चोां 

के थवपरीत हो जाते हैं, क्योांथक छोटे होने के कारर्, वे पहले जने्म बच्चोां  को अपनी ताकत से नही ां हरा 

सकते हैं। वे अक्सर अांतथवचरोधोां से भरे होते हैं: शिीले लेथकन जोशीले , अधीर लेथकन शाांतथचि, िुकाबला- 

भरे  लेथकन िुकब्लन करने वाले नही ां, थवद्रोही लेथकन थवद्रोह करने वाले नही ां , आिािक लेथकन लड़ाई 

से बचने वाले । उन्ें स्वयां के रूप िें थवकथसत होने की अथधक स्वतांत्रता है क्योांथक वे वयस् होने और 

वयस् अनुिोदन प्राप्त करने के थलए इतनी िेहनत नही ां कर रहे होते हैं। वे कि उम्मीदें  रखते हैं और 
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उम्मीद नही ां करते थक चीजें हिेशा उथचत होांगी। हालाांथक, उनके बाद के जीवन िें अथधकार (और िाता-

थपता के िूल्ोां) के त्मखलाि थवद्रोह करने की अथधक सांभावना होती है। उनके थलए  पररवार के बाहर के 

दोस्त और सािी िहत्वपूर्च होते हैं और वे अक्सर साथियोां के दबाव के थलए अथधक खुल जाते हैं। हि 

इत्मिआस , यहुना और हारून िें यह लक्षर् देखते हैं। वे अक्सर बहुत अध्ययनशील होने के थलए पे्रररत 

नही ां होते हैं लेथकन वे अचे्छ शाांथतदूत और िध्यथि हो सकते हैं। (िझले बचे्च जो अपने थलांग िें सबसे 

छोटे होते हैं उनिें कुछ ऐसे गुर् होते हैं जो आितौर पर सबसे कि उम्र िें देखे जाते हैं। याद रखें , उम्र 

के बचे्च थजतने करीब होांगे, उनका एक-दूसरे पर उतना ही अथधक भावनात्मक प्रभाव पड़ेगा, खासकर 

यथद वे एक ही थलांग के हैं तो ।) 

सबसे छयटा बच्ा ("बच्चा") अांथति जन्म के बच्चोां को अक्सर थिलने की कि से कि उम्मीदें  होती हैं 

और वे खराब हो सकते हैं (अथत-सांरथक्षत, यह िानते हुए थक दूसरे उसकी देखभाल करें गे)। इस प्रकार 

वह अपने बारे िें अथनथित हो सकता है और उसिें आत्मथवश्वास की किी हो सकती है। अांथति जने्म 

यूसि ने थिस्र िें अपने कारावास के दौरान यह सब खो थदया (एक कारर् यह है थक परिेश्वर ने इसकी 

अनुिथत दी)। सबसे छोटे को अपने िाता-थपता से उनकी उपलत्मब्धयोां पर कि सहज आनांद थिलता है 

(यह अब कुछ नया नही ां होता है और िाता-थपता अन्य भाई-बहनोां के साि व्यस्त होते हैं) इसथलए वे 

अक्सर पररवार के जोकर बन जाते हैं क्योांथक इसी से घर के लोग उन पर ध्यान देते हैं। हालाँथक उसे 

गांभीरता से लेने िें परेशानी हो सकती है। अांथति जन्म िें ज्ञात्मिश्यक व्यत्मि होते हैं और अक्सर लोग-

उनु्मख व्यवसायोां िें ही थसथित हो जाते हैं। दाऊद, िूसा और सुलैिान अांथति जने्म बचे्च । िे  (यथद अन्य 

बचे्च लांबे अांतराल के बाद पैदा होते हैं, तो िूल 'थशशु' िें अभी भी अांथति जन्म की थवशेषताएां  बनी रहती 

हैं, भले ही अन्य बचे्च उसके बाद पैदा हुए होां।) 

यह भी देखें: जन्म िि और थववाह के बारे िें अथधक जानकारी के थलए ग. थववाह पूवच परािशच। 

 

ख. व्यद्धिगत समस्याओों िय समझना  

(स्वयों िे साथ तालमेल कबठाना)   

इस पुस्तक का यह खांड व्यत्मिगत सिस्याओां को कैसे सिझना है और अपनी भावनाओां को कैसे 

सांभालना है, इसके बारे िें है। इनिें से कई, िोध की तरह, प्रभाथवत कर सकते हैं थक हि दूसरोां के साि 

कैसा िेल-जोल रखते हैं। जब आप नीचे सूचीबि िुद्दोां िें से थकसी एक के थलए  थकसी को सलाह देते 

हैं, तो पहले सिस्या और सिाधान के बारे िें जानकारी जरूर  पढें। थिर आप थजसे आप परािशच दे रहे 

हैं, इसे उस व्यत्मि को थसखा सकते हैं या उसके थलए इसे पढ सकते हैं , । शाथिल शास्त्रोां का उपयोग 

करें । परिेश्वर के वचन िें हिारे वचनोां से अथधक सािथ्च और अथधकार है। पथवत्रशास्त्र के  उद्धृत थकए 

जाने िें शत्मि है (भजन सांथहता 119:11)। इसी प्रकार से यीशु ने जांगल िें शैतान की परीक्षाओां पर थवजय 

प्राप्त की िी (ििी 4:1-11)। उपयोग करने के थलए और अथधक शास्त्रोां को खोजने के थलए, िेरी पुस्तक 

"बईबल  की आयातोां का थवषय आधाररत सूांचकाक "  पर जाएां । 
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1.भावनाएों   

सबसे पहले, आइए हि भावनाओां के थिान और उदे्दश्य को देखें। परिेश्वर ने जीवन िें उत्साह और 

आनांद जोड़ने के थलए भावनाओां का थनिाचर् थकया, लेथकन अक्सर यह  दुख और हार ही लाते हैं। अपनी 

भावनाओां को थनयांथत्रत करना भावनात्मक पररपक्वता की कुां जी है (2 तीिुथियुस 1:1-7)। हिें यह सीखना 

चाथहए थक हिारा थदिाग हिारी भावनाओां की वास्तथवकता को बयान करें  , नाथक अपनी भावनाओां को 

हिारी थदशा थनधाचररत करने दें  (1 पतरस 5:8)। परिेश्वर यह चाहता है थक हि अपनी भावनाओां को 

थनयांथत्रत करें , नाथक यह थक हि  अपनी भावनाओां से थनयांथत्रत हो जाएँ I 

परिेश्वर हिारी भावनाओां का स्रोत है (2 तीिुथियुस 1:7), परनु्त शैतान और हिारा पापी स्वभाव हिें 

उनका दुरुपयोग करने के थलए पे्रररत करता है। पथवत्र आत्मा के िल वास्तव िें भावनाएँ ही हैं (गलाथतयोां 

5:22-23)। यीशु भी कभी-कभी भावुक हो जाता िा : लाजर के थलए रोना, दूसरी बार हँसना, गतसिनी 

िें शोक िनाना, और िोध िें पैसे बदलने वालोां का पीछा करना (दो बार!)। हि भावनाओां को ना नकार 

सकते हैं और ना दबा सकते हैं , क्योांथक वे परिेश्वर द्वारा थदए गए हैं, इस थलए  उन्ें सही ढांग से सांभाला 

जाना चाथहए नही ां तो वे अन्य सिस्याओां (शारीररक बीिाररयोां के रूप िें भी ) का कारर् बन जाएँगी । 

कुछ लोगोां को लगता है थक भावनाओां को िहसूस करना या व्यि करना एक किजोरी है, और क्योांथक 

वे वास्तव िें अपनी भावनाओां के सांपकच  िें नही ां आते हैं, वे उनसे दूर भागते हैं। अन्य लोग अथत-भावनात्मक 

हो सकते हैं, अपनी भावनाओां का उपयोग दूसरोां का शोषर् करने और उन्ें थनयांथत्रत करने के थलए कर 

सकते हैं। वे अपने सभी थनर्चय, जो वे िहसूस करते हैं उस आधार पर लेते हैं ,  सचाई जो भी हो इससे 

उन्ें कोई िकच  नही ां पड़ता। दोनोां चरि ही स्वथि हैं। 

हिारी भावनाओां का परिेश्वर प्रदि एक उदे्दश्य है: जीवन िें आनांद और थवथवधता प्रदान करना, अन्य 

लोगोां से जुड़ना और हिें कायच करने के थलए पे्रररत करना। भावनाएां  स्वथि हो सकती हैं या पापी हो 

सकती हैं। कभी-कभी वही भावना इनिें से कोई भी हो सकती है। उदाहरर् के थलए, डर का एक अच्छा 

उदे्दश्य होता है जब यह हिें वास्तथवक खतरे से बचाता है, िोध हिें गलत को सही करने के थलए पे्रररत 

करता है जब यह 'धिी िोध' होता है, अपराध और शिच हिें पिाताप करने के थलए पे्रररत करती है, ईर्ष्ाच 

हिें एक ऐसे ररशे् को सही करने के थलए पे्रररत करती है गलती के राह पर हो , तनाव और थचांता हिें 

कारचवाई करने को जोर देती है ,आथद, आथद । बाईबल परिेश्वर के िोथधत और ईर्ष्ाचलु होने की बात 

करती है। हालाँथक, अक्सर हि इन भावनाओां का दुरुपयोग करते हैं। परिेश्वर  प्रदि भावनाएँ भोजन के 

बाद थिठाई की तरह होती हैं - वास्तव िें एक सुखद अनुभव तो है , लेथकन यह िुख्य पाठ्यिि नही ां! वे 

जीवन के िाध्यि से आपकी यात्रा को बहुत अच्छा बना सकते हैं, लेथकन इन्ें  डर ाइवर की सीट पर नही ां 

होना चाथहए। 

लोगोां को अपनी भावनाओां से पररथचत होना सीखना चाथहए। ऐसा करने के थलए उन्ें उन्ें 'डर', 'िोध', 

'ईर्ष्ाच', 'असुरक्षा' आथद जैसे शब्द देने िें सक्षि होना चाथहए। यथद आप जो िहसूस कर रहे हैं उसे सही 

ढांग से लेबल नही ां कर सकते हैं, तो आप इसे सांभाल नही ां सकते हैं , और इसका ितलब है थक यह 

आपको सांभाल लेगी। भावनाओां को पहचानना और लेबल करना सीखना बचपन से ही शुरू हो जाना 

चाथहए। 

भावनात्मक रूप से स्वथि व्यत्मि कैसा थदखता है?  थवशेषता की एक बात यह है थक आप अपनी 

भावनाओों िय ऐसे स्वीिाि ििते हैं कि वय पिमेश्वि िी तिर् से हैं। एक पररपक्व व्यत्मि अपनी 

भावनाओां द्वारा थनयांथत्रत हो जाने के बजाय उन्ें थनयांथत्रत करता है। वह थवपरीत चरि पर तो जाता नही ां 

और उनको नजर-अांदाज भी नही ां करता। वह आपने आप को सिझता है और अपने थदिाग को अपनी 
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भावनाओां को वास्तथवकता सिझाने देता है। वह जानता है थक भावनाएां  हिें सिृि करने के थलए हैं, हिें 

थनयांथत्रत करने के थलए नही ां है । वह अपनी भावनाओां के आधार पर थनर्चय नही ां लेता है। वह िहसूस 

करता है थक परिेश्वर हिारे अांदर काि करके हिारी भावनाओां को चांगा  करता है, ना थक हिारी 

पररत्मथिथतयोां को बदल कर। 

दूसरा, भावनात्मक रूप से पररपक्व व्यत्मि जानता है थक आपनी निािात्मि भावनाओों िा कनपटािा 

िैसे ििना है। वह उन्ें वास्तथवक भावनाओां के रूप िें स्वीकार करता है और उन्ें दबाता या व्यि 

नही ां करता है। यथद पाप शाथिल है, तो वह पाप को स्वीकार करता है, थिर उसे प्रािचना के द्वारा परिेश्वर 

के सकारात्मक प्रथतसांतुलन से बदल देता है। थचांता को थवश्वास, िोध को पे्रि, भय को थवश्वास, अथभिान 

को नम्रता, लज्जा और अपराधबोध को क्षिा आथद से बदल थदया जाता है। यथद स्वयां पर थवजय प्राप्त 

करने िें असििच है, तो एक पररपक्व व्यत्मि सलाह और प्रािचना के थलए दूसरे पररपक्व व्यत्मि के पास 

जाता है। 

तीसरा, भावनात्मक पररपक्वता का एक िहत्वपूर्च थहस्सा यह है थक हम जय ििते हैं, जय हम हैं उससे 

हट िि ििते हैं। खुद को और दूसरोां को सिझने िें सबसे ज्यादा जो िायने रखता है वो है हिारी 

असथलयत। हिें अपने और दूसरोां के बारे िें यिािचवादी दृथिकोर् रखना चाथहए: ना बहुत ऊँचा और ना 

बहुत नीचा। हिें लांबी दूरी के लक्ष्योां की आवश्यकता है, ना केवल उस की हि जो करते हैं, बत्मल्क इससे 

भी अथधक िहत्वपूर्च है जो हिें िसीहीयोां और लोगोां के रूप िें क्या बनना  हैं। 

एक व्यत्मि भावनात्मक रूप से बढने के थलए क्या कदि उठा सकता है? सबसे पहले, अतीत परिेश्वर 

द्वारा क्षिा होना चाथहए, और हिें इसके प्रभाव से शुि थकया हुए होना चाथहए। यथद नही ां, तो यह एक 

रबर बैंड की तरह होगा जो हिें लगातार अपनी ओर खी ांच रहा है। दूसरा, हिें आश्वस्त होना चाथहए थक 

भावनात्मक दुखोां और अपररपक्वताओां को िूस पर सबसे अच्छी तरह से थनपटाया जा सकता है। 

वातावरर्  या बाहरी पररत्मथिथतयोां का कोई भी पररवतचन अन्तररक पररवतचन नही ां ला सकता है। लक्षर्ोां 

का इलाज ना करें , वास्तथवक आांतररक सिस्या पर जाएां । हिें एक स्वथि आत्म-छथव थवकथसत करनी 

चाथहए, आपने आप को ऐसे देखते हुए जैसे थक परिेश्वर  हिें देखता है और ऐसे स्वीकार करना जैसे 

परिेश्वर हिें सवीकार करता है। ऐसा होने का एक थहस्सा जोत्मखि लेने और सांगी िसीथहयोां के थलए खुला 

रहना है। जैसा थक हि उनकी स्वीकृथत का अनुभव करते हैं, हि खुद को और परिेश्वर को भी स्वीकार 

करने िें सक्षि होांगे। याद रखें, आनांद आज्ञाकाररता का प्रथतिल है। परिेश्वर की आज्ञा िाथनए, चाहे 

आपकी भावनाएँ कुछ भी कहें! 

आत्म-थनयांथत्रत जीवन जीने की कला िें यह जानना शाथिल होता है थक थकन आवेगोां का पालन करना है 

और थकनको पालन कराना है। याद रखें, भावनात्मक पररपक्वता एक प्रथिया है, थजसे हि इस जीवनकाल 

िें कभी पूरा नही ां करते हैं। हालाँथक, जैसे-जैसे हि बढते हैं, हिें उस थदशा िें आगे बढते है। यह हिें 

यीशु के सिान बनाता है, और यही जीवन िें हिारा लक्ष्य है - िसीह के सिान बनना। उस प्रथिया िें 

हिारी िदद करने के थलए स्वयां यीशु से बेहतर कौन है, जो हिें उसकी आत्मा से भर देगा और हिें 

उसकी छथव के अनुरूप बनाने िें िदद करेगा यथद हि उसे अनुिथत दें? प्रथिया कभी-कभी ददचनाक 

हो सकती है, इसथलए हिें उत्पाद पर अपनी नजर रखनी चाथहए - हिारे जीवन िें िसीह की सिानता। 

2. डि, कचोंता  

जड़: भय 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनन्द, शात्मन्त 
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सभी को डर का सािना करना पड़ता है। यह पाप के प्रथत िनुर्ष् की पहली प्रथतथिया िी - आदि और 

हव्वा परिेश्वर से थछप गए क्योांथक वे डरते िे (उत्पथि 3:10)। डर भावनात्मक और सािाथजक रूप से 

अपाथहज करने वाला हो सकता है। इससे कई शारीररक बीिाररयाां भी हो सकती हैं। यह थवश्वास के 

थवपरीत है। यह अलग-अलग नािोां से थछपा हुआ है लेथकन उनकी जड़ भय है: थझझक, अवसाद, 

कायरता, हीनता, अहांकार, पीछे हटना , अथत आिािकता, शिीला , कायरता, अथनर्चय, सांदेह, थचांता, 

तनाव और थचांता। 

भय, पापसथहत भी और पापरथहत हो सकता है। पापसथहत भय परिेश्वर की ओर से नही ां आता है (2 

तीिुथियुस 1:7), बत्मल्क यह हिें परिेश्वर से अलग करता है। इसिें कोई शाांथत नही ां है,क्योांथक शाांथत पथवत्र 

आत्मा का िल है (गलाथतयोां 5:22-23)। दूसरी ओर, पापरथहत भय हिें कुछ सकारात्मक करने के थलए 

पे्रररत करता है (आग या जहरीले साांपोां से भी सुरथक्षत रखता है , सावधान रहे जब ऐसा िाहौल बन जाए 

, अथधकाररयोां का सम्मान करें  और उनका पालन करें , आथद)।  जब आप थवशे्लषर् करते हैं थक भय 

आपको क्या करने के थलए पे्रररत करता है, आप अांतर बता सकते हैं: परिेश्वर के करीब आतें और खतरे 

के प्रथत सतकच  रहते है , या भयभीत हो जाते  है  और परिेश्वर िें थिलने वाली अपनी शाांथत और थवश्वास 

को खो देते हैं । 

भय जीवन को दुखदायक बना सकता है, परनु्त जब हि यह िहसूस करते हैं थक परिेश्वर का सब पर 

थनयांत्रर् है और वह जो करता है वह हिारे थलए सवुचिि होता है (रोथियोां 8:28 और आगे ) तो हिें डरने 

की कोई बात नही ां है। हि उससे डरते हैं थजसे हि थनयांथत्रत नही ां कर सकते, थजससे हिें ददच  हो सकता 

है। हि जानते हैं थक परिेश्वर हर चीज पर सांप्रभुता करता है और वह हिारे थलए प्यार से जो कुछ भी 

करता है उससे पे्रररत होता है। इस थलए हिें उस पर और अथधक भरोसा करना चाथहए। हिारे पास या 

तो भय हो सकता या थवश्वास हो सकता है - दोनोां नही ां एक साि नही ां हो सकते। जो भी एक होगा वो दूसरे 

को जगह नही ां बनाने देता है। 

पापपूर्च भय का एकिात्र इलाज है परिेश्वर िें थवश्वास। जब पतरस नाव के डूब जाने के डर के िारे 

भयभीत हो गया िा,  उसने यीशु पर अपनी दृथि की, थवश्वास ही िें, वह यीशु की तरि पानी पर चलने 

लगा  (ििी 14:22-33)। थिर जब उसकी नजर यीशु से हटी और उसके आस-पास की ओर लग गई, 

तो वह डूबने लगा क्योांथक भय ने उसके थवश्वास की जगह ले ली िी । उसने थिर से यीशु पर अपनी नजर 

डाली और पुन नाव िें चड़ाए जाने के थलए यीशु के पास पहँुचा। यही िािूचला हि पर भी लागू होता है। 

डर का सािना करते हुए पथवत्रशास्त्र को उद्धृत करना आपकी दृथि को यीशु पर बनाए रखने िें िदद 

करेगा। 

डर पर थवजय पाने का सबसे अच्छा तरीका यह है थक जब भी आप थकसी भी रूप िें भय का अनुभव 

करें  तो पथवत्रशास्त्र को उद्धृत करें । याद रखने और उपयोग करने के थलए कुछ आयतें हैं: भजन सांथहता 

34:4; 91:5; 27:1; 56:3-4, 11; यहोशू 1:9; 10:8; 23:9-11; लैव्यव्यवथिा 26:8; थनगचिन 14:13; 1 

शिूएल 17:45-47; 2 शिूएल 22:33-35,40-41; रोथियोां 8:28-31; नीथतवचन 1:32-33; 3:25; थयिचयाह 

17:7-8; यूहन्ना 14:27; 1 यूहन्ना 4:18; थिथलत्मियोां 4:6-7, 13; यशायाह 12:2; 14:3; 41:10; 54:17; 2 

तीिुथियुस 1:7; प्रकाथशतवाक्य 1:17-18. 

 

थचांता - थचांता भय के सबसे सािान्य रूपोां िें से एक है। थचांता का ितलब थकसी वतचिान या भथवर्ष् की 

घटना के बारे िें बेचैनी या थचांता की भावना का होना । हि इसे थचांता, बोझ, देखभाल या व्याकुलता कुछ 
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भी कह सकते हैं, लेथकन थिर भी यह थचांता ही है। नाि बदलने से यह थकसी चीज की सचाई नही ां 

बदलती। इससे भय को पैर जिाने की अनुिथत थिलती है, थवश्वास को नही ां। 

थचांता हिारे स्वास्थ्य को किजोर कर सकती है। 'थचांथतत बीिार' वाक्याांश के थलए कुछ है। कोई भी ऐसे 

लोगोां के आसपास रहना पसांद नही ां करता जो हिेशा थकसी ना थकसी बात को लेकर थचांथतत रहते हैं। 

थचांता थबना कोई भलाई थकए अत्यथधक िात्रा िें भावनात्मक ऊजाच का खचच करती है। हिारा शब्द 'थचांता' 

एक पुराने अांगे्रजी शब्द से आया है थजसका अिच है 'गला घोांटना, गला दबाना '। थचांता हिें आनांद और 

ख़ुशी से वांथचत करती है। 

थचांता पाप है क्योांथक यह थकसी का ईश्वर िें थवश्वास करने की किी को दशाचता है। यह परिेश्वर को हिारे 

जीवन िें काि करने िें बाधा डालता है। यह दूसरोां के थलए एक भयानक आध्यात्मत्मक गवाही है। दुभाचग्य 

से, हि अक्सर थचांता करने वाले लोगोां को ऐसे लोगोां के रूप िें देखते हैं थक  वह दूसरोां की परवाह करते 

हैं और उनके प्रथत थचांथतत हैं। इससे ऐसा लगता है जैसे थचांता थकसी तरह हालातोां को बदल सकती है! 

बाईबल हिें थचांता करने से िना करती है (इथिथसयोां 5:1; ििी 6:25-34)। थचांता का कोई सकारात्मक 

पक्ष नही ां होता है, पापरथहत थचांता जैसी कोई चीज नही ां है। 

थचांता का कारर् है थवश्वास की किी। यह हिारी िुसीबतोां की िहानता नही ां है, बत्मल्क हिारे थवश्वास का 

छुटपन है जो हिारे डर को बड़ा कर के थदखाती है। अगर हि थचांता करते हैं , तो हि थवश्वास नही ां कर 

सकते। अगर हि थवश्वास करते हैं, तो हि थचांता नही ां कर सकते। थचांता वास्तव िें कह रही है "िेरी सिस्या 

परिेश्वर के सािने बहुत बड़ी है" या "िुझे थवश्वास नही ां है थक परिेश्वर क्या होने देगा।" 

थचांता का इलाज ििी 6 िें पाया जाता है जहाँ यीशु इस पर ििवार आििर् करता  हैं। 1. साांसाररक 

थचन्ता से अथधक आत्मत्मक बातोां के थवषय िें थचत्मन्तत रहो (आयत  19-21)। इस सांसार की वसु्तएँ अथिायी 

हैं, केवल अनांत वसु्तएँ ही थटकी रहेंगी। थजि इथलयट नाि के एक व्यत्मि ने एक बार कहा िा, " जो कोई 

कुछ ऐसा खो देता है थजसे वह आपने पास नही ां रख सकता वो पाने के थलयी थजसे वह खो नही सकता , 

वह कोई िूखच नही ां है I" 2. हि जीवन को सही ढांग से तभी जी सकते हैं जब हि अनन्त वसु्तओां को 

साांसाररक वसु्तओां की बजाये पहल पर रखें (पद 22-23)। 3. परिेश्वर को भौथतक वसु्तओां के बजाये 

पहल पर रखो (पद 24)। जब हि भौथतक आराि और सुरक्षा िें व्यस्त हो जाते हैं, तो हि परिेश्वर के 

विादार सेवक नही ां हो सकते। 4. थचांता ना करें  (आयत 25) - यह एक आदेश है, सुझाव नही ां! 5. थचांता 

ना करने का कारर् #1: परिेश्वर हिारी सभी आवश्यकताओां की पूथतच करेगा आयत  26-31)। वह हिेशा 

हिारी चाहतोां को पूरा नही ां करता है, लेथकन वह हिारी जरूरतोां को पूरा करने का वादा करता है, जैसे 

वह पथक्षयोां और िूलोां के साि करता है। 6. कारर् # 2: थचांता से कोई िायदा नही ां होता (आयत  27)। 

थचांता थकसी भी रचनात्मक कल्पना को सबसे खराब होने का रूप  दे रही होती है, िान लें थक कुछ ऐसा 

होगा और थवश्वास करने लगें थक परिेश्वर िदद करने के थलए वहाां नही ां होगा। 7. कारर् #3: परिेश्वर 

हिारी आवश्यकताओां को जानता है और उने्क थलए जरूरी चीजें  प्रदान करेगा (आयत  28-32)। उसने 

आपको अतीत िें कब थविल थकया है? वह ना तोवतचिान िें और ना भथवर्ष् िें कभी ऐसा करेगा । 

8. परिेश्वर की सेवा को अपनी नांबर 1 प्रािथिकता बनाएां  (पद 33)। परिेश्वर आपकी सेवा करे इस पर 

ध्यान कें थद्रत ना करें , आप उसकी सेवा करें ! 9. एक थदन का जीवन सिय एक बार ही थजएां । कल के 

आने पर परिेश्वर कल की आवश्यकताओां की पूथतच करेगा (लैव्यव्यवथिा 19:17-18; 2 कुररत्मियोां 4:16; 

12:9; व्यवथिाथववरर् 33:25)। जबथक हि बड़े पापोां से बचने की कोथशश करते हैं, हि अक्सर अपने 

जीवन िें थचांता के रूप िें छोटी सी चीज को आने देतें हैं। यह पाप है और हिें थकसी भी 'बड़े' पाप की 

तरह ही शीघ्रता से परिेश्वर की शत्मि से अलग कर देता है। इसका खयाल रखें। 
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थचांता पर थवजय,  बाईबल िें परिेश्वर के वादोां पर ध्यान कें थद्रत करने से आती है। थचांता शुरू होने पर 

उन्ें पढें  या अपनी यादअशत से बोले। भजन 46:1; 55:22; 37:7; 62:1-2, 8; नीथतवचन 12:25; 3:5-6; 

थयिचयाह 17:7-8; यूहन्ना 14:1, 27; रोथियोां 8:28; 15:13; 2 थिस्सलुनीथकयोां 3:16; थिथलत्मियोां 4:6-7; 1 

पतरस 5:6-7. 

यह भी देखें: 3 असुरक्षा, 4 हीनता, 5 खराब आत्म-छथव, 14 थचांता, 15 तनाव 

 

3. असुिक्षा  

जड़: भय 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनांद, शाांथत, पे्रि 

सभी को सुरथक्षत िहसूस करने की जरूरत है। भगवान ने हिें एक ऐसे पररवार िें थवकथसत होने के थलए 

थडजाइन थकया है जहाां हिें थबना शतच प्यार थकया जाता है और हि जैसे भी  हैं हिें स्वीकार थकया जाता 

है। जब ऐसा नही ां होता है तो हि असुरथक्षत हो जाते हैं। जब से आदि और हव्वा ने अदन वाथटका और 

परिेश्वर की उपत्मथिथत को छोड़ा है, तब से िनुर्ष् असुरथक्षत है और रहेगा भी। लोग सुरक्षा पाने के थलए 

लगभग कुछ भी करते हैं। हि पैसे, सांपथि, बीिा, कररयर की प्रथतष्ठा, नौकरी िें उन्नथत, व्यत्मिगत 

उपलत्मब्धयोां, ररश्ोां, यहाां तक थक थकसी भी तरह से धिच का उपयोग, सुरक्षा के एक थवकल्प खोजने के, 

थलए करते हैं। हालाांथक, इनिे से कोई भी वास्तथवक सुरक्षा नही ां देता । 

जो लोग असुरथक्षत होते हैं वे अक्सर दूसरोां के िुकाबले आपने आप को हीन िहसूस करते हैं। वे थवश्वास 

के साि कायच नही ां करते हैं; वे अपने बारे िें अथनथित होते हैं और उनके पास शाांथत या आनांद नही ां होता 

है। वे िोथधत हो सकते हैं, दूसरोां की आलोचना कर सकते हैं और आस-पास रहने वालोां के थलए अथप्रय 

हो सकते हैं। वे जो भी प्रयास करते हैं उसिें वे असिल होते हैं। वे हर चीज के थलए खुद को दोषी िानते 

हैं। 

प्रते्यक व्यत्मि को जीवन के तीन के्षत्रोां िें सुरक्षा की आवश्यकता होती है: परिेश्वर के साि, स्वयां के साि 

और अन्य िनुर्ष्ोां के साि। हि केवल उिार के द्वारा ही परिेश्वर के साि सुरक्षा पाते हैं, ना थक उसके 

पे्रि को प्रभाथवत करने या अथजचत करने के थलए हि जो कुछ कर सकते हैं उसके द्वारा (इथिथसयोां 2:8-

9)। यही एकिात्र थिान है जहाां हि पूर्च, थबना शतच सुरक्षा प्राप्त कर सकते हैं। यह थकतना दुभाचग्यपूर्च है 

(बाइबल के बहार का उले्लख थजसका िुझे थजि नही ां करना है ) यह तब होता है जब कुछ लोग इसे इस 

नजररये से देखने की कोथशश करते हैं और कहते हैं थक हि अपना उिार खो सकते हैं (या शायद यह 

हिारे पास जीवन की शुरूआत करने के थलए कभी िा ही नही ां )। सुरक्षा का दूसरा के्षत्र है स्वयां के साि 

सुरक्षा। चँूथक हि 24 घांटे अपने आप साि रहते हैं, इसथलए हिें स्वयां जोभी हैं बने रहने िें सहज होना 

चाथहए। परिेश्वर-  प्रदि के रूप िें अपनी शत्मियोां और किजोररयोां को स्वीकार करते हुए, हिारे पास 

एक उथचत आत्म-छथव होनी चाथहए। हिें अपने बारे िें एक सांतुथलत दृथिकोर् रखना चाथहए, खुद को 

दूसरोां से बेहतर या हीन नही ां देखना चाथहए। 

अांत िें, हिें अन्य िनुर्ष्ोां के साि सुरक्षा रखनी चाथहए। हिारे पास कोई ऐसा होना चाथहए जो हिें प्यार 

करे और स्वीकार करे, चाहे हि कैसे भी थदखते होां  या कैसे भी कायच करते होां , चाहे हि थकतने भी 

बीिार या दुखत हालत िें क्योां ना होां। थकसी अन्य इांसान के साि स्वीकृथत और सुरक्षा पाने से हिें उस 

भरोसे को परिेश्वर पर थिानाांतररत करने िें िदद थिल सकती है। अन्य भावनात्मक सिस्याएां  इनिें से 
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थकसी एक के्षत्र िें असुरथक्षत होने से आती हैं। तब हिारे पास खुद को स्वीकार करने के साि-साि दूसरोां 

तक पहुांचने का एक िजबूत आधार होता है। यह जोत्मखि भरा होता  है, दीवारोां को तोड़ता है , दूसरोां को 

हिारे करीब आने की इजाजत देता है। लेथकन यह प्रयास करने के थलए उथचत है। 

कुलुत्मस्सयोां 1:19-23 असुरक्षा िें िदद करने के थलए एक अच्छा थहस्सा है। हि परिेश्वर के पे्रि िें सुरथक्षत 

हैं (आयत 19) क्योांथक उसने इसे हिारे थलए सलीब पर साथबत थकया है, इससे पहले थक हि उस पे्रि को 

अथजचत करने या उसके योग्य होने के थलए कुछ भी कर सकें  उसने हिसे इतना पे्रि करते हुए थक वह 

हिारे सभी पापोां को अपने शरीर िें ले ले उसने स्वगच छोड़ थदया। जब भी हि क्षिा िाांगते हैं परिेश्वर हिें 

थबना शतच क्षिा करता है ( आयत 20)। हिें कभी भी उसिें अपनी सुरक्षा पर सांदेह नही ां करना चाथहए 

(आयत 22)। यह हिारा थवश्वास आश्वासन ("आशा" - आयत  23) है। उनके थलए जो िसीह िें हैं कोई 

असुरक्षा नही ां है, और उसके अलावा कां ही भी   वास्तथवक, थिायी सुरक्षा नही ां है। उसे अपने उिारकताच 

और प्रभु के रूप िें स्वीकार करें । उसे आप के साि पे्रि करने दें  और जैसे उसने आपको बनाया है वैसे 

ही आपको स्वीकार करने दें  (भजन सांथहता 103:1-14)। हर जरूरत के थलए उस पर भरोसा करें । अपनी 

सुरक्षा उसकी स्वीकृथत िें खोजें, दूसरोां की स्वीकृथत िें नही ां। तब आप दूसरोां की किनी या करनी से 

थनयांथत्रत नही ां होांगे। 

असुरक्षा का िुकाबला करने के थलए पथवत्र शाश्व््ोां िें; 1 शिूएल 2:9; भजन सांथहता 37:23-24; 94;18; 

121:3-8; नीथतवचन 3:26; 14:26; यशायाह 26:4; रोथियोां 8:37; इथिथसयोां 1:3-6; 2:10; 3:20; 

थिथलत्मियोां 1:6; 4:6, 7, 13, 19; 2 तीिुथियुस 1:7; 1 पतरस 1:3-5; 1 यूहन्ना 5:14-15 शाथिल है  

यह भी देखें: 14. थचांता; 15. तनाव 

 

4. हीनता  

जड़: भय 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनन्द, शात्मन्त 

हाल ही िें थकये गए अध्ययनोां से पता चला है थक 90% लोगोां िें अपयाचप्तता की भावना है। यह कुछ ऐसा 

है थजससे हि सभी सांघषच करते हैं। हालाांथक, कुछ ने इन भावनाओां को इतना िजबूत होने थदया है थक वे 

उनके द्वारा ही थनयांथत्रत होते हैं। यह एक हीन भावना है। इस व्यत्मि िें अक्सर अपनी हीनता की भावनाएँ 

इतनी िजबूत होती हैं थक वह अब उन्ें पहचान भी नही ां पाता है। वह इतना आश्वस्त है थक वह हीन है, 

वह इसे उसके थलए एक आि बात के रूप िें लेता है। यह एक भयानक आत्म-छथव िें अपनी जड़ िैला 

चुकी होती है। इस के नतीजे के प्रथतरूप एक ऐसी आदत बन जाती है थजसिे वह आपने आप को हर 

थकसी से हीन , असहाय  और भयभीत िानता है और लोगोां से बचना , थजमे्मदारी से भागना , चुनौथतयोां 

या थनर्चयोां से दूर रहना इसका  पररर्ाि होता है। थनथित सिय पर हीनता की भावना होना सािान्य है, 

लेथकन हर सिय सभी बातोां िें नही ां। इसका कारर् आितौर पर बचपन िें शुरू होता है: अत्यथधक 

सांरक्षर्, िाता-थपता या अन्य लोगोां द्वारा अस्वीकृथत, बहुत अथधक अपेक्षाएां  या िाता-थपता की अथत-

अथधक थनयांत्रर्ता के करर्। 

एक हीन भावना के साि एक सािान्य, स्वथि जीवन जीना असांभव है। इसके बजाय, लोग क्षथतपूथतच के 

तरीके खोजते हैं। कुछ अथत-हठीले और अथत-आिािक हो जाते हैं, अन्य थवपरीत चरि पर चले जाते हैं 

और अथत सांवेदनशील हो जाते हैं और पीछे हट जाते हैं। कभी-कभी लोग अपने आप को थकसी ऐसी 
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चीज िें िें क कर क्षथतपूथतच करते हैं थजसिें वे सिल हो सकते हैं, या अपने थदिाग िें एक काल्पथनक 

दुथनया िें भाग जाते हैं। इनिें से कोई भी इलाज नही ां है, केवल लक्षर्ोां को अथिायी रूप से थछपाने के 

नकाब/िौखुटे  हैं। 

एकिात्र वास्तथवक इलाज यीशु िें पाया जाता है। उसके बे-शतच प्यार को स्वीकार करें , थक उसने आपको 

वैसे ही बनाया है जैसा वह चाहता है (भजन 139:1-24) और आपसे उतनी उम्मीद नही ां करता थजतनी 

आप अपने आप से करते हैं (भजन सांथहता 103:1-14)। हि िें से प्रते्यक के थलए परिेश्वर के पास एक 

योजना और उदे्दश्य है (2 कुररत्मियोां 17:17; इथिथसयोां 1:11; थिथलत्मियोां 2:13; भजन सांथहता 32:8; 

37:5; 1 पतरस 2:9; 2 तीिुथियुस 1:9)। हीन भावना वाले व्यत्मि के थलए थकसी ऐसे व्यत्मि से परािशच 

करना बहुत सहायक होता है जो सिस्या को थनकालने और सिाधान प्रसु्तत करने िें सक्षि हो। इस 

जोत्मखि तक पहुांचने और इसे लेने के थलए व्यत्मि को बदलने के थलए पे्रररत होना चाथहए। उन्ें यह 

िहसूस करना बांद कर देना चाथहए थक जो दुुः ख वे झेलते हैं, वे इसी के ही लायक हैं । जब तक यह 

भावना बनी रहेगी, कोई थिायी पररवतचन नही ां होगा। 

जो बांधन और दुख भावना लती है उस से बाहर थनकलने का एक रास्ता है  (1 कुररत्मियोां 10:13)। यह 

रासता यीशु िें पाया जाता है। इस पर थवजय पाने के थलए यीशु िें थवश्वास रखने की आवश्यकता है। 

थवश्वास करें  थक वह वास्तव िें आपसे प्यार करता है और आपकी परवाह करता है। अक्सर इसे उस 

इांसान द्वारा तैयार थकया जाना चाथहए जो सांघषच करने वाले व्यत्मि को पहले बे-शतच प्यार और स्वीकृथत 

थदखाता है। व्यत्मि को थकसी ऐसे व्यत्मि को पयाचप्त रूप से अनुिथत देनी चाथहए जो उसे जानता हो और 

उससे प्यार कर सकने वाला हो । उनके थलए यह एक कथठन लेथकन िहत्वपूर्च कदि होता है। 

िदद करने के थलए पथवत्र वचन हैं भजन सांथहता 37:5; 55:22; नीथतवचन 16:3; 2 कुररत्मियोां 12:9-10; 

इथिथसयोां 2:10; थिथलत्मियोां 2:13; 1 थिस्सलुनीथकयोां 2:4; 5:24; यशायाह 26:4; थिथलत्मियोां 4:6-7, 13. 

 

5. खिाब आत्म-छकव  

जड़: भय 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनन्द, शात्मन्त 

हि अपने आप को, अपनी स्वयां की छथव को कैसे देखते हैं,  एक िूल-आधार है थक हि दूसरोां के प्रथत 

और परिेश्वर के प्रथत कैसे व्यवहार करते हैं। यथद आपकी आत्म-छथव खराब है, यथद कोई आपकी 

आलोचना करता है या आपको डाांटता है, तो आपको बहुत दुख होता है, नए लोगोां से थिलते सिय आपको 

बात करने िें कथठनाई होती है, आपको प्रथतस्पधाच पसांद नही ां होती है और आप नई चीजोां को आजिाने 

से डरते हैं। आपका ध्यान िुख्य रूप से खुद पर होता है और इस पर लोग आपके बारे िें क्या सोचते हैं। 

जब से पाप ने दुथनया िें प्रवेश थकया है, हर थकसी की अपनी छथव खराब हो चुकी है। कुछ के साि यह 

थदखता है। अन्य इसे हर चीज पर थनयांत्रर् िें होने का नाटक करते हुए एक िुखौटे के पीछे थछपाते हैं। 

इक अथभिानी बदिाश , अथभिानी धिकाने वाला अपने बारे िें उतना ही असुरथक्षत है थजतना थक 

भयभीत, डरपोक शिीला व्यत्मि। दोनोां एक खराब आत्म-छथव से उत्पन होते हैं, दोनोां ही परिश्वर और 

दूसरोां के बजाय स्वयां पर ध्यान कें थद्रत करते हैं और दोनोां ही एक व्यत्मि को वह व्यत्मि बनने से रोकते 

हैं जैसा परिेश्वर ने उन्ें बनाया होता है। एक खराब आत्म-छथव (परिेश्वर द्वारा बनाई गई चीजोां को 

अस्वीकार करना) को थवनम्रता के रूप िें लेने की कभी भी गलती ना करें । नम्रता आपने आप की तुलना 
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परिेश्वर से करने से आती है, एक खराब आत्म-छथव दूसरोां से अपनी तुलना करने से होती है, ऐसा हिें 

कभी नही ां करना चाथहए! 

खराब आत्म-छथव का क्या कारर् है? आितौर पर अांतिुचखी अथधक पीथड़त होते हैं, क्योांथक वे अथतररि 

सांवेदनशील, पूर्चतावादी और थवशे्लषर्ात्मक होते हैं। जब वे एक बचे्च के रूप िें िाता-थपता या अन्य 

लोगोां से थकसी भी तरह की अस्वीकृथत िहसूस करते हैं, तो वे िानते हैं थक उनकी गलती है। यथद कोई 

िाता-थपता उन्ें असिल के रूप िें थचत्मन्त करते हैं, तो वे उस थचन् को अपने जीवन के बाकी थहस्सोां 

िें भी थलए रखते हैं। यह एक भयानक बांधन बन जाता है, एक जेल थजसे वे अपने साि ले जाते हैं। 

इलाज क्या है? सबसे पहले, हिें अपनी शत्मियोां के साि-साि अपनी किजोररयोां के बारे िें सांतुथलत 

जागरूकता और स्वीकृथत की आवश्यकता है। यही यीशु का अिच है जब वह कहता है थक हिें अपने 

पड़ोथसयोां से वैसे ही पे्रि करना है जैसे हि स्वयां से करते हैं (ििी 22:36-39)। हि दूसरोां की ताकतोां 

और किजोररयोां को स्वीकार नही ां कर सकते यथद हि अपने आप िें अपनी ताकतोां और किजोररयोां को 

स्वीकार नही ां कर सकते। याद रखें, आप परिेश्वर के स्वरूप िें बने हैं, और परिेश्वर कोई कबाड़ नही ां 

बनाता है! सांसार के थनिाचर् से पहले परिेश्वर ने आप की एक ऐसा व्यत्मि बनने  की योजना बनाई जो 

आज आप हैं  (भजन सांथहता 139:13-16), और जैसा वह हिें  बनाता है, इसिें वह गलत नही ां है। यह 

दूसरोां के साि हिारी तुलना, हिारी अवास्तथवक अपेक्षाएां  और हिारी थविलताओां और दोषोां को स्वीकार 

करने िें हिारी अक्षिता है जो सिस्या का कारर् बनी रहती है। हि अपने आप से परिेश्वर द्वारा की 

गयी उम्मीद  से अथधक की उम्मीद करते हैं (भजन सांथहता 103:14)। भजन सांथहता 103:1-14 याद 

रखना बहुत अच्छा है। अपने आप से पूछें  थक यथद यीशु आपका पररचय थकसी थित्र से करता तो वह 

आपका वर्चन कैसे करता ? 

यथद आप अपने आप से थनराश हैं, तो यह कुछ ऐसा है थजसे िाता-थपता, थित्र बनने के थलए सुधारा जाना 

चाथहए और िसीथहओां का परिेश्वर चाहता है थक आप ऐसा बनें। यथद नही ां, तो यह आपके सभी ररश्ोां 

को किजोर कर देगा और आपकी सारी खुथशयोां को खत्म कर देगा। इसे पाप के रूप िें स्वीकार करें , 

परिेश्वर से क्षिा करने और आपको पुनथिाचथपत करने के थलए प्रािचना करें  और अपनी शत्मिओां  और 

किजोररयोां के बारे िें एक उदे्दश्यपूर्च दृथिकोर् थवकथसत करें । अपने थदल का हाल  थकसी ऐसे व्यत्मि 

को बताएां  थजस पर आप भरोसा करते हैं। यह जोत्मखि भरा लग सकता है और अस्वीकृथत का डर ला 

सकता है, लेथकन दूसरोां को अवसर देिहत्वपूर्च है थक वे आपको स्वीकार करें  और आप को प्यार करें   

(कुछ ऐसा जो आपको अपने िाता-थपता से प्राप्त हुआ होना चाथहए)। तब आप बेहतर तरीके से स्वयां को 

स्वीकार करने िें सक्षि होांगे और परिेश्वर को भी आपने आपको स्वीकार करने दें गे। 

थवचार करने के थलए पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: नीथतवचन 3:5-7; लूका 9:23; रोथियोां 12:3; 1 कुररत्मियोां 

1:26-31; 4:6-7; थिथलत्मियोां 2:3; 1 पतरस 2:9. 

 

 

6. पूर्शतावाद  

जड़: असुरक्षा, असिलता का डर 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनांद, शाांथत, पे्रि 
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हि जो कुछ कर सकते हैं उस िें सबसे अच्छा करना चाहते हैं। हि असिल होना या गलथतयाँ करना 

पसांद नही ां करते । यह हि सभी के थलए स्वाभाथवक है। लेथकन कुछ लोग इससे भी आगे थनकल जाते 

हैं। वे जो कुछ भी कहते और करते हैं, उसिें हिेशा पररपूर्च होने की उनकी अथनवायच आवश्यकता होती 

है। वे थकसी भी किी के साि  सिझौता नही ां कर सकते। उन्ें लगता है थक एक इांसान के रूप िें उनका 

िूल् इस बात से थनधाचररत होता है थक दूसरे उनके बारे िें क्या सोचते हैं, इसथलए उन्ें हर थकसी  से यह 

सोचने की जरूरत है थक वे पररपूर्च हैं। कोई भी किी उने् अस्वीकायच होती  है। ऐसी सोच असुरक्षा और 

हीनता को चरि पर ले जा रही होती है। यह हिारी असुरक्षा और हीनता की भावनाओां को दूर करने की 

कोथशश कर रही होती है, थक हि जो कुछ भी कहते हैं और करते हैं उसिें हिेशा सही और पररपूर्च हैं। 

ऐसा नही ां हो सकता। 

आज हिारे पूर्चतावाद िें कई तत्वो का योगदान होता है। हि बहुत प्रथतयोग्यता भरी  सांसृ्थत िें रहते 

हैं। बच्चोां को थबलु्कल सही थदखना है, सू्ल का काि सही करना है, सू्ल िें शीषच गे्रड प्राप्त करना है 

और अपनी उम्र के अन्य बच्चोां की तुलना िें बेहतर करना है। जब हि िसीही बन जाते हैं तो हि सीखते 

हैं थक बाईबल हिें पापरथहत और थसि होने के थलए कहती है। यह अांतिुचखी लोगोां पर थवशेष रूप से 

कथठन है, लेथकन सभी को प्रभाथवत करता है। कथठन बात यह है थक हि पूर्च होने के थलए थजतना कथठन 

प्रयास करते हैं, हि उतने ही अपूर्च होते जाते हैं! 

धिी होने का प्रयास करने और पाप नही ां करने िें कुछ भी गलत नही ां है, लेथकन यह सोचना थक हिें 

परिेश्वर द्वारा स्वीकार थकए जाने के थलए थसि होना चाथहए, गलत है। यह असुरक्षा से आता है, यह 

िहसूस करने से थक इससे पहले थक  हि खुद  या कोई और हिें  प्यार करे और स्वीकार कर सकता हो 

,  हिें पररपूर्च होना चाथहए। यह िहसूस करने के थलए पररपक्वता की आवश्यकता होती है थक हि पूर्च 

नही ां हैं और ना  ही कभी पूर्च होांगे (1 यूहन्ना 1:8-10)। आपनी शत्मिओां और किजोररयोां को जानने के 

थलए सांतुलन की जरूरत होती है। 

पौलुस ने पररपूर्च होने के थलए इसी भावनात्मक-वेग का सािना थकया। वह इसके बारे िें थिथलत्मियोां 

3:10-14 िें थलखता है। उसने सारी व्यवथिा का पालन थकया और थजतना हो सके उतना अच्छा जीवन 

व्यतीत थकया (गलाथतयोां 1:14)। उसने  पूर्चतावाद पर काबू पाने के बारे िें जो सीखा, उसका साराांश 

उसने 13 आयत िें थदया - अपना सवचिेष्ठ करने का प्रयास जारी रखते हुए थपछली थविलताओां को भूल 

जाना। पौलूस ने अपनी किजोररयोां के साि-साि अपनी शत्मिओां को भी इस रूप िें सवीकार थकया थक 

यह सब परिेश्वर की तरि से है । परिेश्वर िें अपनी योग्यता की पुथि करें  और परिेश्वर के पे्रि िें सुरक्षा 

पाएां , ना  थक आपने खुद के  या दूसरोां के िार्कोां को पूरा करने िें। अपने थवचारोां को यीशु पर कें थद्रत 

करें , स्वयां पर नही ां। 

जब बाईबल कहती है थक हिें 'थसि' होना है, तो उस शब्द का सबसे अच्छा अनुवाद 'पररपक्व होना , 

त्मथिर' होना । परिेश्वर जानता है थक हि कभी भी थनष्पाप नही ां होांगे (1 यूहन्ना 1:8-10) और वह हिसे 

इसकी िाांग नही ां कर रहा है । परिेश्वर हिसे पूर्च  होने की उम्मीद नही ां करता (भजन सांथहता 103:14-

16), केवल वही पूर्च है। लेथकन वह हिसे और अथधक पररपक्व और िसीह के सिान बढने की उम्मीद 

करता है। एक पूर्चतावादी होने के नाते हि वास्तव िें  उसके थवपरीत थदशा िें चले जाते है। 

िदद करने के थलए पथवत्र  शास्त्र: भजन 27:3; नीथतवचन 3:26; 14:26; यशायाह 30:15; गलाथतयोां 6:9; 

इथिथसयोां 3:11, 12; थिथलत्मियोां 1:6; 4:13; इब्राथनयोां 10:35; 1 पतरस 2:9; ििी 10:26-42. 
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7. अपिाधबयध, लज्जा  

जड़: असुरक्षा, भय 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनांद, शाांथत, पे्रि 

अपराध बोध। हालाँथक यह शब्द भी दुख लाता है। अपराधबोध एक बहुत ही अपांग भावना है। यह कई 

अन्य भावनात्मक सिस्याओां का कारर् बनती है। पररपक्व होने के थलए सभी को अपराध बोध से थनपटना 

चाथहए। अपराधबोध परिेश्वर या िनुर्ष् के कानून का उल्लांघन करने के थलए जवाबदेही के बारे िें 

जागरूकता की त्मथिथत है। कभी-कभी पाप के दोषी होने के थलए परिेश्वर की ओर से अपराधबोध होता 

है, कभी-कभी यह अनुथचत और अस्वथि होता है क्योांथक अपराधबोध झठूा है। 

सच्चा अपराधबोध हिेशा बुरा नही ां होता। परिेश्वर अपराध बोध को हिारे थववेक की पटले पर एक 

चेतावनी की रोशनी के रूप िें उपयोग करता है। यह िनुर्ष् को पाप से छुड़ाने के थलए है । सचे्च 

अपराधबोध को नजरअांदाज करना आपकी कार के डैशबोडच पर तेल के लेवल  के सांकेत की रोशनी को 

नजरअांदाज करने जैसा है। आप इसे थकसी टेप से ढक सकते हैं और थदखावा कर सकते हैं थक यह जला 

ही नही ां है, लेथकन ऐसा करने के थलए आपको और भी बुरे पररर्ाि भुगतने होांगे। परिेश्वर प्रदि 

अपराधबोध का भी यही सच है। थवरासत िें थिले पाप (आदि के पाप से दोष - भजन सांथहता 51:5; 

इथिथसयोां 2:3; 4:18), आरोथपत पाप (हिारे िाता-थपता से पापी स्वभाव के साि जन्म - रोथियोां 5:12) 

के कारर् सभी िनुर्ष् परिेश्वर के सािने दोषी हैं। पाप के व्यत्मिगत कायच (1 यूहन्ना 1:8-10; रोथियोां 

3:23)। इस प्रकार, अपराधबोध हिेशा िौजूद रहता है, जो हिें हिारे पाप और असिलता की याद 

थदलाता है। 

आज लोग अपने परिेश्वर प्रदि दोष को दूर करने के थलए हर तरह के झठेू तरीके आजिाते हैं। कुछ, 

थसगिांड फ्रायड नाि के व्यत्मि की तरह, इस बात से इनकार करते हैं थक अपराध बोध जैसी कोई चीज 

है। बहुत से लोग अपने अपराध को युत्मिसांगत बनाते हैं, बस इसे सिझाते हैं (1 शिूएल 15) या स्वयां 

को यह थवश्वास थदलाते हैं थक यह थकसी और की गलती से है (उत्पथि 3, आदि ने हव्वा को दोषी ठहराया 

और हव्वा ने सपच को दोषी ठहराया)। इसके अथतररि, लोग अतीत की गलथतयोां के थलए वतचिान भलाई 

के साि भुगतान करके इसकी क्षथतपूथतच करने का प्रयास कर सकते हैं (जैसे याकूब का एसाऊ को 

उपहार देना)। परिेश्वर के प्रथत हिारी जवाबदेही को अनदेखा करना या अस्वीकार करना इसे हिेशा के 

थलए थछपा कर नही ां रख सकता (भजन सांथहता 32, 51)। अपराध बोध के थलए सबसे खराब प्रथतथिया है, 

अपराध बोध को आपनी हार के रूप िें िान लेना और यह थनर्चय कर लेना थक यह अनवायच है । यह 

थनराशा और आत्महत्या की ओर ले जाता है (यहदा - ििी 27:3-5)। 

सचे्च अपराधबोध और शिच का सही इलाज क्या है? अपने अपराध को स्वीकार करें  और उस पाप को 

स्वीकार करें  थजसके कारर् यह हुआ (1 यूहन्ना 1:8-10)। अगर आपने इसे कबूल कर थलया है या कबूल 

करने के थलए कोई पाप ही नही ां है, तो दोषी िहसूस करने का कोई कारर् ही नही ां है। यीशु की क्षिा को 

स्वीकार करें  (2 कुररत्मियोां 5:21; रोथियोां 5:1; 8:15; इथिथसयोां 1:6)। याद रखें, परिेश्वर की दृथि िें सभी 

पाप सिान हैं (भजन 85:2; 103:3; यशायाह 55:7)। परिेश्वर थपछले पापोां का लेखा-जोखा नही ां रखता 

(भजन 130:3)। जब हि थकसी पाप का अांगीकार करते हैं, तो परिेश्वर पूरी तरह से भूल जाता है और 

उसे हिेशा के थलए हटा देता है (िीका 7:19; थयिचयाह 31:34; कुलुत्मस्सयोां 2:13-14)। आप अपनी 

भावनाओां के अनुसार  नही ां जी सकते, परनु्त आपको परिेश्वर के क्षिा के वादे पर थवश्वास करना चाथहए। 

याद रखें, अपने थदिाग को अनुिथत दे थक यह आपकी भावनाओां को वास्तथवकता सिझाए। परिेश्वर 
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कहता है  थक यह क्षिा थकया गया है, और आप इसके बारे िें क्या  िहसूस करते हैं यह इस तथ् को 

नही ां बदलता है (रोथियोां 12:1-2)। वास्तथवकता को सिझने िें भावनाएां  हिारा अांथति थनधाचरर् कारक 

नही ां हैं। हिें परिेश्वर के थलत्मखत वचन पर भरोसा करना चाथहए। परिेश्वर कहता है थक यथद आप 

अांगीकार करते हैं तो आपका अपराध क्षिा हो जाता है, और ऐसा ही है! 

झठेू दोष को दूर करने िें िदद करने के थलए शास्त्र हैं: यशायाह 1:18; 43:25; 38:17; िीका 7:18-19; 

यूहन्ना 8:36; लैव्यव्यवथिा 5:5; रोथियोां 7:18-25; थिथलत्मियोां 3:13-14; 4:13; 1 यूहन्ना 1:9; भजन 32; 

103:12; 51. 

झठूा अपराध सच्चा अपराधबोध परिेश्वर या िनुर्ष् के कानून का उल्लांघन करने के थलए जवाबदेही के 

बारे िें जागरूकता की त्मथिथत है। झठूा अपराधबोध एक ऐसी व्यवथिा का उल्लांघन करने के थलए थनांदा 

की भावना है थजसे गलत तरीके से आपके थववेक पर िोपा गया है (रोथियोां 14:14, 23)। सच्चा 

अपराधबोध आध्यात्मत्मक है जो परिेश्वर या िनुर्ष् के सचे्च कानून की उल्लांघना से आता है  । झठूा 

अपराधबोध भावनात्मक होता है और यह उस तरह से आता है थजस तरह से हिें अतीत िें सांस्ाररत 

थकया गया है। जबथक सच्चा अपराधबोध एक थवशेष पाप पर कें थद्रत होता है, झठूा अपराधबोध सभी 

चीजोां िें अपराधबोध की एक सािान्यीकृत भावना है। जब हि सचे्च अपराधबोध का अनुभव करते हैं , 

तो हि पथवत्र आत्मा द्वारा पाप को स्वीकार करने और परिेश्वर के पास बहाल होने के थलए पे्रररत होते 

हैं। झठूा अपराधबोध ही हिें स्वयां को दांड देने के थलए पे्रररत करता है। 

 

सच्ा अपिाधबयध, र्मश/लज्जा झठूा अपिाधबयध , र्मश/लज्जा 

आध्यात्मत्मक भावनात्मक 

 

परिेश्वर  या िनुर्ष् के एक सचे्च कानून का उल्लांघन करने से 

अतीत िें थकसी के भावनात्मक प्रथशक्षर् से 

एक थवशेष पाप पर ध्यान कें थद्रत करता है  

सभी चीजोां िें अपराधबोध की सािान्यीकृत भावना 

पथवत्र आत्मा द्वारा दोषी ठहराए जाने के द्वारा लाया जाता है  

हिारी कुसिायोथजत भावनाओां द्वारा लाया गया 

परिेश्वर – कें थद्रत आत्म केत्मित 

सकारात्मक पररर्ाि लाता है: अांगी करना  और बहाल थकये जाना नकारात्मक पररर्ाि लाता है: आत्म-दांड 

पाप की तरि से अनुथचत प्रारां थभक पालन-पोषर् से 

पथवत्र आत्मा थववेक के द्वारा कायच करता है  

आपने खुद के अथत-िहत्वपूर्च थववेक 

परिेश्वर की क्षिा से ठीक हो गया परािशच और सच्चाई को सिझकर ठीक थकया गया 

 

जबथक सच्चा अपराधबोध अच्छा है थक यह हिें क्षिा के थलए परिेश्वर के पास लाता है,  झठेू अपराध से 

आने वाला कुछ भी अच्छा नही ां  है। इसके बजाय, झठूा अपराधबोध कई शारीररक, सािाथजक, 

भावनात्मक और आध्यात्मत्मक सिस्याओां को जन्म दे सकता है। यह आपकी भावनात्मक बैटरी को 

लगातार खत्म करता है और आपको जीवन िें अन्य चीजोां के थलए ऊजाच को बनाये रखने से रोकता है। 

झठेू अपराध बोध का प्रिुख कारर् जीवन के शुरुआत िें आता है, जब हिें यह बताया जाता है थक चीजें 

खराब हैं या गलत हैं जो वास्तव िें नही ां हैं। जब तक हि यीशु िें अपने िन को नवीनीकृत नही ां करते 

(रोथियोां 12:1-2), हि अपना पूरा जीवन उन चीजोां के थलए दोषी िहसूस करने िें व्यतीत करते हैं जो 
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हिें नही ां करना चाथहए। हि जो कुछ भी कहते और करते हैं, उसिें पूर्च नही ां होने के थलए हि स्वयां को 

क्षिा नही ां कर सकते। उदाहरर् के थलए : प्रते्यक सप्ताह रसोई के िशच को ना धोना, काि होने पर 

आराि करना, अपने स्वयां के आनांद के थलए पैसा खचच करना, सिस्याओां का होना   और दूसरोां की िदद 

की जरूरत िहसूस करना , यौन इच्छाएँ और इच्छाएँ िहसूस करना आथद। हि िानते हैं थक पाप 

/अपराध का अिच है सजा (खाना चुराना और आपका हाि िपिपाना)। इस प्रकार, वयस्ोां के रूप िें 

जब हि अपराधबोध िहसूस करते हैं, तो हि अक्सर अपराध (िासोथचज्म) को दूर करने के प्रयास िें 

खुद को (शारीररक या भावनात्मक रूप से) दां थडत करते हैं। अांथति आत्म-दांड, जो हिारे थलए शैतान का 

लक्ष्य है , आत्महत्या (जैसा थक यहदा के साि)। 

इलाज क्या है? परिेश्वर के वचन का अध्ययन करके, परिेश्वर से परािशच प्राप्त करके और प्रािचना के 

द्वारा अपने थववेक को पुन: प्रोग्राि करें । लक्ष्य यह है थक आपका थववेक परिेश्वर की इच्छा के अनुरूप 

हो, ना थक सभी झठेू दोषोां  के अनुरूप जो आप के अतीत िें आप के अांदर बनाए गए िे। अनुग्रह के 

अनुसार  थजयो, व्यवथिा से नही ां। अपने जीवन िें परिेश्वर की कृपा, क्षिा और पे्रि को स्वीकार करें । 

आपको हराने के थलए शैतान को आपके िन िें झठूा दोष डालने की अनुिथत ना दें। उसकी िटकार 

लगाओ। यह आपकी सोच िें इसे बदलने की एक लड़ाई है (रोथियोां 12:1-2), लेथकन यह लड़ाई लड़ने 

और जीतने के योग्य है! इसकी शुरूआत अभी करें ! 

झठेू दोष को दूर करने के थलए उद्धृत करने के थलए पथवत्रशास्त्र िें शाथिल हैं: अयू्यब 2:10; 19:25-26; 

थवलापगीत 3:17-26; योना 4:3-4, 8-11; 1 कुररत्मियोां 4:11-13; 2 कुररत्मियोां 6:3-10; थिथलत्मियोां 2:4-

8; 4:11-12. 

 

8. गौिव  

जड़: असुरक्षा या भय के थलए कवर; या आत्मकें थद्रतता 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): कृपा, भलाई, नम्रता की जरूरत है: 1 पतरस 

5:6-7 

गवच की शुरुआत शैतान से हुई। यह वही है थजसने शैतान को पाप करने और परिेश्वर के थवरुि थवद्रोह 

करने के थलए पे्रररत थकया (यशायाह 14:13-14)। यह आज भी हिारे त्मखलाि उसके सबसे अचे्छ 

औजारोां िें से एक है (1 तीिुथियुस 3:6)। जो स्वयां को दीन करते हैं परिेश्वर उन्ें ऊां चा करता है (याकूब 

4:10; 1 पतरस 5:6)। जो खुद को ऊां चा करते हैं वह उन्ें नीचा करता है (लूका 18:14)। 

शैतान गवच से प्रलोथभत करता है। जब पौलुस ने तीिुथियुस को िागचदशचन थदया थक कलीथसया की अगुवाई 

के थलए थकसे चुनना है, तो एक िहत्वपूर्च लक्षर् यह िा थक वह कोई एक नया थवश्वासी (अपररपक्व 

थवश्वासी) नही ां होना चाथहए , " हो सकता वह अथभिानी हो जाये और शैतान के सिान उसी न्याय के 

अधीन आ जाए थजसके अधीन शैतान आ चूका है  " (1 तीिुथियुस 3:6)। "अथभिानी " थकसी ऐसे व्यत्मि 

को सांदथभचत करता है जो आत्म-कें थद्रत है और स्वयां पर ही कें थद्रत होता है। 

अथभिान आत्मकें थद्रतता है। इसे आितौर पर यह सोचने के रूप िें देखा जाता है थक कोई जन दूसरोां 

की तुलना िें बेहतर है, लेथकन यह थकसी ऐसे व्यत्मि के रूप िें भी प्रकट होता है जो सोचता है थक वे 

दूसरोां से भी बदतर हैं (देखें 5. ऊपर खराब आत्म-छथव)। दोनोां ही िािलोां िें व्यत्मि सोचता है थक परिेश्वर 

ने उन्ें दूसरोां से अलग बनाया है और उसका ध्यान परिेश्वर के बजाय खुद पर होता है। हि दूसरोां की 
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तुलना िें बदतर जैसी सोच की आत्म-कें थद्रतता को गवच के रूप िें पहचानना अक्सर िुत्मिल  होता है 

और कभी-कभी यह थवनम्रता के रूप िें एक िुखौटा होता है। सच्ची थवनम्रता परिेश्वर पर ध्यान कें थद्रत 

करने िें है नाथक स्वयां पर। हि खुद को दूसरोां की तरह ताकतोां और किजोररयोां के रूप िें तो देखते हैं, 

लेथकन हि जो कुछ भी करते हैं उसिें परिेश्वर की िदद की जरूरत होती है। 

घिण्ड को दूर करने के थलए उद्धृत करने के थलए पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: 1 शिूएल 2:3; नीथतवचन 

30:32; रोथियोां 11:20; 1 कुररत्मियोां 5:6-7; याकूब 3:14; िीका 6:8; याकूब 4:10 

पथवत्रशास्त्र जो नम्रता के बारे िें बात करते हैं उनिें शाथिल हैं: नीथतवचन 27:2; रोथियोां 12:3, 16; 

थिथलत्मियोां 2:3; कुलुत्मस्सयोां 3:12; 1 पतरस 5:5-6 

 

9. ईर्ष्ाश, िोंज्र्   

जड़: गवच, असुरक्षा, थनयांत्रर् 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत 

हािान िोदचकई से जलता िा (एसे्तर 5:13)। यूसुि के भाई उससे जलते िे (उत्पथि 37:4)। शाऊल 

दाऊद से जलता िा (1 शिूएल 18:8)। बड़ा भाई उड़ाऊ पुत्र से ईर्ष्ाच करता िा (लूका 15:28)। कैन 

हाथबल से जलता िा (उत्पथि 4:5)। ईर्ष्ाच आज के साि -साि बाइबल िें भी आि है (ििी 20:12; 27:18; 

न्याथययोां 8:1; उत्पथि 26:14; 37:11; थगनती 16:3; भजन सांथहता 73:3; दाथनये्यल 6:4; पे्रररतोां के काि) 

13:45)। 

परिेश्वर ईर्ष्ाच करने से िना करता है (भजन 37:1; नीथतवचन 3:31; 23:17; 1 कुररत्मियोां 13:4; गलथतयोां 

5:26), थिर भी परिेश्वर स्वयां अक्सर ईर्ष्ाच करता है (थनगचिन 20:5; 34:14; व्यवथिाथववरर् 4:24) ; 

29:20; यहोशू 24:19; 1 राजा 14:22; 1 कुररत्मियोां 10:22)। ईर्ष्ाच उन भावनाओां िें से एक है, जैसे थक 

िोध, भय और अपराधबोध थजसे परिेश्वर ने एक अचे्छ कारर् के थलए बनाया लेथकन िनुर्ष् पाप के थलए 

इसका दुरुपयोग करता है। इसका वास्तथवक ितलब तो  हिें सकारात्मक कारचवाई के थलए पे्रररत करना 

है। जब थकसी पथत को पता चले थक कोई दूसरा जन उसकी पत्नी को उससे चुराने की कोथशश कर रहा 

है तो उसकी प्रथतथिया ईर्ष्ाच की ही होनी चाथहए। इस तरह परिेश्वर ने िहसूस थकया जब शैतान उसके 

चुने हुए लोगोां को चुराने की कोथशश कर रहा िा । इसथलए परिेश्वर  'ईर्ष्ाच' और 'उत्साह' दोनोां को साि 

रखता है । ईर्ष्ाच व्यत्मि को एक ईश्वरीय कारर् के थलए उत्साही होने के थलए पे्रररत करती है। हालाँथक 

जब यह सांतोषरथहत , ईर्ष्ाच, लालच, या असुरक्षा से होता है, तो यह पापपूर्च होता है। यथद आप उससे 

पूछें  और उसका उिर सुनें, तो परिेश्वर का आत्मा आपकी आत्मा को बताएगा थक आपके अांदर थकस 

प्रकार की ईर्ष्ाच है। 

ईर्ष्ाच का एक ढाांचा अक्सर बचपन िें शुरू होता है। एक नया बचे्च िें , अत्यथधक प्रथतस्पधाच या िाता-

थपता का पक्षपात, ईर्ष्ाच का सवभाव ला सकता है। अक्सर यह वैध ईर्ष्ाच के रूप िें शुरू होता है जो 

पापभरा नही ां होता , लेथकन जैसे-जैसे यह िैलता और बढता है यह पापभरा हो जाता है। वयस्ता िें 

ईर्ष्ाच असुरक्षा, अपयाचप्ता , अस्वीकार, आलोचना या थनराश िहसूस करने के कारर् होती है। यह हिारे 

पापी स्वभाव से उत्पन्न होती है (िरकुस 7:21-23; गलाथतयोां 5:19-21; 1 कुररत्मियोां 3:3)। शैतान थकसी 

व्यत्मि की ईर्ष्ाच िें भर सकता है और उसे बड़ा कर सकता है, इसका उपयोग थकसी व्यत्मि को थनयांथत्रत 
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करने और उसे हराने के थलए कर सकता है। लोगोां को दूसरोां की सांपथि, थवशेषाथधकारोां, पदोां और 

व्यत्मित्वोां/उपत्मथिथतयोां से जलन होती है। 

ईर्ष्ाच का इलाज कैसे करें? सबसे पहले, आपको अपनी ईर्ष्ाच को स्वीकार करना चाथहए। अथभिान ऐसा 

करना कथठन बना देता है। इसे पाप के रूप िें स्वीकार करें । थिर आपको अपने जीवन िें उन ताकतोां 

को सिझना चाथहए जो ईर्ष्ाच की भावना पैदा करती हैं। अपने िन को आपकी भावनाओां को वास्तथवकता 

सिझाने दें। पुराने को त्यागने और नए को अपनाने के थलए से्वच्छा से चुनाव करें  (कुलुत्मस्सयोां 3:9-10)। 

अपने आप को ईिानदारी से स्वीकार करें  थक आपको थकस चीज से जलन होती है और क्योां। परिेश्वर 

से कहें थक वह आपको इससे चांगाई दे और आपको अपनी शाांथत और सांतोष से भर दें। परिेश्वर ने 

आपके थलए जो दीया है उसिें सांतुि रहना सीखें (थिथलत्मियोां 4:11-13)। याद रखें, ना तो सांसार से और 

ना ही सांसार की वसु्तओां से पे्रि करें  --क्योांथक यही आितौर पर हिारी ईर्ष्ाच का कारर् बनता है (1 

यूहन्ना 2:15-17)। परिेश्वर की स्वीकृथत प्राप्त करें , नाथक सांसार की िान्यता, थसत्मि या सुखोां की। अपनी 

किजोररयोां और सीिाओां को स्वीकार करें । अपने आप से अवास्तथवक उिीदे  ना रखें। 

याद रखें, ईर्ष्ाच जैसी भावनाओां पर थवजय पाना एक प्रथिया है। यहाँ तक थक पौलुस को भी सांतुि रहना 

'सीखना' पड़ा  (थिथलत्मियोां 4:11-13)। हालाँथक, सुथनथित करें  थक आप इस थदशा िें प्रगथत कर रहे हैं! 

परिेश्वर की िदद से आप यह कर सकते हैं! 

ईर्ष्ाच को दूर करने िें िदद करने के थलए शास्त्र: रोथियोां 13:13-14 

 

10. अवसाद/दबाव  

जड़: भय, शारीररक रोग 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत 

अवसाद थवश्वव्यापी है (भजन सांथहता 42:5-6)। यह उतना ही पुराना है थजतनी थक स्वयां िानव जाथत। यह 

सभी से टकराता है। कोई भी प्रथतरक्षक नही ां है। अयू्यब, बाईबल की सबसे पुरानी पुस्तक, अयू्यब का 

अवसाद िें होने के बारे िें बात करती है (अयू्यब 7:3-11)। िूसा उदास हो गया (थगनती 11:11-15)। 

योना (4:3) और थयिचयाह (15:10-18) ने भी ऐसा ही थकया। अवसाद जीवन और अत्मस्तत्व के सभी के्षत्रोां 

को प्रभाथवत करता है। इसके िूल िें, अवसाद एक आत्म-दया है। हि अपने थलए खेद िहसूस करते हैं, 

यह सोचकर थक चीजें बहुत कथठन हैं और परिेश्वर हिारे थलए थनष्पक्ष नही ां हैं। यह आपने आप द्वारा 

लागु की गयी एक दया-भावना है! एथलय्याह एक आदशच उदाहरर् है। 

एथलय्याह थवश्वास और शत्मि भरा एक जबरदस्त व्यत्मि िा। पुराने थनयि िें थकसी और की तुलना िें 

अथधक चित्कार उसकी सेवकाई के साि जुड़े हुए हैं। जब एथलय्याह ने कािेल पवचत (1 राजा 18) पर 

बाल के भथवर्ष्विाओां को हरा थदया, तब परिेश्वर ने एक लांबे, भयानक सूखे को सिाप्त कर थदया। 

एथलय्याह वहाां से भागकर परिेश्वर से कहने लगा की वह उसको िौत दे दे । क्योां? इसका क्या कारर् 

िा? 1 राजा 19 िें अवसाद का एक थदलचस्प थववरर् है: इसका सिय, थटर गर, यातना और उपचार। 

एथलय्याह के अवसाद का सिय कािी आियचजनक है  आयत  2-4)। जब उसको  कौवे या थवधवा द्वारा 

त्मखलाया जाता िा, और ना ही वह अहाब या बाल के नथबयोां का सािना करते सिय उदास होता िा। यह 

खत्म होने पर, जब उसने भावनात्मक थनराशा का अनुभव थकया, वह उदास हो गया। जीवन िें उच्च स्तर 
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के बाद जो एकिात्र थदशा है वो है  नीचे की तरि । यथद हि अपनी भावनाओां के अनुसार चलते हैं तो 

हि आपने आप को अपनी भावनाओां द्वारा थनयांथत्रत होने दें गे, जैसा थक एथलय्याह ने उस सिय होने थदया 

। कभी-कभी हिारा अवसाद तब आता है जब हि भावनात्मक या शारीररक रूप से िक जाते हैं, जैसे 

एथलय्याह के साि हुआ । अवसाद तब आता है जब हि परिेश्वर के बजाय खुद पर ध्यान कें थद्रत करते 

हैं, जब हि अपनी पररत्मथिथतयोां को देखते हैं और िहसूस करते हैं थक वे हिारे थलए बहुत अथधक हैं 

क्योांथक हिें परिेश्वर की िदद पर भरोसा नही ां होता है। 

थजस चीज ने उसके अवसाद को जन्म थदया, वह एक पराथजत िथहला का एकिात्र खतरा/भय िा। रानी 

ईजेबेल ने कहा िा थक जो हुआ उसके थलए वह उसे िार डालेगी। वह शत्मिहीन िी, सब लोग परिेश्वर 

की ओर लौट गए िे। उसके उदास होने का कोई कारर् नही ां िा। अवसाद का तात्काथलक कारर् शायद 

ही कभी िान्य होता है। यह थसिच  थकसी और चीज से ज्यादा इसका सिय ही है। अवसाद की त्मथिथतयाां 

हिारे अांदर बनती हैं और अक्सर एक छोटी सी घटना इसे थटर गर करती है। 

एथलय्याह की यातनाएां  वैसी ही िी जैसी हिारी होती हैं  (आयत 4)। वह अपने दोस्तोां और थजमे्मदाररयोां 

से दूर भागता िा , वह जीवन से घृर्ा करता िा और िृतु्य के थलए प्रािचना करता िा, वह थबलु्कल अकेला 

िहसूस करता िा, जैसे थकसी को उसकी परवाह नही ां िी। 

हालाांथक, सबसे िहत्वपूर्च थहस्सा एथलय्याह के थलए परिेश्वर का उपचार है। शारीररक रूप से एथलय्याह 

को खाने और सोने की जरूरत िी  (आयत 5-7)। अवसाद को दूर करने के थलए हिारा शारीररक रूप 

से स्वथि होना जरूरी । अपनी सेहत का ख्याल रखें! िनोवैज्ञाथनक रूप से भी , परिेश्वर ने एथलय्याह को 

इस बारे िें बात करने दी  थक वह कैसे िहसूस करता िा  (आयत 9-10), और परिेश्वर ने चुपचाप सुन 

थलया। आत्मत्मक रूप से परिेश्वर ने खुद को एथलय्याह के सािने एक शाांत, छोटी आवाज िें (आयत 11-

15) प्रकट थकया, ना थक एक शत्मिशाली, अलौथकक तरीके से जैसा थक एथलय्याह चाहता िा। तब परिेश्वर 

ने एथलय्याह को करने के थलए कायच  थदया (जब उदास हो तो अपनी थजमे्मदाररयोां के प्रथत विादार रहें)। 

उसने सिझाया थक एथलय्याह अकेला नही ां िा। यह जानना थक हि अकेले नही ां हैं , बहुत िहत्वपूर्च है। 

जब हि अपनी पररत्मथिथतयोां के बजाय परिेश्वर के पे्रि और वादोां पर ध्यान कें थद्रत करते हैं , तो थनराशा 

हटनी चाथहए। 

कभी-कभी ऐसा नही ां होता है। शारीररक कारर् हो सकते हैं इसथलए एक थचथकत्सक के साि एक 

शारीररक जाांच थनधाचररत की जानी चाथहए। कुछ लोगोां के थलए, अवसाद जो रहता है राक्षसी हो सकता है, 

भले ही वह व्यत्मि कुछ भी करे ले । (अथधक जानकारी के थलए िेरी थकताब, अध्यात्मत्मक युि कला 

पुत्मस्तका पढे ।) जब आप अवसाद का सािना करते हैं तो सुथनथित करें  थक आप अपने स्वास्थ्य का ध्यान 

रखें, एक थवश्वसनीय, पररपक्व िसीही जन से बात करें  और अपनी दैथनक थजमे्मदाररयोां की लापरवाही ना 

करें । 

थिर भी, हिेशा एक थनशान बचा िा, क्योांथक अवसाद पर जीत शायद ही कभी थिायी होती है। यह कभी 

भी  वापस आ सकता है। अांथति थवजय केवल परिेश्वर और उसके वचन िें थवश्वास रखने के द्वारा ही 

आती है (रोथियोां 8:28; याकूब 1:2-3; 1 कुररत्मियोां 10:13; 1 थिस्सलुनीथकयोां 5:18)। जीत हाथसल करने 

िें िदद पाने के थलए इन आयातोां को पढें  और याद करें । अवसाद से बचने और उसे हराने के थलए 

एथलय्याह को याद करें  और उससे सीखें । 

अवसाद पर थवजय पाने िें िदद करने के थलए अन्य पथवत्र शास्त्रोां िें शाथिल हैं: भजन सांथहता 27:13-

14; 37:3-7; 42:5; नीथतवचन 3:5-6; रोथियोां 12:2; 1 कुररत्मियोां 15:58; थिथलत्मियोां 3:1; 4:4 
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11. कनिार्ा  

जड़: भय 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, आनांद 

थनराश िहसूस करना सबसे भयानक भावनाओां िें से एक है जो एक व्यत्मि के थलए  हो सकता है। जब 

कोई आशा नही ां होती, तो जीवन अिच खो देता है। परिेश्वर आशा है, परिेश्वर के थबना दूसरी कोई 

वास्तथवक, थिायी आशा नही ां है। बाईबल आशा को 'आश्वस्त आश्वासन' के रूप िें पररभाथषत करती है, 

यह ना चाहते हुए थक कुछ हो जाए। शैतान हिें हराने और नि करने के थलए थनराशा का उपयोग करता 

है। थनराशा का क्या कारर् होता है? यह हिारी सिस्याओां का आकार सी नही ां आती है, क्योांथक कुछ 

लोग सबसे बड़े बोझ से दबे होने के बावजूद परिेश्वर िें पूर्च थवश्वास और भरोसा रखतें हैं। यथद यह हिारी 

पररत्मथिथतयाँ नही ां हैं जो थनराशा का कारर् बनती हैं, पर वो नजररया थजस से अपनी पररत्मथिथतयोां का 

सािना करते हैं। 

थनराशावाद का ितलब है  वतचिान और भथवर्ष् को असहनीय, अथनयांथत्रत और अपररवतचनीय के रूप िें 

देखना । इसका अिच है थक व्यत्मि या तो परिेश्वर और उसके वचन के वादोां को पूरी तरह से अस्वीकार 

कर देता है, या परिेश्वर और बाईबल के बारे िें ऐसा थवकृत दृथिकोर् रखता है थक वे परिेश्वर के पे्रि, 

दया, अनुग्रह, क्षिा और सांप्रभुता को नही ां देखते हैं। जब हि केवल अपने स्वयां के सांसाधनोां और क्षिताओां 

को छोटा और अपनी कथठनाइयोां और बाधाओां को बड़ा देखते हैं, तो यह अक्सर थनराशा िहसूस करने 

का कारर् हो जाता है। हालाँथक, हि अपनी भावनाओां के अनुसार नही ां जी सकते। चाहे हि इसे िहसूस 

करते हैं या नही ां करते हैं ,  यह इस तथ् को नही ां बदलता थक परिेश्वर अभी भी सब पर सांप्रभु है थनयांत्रर् 

रखता है और जो  कुछ भी  हिारे थलए होता है यह उसके पे्रि के आधार पर थकया जाता है (रोथियोां 

8:28-29)। , अनसुलझे पाप और अपराधबोध (भजन 66:18) या अयोग्यता, असुरक्षा और भय की 

भावनाओां के द्वारा भी थनराशा या िकावट को बदतर बनाया जा सकता है (एथलयाह) लाया जा सकता है। 

इलाज यह है थक आप अपने िन को अपनी भावनाओां को बताने दे थक परिेश्वर अभी भी थसांहासन पर 

हैं! बाईबल की प्रथतज्ञाओां पर ध्यान दें , नाथक अपनी भावनाओां पर (2 तीिुथियुस 3:15; इब्राथनयोां 4:12)। 

आपने थकसी भी अपराध, असुरक्षा या खराब  

आत्म-छथव को स्वीकार करें । इसे पूरा करने के थलए अथधक परािशच की आवश्यकता हो सकती है। याद 

रखें, कोई भी परिेश्वर के पे्रि के योग्य नही ां है, परनु्त हिें इसके  योग्य होने की आवश्यकता ही नही ां है 

थक वह हिसे पे्रि करे (ििी 11:28-30)। उसका प्यार सभी को स्वतांत्र रूप से थदया जाता है। अपनी 

आँखें यीशु पर लगाये रखें, वही हिारे भरोसे के आश्वासन का पात्र है (भजन सांथहता 31:24; 33:18; 39:7; 

42:11; 71:5; 146:5; थयिचयाह 17:7; योएल 3:16) . अपनी थनगाह अपने सीथित सांसाधनोां या क्षिता पर 

ना रखें, ना ही सिस्या की िहानता पर। 

धिी जीवन जीने के थलए आशा आवश्यक है (1 कुररत्मियोां 13:13)। अपनी आशा को परिेश्वर पर रखने 

का अिच है अपने थवश्वास को उसी िें और केवल उसी िें रखना। इस आशा ने अब्राहाि को थवश्वाथसयोां 

का थपता बनने िें सक्षि बनाया (रोथियोां 4:18; 5:5)। बाईबल आशा का स्रोत है (रोथियोां 15:4)। हिें 

अपनी आशा को दूसरोां के साि साँझा करना है (1 पतरस 3:15)। आशा हिें एक स्वच्छ, पथवत्र जीवन 

जीने के थलए पे्रररत करती है (1 यूहन्ना 3:3)। 
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यथद हि थनराशा िें रहते हैं, तो हि जीवन से िक जाते हैं (उत्पथि 27:46; अयू्यब 3:20; सभोपदेशक 

2:17; 4:1-2; यूहन्ना 4:8)। यह थनराशा िनुर्ष् को िृतु्य की ओर ले जाती है (थगनती 11:15; 1 राजा, 19:4; 

यूहन्ना 3:21; 7:15; थयिचयाह 8:3; यूहन्ना 4:3; प्रकाथशतवाक्य 9:6)। थनराशा िौत को आकषचक बनाती है, 

थक िुसीबत से थनकलने का यही एक िात्र रास्ता है! इस प्रकार, थनराशा के िाध्यि से शैतान की योजना 

आत्महत्या के द्वारा सिय से पहले िृतु्य लाना है (1 शिूएल 31:4; 2 शिूएल 17:23; 1 राजा 16:18; ििी 

27:5; पे्रररतोां के काि 1:18)। बेशक, आत्महत्या कोई इलाज नही ां है, इलाज केवल यीशु ही हैं। यथद आप, 

या आपका कोई पररथचत, थनराश िहसूस कर रहा है - उसे यीशु की ओर िोड़ें। वह, जो आशा देता है 

वह सदा तक बनी रहती है (1 कुररत्मियोां 13:13)। 

आशा पाने िें िदद करने के थलए पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: भजन 16:8-9; 31:24; रोथियोां 12:10-

12; इब्राथनयोां 10:23; 1 पतरस 1:13 

यह भी देखें: 12. आत्महत्या 

 

12. आत्महत्या  

जड़: भय, थनराशा 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनांद, शाांथत, आशा 

आत्महत्या का ितलब है जानबूझकर अपने जीवन को सिाप्त करना । हर आत्महत्या के पीछे ददच  और 

थनराशा का एक व्यत्मिगत इथतहास होता है। यह कुछ जीवन भर का या हाल ही िें का हो सकता है, 

लेथकन दुख या अपराधबोध इतना बुरा होता है थक व्यत्मि को लगता है थक छुटकारा पाने का केवल िृतु्य 

ही एकिात्र तरीका है। 

आितौर पर जब हि आत्महत्या के बारे िें सोचते हैं, तो हि सोचते हैं थक कोई अपना जीवन सिाप्त 

करने के थलए कुछ कर रहा है, लेथकन यह उससे कही ां अथधक व्यापक/थवशाल है। यह थकसी ऐसे व्यत्मि 

पर भी लागू होता है जो अपने जीवन के साि अनावश्यक जोत्मखि उठाता है, जैसे थक असुरथक्षत डर ाइथवांग, 

इस बात से लापरवाह हो कर थक उन्ें कुछ हो जायेगा तो क्या होगा। उन्ें अक्सर ऐसा लगता है थक वे 

िरना चाहते हैं, लेथकन वास्तव िें आत्महत्या नही ां करना चाहते। अन्य अपने स्वास्थ्य को किजोर करके 

और सिय से पहले िृतु्य को लाकर धीिी गथत से आत्महत्या करते हैं। यह शराब और नशीली दवाओां, 

अथधक खाने, धूम्रपान या अन्य आदतोां से थकया जा सकता है जो आत्म-थवनाशकारी होती हैं। 

यथद आप थकसी आत्महत्या करने वाले व्यत्मि को परािशच दे रहे हैं, तो उनसे उनकी भावनाओां के बारे 

िें बात करने का प्रयास करें । ध्यान से सुनो। उन्ें सही करने की कोथशश ना करें   और ना उन्ें बताएां  

थक वे अपनी सोच िें गलत हैं। करुर्ा और सिझ थदखाएां । आशा और प्रोत्साहन का एक शब्द पेश करें । 

सुथनथित करें  थक वे जाने  हैं थक आप उनकी भावनाओां को गांभीरता से ले रहे हैं और उनको हलके िें 

नही ां ले  रहे हैं। एक आत्महत्या करने वाला व्यत्मि अक्सर अत्यथधक भावुक होता है इसथलए तकच सांगत 

तकों का उपयोग करना बहुत देर तक नही ां थटकता है । उन्ें प्यार करो और उन्ें थदखाओ थक तुि 

परवाह करते हो। आशा और शाांथत वाले परिेश्वर के वादोां को साझा करें । उन्ें ऐसी घटनाओां या 

गथतथवथधयोां िें आिांथत्रत करें  जहाँ वे दूसरोां के साि जुड़ सकें । थचथकत्सकीय सिस्या होने पर उन्ें डॉक्टर 

को थदखाने के थलए प्रोत्साथहत करें । उनके साि प्रािचना करें  और उनके सांपकच  िें रहें। उन्ें बताएां  थक 

कोई उनकी परवाह करता है। 
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आत्महत्या और शैतान: थकसी व्यत्मि के थलए यह अस्वाभाथवक है थक वह खुद को नुकसान पहुांचाना या 

िारना चाहता हो। हििें जो कुछ भी सािान्य है वह आत्म-सुरक्षा के थलए पे्रररत करता है। जब कोई 

व्यत्मि काटने (िरकुस 5:5; 1 राजा 18:28), टैटू (लैव्यव्यवथिा 19:28) या उनकी जान लेने के द्वारा स्वयां 

को पीड़ा पहँुचाता है, तो हि थनथित हो सकते हैं थक थकसी चीज ने उन्ें सािान्य और स्वाभाथवक चीजोां 

के थवरुि जाने का कारर् बना थदया है, और आितौर पर वह शैतानी प्रभाव होता है (िरकुस 9:20)। 

आत्मघाती थवचार आितौर पर दुिात्माओां द्वारा पे्रररत या प्रोत्साथहत थकए जाते हैं (ििी 17:14-19; लूका 

9:37-45; िरकुस 9:14-29)। यहदा के साि भी यही त्मथिथत है, जो शैतान के द्वारा वास थकया गया िा 

(लूका 22:3; यूहन्ना 13:27) और थिर आत्महत्या कर ली (पे्रररतोां 1:18-19)। अगर आप या आपके थकसी 

जानने वाले के िन िें ये थवचार हैं, तो इन थवचारोां के थवरुि प्रािचना करें । ऐसे थवचारोां वाले व्यत्मि को उन्ें 

स्वीकार करना चाथहए और राक्षसोां को थदए गए थकसी भी आधार को वापस लेना चाथहए। इस प्रकार के 

थवचार 'प्रािचना' की तरह होते हैं थजनका उिर शैतान और उसके दुिात्माएँ ढँूढते हैं। राक्षस थकसी व्यत्मि 

को अपनी जान लेने के थलए िजबूर नही ां कर सकते। यह हिेशा व्यत्मि की स्वतांत्र इच्छा के साि होता 

है। 

अथवश्व् वाथसयोां के साि उपयोग करने के थलए पथवत्रशास्त्र जो परिेश्वर के थलए उनके अनांत िूल् को 

दशाचते हैं, उनिें शाथिल हैं: रोथियोां 5:8; लूका 12:15; इब्राथनयोां 9:27. िसीथहओां के थलए, 1 कुररत्मियोां 

3:11-18; 2 कुररत्मियोां 4:17; 12:9-10; यशायाह 43:2; भजन सथहता 23; 62; इब्राथनयोां 4:14-16; 12:1-

3; 2 पतरस 1:10; रोथियोां 8:18, 28; अयू्यब 1:21; 2:10; यूहन्ना 14:27; 16:33; 1 यूहन्ना 3:4-5; 

थिथलत्मियोां 4:13, 19 

यह भी देखें: 10. अवसाद, 2. भय, 7. अपराधबोध, 13. काटना और आत्म-थवकृथत और 11. अथधक 

सहायता के थलए थनराशा। 

 

13. आपने आप िय िाटना, आपनी पहचान िय कबगाडना  

जड़: भय, थनराशा, भावनात्मक ददच  

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनांद, शाांथत, आशा 

कुछ लोग आज काटने और अन्य आत्म-थवकृथत गथतथवथधयोां को थवशुि रूप से िनोवैज्ञाथनक बताते हैं। 

वे कहते हैं थक यह ददच  पर थिर से ध्यान कें थद्रत करने का, भावनात्मक ददच  को कि करने के थलए 

शारीररक ददच  का उपयोग करने का एक तरीका है। हालाांथक कभी-कभी इसिें कुछ सच्चाई हो सकती 

है, िेरा िानना है थक इन बातोां का एक गहरा कारर् है। अपने अनुभव और बाईबल से िुझे थवश्वास हो 

गया है थक आत्म-थवकृथत हिारी खुद से 'प्यार' करने की स्वाभाथवक इच्छा और खुद को बचाने और हर 

कीित पर जीथवत रहने की प्राकृथतक इच्छा के थवपरीत है। िरकुस 5 एक दुिात्मा से ग्रस्त व्यत्मि के 

बारे िें बात करता है जो लगातार खुद को काट रहा िा (िरकुस 5:5)। थिर एक दुिात्मा वाला लड़का है 

जो खुद को आग िें जलाने के थलए या डूबने के थलए पानी िें िें कता रहता है (ििी 17:15)। 

शैतान को ददच  और िौत पसांद है। वे उसके व्यापार के उपकरर् हैं। अगर परिेश्वर ने िना ना थकया 

होता तो वह हि सभी को िरवा देता। तो सबसे अच्छा वह यह करने की कोथशश कर सकता है और हिें 

खुद को नुकसान पहुांचाने के थलए पे्रररत कर सकता है। इसका चरि है आत्महत्या। बाल के 

भथवर्ष्विाओां ने थनयथित रूप से काटने को अपने शैतानी देवताओां को खुश करने के साधन के रूप 
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िें इसे्तिाल थकया, जैसा थक कािेल पवचत पर एथलय्याह के साि उनकी िुठभेड़ िें देखा गया िा (1 राजा 

18:28)। बाईबल िें आत्महत्या के थववरर् दानवीकरर् के साि घथनष्ठ सांबांध थदखाते हैं। एां डोर की 

जादूगरनी के साि िुठभेड़ के बाद शाऊल ने खुद को िार डाला। यहदा की आत्महत्या शैतान द्वारा वास 

करने और यीशु को धोखा देने के बाद हुई। 

यह भी देखें: 11. थनराशा या 12. आत्महत्या 

14. कचोंता  

जड़: भय 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, आत्मसांयि 

क्या आप छोटी-छोटी बातोां पर थचढ जाते हैं? क्या आप स्वयां को दूसरोां के प्रथत आलोचनात्मक पाते हैं? 

क्या आप अक्सर अपने थलए खेद िहसूस करते हैं? क्या आपको बहुत िके होने के बावजूद सोने िें और 

नी ांद लेने  िें परेशानी होती है? क्या आप थवचथलत होते हैं? क्या छोटी-छोटी थनराशाओां का आप पर गहरा 

असर होता है? क्या आप ने जीवन िें आनांद और शाांथत खो दी है? क्या आप िां सा हुआ िहसूस करते 

हैं? यथद आप इनिें से कई का उिर "अक्सर" देते हैं, तो इसका कारर् थचांता हो सकता है। थचांता आांतररक 

अशाांथत को सांदथभचत करती है, आप को दो थदशाओां िें खी ांचा हुआ िहसूस कराती है । जबथक भय 

होशपूवचक उस वसु्त को पहचानता है थजससे वह जुड़ा हुआ है, थचांता एक आजाद -तैरते भय की तरह 

अस्पि है। थचांता आज इतनी आि हो गई है थक हि अक्सर इसे अन्य भावनाओां से अलग नही ां कर पाते 

हैं। 

अनुपचाररत छोड़ दी गयी , थचांता कई शारीररक, सािाथजक, भावनात्मक और आध्यात्मत्मक सिस्याओां 

का कारर् बन सकती है। जब हिारी भावनात्मक बैटरी खत्म हो जाती है, तो हिारे पास दैथनक जीवन 

की सािान्य गथतथवथधयोां के थलए पयाचप्त भावनात्मक ऊजाच नही ां होती है। इससे अथधक सिस्याएां  और 

कथठनाइयाां आती हैं और चि बढता है। 

थचांता का क्या कारर् होता है? यह बचपन के सांघषच हो सकते हैं थजन्ें दबा थदया गया है। यह अचेतन 

आांतररक सांघषच हो सकता है जो ज्वालािुखी की तरह तब तक बनता है जब तक थक वे िट ना जाएां , 

और थजससे आस-पास के सभी लोगोां का थवनाश हो जाए। एक व्यत्मि जो दूसरोां के आस-पास होता है, 

जो उतेथजत होते हैं , खुद को भी उतेथजत पाता है। जीवन िें सिस्याएां  हिें तब तक उतेथजत कर सकती 

हैं जब तक थक हि उनके साि परिेश्वर पर भरोसा ना करें । अपराधबोध इसिें भागीदारी दे सकता है, 

इसथलए भय या हीनता की भावनाएँ भी हो सकती हैं। 

एक पापरथहत थचांता है जो हिें गांभीर होने और वह करने के थलए पे्रररत करती है जो करने की आवश्यकता 

होती है, जब करने की आवश्यकता होती है  (नौकरी या सांबांध ना खोने के थलए, आथद)। हालाँथक, हि 

आितौर पर थजस थचांता का सािना करते हैं और जो हिें हरा देती है, वह पापपूर्च थचांता होती है। हिें 

अथधक सतकच  और उत्पादक बनाने के बजाए , यह हिें इस तरह कि कर देती है। दुथनया थचांता से 

थनपटने के थलए थवथभन्न दवाओां, दवाओां, सांगीत, िनोरांजन या िनोरांजक गथतथवथधयोां का उपयोग करती 

है। उथचति इसिें वे जो करते हैं वह िुखौटा ही है। 

तो इलाज क्या है? थिथलत्मियोां 4 बताता है थक थचांता को कैसे दूर थकया जाए। 1. परिेश्वर की सु्तथत करो 

चाहे कुछ भी होता हो  (आयत  4)। हि अपने िन िें जानते हैं थक परिेश्वर हिसे प्यार करता है और 

हिारे भलाई के थलए सब कुछ करता है , यह थसिच  हिारी भावनाएां  हैं जो अलग तरह से कहती हैं। हिे 



51 
 

थकसके साि जाना चाथहए? आपने थदिाग के साि , बेशक ! यह जानना थक परिेश्वर हिसे प्यार करता 

है और हिारी परवाह करता है, भले ही उसकी प्रशांसा करने के थलए कुछ भी हो (1 थिस्सलुनीथकयोां 

5:16-18)! 2. हर सिय अपनी थशिता बनाए रखें (आयत 5)। आयत  5 िें "कोिलता" का अिच है सांयि, 

सांतुलन, त्मथिरता, पररपक्वता, आत्म-थनयांत्रर्। अपने िन को अपनी भावनाओां को वास्तथवकता सिझाने 

दें। अपनी भावनाओां को आप के  जीवन को ना चलाने दें , पर अपने थदिाग को चीजोां को चलाने देने के 

थलए आत्म-थनयांत्रर् बना कर रखें। 3. इसके बारे िें परिेश्वर से प्रािचना करें  (आयत 6) थकसी भी थचांता को 

परिेश्वर के पास ले जाएां  और उसे वही ां छोड़ दें ! 4. परिेश्वर की थसि शाांथत पर भरोसा रखें (आयत  7)। 

आपको शाांथत देने के थलए पररत्मथिथत को ित देखो, पररत्मथिथतयोां के बावजूद आपको यह शाांथत देने के 

थलए परिेश्वर पर भरोसा करें । 5. सकारात्मक, अच्छी बातोां के बारे िें सोचें (आयत  8)। िानथसक रूप 

से सख्त हो जाओ। केवल उन थवचारोां को ही िान िें आने दो जो परिेश्वर चाहता है  थक आप अपने िन 

िें रखें। 6. ईश्वरीय व्यवहार पर ध्यान दें  (आयत 9)। सुथनथित करें  थक आपके जीवन िें कोई पाप नही ां है, 

चाहे वह छोटा हो या असांबांथधत हो। 7. दूसरोां पर ध्यान दें , स्वयां पर नही ां (आयत 10)। आत्मकें थद्रत ित 

बनो। 8. परिेश्वर ने थजस पररत्मथिथत िें भी आप को रखा हो उसिें सनु्ति रहो (आयत  11-12)। हिें 

थचांथतत होने की आवश्यकता नही ां है; परिेश्वर ने िुिल से थनकलने का रास्ता थनकाला है। थिथलत्मियोां 

4 को बार-बार पढें , क्योांथक यहाां आप अपनी थचांता पर थवजय पाने की कुां जी पाएां गे। 

अपनी भावनाओां को हावी ना होने दें , इसके बजाए अपने तकच सांगत थनर्चय पर चलें। अपने िन को अपनी 

भावनाओां को वास्तथवकता सिझाने दें। इस थवषय के बारे िें अथधक जानकारी के थलए भय देखें। 

थचांता को दूर करने िें िदद करने के थलए पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: नीथतवचन 3:5-6; थिथलत्मियोां 

2:1-5, 14-15; 4:4-9, 19; 1 पतरस 5:6-7; यूहन्ना 6:43; 13: 34-35; 14:1, 27, 21; ििी 1:31-32; 

5:38-39; 6:25-34; 10:19; 11:25-30; 13:23; रोथियोां 8:28, 37-38; 12:17-21; 18:8-10; इथिथसयोां 

4:27, 31-32; 6:22 

यह भी देखें: 2. डर, थचांता; 15. तनाव 

 

15. तनाव  

जड़: भय 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, आत्मसांयि 

क्या आप जानते हैं थक सांयुि राज्य अिेररका िें सबसे अथधक थबकने वाली दवाओां िें तनाव का इलाज 

करने वाली दवाएां  हैं? ऐसा इसथलए है क्योांथक तनाव आज इतनी बड़ी सिस्या बन चुकी है। टाइि पथत्रका 

ने इसे रािर ीय िहािारी बताया। सभी कायाचलय िें से दो-थतहाई जो आपने पाररवाररक डाक्टरोां के पास 

जाते है तनाव - सांबांथधत लक्षर्ोां से  पे्रररत होते हैं। तनाव जीवन का एक ऐसा थहस्सा बन गया है थजसे हि 

अक्सर िहसूस भी नही ां करते थक हिारे पास यह है। क्या आप बहुत तेजी से खाते हैं या बात करते हैं? 

क्या आप लोगोां को जल्दी करने के थलए जल्दी से बोलते हैं और जो जो वह कहने जा रहे होते हैं वो आप 

खुद ही बोल देते हैं ? क्या आप थकसी से उनकी सिस्या के बारे िें बात करते हुए भी अपनी सिस्या के 

बारे िें सोचते हैं? जब आप आराि करने बैठते हैं तो क्या आप आपने आप िें दोषी िहसूस करते हैं? 

क्या आप अथधक से अथधक गथतथवथधयोां को कि और कि सिय िें पैक करने का प्रयास करते हैं? क्या 

आप छोटी-छोटी बातोां से आसानी से थचढ जाते हैं? क्या आप उन लोगोां को लताड़ते/डाांटते हैं थजनसे 
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आप प्यार करते हैं? क्या आप लोगोां से और परिेश्वर से अलगाव िहसूस करते हैं? क्या आपको सताती 

हुई शारीररक बीिाररयाां (जुकाि, अपच, दस्त, वायरस के थसरददच , िकान, आथद) हैं? ये सभी तनाव के 

लक्षर् हैं। 

तनाव हिें खली कर देता है। एक कार बैटरी के बारे िें सोचो। जब इसिें से अथधक थनकाला जा रहा है 

तो इसिें वापस डाला जाता है, आत्मखरकर अांथति पररर्ाि केवल एक ही होता है: इसका खली हो जाना 

। हिारी बैटरी भावनात्मक या शारीररक रूप से खत्म हो सकती है। अक्सर यह दोनोां एक साि होते हैं । 

कुछ छोटी -अथवथध के  तनाव िददगार भी हो सकते हैं क्योांथक यह अथतररि एडर ेनाथलन(एक हारिोन) 

का कारर् बनता है जो हिें आपका ध्यान कें थद्रत करने िें िदद करता है और हिें तनाव पैदा करने वाली 

त्मथिथत से थनपटने के थलए पे्रररत करता है। हालाँथक लांबे सिय तक का तनाव का पररर्ाि होता है थबलकुल 

खति हो जाना है। 

कुछ तनाव लाजिी होते है। सभी तनाव खराब नही ां होते। यह थवशेष आवश्यकता के सिय िें हिें पे्रररत 

करने का काि कर सकता है। अच्छा तनाव हििें अन्दर से  सवचिेष्ठ को बाहर लाता है। खराब तनाव 

वास्तव िें हिारी उत्पादक अवथिा को किजोर बनाता है। अच्छा तनाव एक ऐसी चीज है थजसे हि 

थनयांथत्रत करते हैं, बुरा तनाव हिें थनयांथत्रत करता है और हि उसे रोक नही ां सकते। हि पे्रररत हो जाते 

हैं। अधीरता और िोध हिारे दैथनक सािी बन जाते हैं। शाांथत और आनांद भाग जाते हैं। छोटी चीजें बड़ी 

चीजें बन जाती हैं और वास्तव िें बड़ी चीजें कि प्रािथिकताओां िें िीकी पड़ जाती हैं। हिारी कायच सूची 

हिारे सांबांधोां से बाद कर प्रािथिकता ले लेती है। 

तनाव का सीधा सा ितलब है थक हि दबाव िें िहसूस करते हैं। कई बार वह दबाव भीतर से आता है, 

थजसकी हि खुद से िाांग करते हैं। कई बार यह बाहर से आता है, जो हि िहसूस करते हैं (वास्तथवक 

या काल्पथनक) जो दूसरे हिें उत्पाद करने के थलए देखते हैं। हिें यीशु का अनुसरर् करना है और जैसा 

वह रहता िा वैसा ही जीना है। तनाव कभी भी उनके जीवन का थहस्सा नही ां िा। 

आपको कैसे पता चलेगा थक आप तनाव से पीथड़त हैं? आितौर पर, आपको पता चल जाएगा। जब आप 

आराि करने बैठते हैं तो क्या आप आपने आप िें दोषी िहसूस करते हैं; अथधक से अथधक गथतथवथधयोां 

को कि और कि सिय िें पूरा करते हैं ; छोटी-छोटी बातोां से आसानी से थचढ जाते हैं ; थजन लोगोां से 

आप सबसे ज्यादा प्यार करते हैं, उन्ें िटकाते हैं ; आत्म-सम्मान की हाथन और दूसरोां के साि घथनष्ठता 

की भावना रखते हैं ; और परिेश्वर के साि सांबांध िें आध्यात्मत्मक उपत्मथिथत की थगरावट  की भावना 

िहसूस करते हैं? ये सभी तनाव के लक्षर् हैं। 

िूसा इसका एक उदाहरर् है। जब यहथदयोां ने थिस्र छोड़ा, तो वह सारा काि खुद ही करता िा  (थनगचिन 

18:13-26)। पररर्ािस्वरूप वह यहथदयोां को एक बोझ के रूप िें देखने लगा  - उसका एक बोझ 

(थगनती 11:4-15; व्यवथिाथववरर् 1:9-13)। उसने ऊजाच और धैयच खो थदया और चटान से बात करने के 

बजाए  उसने दो बार चट्टान को िारा (थगनती  20; 1-12)। वह पूरी तरह खालीपन से पीथड़त िा। 

हि तनाव को कैसे दूर कर सकते हैं? अपनी सीिाएां  जानें और उनके भीतर रहें। थजतना आपके पास 

करने के थलए सिय या ऊजाच है उससे अथधक करने की कोथशश ना करें । यीशु जानता िा थक चीजोां को 

कैसे ना कहना है, हिें भी यह सीखने की जरूरत है। 

सांतुलन बनाए रखने का प्रयास करें । सभोपदेशक 3:1-8 िें, सुलैिान उन बातोां को सूचीबि करता है 

थजनका प्रते्यक जन के जीवन िें एक थिान होता है। एक अचे्छ जीवन िें अवकाश सथहत, स्वगच के नीचे 
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प्रते्यक सािचक गथतथवथध के थलए पयाचप्त सिय होता है। हर थदन कुछ ऐसा भी करें  जो अनुत्पादक 'िजेदार' 

हो। 

शाांथत का पीछा करें । यह धन या अचे्छ स्वास्थ्य का उपोत्पाद नही ां है; यह अपने आप िें एक अांत है। आप 

थकसी भी पररत्मथिथत िें शाांथत पा सकते हैं, तब भी जब इसे पाने का कोई साांसाररक अिच ही नही ां रहता । 

शाांथत से सांतोष और लांबी उम्र  थिलती है (थिथलत्मियोां 4:11, भजन सांथहता 34:12)। परिेश्वर उन लोगोां 

को शाांथत देता है जो उससे इसके थलए प्रािचना करते हैं और थिर अपने जीवन िें आवश्यक पररवतचन 

करने के इचु्छक होते हैं ताथक वे इसे पहचान सकें  और इसका आनांद उठा सकें । 

आनांद लेना सीखें। कई सिल लोग उपलत्मब्ध की भावना िहसूस करते हैं, लेथकन उनके काि या प्रथतभा 

का आनांद नही ां लेते हैं। स्वयां का आनांद लेने की क्षिता परिेश्वर की ओर से एक उपहार है (सभोपदेशक 

5:19)। उसने हिें स्वतांत्र रूप से आनांद लेने के थलए सब कुछ थदया है (1 तीिुथियुस 6:17)। उसे से 

प्रािचना करें  की वह आप को सांघषच करने से रुकने िें िदद करे ,  और उसकी आशीष को स्वीकार करें । 

पौलूस को तनाव का सािना करना पड़ा। उसने कहा थक वह "कथठन दबा हुआ/पीथड़त, व्याकुल, सताया 

हुआ, िारा गया" िा (2 कुररत्मियोां 4:7-9)। वह सभी प्रकार की शारीररक, सािाथजक और भावनात्मक 

पीड़ाओां से गुजरा, थिर भी वह इन सभी को "हल्की और क्षथर्क परेशानी" ही कहता है (2 कुररत्मियोां 

4:17)। वह इसे कैसे कह सकता है? क्योांथक उसे भरोसा है थक परिेश्वर जानता है थक वह क्या कर रहा 

है! वह परिेश्वर पर अनुिान नही ां लगाता है, लेथकन भरोसा करता है थक परिेश्वर उसे हर चीज और हर 

बात िें िदद करेगा। वह जानता है थक परिेश्वर उसे उतना नही ां देगा थजतना वह परिेश्वर की सहायता 

से सांभाल नही ां सकता है। तनाव जो थवश्वास की किी (थचांता, भय, आथद) से आता है या थिर इससे जब 

हि परिेश्वर की इच्छा से अथधक करने की कोथशश कर रहे होते हैं, उन्ें पाप के रूप िें स्वीकार थकया 

जाना चाथहए। दैथनक जीवन की थजमे्मदाररयोां और दबावोां से तनाव को परिेश्वर के पास ले जाना चाथहए। 

जेल िें अन्याय सहते हुए, पौलूस ने कई नए थनयि की थकताबें थलखी ां, उनिें से थिथलत्मिओां की पुस्तक 

है । थिर भी, थवषय आनांद है (छोटी पुस्तक िें 16 बार)। थिथलत्मियोां 4 तनाव के थलए एक अच्छा प्रथतरक्षी 

है। पौलूस का कहना है थक परिेश्वर के बारे िें उथचत दृथिकोर् रखने से तनाव को थनयांथत्रत थकया जाता 

है। उसकी सु्तथत करो चाहे कुछ भी हो (आयत  8)। परिेश्वर की िहानता पर ध्यान दें , अपनी पररत्मथिथतयोां 

पर नही ां। अगर आपका परिेश्वर बड़ा है, तो आपकी सिस्याएां  छोटी लगेंगी। लेथकन अगर आपका 

परिेश्वर छोटा है तो आपकी सिस्याएां  बड़ी लगेंगी। आपके पास एक ही सिय िें एक िहान परिेश्वर 

और बड़ी सिस्याएां  नही ां हो सकती हैं। आपके पास एक िहान होगा या दूसरा िहान है। तनाव का 

िुकाबला करने के थलए आपको परिेश्वर की िहानता पर ध्यान देना चाथहए,ना थक अपनी सिस्याओां की 

िहानता पर। 

दूसरी बात , तनाव से थनपटने के थलए आपके पास स्वयां का एक उथचत दृथिकोर् होना चाथहए (आयत 

13)। आपके पास एक अच्छी आत्म-छथव, अपनी ताकतोां और किजोररयोां का सांतुथलत िूल्ाांकन होना 

चाथहए। तीसरी बात , जीवन के प्रथत एक उथचत दृथिकोर् रखना भी आवश्यक है ( आयत  6), हर हाल 

िें  परिेश्वर को धन्यवाद देना। इसका ितलब है थक नजर-टकटकी थवथध का प्रयोग करें । सिस्या पर 

नजर डालें, थिर यीशु को देखें। इसके थवपरीत करने/होने  से तनाव आता है। चौिी बात , सिस्याओां के 

प्रथत एक उथचत दृथिकोर् रखना  (पद 4), चाहे कुछ भी हो, परिेश्वर िें आनत्मन्दत रहना  (याकूब 1:2-

4)। इसका ितलब यह नही ां है थक हिें दुख का आनांद लेना है, लेथकन यह िहसूस करें  थक इसके बावजूद 

भी परिेश्वर हिसे प्यार करता है और इसिें भी हिारे थलए उसकी एक योजना और उदे्दश्य है। पाांचथव 

बात , आपको लोगोां के प्रथत एक उथचत दृथिकोर् रखने की आवश्यकता है (आयत  1-2), उन्ें बाधाओां 



54 
 

या रुकावटोां  के रूप िें नही ां, बत्मल्क सेवकाई के अवसर के रूप िें, उनका सुधार और उनकी सहायता 

करने के रूप िें देखें। अांत िें, आपको सिय के प्रथत एक उथचत दृथिकोर् रखने की आवश्यकता है 

(3:12, 14)। इस तरह से पौलुस जानता िा थक वह थजस दौर से गुजर रहा िा वह एक "हल्का और 

क्षथर्क सांकट" िा (2 कुररत्मियोां 4:17)। जीवन छोटा और अथिायी है। चीजोां को एक शाश्वत दृथिकोर्  

िें रखें। अब से 20 साल बाद सबसे ज्यादा क्या िायने रखेगा? अब से 100 साल बाद सबसे ज्यादा क्या 

िायने रखेगा? इसे अपनी प्रािथिकताएां  थनधाचररत करने दें  और थनधाचररत करें  थक आप जीवन िें क्या 

हाथसल करने का प्रयास करते हैं। शाश्वत और थिायी चीजोां पर ध्यान दें , नाथक अथिायी सिय और 

अथिायी चीजोां पर। आप यह सब नही ां कर सकते, इसथलए वही करें  जो सबसे ज्यादा िायने रखता है! 

यह सब करने की लापरवाही ना करें  - तनाव का यही एक प्रिुख कारर् होता है। आपके पास जो सांसाधन 

हैं उनके िुताथबक करें  और बाकी सब परिेश्वर पर छोड़ दें। आथख़रकार, वही परिेश्वर है, आप नही ां! 

इसके बारे िें इस तरह से सोचें। परिेश्वर एक गोदाि की तरह है और हि गोदाि के किचचारी हैं। प्रते्यक 

बोझ जो हिारे साि आता है हि उस पर उतारते हैं। प्रते्यक बोझ को अपने ऊपर रखते हुए जब हि 

खुद गोदाि बन जाते हैं, तो यह हिें नीचे थगराएगा और हिें कुचल देगा। गोदाि ित बनो, यह परिेश्वर 

का काि है। बस उस पर बोझ डाल दो! 

यीशु के जीवन का दूसरा सबसे तनावपूर्च थदन िा जब यूहन्ना को िार थदया गया िा (ििी 14:1-36; 

िरकुस 6:30-44; लूका 9:9-17)। यीशु ने सिाचार प्राप्त थकया, साि ही खबर थक हेरोदेस उसके पीछे 

भी पड़ा हुआ िा । यीशु जानता िा थक अग्रदूत के साि जो हुआ वह उसके साि भी होगा। इससे पहले 

थक वह अपने दुुः ख को सांभाल पाता, चेले अपनी थिशनरी यात्राओां से लौट आए, जो थक यीशु को सभी 

अच्छी बाते बताने के थलए उतु्सक िे, लेथकन भीड़ इकट्ठी हो गई इस थलए वे ना बात कर सके    और ना 

ही खाना खा सकें । जो कुछ हो रहा िा, उसके बारे िें सोचने के थलए कुछ सिय पाने के थलए वे दूर जाने 

के थलए गलील की झील के पार चले गए । लेथकन भीड़ ने पीछा थकया और यीशु ने शेष थदन लोगोां को 

थसखाने, चांगा करने और उन्ें त्मखलाने िें थबताया। चेलोां ने खुद को उपेथक्षत िहसूस थकया इसथलए यीशु 

ने उन्ें नाव से घर भेज थदया। लोग उसे, अथधक िुफ्त भोजन के थलए जबरदस्ती राजा बनाना चाहते िे 

इसथलए यीशु उनसे थछप गया। उसने सारी रात प्रािचना की और थपता परिेश्वर के साि घथनष्ठता िें थबताई। 

कई बार यीशु पीछे हट गया, थछप गया, या प्रािचना करने के थलए इधर उधर हो जाता िा । अक्सर, वह 

पूरी रात जागकर प्रािचना करता िा। तनाव को अपने ऊपर हावी होने से बचाने का यही उसका एकिात्र 

तरीका िा। 

शायद पूरी तरह से तनाव िुि जीवन की उम्मीद करना एक वास्तथवक अपेक्षा नही ां है, लेथकन थनथित 

रूप से हि सभी के थलए इसके प्रथत आपने आप िें सुधार लाने की कािी गुांजाइश है। यीशु ने थनथित 

रूप से तनाव का अनुभव थकया, लेथकन यह अथधक काि या बहुत अथधक अपेक्षाओां से नही ां िा। वह 

थजतना खत्म कर सकता िा, उससे अथधक शुरू नही ां थकया, वह जानता िा थक 'नही ां' कैसे कहना है और 

उसने थनथित रूप से खुद को गथत दी। हि भी कर सकते हैं। 

जब तनाव अथधक हो जाता है तो पथवत्र शास्त्रोां िें शाथिल हैं: रोथियोां 5:1-5; थिथलत्मियोां 4:4-9 

यह भी देखें: 2. भय, थचांता, 14. थचांता 
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16. क्रयध, िडवाहट   

जड़: चोट, ददच  

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, धैयच, आत्मसांयि 

िोध एक बुथनयादी भावना है। यह एक ऐसी चीज है थजसे हर कोई थनयथित रूप से अनुभव करता है। 

इसिें से कुछ तो अच्छा और आवश्यक है, लेथकन अथधकाांश पापपूर्च और गलत है। हि इसिें अांतर 

कैसे बता सकते हैं और कैसे पापपूर्च िोध  पर थवजय प्राप्त कर सकते हैं? 

पापिकहत क्रयध- सभी िोध पापपूर्च नही ां होते। हिें अक्सर गुस्सा करने की आज्ञा दी जाती है। " तुि जो 

परिेश्वर से पे्रि रखने वाले हो , बुराई पर िोध करो " (भजन 97:10) "अपने िोध िें पाप ित करो: सूयच 

के अस्त होने तक , तुि िोथधत ना रहो, और शैतान को पैर जिाने की जगह ना दो।" (इथिथसयोां 4:26-

27) ये आयतें  हिें िोथधत होने के थलए कहते हैं लेथकन पाप करने के थलए नही ां। 

िोध परिेश्वर प्रदि एक भावना है थजसे हिें अनुभव करना है। परिेश्वर स्वयां िोथधत होता है लेथकन पाप 

नही ां करता । पुराने थनयि िें परिेश्वर के िोध का 375 बार उले्लख थकया गया है। यीशु दो बार पाखांथडयोां 

(िरकुस 3:1-6), और  पैसे बदलने वालोां (यूहन्ना 2; िरकुस 11), थशर्ष्ोां पर बच्चोां को उसके पास आने 

से िना करने के थलए (िरकुस 10:13-17) और उसके साि प्रािचना ना करने के थलए िोथधत हुआ (लूका 

22)। जब यीशु का अपिान थकया गया, झठूा आरोप लगाया गया, उस पर िूका गया, अस्वीकार थकया 

गया, उपहास थकया गया, छोड़ थदया गया या चोट पहुांचाई गई, तो वह िोथधत नही ां हुआ। उसने ददच  को 

ददच  के रूप िें सांभाला और ददच  पैदा करने वालोां पर गुसे्स िें नही ां भड़का । 

िोध हिें कायच करने को पे्रररत करने के थलए परिेश्वर द्वारा बनाया गया है। अन्य भावनात्मक पे्ररकोां 

(अपराध, भय, ईर्ष्ाच, आथद) की तरह इसका उपयोग भी अचे्छ या बुरे के थलए थकया जा सकता है। यह 

पापपूर्च या पापरथहत हो सकता है। ईश्वरीय िोध, थजसे अक्सर धिी िोध के रूप िें जाना जाता है, एक 

ईश्वर-थनथिचत भावना है जो हिें कायच करने के थलए पे्रररत करती है। कारचवाई गलत को सही करने या 

अपना या थकसी और का बचाव करने के थलए हो सकती है। 

हिें कब गुस्सा करना चाथहए? जब परिेश्वर के वचन और इच्छा की जानबूझकर अवज्ञा की जाती है। 

परिेश्वर सुलैिान पर िोथधत हुआ जब उसने अपनी पथत्नयोां को उसे िूथतचपूजा िें ले जाने थदया (1 राजा 

11:9)। हिें िोथधत होना चाथहए जब परिेश्वर के शतु्र अपने अथधकारोां के बाहर अथधकार के्षत्र की त्मथिथत 

ग्रहर् करते हैं। इस्राएल (यशायाह 5:22-23) और शाऊल (1 शिूएल 11:6) को नि करने की कोथशश 

करने के थलए परिेश्वर  रािर ो ां पर िोथधत हुआ। जब बच्चोां या अन्य लोगोां का िायदा उठाया जाता है या 

उनके साि गलत व्यवहार थकया जाता है, तो हिें उथचत िोध करना चाथहए। नहेिायाह अन्यायपूर्च 

उत्पीड़न पर िोथधत हो गया थजसके पररर्ािस्वरूप बच्चोां को नुकसान पहँुचाया गया (नहेिायाह 13:25), 

एलीह उन 3 व्यत्मियोां पर थजन्ोांने अयू्यब की आलोचना की (अयू्यब 32:2-4) और योनािान ने अपने 

थपता शाऊल पर दाऊद को िारने की कोथशश करने के थलए (1 शिूएल) 20:12-36)। 

पापपूर्श  क्रयध- िोध, अन्य भावनाओां की तरह, थजसे हिने देखा है, पापपूर्च या पापरथहत दोनोां हो 

सकता है। िोध एक वास्तथवक या कथित अपराध, चोट, या स्वयां या दूसरोां की अधूरी इच्छा के कारर् 

नाराजगी या शतु्रता की एक िजबूत भावना है, आितौर पर प्रथतशोध या बदला लेने की इच्छा के साि 

आता है । िोध थकसी थिया या शब्द का न्याय करने का पररर्ाि है। यह थकसी चीज का वजन करता 
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है और उसे गलत, अभाव या अप्रसन्न पाता है। थिर यह उसिें  थियाशील हो जाता है जो उसे उथचत 

लगता है, हालाँथक यथद यह पापपूर्च िोध पर आधाररत है  तो यह हिेशा गलत कायच होता है। 

पापपूर्च िोध एक िाध्यथिक भावना है, जो एक गहरी भावना से आती है थजसे ठीक से थनयांथत्रत नही ां 

थकया जा रहा होता है। ये चोट/ददच  हैं,  जब हिें अपना रास्ता नही ां थिलता , या डर/असुरक्षा है। आइए 

उन्ें एक-एक करके देखें।  

1. चोट, ददच। जब हि अपनी उांगली को हिौड़े से िारते हैं, तो हिें ददच  होता है, लेथकन इसके बजाय हि 

अक्सर गुस्सा हो जाते हैं। ददच  की तुलना िें िोध को सांभालना एक आसान भावना है। जब कोई हिें चोट 

पहँुचाता है तो हिें गुस्सा आता है। आपने आप को ददच  को स्वीकार करने, पहचानने और सांभालने की 

अनुिथत देने के बजाय, हि अक्सर िोथधत हो जाते हैं और वापस चोट पहँुचाने की कोथशश करके उस 

ददच  को थकसी दुसरे पर डाल देना चाहते हैं । उदाहरर् हैं थबलाि ने अपने गधे को तब िारा जब उसके 

पैर िें चोट लगी (थगनती 22:21-39) और थशिोन और लेवी ने दीना के साि बलात्कार करने वाले व्यत्मि 

की हत्या कर दी (उत्पथि 34:25)। 

2. अपने तरीका ना पा रहे होना । जब कोई सड़क पर रास्ता काटता है  या हिें काि पर तरक्की नही ां 

थिलती है तो हि अक्सर गुसे्स से जवाब देते हैं। यह हिारे गौरव से आता है। उदाहरर् हैं कैन का हाथबल 

को िर देना  (उत्पथि 4:1-16), उड़ाऊ पुत्र का भाई (लूका 15:11-32), अहाब ने अपनी दाख की बारी 

पाने के थलए नाबोत को िार डाला (1 राजा 21:1-25), आयक्षयषच राजा ने वशती को थनवाचथसत कर थदया 

( एसे्तर 1:10-21) और िूसा ने दो बार चट्टान को िर थदया थकया (थगनती 20:10-13)। 

3. भय, असुरक्षा। जब कोई आपको गलत साथबत करता है, जब आप अपनी नौकरी खो देते हैं या कुछ 

आपको डराता है, तो अांतथनचथहत भय या असुरक्षा का सािना करने की तुलना िें िोध िें प्रथतथिया करना 

आसान होता है। उदाहरर् हैं;  शाऊल ने दाऊद को िारने का प्रयास थकया (1 शिूएल 18:17-27), 

पौलूस ने त्मस्तिनुस को िार डाला (पे्रररतोां के काि 7:54-8:2), पतरस ने गतसिनी िें सैथनक का कान 

काट थदया (यूहन्ना 18:10-11), हेरोदेस ने बेिलहि के बच्चोां की हत्या करा डाली  (ििी 2:16-18) और 

यहदीयोां का  यीशु को िारने की कोथशश करना  (यूहन्ना 5:16-18)। 

यथद आपको िोध की सिस्या है, तो एक कागज और पेंथसल ले जाएँ और हर बार जब आप िोध करने 

के थलए अज्मायश िें पड़े , तो थलखें थक क्या हुआ और इसका कारर् क्या है: 1 चोट या ददच , 2 हिारे 

तरीके का रास्ता ना थिलना या 3 भय, असुरक्षा। आप एक नक्षा देखेंगे और थिर िोध को दूर कर सकते 

हैं और अांतथनचथहत भावना को सही तरीके से सांभाल सकते हैं। 

थनम्नथलत्मखत सभी प्रकार के िोध हैं। हिें उन्ें ऐसा देखना चाथहए ताथक हि उनके साि सही ढांग से 

थनपट सकें  थक वे क्या हैं - िोध। 

व्योंग्य िौत्मखक रूप से व्यि थकया गया िोध है 

ईर्ष्ाश िोध िें जिी हई है (नीथतवचन 6:34) और घृर्ा से आती है। बाईबल िोध पर आधाररत ईर्ष्ाच के 

उदाहरर्ोां से भरी हुई है: िूसा का थिरौन,  बड़े भाई का उड़ाऊ भाई ( उड़ाऊ पुत्र), और दाऊद का 

शाऊल। 

ईर्ष्ाश अोंदरूनी जलन का एक रूप है, लेथकन यह अथधक खतरनाक हो सकती है क्योांथक यह अांदर 

थछपी होती है और इसे स्वीकार नही ां थकया जाता है। एसाऊ ने याकूब आशीष प्रात्मप्त पर उससे ईर्ष्ाच की। 
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बदला थकसी को वापस चोट पहुांचाने के थलए काि करने वाला िोध है। हिें इसे परिेश्वर पर छोड़ देना 

चाथहए (इब्राथनयोां 10:30)। कैन ने हाथबल और उन चेलोां ने यहुदीओां से बदला लेने की कोथशश की 

थजन्ोांने उन्ें अस्वीकार कर थदया िा। 

दूसरे की आलयचना ििना ईर्ष्ाच या चोट का बदला लेने के अलावा और कुछ नही ां है। 

िडवाहट िोध का एक भयांकर रूप है 

असहनर्ीलता उन लोगोां द्वारा ऐसे डर और धिकी का पररर्ाि हैं जो अलग हैं, दूसरोां के थलए पे्रि नही ां 

रखते हैं, जैसे थक 3 यहथदयोां के थलए नबूकदनेस्सर या दाथनये्यल के थलए दारा । 

निाजगी जैसा योना ने नीनवा के बारे िें िहसूस की िी , वो घृर्ा और ईर्ष्ाच की रचना होती है । 

आक्षमाय व्यवहाि िोध से होता है। जब हि उनका पालन-पोषर् करते हैं, तो बच्चोां की तरह खुन्दास 

की भावना बढ जाती है। 

गपर्प/चुगली  िोध और ईर्ष्ाच का एक सूक्ष्म रूप है। परिेश्वर इसे हत्या के सिान बुरा िानता है। 

हमला अपने तरीके पे थजद करने से होता है। यह राजा आसा (2 इथतहास 16) िें देखी गई थकसी भी 

कीित पर एक आत्म-कें थद्रत जीत हाथसल करने का सवभाव है,  जब उसने परिेश्वर का सांदेश लाने के 

थलए एक भथवर्ष्विा पर हिला थकया। 

िों कजर् दूसरे का नुकसान चाहता है। 

नर्ित एक बांदूक है जो िटती है और बांदूकधारी को ही िार देती है। जब आप थकसी से निरत करते 

हैं, तो वे आपको थनयांथत्रत करते हैं। अहाब नाबोद से बैर रखता िा, क्योांथक वह आपने घराने की दाख की 

बारी उसके हाि नही ां बेच रहा िा , इस थलए  उस ने उसे िार डाला। 

क्रयध बाहरी रूप से व्यि िोध का दूसरा रूप है। 

ियष िोध है इसथलए िजबूत भावनात्मक थनयांत्रर् खो जाता है। 

क्रयध कहोंसा िे िृत्यय ों से जुड़े थनयांत्रर् का नुकसान है। 

कनद्धिय-आक्रामि व्यवहाि थकसी पर वापस आने का एक नकारात्मक, यद्यथप अचेतन तरीका है। यह 

दूसरे तरीके से थनकलने वाला दबा हुआ िोध है: थवसृ्मथत, झठू बोलना, चोरी करना, पुरानी थवलांबता, 

थनयत कायच ना करना या थजमे्मदाररयोां को पूरा ना थनभाना आथद। 

ये सब एक सािान्य जड़ पर थटके होते हैं: िोध। जब तक इसे देखा और स्वीकार नही ां थकया जाता, वे 

बने रहेंगे और बढते रहेंगे । उन्ें वैसे ही देखा जाना चाथहए जैसे वे हैं : िोध। जब तक ऐसा नही ां होगा, 

हि इस पर थवजय प्राप्त नही ां कर सकें गे। जीत हिारे िोध को स्वीकार करने और उसके पीछे की असली 

जड़ की खोज करने से थिलती  है। 

िोध के बारे िें पथवत्रशास्त्र बहुत कुछ कहता है: इथिथसयोां 4:26-32; याकूब 3:6; नीथतवचन 14:17, 29; 

10:12; 12:16; 15:1, 18; 19:11; 29:22; 22:24-25। बाईबल कहती है थक िोध हत्या के सिान एक 

पाप है, क्योांथक उनका उदे्दश्य एक ही है (ििी 5:21-22; अयू्यब 5:2; 19:29; नीथतवचन 19:19; 25:28; 

सभोपदेशक 7:9)। बाईबल लगातार िोथधत होने के थवरुि चेतावनी देती है (याकूब 1:19-20; रोथियोां 

12:19; इथिथसयोां 4:31; भजन सांथहता 37:8) 
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17. न्याय ििना, मूल्ाोंिन ििना, गोंभीि मनयवृकि  

जड़: चोट, ददच  

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, धैयच, आत्मसांयि 

आलोचनात्मक रवैया रखने और केवल एक सिझदार होने के बीच एक सुन्दर रेखा है। यह सब इसके 

पीछे के आांतररक िकसद पर थनभचर करता है। हि कैसे जान सकते हैं थक हि पापी रूप से 

आलोचनात्मक और न्यायपूर्च हैं या थसिच  सिझदार और िूल्ाांकन कर रहे हैं? बाईबल न्याय को कहती 

है (ििी 18:15-18; 7:16; 1 कुररत्मियोां 5:12-13; यूहन्ना 7:24; लूका 12:57) और न्याय करने के थलए 

नही ां (रोथियोां 14:3-13; 1 कुररत्मियोां 4) :5; ििी 7:1; रोथियोां 2:1)। वही यीशु थजसने न्याय ना करने की 

बात कही, थिर धाथिचक शासकोां का न्याय करने लगा  (ििी 5:20; 6:2, 5, 16; 15:1 आगे ; 23:1 आगे 

)। न्याय थकस प्रकार का अथधकार है? परिेश्वर का क्या है और शरीर का क्या है? यह सतकच ता कब होती 

है और यह आलोचनात्मक रवैया कब होता है? 

दूसरे के कायों का िूल्ाांकन करके थनर्चय पाररत करने और यह सोचने के बीच एक बड़ा अांतर है थक 

हि उनके थदल के उदे्दश्योां को जानते हैं। कभी-कभी हि आलोचनात्मक और थनर्चय लेने वाले होते हैं , 

जब तक हिारे पास सभी तथ् नही ां होते (जैसे एली द्वारा हन्ना के बारे न्याय करना, 1 शिूएल 1:13; 

दाऊद से नातान, 2 शिूएल 12:1-7)। 

जबथक दूसरोां िें आलोचना करने के थलए चीजोां की तलाश करना पापपूर्च है और अक्सर असुरक्षा और 

अपने आप िें आपनी एक खराब आत्म-छथव से आता है, िूल्ाांकन/सिझदारी करना कुछ िहत्वपूर्च है। 

एक राय बनाने की क्षिता सबसे िूल्वान सांकायोां िें से एक है और इसका सही उपयोग हिारे सबसे 

िहत्वपूर्च कतचव्योां िें से एक है। बाईबल हिें आज्ञा देती है थक हि अपने िन का उपयोग पाप और 

धाथिचकता, सत्य और तु्रथट के बीच अांतर करने के थलए करें । 

अगर हिें लगता है थक थकसी को सुधार करने की जरूरत है, तो हि कैसे जान सकते हैं थक कब कुछ 

कहा जाए ? अगर थकसी की आलोचना करना ददचनाक है तो आप सुरथक्षत हैं, अगर परिेश्वर  यही चाहता 

है तो आप इसे कर सकते हैं। लेथकन प्यार िें करो! अगर आपको इसिें िोड़ा सा भी आनांद आता है, तो 

ऐसा ना करें । थकसी अन्य व्यत्मि को कभी भी िटकारने का थनर्चय ना लें, जब तक थक यह आपको 

अपने जीवन िें भी असिलताओां को थदखाने िें िदद ना  करता हो (ििी 7:3; यूहन्ना 8:7) और आपको 

परिेश्वर के ज्यादा करीब आने की राह ना थदखाता हो । भले ही दूसरे गलत होां, क्षिा अभी भी िहत्वपूर्च 

है (व्यवथिाथववरर् 32:35; रोथियोां 12:19; यूहन्ना 13:12-15; इथिथसयोां 4:32; 5:1-2; कुलुत्मस्सयोां 3:13)। 

याद रखें, एक इिारत या प्रथतष्ठा को नि करना, बनाने की तुलना िें बहुत आसान होता है। जब दूसरे 

आपकी गलत आलोचना करते हैं, तो उनकी आलोचना करने का यह कोई कारर् नही ां बनता  है। सब 

बातोां िें हिें िसीह के सिान होना है। इसका ितलब है थक वैसे ही कायच करना, बात करना और 

प्रथतथिया देना जैसा वह करता िा । वह हिारा आदशच उदाहरर् है। सोचें थक वह क्या करता और थिर 

उसकी िदद से उसे करो। 

पथवत्र शास्त्र जो हिें न्याय करना (दोष लगाना ) बांद करने के थलए कहते हैं, उनिें शाथिल हैं: ििी 7:1-

5; लूका 6:36-37; रोथियोां 16:17-18; 1 कुररत्मियोां 11:30-31; थिथलत्मियोां 2:3; 2 तीिुथियुस 3:5. 2 

तीिुथियुस 2:16-17; 4:14. पथवत्रशास्त्र जो िूल्ाांकन और सिझ की बात करता है उसिें शाथिल हैं: 
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ििी 6:2, 5, 16; 7:1-12, 16-17; 18:15-18; 1 कुररत्मियोां 5:1-13; यूहन्ना 7:24; लूका 12:57; 2 यूहन्ना 

7-11 

18. क्षमा ना ििना  

जड़: चोट, ददच  

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, धैयच, सांयि, पे्रि 

िान लीथजए थक पररवार के थजन सदस्योां से आप प्यार करते िे, उन्ोांने आपके साि िूरता से दुव्यचवहार 

थकया और आपके पररवार को बबाचद कर थदया, आपको अपने थप्रयजनोां से 20 साल तक अलग कर 

थदया। िान लीथजए थक उस 20 वषों के दौरान जब आपने परिेश्वर की सेवा करने का प्रयास थकया तो 

चीजें बद से बदतर होती चली गईां। आप पर कुछ ऐसा करने का आरोप लगाया गया जो आपने नही ां 

थकया और इसके थलए आपको जेल हुई। थजन लोगोां की आपने िदद की, उन्ोांने कहा थक वे बदले िें 

आपकी िदद करें गे, लेथकन बजाय आप की िदद करने वे आपको  भूल गए। थिर अचानक आप उन्ी ां 

लोगोां के आिने-सािने आ गए थजन्ोांने आपके जीवन िें यह सब दुख शुरू थकया िा और इसका कारर् 

बने िे । आप कैसा िहसूस करोगे ? आप उनके साि कैसा व्यवहार करें गे? क्या आप उन्ें िाि करें गे? 

यही वह त्मथिथत है थजसिें यूसुि ने पुराने थनयि िें स्वयां को पाया, और परिेश्वर के अनुग्रह से वह उन्ें 

क्षिा सका  (उत्पथि 45:4-8)। उसने िहसूस थकया थक परिेश्वर का सब हालातोां पर  थनयांत्र िा और 

उसके पास इसके थलए एक योजना और उदे्दश्य िा। सभी चीजें एक साि काि करती हैं (रोथियोां 8:28)। 

क्षिा करना कथठन है, क्योांथक जब कोई हिें चोट पहँुचाता है, तो हिारा स्वाभाथवक रुझान उन्ें वापस 

चोट पहँुचाने का होता है। अपने गवच िें हि उन्ें दां थडत होते देखना चाहते हैं। हि िहसूस करते हैं थक 

थकसी तरह से अपनी क्षिा करने की भावना को रोककर हि उन्ें उनके थकए के थलए पीथड़त कर रहे 

हैं। असल िें हि उन्ें चोट नही ां पहुांचाते, पर आपने आप को। बाईबल स्पि रूप से कहती है थक क्षिा 

ना करना हिारे हृदयोां िें एक द्वार खोल रहा है जो शैतान के दुिात्माओां तक पहँुचने की अनुिथत देता है 

(इथिथसयोां 4:26-27; 2 कुररत्मियोां 2:10-11; ििी 18:34)। शैतान अपने झठू को हिारे िन िें 

िुसिुसाता है: "वे क्षिा के योग्य नही ां हैं!" (थबलु्कल नही ां, कौन करता है?), "आपके थलए उन्ें िुि करना 

उथचत नही ां है।" "यथद आप उन्ें क्षिा करते हैं, तो वे इसे थिर से करें गे।" "उन्ोांने िुझे बहुत चोट पहुांचाई, 

और क्या िैं  उन्ें िाफ़ कर दूांगा ।" ये सब शैतान के झठू हैं! परिेश्वर हिें क्षिा करने की आज्ञा देता है, 

चाहे वे थकतनी भी बुरी तरह से या थकतनी बार हिें चोट पहँुचाएँ (ििी 18:15-35; इथिथसयोां 4:32; 

कुलुत्मस्सयोां 3:13)। 

क्षिा करने का क्या अिच है? इसका ितलब यह नही ां है थक एक नाटक करना थक ऐसा कभी हुआ ही नही ां 

, इसको भूल जाना, चोट को अनदेखा करना या इसे ऐसा  सिझाना थक हि ने इसे थदल से ही थनकल 

थदया है। क्षिा करने का सही अिच है इसकी लागत को स्वयां सहन करना और थकसी भी अथधकार को 

छोड़ देना थजस िें आप दूसरे व्यत्मि को पीथड़त होता देख  या िहसूस कर सकते हैं। जब एक पथत 

थवश्वासघाती होता है और उसकी पत्नी उसे िाि कर देती है, तो वह कह रही होती  है थक वह   आपने 

हर अथधकार को छोड़ रही है, थजस िें ,जो उसने थकया है उसके थलए उसे उसे भुगतना पड़ता , लेथकन 

वह उसके पथत के व्यवहार से थिले दुुः ख और ददच  को खुद सहन करती है , ना थक उसे इसके थलए सजा 

लेने को कहती है I  क्या यह ऐसा ही  नही ां है जो यीशु ने िूस पर थकया, हिारे पापोां के थलए भुगतान 

थकया? उसने खुद इसकी कीित को उठाया  और इसे हि पर कभी नही ां डाला । इसकी लागत उसने  

खुद उठाई । जब हि थकसी को क्षिा करते हैं, तो हि कहते हैं थक हि, परिेश्वर की सहायता से, चोट 
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को सहन करें गे और प्रथतशोध, िोध या क्षिा को रोक कर अपराधी को वापसी झटका देने का प्रयास 

नही ां करें गे। िसीह के सिान होने का यही अिच है। हि इसके बारे िें कैसा िहसूस करते हैं , इससे कोई 

िकच  नही ां पड़ता, यह इच्छा का थनर्चय है। आप आपनी इच्छा से लागत को सहन करने, पररर्ािोां के साि 

जीने और यथद आवश्यक हो तो परिेश्वर को सटीक बदला लेने की अनुिथत देने के थलए एक स्वतांत्र इच्छा 

का चुनाव करते हैं (रोथियोां 12:19)। जब परिेश्वर हिें क्षिा करता है तो वह यही करता है। 

याद रखें थक परिेश्वर ने आपको कैसे िाि थकया है। इस बारे िें सोचें थक िूस पर िसीह ने आपके थलए 

क्या थकया, और उस सिय को याद करें  जब परिेश्वर ने आपकी प्रािचनाओां का उिर थदया है। उसके 

िहान पे्रि के थलए परिेश्वर का धन्यवाद करें ,जो उसने आप के थलए थकया है  और उसे अपने पे्रि की 

शत्मि के द्वारा दूसरोां को क्षिा करने िें आपकी सहायता करने के थलए प्रिचन करें  । िसीही होने का अिच 

है दूसरोां के अक्षम्य कायों को क्षिा करना क्योांथक परिेश्वर ने आप िें अक्षम्य कायों को  क्षिा कर थदया 

है। 

थकसी थवशेष आहत घटना के घथटत होने के तुरांत बाद उसके बारे िें क्षिा करने की प्रािचना करें । थजतनी 

जल्दी आप उम्मीद करते हैं थक परिेश्वर आपको क्षिा करेगा, उतनी ही जल्दी दूसरोां को क्षिा करें ,  याद 

रखें थक परिेश्वर ने चेतावनी दी है थक यथद आप दूसरोां को क्षिा नही ां करते हैं, तो आपकी अपनी प्रािचनाएँ 

अवरुि हो जाएँगी, और बुराई आपके जीवन िें प्रवेश कर जाएगी (1 पतरस 3:7)। जब तक आपका िन  

क्षिा करने का ना हो तब तक की प्रतीक्षा ना करें ; ऐसा कभी नही ां हो सकता। इसके बजाय, आज्ञाकाररता 

से कायच करें , और परिेश्वर धीरे-धीरे आपको शाांथत भेजेगा। 

उन्ें क्षिा करें , भले ही उन्ें खेद ना हो अपनी क्षिा को इस शतच पर आधाररत ना करें   थक अपराधी 

आपके प्रयासोां के प्रथत सकारात्मक प्रथतथिया देता है या नही ां। वह शतु्रतापूर्च भी हो सकता है, लेथकन 

परिेश्वर थिर भी चाहता है थक आप क्षिा करें , और ऐसा करने से आपको अभी भी बहुत लाभ हो सकता 

है। 

यथद वह व्यत्मि नही ां जानता थक आपने उसे क्षिा कर थदया है, तो आपको उसे भी यह  बताना चाथहए। 

यह भी याद रखें थक परिेश्वर कहता है थक यथद हि दूसरोां को क्षिा नही ां करते हैं, तो वह हिें क्षिा नही ां 

करेगा (ििी 6:12-15)। क्षिा करना कोई थवकल्प नही ां है, यह एक आदेश है। परिेश्वर हिें इसे अपने 

भले के थलए करने की आज्ञा देता है (ििी 18:21-23)। 

प्रािचना करें  और परिेश्वर से थकसी ऐसे व्यत्मि की याद कराने के थलए कहें थजसे आपने क्षिा नही ां थकया 

है (ििी 18:35)। थिर उन्ें भी  परिेश्वर की सहायता से !क्षिा करें ,  

पथवत्रशास्त्र जो क्षिा की बात करते हैं उनिें शाथिल हैं: ििी 5:44-47; 6:12-15; 18:15-17, 21-27, 

32-35; इथिथसयोां 4:32; िरकुस 11:25-26; कुलुत्मस्सयोां 3:13; ; नीथतवचन 24:17-19; रोथियोां 2:23-

24; 12:1-21; ििी 5:44-47; इथिथसयोां 4:32; लैव्यव्यवथिा 9:17-18; लूका 6:37; 11:4; 17:3-4; यूहन्ना 

20:23; याकूब 2:8, 10-13; 1 यूहन्ना 3:10; थनगचिन 23:4-5 

 

19. पुरुषय ों िे मुदे्द  

जड़: भय, अथभिान, पाप स्वभाव 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है वे सभी (गलाथतयोां 5:22-23):  
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आज हिारे सिाज के टूटने का दोष पररवार के टूटने पर ही है। आज पररवार के टूटने का दोष पररवार 

के पुरुष की भूथिका के टूटने पर ही लगाया जाता है। कई पररवार इस प्रवृथि को पलटने और पररवार 

को सिाज िें कें द्रीय इकाई के रूप िें थिर से थिाथपत करने की कोथशश कर रहे हैं थजसिें  पुरुष पररवार 

के िुत्मखया के रूप िें होगा । हालथक, पुरुषोां को यह जानने िें बहुत कथठन सिय साथबत हो रहा है थक 

परिेश्वर उनसे क्या उम्मीद करता है और थिर उन्ें, उस पूरा करने िें सक्षि होना । हि िसीही पुरुष, 

कैसे  उस तरह के पथत और थपता कैसे हो सकते हैं, जैसे होने के थलए परिेश्वर चाहता है थक हि बनें, 

जबथक हि थनथित ही नही ां हैं थक वह क्या है? 

अगर आपकी बढती िदाचनगी िें आपकी पुथि करने के थलए और यह बताने के थलए थक एक आदिी 

होना क्या होता है , आपका थपता एक पररपक्व, सुरथक्षत थपता नही ां िा, तो आप शायद कई पुरुषोां की तरह 

हैं: केवल एक भूथिका भरना लेथकन पर हिेशा इसस  सुथनथित ना होना  थक वह भूथिका क्या है। िाकच  

थिन ने कहा है, "एक पुरुष वह जन है जो 12 साल की उम्र िें आपने आप को एक आदिी होने का 

नाटक करना शुरू कर देता है और जीवन भर ऐसा ही करता रहता है।" हि िें से बहुत से लोग यह 

थदखावा करते रहते हैं थक हि पुरुष हैं, लेथकन अांदर ही अांदर हि यह नही ां जानते थक एक आदिी होने 

का वास्तव िें क्या ितलब है। हि िानते हैं थक एक "आदिी" वही है जैसे हिारा थपता िा , और जब तक 

हि उसके जैसे नही ां होते , तब तक हि एक आदिी नही ां हैं। दुभाचग्य से, हिारे बहुत से थपताओां ने ईश्वरीय 

पुरुषत्वता का उदाहरर् नही ां थदया और हिें यह िहसूस कराने िें सक्षि नही ां िे थक वे हिें पुरुषोां के रूप 

िें स्वीकार करते हैं। सवेक्षर्ोां से पता चलता है थक 1% से भी कि पुरुषोां के पास एक सिय िा जब 

उनको ऐसा लगा हो  या उनका अपने थपता के साि 'करीबी' सांबांधिा । 

हिें यह थदखाने के थलए थक एक आदिी कैसा है या युवा होने पर हि िें बढती दुभाचवना की पुथि करने 

के थलए, हि आपने थपता के आलावा थकसके पास जाते हैं ? अक्सर पुरुष पापपूर्च काि करने लगते हैं 

जो दुथनया करती है थसिच  यह साथबत करने के थलए करती है थक वे पुरुष हैं। कुछ अपनी योग्यता साथबत 

करने के थलए काि पर जाते हैं और पैसा किाते हैं। या थिर वे अपने शेष जीवन भर अपनी परिेश्वर  

प्रदि भूथिका को थनभाने के थलए सांघषच करते हैं। 

इनिें से कोई भी झठूा थवकल्प सांतुि नही ां करता है। सौभाग्य से हिारे पास एक स्वगीय थपता है जो थसि 

और स्वीकार करने वाला है और थजसे हि स्वीकृथत और एक पुरुष रोल िॉडल के थलए अप्ना सकते हैं। 

जैसे ही कोई िनुर्ष् परिेश्वर की ओर िुड़ता है, हिारी आांतररक जरूरतोां को पूरा थकया जा सकता है 

और खालीपन को भर थदया जा सकता है। 

यथद आप अपने साांसाररक थपता से चोट या अस्वीकृथत िहसूस करते हैं, या एक खाली जगह जहाां आप 

थबना शतच स्वीकृथत और प्रथतज्ञान करना पसांद करते होते , तो आपको इसे अपने आप िें स्वीकार करना 

होगा और इससे होने वाली चोट, ददच  और िोध को सतह पर आने देना होगा। आपको उस सब को अपने 

स्वगीय थपता परिेश्वर को सौांप देना चाथहए और अपने साांसाररक थपता को क्षिा कर देना चाथहए। 

आत्मखरकार, वह भी अपने थपता की असिलताओां का ही एक उत्पाद है। यीशु को अपने जीवन िें खली  

थिानोां को भरने दें। उसे परि थपता-अस्वीकृथत का सािना करना पड़ा ताथक वे आपको इन बातोां िें चांगा 

कर सके। वही एकिात्र उपाय है। इन बातोां के बारे िें प्रािचना करें  और परिेश्वर को आप िें अपना थसि 

कायच करने की अनुिथत दें  क्योांथक आप आध्यात्मत्मक रूप से और अथधक िसीह-सिान बनने के थलए 

बढते हैं। 

यह जानने के थलए थक परिेश्वर का वचन क्या कहता है, दाऊद के पुत्र अबशालोि के बारे िें पढें  (2 

शिूएल 3:3; 13:20 - 14:33)। एक थपता के रूप िें दाऊद कैसे असिल हुआ? अबशालोि पर इसका 
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क्या प्रभाव पड़ा? उसे अलग तरीके से क्या करना चाथहए िा? दाऊद ने इतना दोषी क्योां िहसूस थकया 

(2 सैि 18:33)? क्या उसने कभी यह पे्रि अबशालोि को थदखाया? 

यीशु के थपता यूसुि के बारे िें पढें  (ििी 1:18-25)। यूसुि थकस तरह का आदिी िा? आपको क्या 

लगता है थक उसने यीशु को थकस तरह का थपता बनने के थलए तयार थकया होगा ? जब वह 12 वषच का 

हुआ (लूका 2:49) तो उसने यीशु को अपना व्यत्मितव सम्भालने के थलए व सुरथक्षत होने िें िदद करने 

के थलए क्या थकया? आप अपने बेटोां के थलए ऐसा कैसे कर सकते हैं? 

अथधक जानकारी के थलए िेरे लेख "केवल पुरुषोां के थलए" और िेरी वेब साइट पर पुरुषोां के थलए अन्य 

लेख देखें: https://www.christiantrainingonline.org/our-ministries/family/articles-books/ 

यह भी देखें: III. ग. थववाह की सिस्याएां , नीचे 

 

20. सभी प्रिाि िी व्यसन/लत     

यौन , जुआ, शराब, डर ग्स, अथधक भोजन 

परिेश्वर ने हिें हिारे जीवन की जरूरतोां के साि बनाया है थजनको केवल वही पूरा कर सकता है । जब 

िनुर्ष् को परिेश्वर से पे्रि और स्वीकृथत नही ां थिलती है, तो वह इसके थवकल्प ढँूढता है। परिेश्वर के थसवा 

, िनुर्ष् के पास अपने जीवन िें ददच  से थनपटने और इस के अिच और िहत्व खोजने का कोई तरीका नही ां 

है। इसके बजाए , लोग थवकल्प ढूांढते हैं। वे अपनी दुुः ख को ढकने और उनसे आराि पाने के थलए थवथभन्न 

पदािों और गथतथवथधयोां की ओर रुख करते हैं। ये चीजें जल्दी ही लत/आदत  बन जाती हैं। इनिें शराब, 

डर ग्स, भोजन, यौन सम्बांद , भौथतकवाद, काि, जुआ, सोशल िीथडया, व्यायाि, खरीदारी या अन्य चीजें 

शाथिल हैं। इनिें से कई अपने आप िें बुरे नही ां हैं, लेथकन जब वे उन जरूरतोां को पूरा करने के थलए 

अभ्यस्त हो जाती हैं थजन्ें केवल परिेश्वर ही पूरा कर सकता है , तो वे असिल हो जाते हैं। तब एक 

व्यत्मि उन्ें लाभकारी बनाने के थलए अथधक कथठन प्रयास करता है। वे एक थवकल्प के रूप िें उन पर 

थनभचर हो जाते हैं। यह उन्ें एक आदी बना देता है। 

आदत से िजबूर होना एक व्यत्मि के जीवन िें अांतराल प्रथतथिया है। ऐसा बचपन िें बचे्च को उथचत 

प्यार और सुरक्षा ना थदए जाने के कारर् होता है। बचे्च बेशतच प्यार और सुरक्षा की अत्यथधक आवश्यकता 

के साि पैदा होता है। उन्ें प्यार और देखभाल की जरूरत होती है। हि सभी को एक गहरी आांतररक 

आवश्यकता होती है इस बात को सिझे जाने के थलए  थक हि थवशेष और िहत्वपूर्च हैं। हिें चाथहए थक 

हिारे िाता-थपता हिें गले लगाएां  और हिें बताएां  थक उन्ें हि पर गवच है; थक हि अनूठे हैं और हिारा 

एक िहान भथवर्ष् होगा। हिें इसे बार-बार होने देना चाथहए। अगर हिें यह  सांदेश नही ां थिलता है, तो 

हि िान लेते हैं थक हि हीन और अथप्रय हैं। बचे्च िानते हैं थक यह उनकी गलती है थक उन्ें प्यार नही ां 

थकया जाता है और उनकी देखभाल नही ां की जाती है। उन्ें लगता है थक वे जरूर कही ां ना कही ां गलत है 

और इसी कारर् उनके िाता-थपता या अथभभावक उन्ें उस तरह से प्यार करने िें असििच हैं  थजस तरह 

से उन्ें कारर् चाथहए । जैसे-जैसे हि पररपक्व होते हैं, हिें पता चलता है थक यह सच नही ां है - अक्सर 

वयस्ोां के अपने िुदे्द होते हैं थजस कारर् उनके थलए बेशतच प्यार थदखाना िुत्मिल या असांभव हो जाता 

है। जब तक हि यह िहसूस करने के थलए पयाचप्त बूढे हो जाते हैं थक नुकसान हो चुका है, थक सांदेश 

भेजे गए हैं और थवश्वास थकया गया है और क्षथतपूथतच के थलए व्यवहार के निूने दृढता से थिाथपत हो गए 

हैं। 
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जब कोई व्यत्मि दूसरे के साि वास्तथवक अांतरांगता प्राप्त करने िें असििच होता है, थबना थकसी आरक्षर् 

के अपने आप को वास्तव िें दे सकता है, अस्वीकृथत या थविलता की भावनाओां को दूर करने के थलए 

व्यसनोां को एक थवकल्प के रूप िें उपयोग थकया जाता है। वे ददच  से बचने और आराि के वैकत्मल्पक 

रूप की तलाश करने का एक तरीका हैं। 

सभी व्यसनोां और िजबूररयोां िें सािान्य लक्षर् -कुछ लक्षर् हैं जो सभी िजबूररयोां और व्यसनोां िें सिान 

हैं, चाहे वह जुआ, शराब पीना, डर ग्स, अथधक भोजन, यौन या कुछ भी हो। इसिे शाथिल है: 

1. िूल सिस्या से बचने के थलए इसका उपयोग करने के बजाए इसका उपयोग करने पर काि करना। 

पलायन अस्वीकृथत, अकेलापन, असुरक्षा या थचांता के ददच  को कि करता है। यह ददच  को छुपाता है और 

जल्दी से छुटकारा थदलाता है लेथकन ददच  के कारर् तक कभी नही ां पहुांचता है। 

2. िजबूरी बढती जाती है, बने रहने या किजोर होने के बजाए यह िजबूत होती जाती है। 

3. सांतुथि उत्पन्न करने के थलए उिेजना के चरि स्तर या िात्रा लगती है। थनचले स्तरोां के प्रथत सथहषु्णता 

का थनिाचर् होता है, जैसे एक शराब पीने वाला बहुत पी कर भी नशे की धुत िें नही ां आता । 

4. वापसी के लक्षर् तब होते हैं जब 'दवाई ' अनुपलब्ध होती है। 

5. थवचार इतने जुनूनी हो जाते हैं थक व्यत्मि खुद को वे काि करते हुए पाता है जो वे नही ां करना चाहता 

िा या वादा थकया होता है थक वे थिर कभी नही ां करें गे। थिानापन्न व्यसन की तलाश करने, उसे प्राप्त 

करने और उसका उपयोग करने का निूना  केवल एक रीती ररवाज की तरह ही होता है। 

6. लज्जा और अपराधबोध का पररर्ाि बाद िें होता है - दूसरोां को दोष देना, परिेश्वर को दोष देना या 

स्वयां को दोष देना । उम्मीद की गयी, अगर थिल भी जाए तो कुछ सिय के थलए होती है। व्यत्मि अपने 

आप को थगरा हुआ, कूड़ा-करकट, िौताज  िहसूस करता है। उन्ें ददच  से बचने की जरूरत है, इसथलए 

नम्बर 1.वथर्चत सब   थिर से शुरू होता है। 

पीढी डर पीढी पाप का सिान्य निूना - अक्सर पररवारोां िें व्यसनोां का चलन होता है। बचे्च अपने िाता-

थपता के पापोां का अनुसरर् करते प्रतीत होते हैं। िाता-थपता का अपने बच्चोां पर बहुत प्रभाव पड़ता है। 

ऐसा दो तरह से होता है। एक तो उदाहरर् और प्रभाव से होता है। बचे्च पापोां को अपने िाता-थपता के 

उदाहरर् से सीखते हैं और यह दुिात्मा को जीवन िें आने का अवसर देता है। दूसरा तरीका है थक जब 

िाता-थपता तक पहुांच रखने वाले राक्षस बचे्च तक भी पहुांच का दावा करते हैं। जब एक दानव की थकसी 

व्यत्मि तक पहुांच होती है, तो वह उसके बच्चोां सथहत, उस व्यत्मि के पास िौजूद सभी चीजोां पर भी 

अथधकार का दावा करता है। बाईबल कहती है थक परिेश्वर "तीसरी और चौिी पीढी के थलए बच्चोां को 

थपता के पाप का दण्ड देता है" (थनगचिन 20:4-5; व्यवथिाथववरर् 5:8-9; थनगचिन 34:6-7)। बाईबल 

कहती है थक बचे्च अपने िाता-थपता के पापोां से प्रभाथवत होते हैं (यहेजकेल 18;2) और यह एक तरीका 

है। वास्तव िें, यह सबसे आि कारर्ोां िें से एक है थजसके कारर् लोगोां को दान््ग्रस्त बनाया जाता है। 

यह पहलौठे पुरुषोां के थलए थवशेष रूप से सच है, क्योांथक शैतान उन पर वैसे ही दावा करना चाहता है 

जैसे परिेश्वर करता है (थनगचिन 34:20)। यथद आप अपने जीवन िें अपने भाई-बहनोां, िाता-थपता, चाची, 

चाचा या दादा-दादी जैसी ही कुछ सिस्याओां को  देखते हैं, तो यह बहुत अच्छी तरह से एक पैतृक दानव 

हो सकता है। यही दानव पररवार िें आपनी पहुांच बनाते हैऔर वे थवथभन्न सदस्योां िें एक ही काि करते 

हैं (सभी सदस्य िें नही ां, यह बहुत स्पि हो जाएगा )। वे खून के ररशे् का दावा करते हैं और उसका 

उपयोग आपनी पहुांच के रूप िें करते हैं। यथद आप उन लक्षर्ोां या लक्षर्ोां िें कुछ सिानताएां  देखते हैं 
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जो आपके पररवार िें पहले दूसरोां िें शाथिल िी , इस से दानवी पैतृक साथबत होती है। इसथलए अक्सर 

एक लड़का जो अपनी िाँ की थपटाई के थलए अपने थपता से निरत करता है, वह  बड़ा होकर अपनी ही 

पत्नी को पीटता है, या थिर जैसे एक शराबी का बच्चा खुद शराबी बन जाता है। 

पीढी दर पीढी बांधनोां को अक्सर पाप के निूने से पहचाना जाता है जो पीढी से पीढी तक दोहराया जाता 

है। दुव्यचवहार, व्यसन, घृर्ा, अांधथवश्वास और भय, अथभिान, थनयांत्रर् और हेरा िेरी , अस्वीकृथत, यौन 

पाप और थवकृथतयाां, थवकृत धाथिचक थवश्वास, जादू टोना और थवद्रोह आथद की पीथढयोां का थनरीक्षर् करना 

असािान्य नही ां है। 

थपछली पीथढयोां के पापोां को व्यत्मिगत रूप से पिाताप करने और स्वीकार करने से पीढीगत बांधन को 

तोड़ा जा सकता है। यीशू िसीह के लह को अपने खुनी ररशे् से अथधक शत्मिशाली होने का दावा करें  

और दानवी पहुांच को यीशु के लह के नीचे रख दें  (रोथियोां 5:15)। दावा करें  थक आप एक "नई सृथि हैं, 

पुरानी बातें जाती रही ां, सब कुछ नया हो गया" (2 कुररत्मियोां 5:17)। परिेश्वर से शापोां को आशीष िें 

बदलने के थलए प्रािचना करें   (व्यवथिाथववरर् 23:5)। व्यसन के साि अभी भी एक लड़ाई लड़ी जानी है, 

लेथकन राक्षसी प्रभाव के थबना जो सब कुछ बदतर बना देता है, थवजय अथधक जल्दी आ थिलेगी । अथधक 

जानकारी के थलए रेव डॉ. जेरी श्मॉयर द्वारा "आध्यात्मत्मक युि पुत्मस्तका" देखें। 

बाईबल कहती है थक हिें परिेश्वर की आत्मा के अलावा थकसी भी चीज को अपने ऊपर हावी नही ां होने 

देना है (1 कुररत्मियोां 6:12)। व्यसनोां पर थवजय पाने के थलए जो आयतें िदद कर सकती हैं उनिें शाथिल 

हैं: यूहन्ना 8:34-36; रोथियोां 8:12-15; नीथतवचन 23:20-21; रोथियोां 6:1-2, 11-13, 16; 12:1; 1 

कुररत्मियोां 6:19-20; 2 कुररत्मियोां 7:1; 1 यूहन्ना 1:8-9 

यह भी देखें: 21 यौन व्यसन; 20 व्यथभचार और व्यथभचार; 24 िादक द्रव्योां का सेवन और व्यसन 

 

21. यौन व्यसन - अनैकतिता औि अश्लीलता  

जड़: वासना, अस्वीकृथत का डर 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आत्मसांयि 

सबसे तेजी से बढते व्यसनोां िें से एक है यौन पाप की लत । जैसे-जैसे नैथतक िूल्ोां िें थगरावट आती है 

और इांटरनेट का प्रभाव बढता है, अथधक से अथधक लोग वास्तथवक अांतरांगता और प्यार के थवकल्प के 

रूप िें यौन की ओर रुख कर रहे हैं। इसे सिझना जरूरी है यह कैसे काि करता है । 

व्यसन चि – सबसे पहले यौन थवचारोां के साि एक व्यस्तता होती है। थवचार िन िें दौड़ने लगते हैं, जो 

एडर ेनालाईन( एक हारिोन ) की हल्की भीड़ एकठा करतें हैं (याकूब 1:13-14)। एडर ेनालाईन भीड़ 

व्यसनी/आदत हो जाती है, जैसा थक वास्तथवकता से भागने के थवचारोां को लाना। हि िानते हैं थक हिारे 

थवचारोां पर कायच करना हिारी सिस्याओां का सिाधान होगा। यथद हि अपने थवचारोां को बांदी बनाकर 

(2 कुररत्मियोां 10:5) परिेश्वर के पास नही ां लाते हैं, तो वे बढें गे और हि उन पर कायच करने लगेंगे। 

ररथतओां का पूरा थकए जाने का चरर् तब होता है जब व्यत्मि अपने थवचारोां पर कायच करना शुरू कर 

देता है। यह आितौर पर हर बार एक सिान निूना अपनाता है। थशिशोन के थलए उस  िथलश्ी नगर 

गाजा को जाना ही िा, जहाां वेश्याएां  आसानी से थिल जाती िी ां। आज पुरुषोां के थलए इसिें देर रात तक 

इांटरनेट पर सथििं ग, एक थनथित पथत्र 
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का स्टैंड या थकताबोां की दुकान के चारोां ओर घूिना, आपनी सथचव भडकाऊ पोषक पहने हो उसके 

कायचलय िें   िेज के पीछे चलना या कई अन्य हरकतें शाथिल हो सकती हैं। पाप के थवचार गथभचत होते 

हैं (याकूब 1:15क) और बढते हैं। 

थदखावटी कायच आितौर पर किचकाांड के निूने  का अनुसरर् करता है। पाप किच िें या िन िें थकया 

जाता है। थिर आता है अपराधबोध और शिच/लज्जा। जैसा थक याकूब कहता है, पाप िृतु्य को जन्म देता 

है (1:15-16)। जीवन के बदले हिें िृतु्य थिलती है। सुख की जगह दु:ख  थिलता है। कुछ लम्ोां का सुख 

लांबे सिय के ददच  िें बदल जाता है। हि खालीपन के थशकार जो जाते हैं । हि आत्मखर िें कबाड़ हो गए 

िहसूस करते हैं। हि वादा करते हैं थक हि इसे थिर कभी नही ां करें गे। लेथकन कुछ सिय बाद ही चि 

दोहराया जाता है। 

इस व्यसन चि को शुरू िें ही रुक जाना चाथहए -  हि पहले थवचार के साि क्या    करते हैं (ििी 

5:28)। 

व्यसनोां और थववशताओां के कारर्- इसका कारर् बचपन से ही शुरू हो जाता है, थवशेष रूप से 

अपिानजनक या दुराचारी पररवारोां िें। जब कोई व्यत्मि दूसरे के साि वास्तथवक अांतरांगता नही ां कर 

पाता है, थबना थकसी आरक्षर् के अपने आप को वास्तव िें दे देता है, तो अस्वीकृथत या असिलता की 

भावनाओां को दूर करने के थलए अक्सर यौन या अन्य थवथवश्ाए क्षथतपूथतच करती हैं। यौन ददच  से बचने 

और वास्तथवकता को काल्पथनक दुथनया से बदलने का एक तरीका बन जाता है। सिाज हिें इसके थलए 

तैयार करता है, क्योांथक हिारे चारोां ओर हर जगह हि वासना को प्यार की जगह देने और वास्तथवक 

थनकटता के थलए उपयोग करते हुए देखते हैं। शैतान भी इसके साि काि करता है। उसके दानव हिारे 

द्वारा थदए गए रास्तोां को बढाते हैं और उन पर काि करते रहते हैं, थवचारोां और इच्छाओां को एक व्यत्मि 

के थदिाग िें डालते रहते  हैं। अक्सर यह दादा से थपता और थपता से पुत्र तक जाने वाली पाररवाररक 

पीढीयोां का अनुसरर् करता है। (अथधक जानकारी के थलए िेरी आध्यात्मत्मक युि पुत्मस्तका या 20 व्यसनोां 

िें पीढीगत पाप निूने देखें, सभी,जो ऊपर थलखा हुआ है। 

यौन व्यसन और थव्श्व्िा का सिाधान यीशु िें है, और केवल यीशु िें है। 

1. याद रखें, थक  यौन अपने आप िें पापपूर्च नही ां है। नग्नता (उत्पथि 2:22-25) या थववाह िें सेक्स िें कुछ 

भी गलत नही ां है (इब्राथनयोां 13:4; सुलैिान का गीत 7:1-11)। एक थववाथहत पुरुष और िथहला के बाहर 

कोई भी दूसरा और सभी यौन गत्मत्वथधयाँ  गलत है (थनगचिन 20:14; व्यवथिाथववरर् 5:10; लैव्यव्यवथिा 

20:10)। हालाांथक, इसका ितलब यह नही ां है थक यौन स्वाभाथवक रूप से गलत या पापपूर्च है। यह पैसे 

की तरह है, यह इसके प्रथत हिारा दृथिकोर् है और इसका उपयोग है जो इसे सही या गलत बनाता है। 

2. साि ही यौन की शुरुआत थदिाग िें होती है। िानथसक वासना व्यथभचार की ओर ले जाती है (याकूब 

1:13-16), और वास्तव िें यह पहले से ही व्यथभचार ठहरता है (ििी 5:27-28)। यह िोहक थवचार या 

अचानक आई दृथि नही ां है जो पाप है, लेथकन जो हि इसके साि करते हैं वो पाप है । पाप िन से शुरू 

होता है, वैसे ही पाप पर थवजय भी िान िें शुरू होती है। पाप वही ां से शुरू होता है, इसथलए उसे वही ां 

रोकना  चाथहए। एक व्यत्मि पहले थवचारोां के साि जो करता है वह पाप निूने की पूरी थदशा थनधाचररत 

करता है। पाप के बांधन को तोड़े जाने का वही थिान है। आप एक थिसलन वाले स्लाइथडांग बोडच के आधे 

रासे्त को नही ां रोक सकते, आपको शुरू करने से पहले ही रुकना होगा। सीढी की पहली सीढी हिारा 

थवचार भरा  जीवन है - यही ां रुकना चाथहए! 
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3. यीशु की िदद से थवचार और कायों िें शुिता के थलए एक कदि उठायें । सुथनथित करें  थक आप 

केवल वही सोचते हैं जो नेक, सही, शुि, सुांदर और प्रशांसनीय है (थिथलत्मियोां 4:8)। पापपूर्च थवचारोां का 

िनोरांजन करने की इच्छा से भागो (1 कुररत्मियोां 10:13) या पापपूर्च कायों को करने से दूर हटें (उत्पथि 

39:12-13)। प्रािचना िें यीशु के पास दौड़कर जाने से  पाप और शैतान का थवरोध करें  (याकूब 4:7)। 

बाईबल का प्रयोग करें , आयातोां को याद करें , िसीही गीत गाएां , अपने थलए प्रािचना करने के थलए थकसी 

थित्र को बुलाएां  - पापी थवचारोां के आने पर जो भी आवश्यक हो वह करें । 

4. िूल कारर् तक पहुांचें। बचपन के ददच  पर काि करें  जो वास्तथवक अांतरांगता को कथठन बना देता है। 

परिेश्वर से आपको वह थदखाने के थलए कहें जो आपको िहसूस करने और याद रखने की आवश्यकता 

है। यह खुले तौर पर दुव्यचवहार का बचपन नही ां होना चाथहए, थकसी भी तरह की अस्वीकृथत ददच  भी हो ! 

अतीत िें थजन्ोांने आपको चोट पहुांचाई है उन लोगोां को क्षिा करें । अपनी कड़वाहट और निरत को 

स्वीकार करें  और इसे दूर करने के थलए परिेश्वर से प्रिचना करें  । परिेश्वर से प्रािचना करें  थक वह आपको 

चांगा करे, आपको क्षिा करे और आपको थपछली चोट के पररर्ािोां से पुनथिाचथपत करे। अपने सािी और 

परिेश्वर के साि सच्ची घथनष्ठता थवकथसत करना सीखें। दूसरोां को अपने वास्तथवक रूप को जानने की 

अनुिथत दें  और उन्ें बेहतर तरीके से जानने का प्रयास करें । परिेश्वर से ज्ञान िाांगें ताथक आप देख सकें  

थक वास्तथवक अांतरांगता के थलए आपकी थव्श्व्िा  कैसे बदली जा सकती है और इस तरह आप स्पि 

रूप से वासना और पे्रि के बीच अांतर देख सकते हैं। भजन सांथहता 25:3-4; 101:2-3; 103:8-14; 

119:9-11; ििी 4:4; 18:3-11; यूहन्ना 17:19; इथिथसयोां 6:10-16; इब्राथनयोां 2:12; 1 यूहन्ना 3:8; 4:4 

और अन्य। 

5. जब आप असिल होते हैं और पाप करते हैं, तो आपने पाप का प्च्च्चाताप करें  और परिेश्वर की क्षिा 

को स्वीकार करें । पच्चाताप करें  (1 यूहन्ना 1:9) जब आप गलत थवचारोां की सेवा करते हैं, गलत काि 

करते हैं, अपने सािी के पहले अपनी खुशी को रखते हैं या अपने सािी से उसकी खुशी को रोकते हैं। 

इसे पाप के रूप िें स्वीकार करें । आपने आप को दोष ना दें , क्षिा करें , न्यायोथचत ठहराएां , स्वयां को दांड 

दें , आथद। थिर सुथनथित करें  थक आप ने परिेश्वर की क्षिा को स्वीकार करके स्वयां को क्षिा कर थदया 

है (भजन 103:8-14)। 

6. ईश्वरीय व्यत्मि के प्रथत जवाबदेह बनना बहुत िददगार होता है। 12-चरर्ीय कायचििोां की सिलता 

दो बातोां पर आधाररत होती है: यह स्वीकार करना थक थकसी को एक ऐसी सिस्या है थजसे वे खुद नही ां 

हरा सकते हैं और अपनी लत पर काबू पाने िें िदद के थलए खुद को दूसरोां के प्रथत जवाबदेह होने की 

अनुिथत देते हैं । यह कई िसीही 12-चरर्ीय सिूहोां द्वारा सिलतापूवचक उपयोग थकया जाता है जो यौन 

व्यसनोां से भी थनपटते हैं। आपने ही थलांग के एक पररपक्व िसीही जन को ढूां ढे जो आपको यह प्रशन पुश 

कर जवाबदेह ठहराए, की आप आपनी यौन सम्बन्धी प्रलोबनो से  कैसे थनपटते हैं , और थिर वह आप 

के थलए आप के साि प्सरािचना करें  I आपका सािी ऐसा नही ां कर सकता, आप ईिानदार नही ां होांगे 

क्योांथक आप उन्ें चोट नही ां पहँुचाना चाहेंगे । थकसी ऐसे व्यत्मि को खोजें थजससे आप बात कर सकें , जो 

आपको स्वीकार करेगा और आपसे प्यार करेगा चाहे कुछ भी हो। यह उपचार प्रथिया और थकसी अन्य 

व्यत्मि के साि सच्ची घथनष्ठता सीखने का एक िहत्वपूर्च थहस्सा है। पेशेवर  परािशच अक्सर आवश्यक 

और बहुत सहायक होता है। 

अपने कां पू्यटर पर वाचा की आँखोां (https://www.covenanteyes.com/) जैसे जवाबदेही कायचिि 

का उपयोग करना स्वयां को जवाबदेह ठहराने का एक शानदार तरीका है। यह अश्लील साइटोां को ब्लॉक 

नही ां करता है, लेथकन आपके द्वारा देखी जाने वाली प्रते्यक साइट को ररकॉडच करता है और आपके 
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जवाबदेही भागीदार को जानकारी भेजता है ताथक वे आपको थजमे्मदार ठहरा सकें । आपने जो थकया है 

उसे जानकर आप सम्मान करते हैं, यह शिच की बात है थक साइटोां पर जाने के थलए एक जबरदस्त बाधा 

हो सकती है। उनकी वेब साइट िें कई उपयोगी लेख और सांसाधन भी िे। 

यह भी देखें: 20 व्यसन, सभी; 23 व्यथभचार और व्यथभचार; 22 यौन आत्म-उिेजना; 25 सिलैंथगकता 

यौन व्यसन/आदत/लत  पि कवजय िे कलए 12 िदम ( गुमनाम र्िाकबयय ों िे 12 चिर्य ों पि आधारित) 

1. स्वीकार करें  थक िैं अपनी थवथवशता पर शत्मिहीन हां और िेरा जीवन असहनीय हो गया िा (रोथियोां 7:17-18; 

भजन सांथहता 116:1-9; थयिचयाह 9:23-24; 2 कुररत्मियोां 12:9) 

2. थवश्वास करें  थक यीशु िसीह पथवत्र आत्मा के िाध्यि से िुझे स्वथि बना सकता है (थिथलत्मियोां 2:13 ; नीथतवचन 

28:26; रोथियोां 5:8; हिेथलयोां 30:2-3; ििी 8:1-3; िरकुस 9: 24) 

3. आपनी इच्छा और जीवन को यीशु िसीह की देखभाल िें बदलने का थनर्चय थलया (रोथियोां 12:1; नीथतवचन 3:5-

6; गलथतयोां 2:19-20; भजन 40; ििी 11:28-30) 

4. आपनी खोज की और थनडर नैथतक सूची बनाई। (थवलापगीत 3:40-41; भजन सांथहता 139:23; ििी 7:1-5) 

5. यीशु िसीह को स्वीकार थकया , अपने आप के थलए और एक अन्य इांसान के थलए जो िेरी गलथतयोां की सटीक 

प्रकृथत रखता िा । (याकूब 5:16; 1 यूहन्ना 1:9; भजन सांथहता 32:1-5; गलथतयोां 6:2-3) 

6. िैं यीशु िसीह के द्वारा चररत्र के इन दोषोां को दूर करने के थलए पूरी तरह से तैयार हां। (याकूब 4:7-10; थयिचयाह 

10:23; इब्राथनयोां 12:1-2; होशे 10:12; िीका 7:18-20) 

7. नम्रतापूवचक यीशु िसीह से अपनी कथियोां और पापोां को दूर करने के थलए प्रािचना करें । (1 यूहन्ना 1:9 ; यशायाह 

1:18-19; यशायाह 662; भजन सांथहता 32:1-2) 

8. उन सभोां की सूची बनाई , थजनको िैं ने हाथन पहुांचाई, और उन सभोां को सुधारने के थलिे तैयार हो गया। (लूका 

6:31; ििी 5:23-24; 6:14-15) 

9. उन सभी िें सीधे सांशोधन थकया गया, उस सिय को छोड़ कर जब ऐसा करना उन्ें या दूसरोां को चोट पहुांचाएगा। 

(ििी 5:23-24; िरकुस 11:24; इब्राथनयोां 12:1; 2 कुररत्मियोां 5:19; कुलुत्मस्सयोां 1:20-21) 

10. व्यत्मिगत सूची लेना जारी रखा  और जब िैं गलत हां , तो तुरांत इसे स्वीकार कर थलया। (1 कुररत्मियोां 10:12, 

भजन सांथहता 19:12; भजन सांथहता 26:2-3; गलथतयोां 6:4-5; 1 तीिुथियुस 1:19) 

11. यीशु िसीह के साि आपने सचेत सांपकच  को बेहतर बनाने के थलए प्रािचना और ध्यान के िाध्यि से, आपने थलए 

उसकी इच्छा के ज्ञान और इसे पूरा करने की शत्मि के थलए प्रािचना करें । (कुलुत्मस्सयोां 3:16; नीथतवचन 2:3-5; भजन 

सांथहता 1:2; याकूब 5:13; रोथियोां 8:26) 

12. इन चरर्ोां के पररर्ािस्वरूप एक आत्मत्मक जागृथत प्राप्त करें  और इस सांदेश को दूसरोां तक ले जाने का प्रयास 

करें , और जीवन भर इन थसिाांतोां का अभ्यास करें  (गलाथतयोां 6:1; 1 पतरस 3:15; यशायाह 61:1; भजन सांथहता 

96: 1-4; गलाथतयोां 6:1; 2 कुररत्मियोां 1:3-4) 

 

वासना और झठू के त्मखलाि इसे्तिाल करने के थलए पथवत्र शास्त्र  

"वासना कोई बड़ी बात नही ां है।" अयूब  31:11-12 

"िोड़ी पापपूर्च कल्पना दुुः ख नही ां लगेगी।" रोथियोां 8:6; गलाथतयोां 6:7-8; रोथियोां 13: 

"यौन पाप इतना बुरा नही ां है।" ििी 5:29-30; 2 तीिुथियुस 2:22 
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"अगर िैं िोड़ा सा भी पाप करूां  तो परिेश्वर बुरा नही ां िानेंगे।" कुलुत्मस्सयोां 3:5-6; इथिथसयोां 5:3 

"यह िेरा शरीर है, िैं इसके साि जो चाहां वह कर सकता हां।" 1 कुररत्मियोां 6:18- 

"िैं अपनी यौन थवथवश्व्िा को थनयांथत्रत नही ां कर सकता।" 1 थिस्सलुनीथकयोां 4:3-6 

"कुछ अश्लील तस्वीरें  देखने से िुझ पर कोई असर नही ां पड़ेगा।" नीथतवचन 6:25-27; भजन सांथहता 

101:3 

"िैं अपनी वासना िें थलप्त होने के थकसी भी पररर्ाि का अनुभव नही ां करूां गा।" रोथियोां 14:12; इब्राथनयोां 

12:6; याकूब 1:15 

 "लोग हर सिय व्यथभचार से दूर हो जाते हैं।" नीथतवचन 5:3-5; नीथतवचन 5:8-11 

 "परिेश्वर िुझसे कुछ अच्छा थछपा रहा है।" भजन सांथहता 84:10-12 

 "वासना से थिले आनांद के वादे परिेश्वर के आनांद से बेहतर और वास्तथवक हैं।" भजन सांथहता 16:11 

 "अपनी वासना को पूरा करने से िुझे सांतुथि थिलेगी और िुझे खुशी थिलेगी।" थवलापगीत 3:24-26; 

नीथतवचन 19:23 

यौन पाप पर थवजय पाने को याद करने के थलए आयतें : 

जवाबदेही  तो आवश्यक है: इब्राथनयोां 10:24-25; याकूब 5:16 

यौन अनैथतकता के प्रथत रुझान : रोथियोां 13:13-14; कुलुत्मस्सयोां 3:5-7; 1 पतरस 2:11 

पाप के पररर्ाि: नीथतवचन 5:7-14; 1 कुररत्मियोां 6:9-11; इब्राथनयोां 13:4 

यौन पाप से भागो: उत्पथि 39:12; 2 तीिुथियुस 2:22 

यौन पाप से क्षिा: भजन 32; 51; 1 यूहन्ना 1:9 

यौन पाप और शैतान का थवरोध करें : ििी 4:10; याकूब 4:7-8 

पाप से छुटकारा : भजन सांथहता 51:10; लूका 22:31-32 

प्रलोभन : लूका 4:13; 1 कुररत्मियोां 10:13; याकूब 1:13-15 

थवचारोां को शुि रखना चाथहए: रोथियोां 8:5-7; 2 कुररत्मियोां 10:3-5; थिथलत्मियोां 4:8; कुलुत्मस्सयोां 3:1-2 

यह भी देखें: 20 व्यसन, सभी; 21 यौन व्यसन, 22 आत्म-उिेजना 

 

22. यौन आत्म-उिेजना (हस्तमैथुन)  

जड़: सुख की इच्छा, ददच  से बचना 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आत्मसांयि 

हिारे शरीर हिारे साथियोां के थलए यौन सुख लाने के थलए बनाए गए हैं (1 कुररत्मियोां 7:2-5)। हि केवल 

अपने थलए यौन सुख लाने के थलए नही ां बने हैं। आत्म-उिेजना के साि आने वाले गलत थवचार पापपूर्च 
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हैं (ििी 5:28)। यह अांत के साधन के बजाय यौन को अपने आप िें (अपने स्वयां के भौथतक आनांद) एक 

अांत बनाता है (सािी को प्यार थदखाएां )। हिारे शरीर अपने थलए उपयोग करने के थलए नही ां हैं , बत्मल्क 

हिारे साथियोां के थलए उनके सुख के थलए उपयोग करने के थलए हैं (1 कुररत्मियोां 7:4)। साि ही, जो कुछ 

भी थवश्वास का थहस्सा नही ां  है वह पाप है। यीशु के ऐसा करने या उसे स्वीकार करने के बारे िें सोचना 

अकल्पनीय है। परिेश्वर वादा करता है थक वह उससे अथधक प्रलोभन कभी नही ां भेजेगा थजतना हि 

उसकी िदद से सहन कर सकते हैं (1 कुररत्मियोां 10:13)। 

यह भी देखें: 20 व्यसन, सभी; 21 यौन व्यसन, 23 व्यथभचार और व्यथभचार 

 

23. व्यकभचाि, खुनी रिश्यों में व्यकभचाि(हिामिािी)  

जड़: असुरथक्षत पुरुष, वासना, भय 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आत्मसांयि 

व्यकभचािी /पिस्त्रीगामी  

परिेश्वर का वचन कहता है थक थववाह के बाहर हर यौन स्बांद  पाप है। यथद एक या दोनोां लोग थववाथहत 

हैं तो इसे "परस्त्रीगािी " कहा जाता है (इब्राथनयोां 13:4; नीथतवचन 6:32)। यथद दोनोां िें से कोई भी 

थववाथहत नही ां है तो इसे "व्यथभचार" कहा जाता है (1 कुररत्मियोां 6:18, इथिथसयोां 5:1-4)। बहुत से लोग 

जो बाईबल को नैथतकता पर परिेश्वर के पूर्च अथधकार के रूप िें नही ां देखते हैं , वो यह स्वीकार नही ां 

करते हैं थक ये पाप हैं, लेथकन परिेश्वर के बच्चोां थलए ये पूरी तरह से वथजचत हैं। यौन एक पथत और पत्नी 

के थलए परिेश्वर का उपहार है (उत्पथि 2:24, ििी 19:5, िरकुस 10:8; इथिथसयोां 5:31)। परिेश्वर 

थववाथहत पे्रि को देखता है और प्रसन्न होता है (िेष्ठगीत 5:1)। परिेश्वर कहता है थक थववाह िें यौन पूरी 

तरह से स्वीकार करने के योग्य है (इब्राथनयोां 13:4)। थववाह िसीह और कलीथसया का एक थचत्र है 

(इथिथसयोां 5:21-33)। यौन बहुत शत्मिशाली और आकषचक होता है और लोग अक्सर इसका गलत 

इसे्तिाल करते हैं। शादी के बाहर यौन िसीहीयोां के थलए एक बहुत बड़ा प्रलोभन है। हि इससे अपनी 

रक्षा कैसे कर सकते हैं? 

रक्षक -दीवारें  - थजस प्रकार खतरनाक सड़कोां िें चालकोां को थकनारे पर थगरने से बचाने के थलए रेथलांग 

होती है, उसी प्रकार परिेश्वर ने िसीहीयोां को जीवन के खतरनाक थहस्सोां और िोड़ोां को सुरथक्षत रूप से 

पार करने िें सक्षि होने के थलए रक्षक -दीवारें  प्रदान की है। ये हिें यौन थवनाश िें डूबने से बचा सकती 

हैं। 

1. कपता िे साथ एि मजबूत रिश्ा हयना पहली दीवाि है (नीथतवचन 5:1-2)। परिेश्वर के साि एक 

ठोस आध्यात्मत्मक सांबांध थवनाश के त्मखलाि थनथित सुरक्षा है। अपने थवचारोां की जाँच करने के थलए 

परिेश्वर को आिांथत्रत करें  (थिथलत्मियोां 4:8-9; भजन सांथहता 139:23-24)। कोई भी थवचारधरा जो शुद 

नही ां है उसके थवकास करने से पहले उसको बांदी बना लें (2 कुररत्मियोां 10:5)। वासना पर ऊपर लड़ाई 

िें िदद पाने के थलए बाईबल की आयतोां का अध्ययन करें  और याद करें  (1 थिस्सलुनीथकयोां 4:3-8; 

अयू्यब 31:1; नीथतवचन 6:27; िरकुस 9:42-47; इथिथसयोां 5:3-7; 2 तीिुथियुस 2:22 ; 2 कुररत्मियोां 

10:5; भजन सांथहता 139:23-24)। परिेश्वर वादा करता है थक वह हि पर उससे अथधक प्रलोभन कभी 

नही ां आने देगा थजतने का हि उसकी िदद से थवरोध कर सकते हैं (1 कुररत्मियोां 10:13)। 



70 
 

2. दुसिे कलोंग िे प्रकत अत्यकधि सावधानी ही अगला बचाव है। अपने आप को इस कायच या इसके 

थवचार के प्रोलोभन िें पड़ने से बचाने के थलए जो भी आवश्यक हो वो  करें  (ििी 5:29-30)। अपने आप 

को थकसी दूसरे पुरुष या स्त्री को देखने और उसके प्रथत वासना को अनुिथत भी ना दें  (अयू्यब 31:1)। 

थवपरीत थलांग के थकसी व्यत्मि के साि थकसी भी सांबांध िें सावधान रहें, जहाां आप आनांद लेते हैं और 

अपने सािी के सिान या उससे अथधक उनकी सांगती के थलए चाहत रखतें हैं। यौन सांबांध अच्छी दोस्ती 

के रूप िें शुरू होते हैं, लेथकन कोई भी पुरुष-िथहला जो पूरी तरह से भाई-बहन नही ां है, उनके थलए 

आसानी से पाप का कारर् बन सकता है। 

3.समान कलोंग कमत्रता िा एि खुला रिश्ा एि औि िक्षि -दीवाि है। हि सभी को थकसी ऐसे 

व्यत्मि की आवश्यकता है जो हिसे इतना पे्रि करे थक वह हिें पूर्च शुिता के थलए चुनौती दे (याकूब 

5:16)। हिें जवाबदेही, प्रोत्साहन और प्रािचना सििचन की आवश्यकता है जो केवल प्रभु िें एक करीबी 

भाई से आ सकता है जो हिे सिझता है और हिारी परवाह करता है। 

4. हमािे साथी िे साथ एि सोंतयषजनि सोंबोंध अोंकतम आवश्यि समग्री है (नीथतवचन 5:15-19)। 

अगर आपके पथत या पत्नी के साि आपका ररश्ा वह नही ां है जो आप चाहते हैं, तो उसे बदलने की पूरी 

कोथशश करें । आप को व्ही पथत या पत्नी बनना है जो आप को बनना चाथहए थबना इस बात से कोई िकच  

पड़े थक आपका/आपकी सािी  कैसे प्रथतथिया देता /देती  है। प्रािचना करें  और उपवास करें  ताथक 

आपका सािी वह बन सके थजसकी आपको जरूरत है। परिेश्वर से प्रथतथदन प्रािचना करें  थक वह आप िें  

अपने सािी के थलए वैसा ही प्यार बहाल जैसा आपिें पहले िा। उनके साि ऐसा व्यवहार करें  जैसे थक 

आपके पास वह प्यार है, और परिेश्वर इसे जल्दी से आपके थदल िें डाल देंगा । उनके साि घथनष्ठता 

थवकथसत करना सीखें। अपनी अधूरी रही  जरूरतोां के साि परिेश्वर के पास जाओ। वह सिझता है और 

आपकी िदद करेगा। 

व्यथभचार के बारे िें पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: ििी 5:27-32; 15:19-20; 19:9; 1 कुररत्मियोां 5:9; 6:9-

11, 18-20; इब्राथनयोां 13:4; थनगचिन 20;14; व्यवथिाथववरर् 5:18; 24:1-4; लूका 18:20; याकूब 2:11; 

2 पतरस 2:14; इथिथसयोां 5:3; लैव्यव्यवथिा 20:10; 1 थिस्सलुनीथकयोां 4:3; नीथतवचन 5:20-23; 6:23-

25; 7:4-5; िरकुस 7:21-23; गलाथतयोां 5:19-21; 1 थिस्सलुनीथकयोां 4:3; यूहन्ना 8:10-11 

व्यथभचार (थववाह से पहले यौन थिया ) के बारे िें  पथवत्र शस्त्रोां िें शाथिल हैं: व्यवथिाथववरर् 22:13-23; 

2 शिूएल 12:14; इब्राथनयोां 13:4; 1 कुररत्मियोां 6:16 

 

व्यकभचाि/हिामिािी ििने वाले िा साथी 

व्यथभचार करने के दोषी व्यत्मि के सािी को भी परािशच देने की आवश्यकता है। वह ददच  िें , िोध िें  

और अस्वीकृथत से भरा होगा। उन्ें इन चीजोां के बारे िें बात करने दें। उन्ें टोको ित या उन्ें ना सुनने 

का बहाना ित बनाओ। ददच  बहुत गहरा होगा  और उन्ें इसे िहसूस करने और व्यि करने िें सक्षि 

होना चाथहए। उन्ें क्षिा करने या बहाल होने के थलए पे्रररत ना करें । पूर्च होने के थलए, यह सब बाद िें  

प्रािचना और आध्यात्मत्मक थवकास िें आना चाथहए। 

व्यथभचारी को परािशच, पिाताप और थवकास के सिय से गुजरने की आवश्यकता होती है। थिर उन 

दोनोां की थववाह काउांसथलांग होनी चाथहए। उसे अपनी पत्नी को साथबत करना होगा थक वह विादार 
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रहेगा और वह उस पर भरोसा कर सकती है। जब तक ऐसा नही ां होता, वह शायद वह उससे अलग 

रहना पसांद करे । यह बाईबल आधाररत है (1 कुररत्मियोां 7:15)। 

एक साि वापस आने पर, शादी सिारोह होना अक्सर अच्छा होता है जहाां वे एक-दूसरे के थलए थदलोां िें 

नई जगह बनाते हैं। एक नई शुरुआत करना िहत्वपूर्च है। नया ररश्ा  पुराने असिल ररशे् पर आधाररत 

नही ां हो सकता। नाराज सािी को रहने के थलए िजबूर िहसूस नही ां कर सकता है। उनके बीच उपचार 

और थवकास होना चाथहए।  

यह भी देखें: 21 यौन व्यसन; 20 व्यसन, सभी; उप भाग  ग, 6 यौन शोषर् और 7 दुव्यचवहार 

 

24. मादि द्रव्ययों िा सेवन औि व्यसन, र्िाब, नरे्   

जड़: ददच  दूर करने के थलए स्वयां औषथध करें  

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): 

बाईबल शराब के सभ उपयोगो को वथजचत नही ां करती । यह थचथकत्सीय इसे्तिाल  (1 तीिुथियुस 5:23) 

और उत्सव (यूहन्ना 2:3-22; भजन सांथहता 104:14-15) के थलए स्वीकायच है। परिेश्वर ितवालेपन को 

वथजचत करता है (इथिथसयोां 5:18; रोथियोां 13:13; गलथतयोां 5:19-21; 1 पतरस 4:3)। यथद इस का सीित 

प्रयोग भी दूसरे को ठेस पहँुचाता है या पाप करने के थलए प्रलोथभत करता है, तो इसका इसे्तिाल थबलकुल 

भी नही ां करना चाथहए (रोथियोां 14:15-21; 1 कुररत्मियोां 8)। हिें ऐसा कुछ नही ां करना है जो यीशु के 

सुसिाचार िें बाधा डाले (1 कुररत्मियोां 9:19-23)। थिर भी, बाईबल शराब के हर उपयोग को पूरी तरह 

से वथजचत नही ां करती। यीशु ने शायद भोजन के साि हल्का दाखरस थपया हो । इसको थनयांत्रर् करने िें 

खतरा थदखता है। 

जो लोग शराब को थनयांथत्रत करने के बजाय उसके द्वारा थनयांथत्रत हो जाते हैं , उन्ें "शराबी " कहा जाता 

है। यह एक ऐसा व्यत्मि होता है जो शराब पर थनभचर हो जाता या इसका आदी हो जाता है। यह उनकी 

इांथद्रयोां और थनर्चय को खराब कर देती है। यही हाल िादक पदािों की लत का भी है। दोनोां ही िािलोां 

िें पदािच का उपयोग जीवन िें वास्तथवकता और ददच  से बचने और शाांथत और आराि की भावना लाने के 

थलए थकया जाता है। थकसी सहकिी के दबाव के कारर् भी एक व्यत्मि शराब या नशीली दवाओां से जुड़ 

सकता है। तांबाकू और धूम्रपान भी िादक पदािच ही हैं। 

इसिें शाथिल लोगोां को अपने कायों और पररर्ािोां की थजमे्मदारी लेनी चाथहए। अक्सर उनके पररवार 

या अन्य लोगोां को उनके उपयोग के कारर् होने वाले पररर्ािोां से उन्ें बाहर थनकलना पड़ता है। यह 

थसिच  उन्ें थलप्त रहने िें सक्षि बनाता है। व्यत्मि की िदद करने के बजाए , यह उन्ें अपनी लत िें बने  

रहने की अनुिथत देता है। उन्ें अपने पाप के पररर्ािोां का सािना करने और जो वे बोते हैं उसे काटने 

देना   चाथहए (गलाथतयोां 6:8)। एक व्यसनी को पदािच की अपेक्षा िुि होने की चाहत होनी चाथहए। उन्ें 

िुि होने के थलए कीित चुकाने के थलए तैयार रहना चाथहए क्योांथक इसके थलए अक्सर भावनात्मक और 

शारीररक बहाली के थलए एक थवस्ताररत सिय लगता है जो कथठनई भरा हो सकता है। िुि होने की 

प्रथतबिता होनी चाथहए चाहे कुछ भी हो, और इस सिायोजन अवथध के दौरान व्यत्मि की सहायता करने 

के थलए एक सििचन प्रर्ाली का होना जरूरी है । 
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आशा, शत्मि और सहायता के थलए िसीह को अपना जीवन सिथपचत थकए थबना और  उस पर थनभचर हुए 

थबना इन पदािों पर थवजय पाना बहुत कथठन है। थिर भी, शारीररक और भावनात्मक थनभचरता के 

सांयोजन को तोड़ना कािी िुत्मिल हो सकता है। इन व्यसनोां के थवशेषज्ञोां द्वारा परािशच या थहिायत 

कायचिि, बहुत िददगार हो सकते हैं। और इसी तरह  AA जैसे जवाबदेही कायचिि कर सकते हैं। 

व्यसन को रोकने के बाद भी व्यत्मि को िुि रहने के थलए जवाबदेही, सांगथत और सहयोग आवश्यक 

है। 

हालाांथक, लक्ष्य केवल व्यत्मि को शराब पीना या नशीली दवाओां का उपयोग करने को  बांद करने तक 

ही नही ां है। कभी-कभी यह व्यसन  अन्य व्यसनोां से बदल जाते है, जैसे थक कॉिी पीना, धूम्रपान करना, 

अथधक भोजन करना, जुआ खेलना, यौन करना, अथधक काि करना या कई अन्य तरह के व्यवहार। 

(उपरोि सभी 20 व्यसन देखें।) शराब या नशीली दवाओां से िुत्मि केवल पहला कदि है। तब व्यत्मि 

को उन िुद्दोां का सािना करते हुए थवकथसत और पररपक्व होना चाथहए जो सबसे पहले इन चीजोां का 

कारर् बने िे । एक  डाक्टर केवल लक्षर्ोां का इलाज नही ां करता है, वह िूल कारर् तक पहुांच जाता है। 

शराब या नशीली दवाओां के आदी लोगोां के साि काि करने की भी यही सचाई है। 

शराब के बारे िें पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: लैव्यव्यवथिा 10:8-9; थगनती 6:2-4; नीथतवचन 23:31; 

31:4; थयिचयाह 35:5-8; दाथनये्यल 1:5, 8; आिोस 2:12; लूका 1:15; 7:33; 1 तीिुथियुस 5:23. शराब 

पर थवजय प्रात्मप्त िें िदद करने वाले पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: यूहन्ना 7:37-38; 8:36; 1 कुररत्मियोां 

10:13; 2 कुररत्मियोां 5:17; नीथतवचन 23:20-21; लूका 21:34; रोथियोां 13:12-14; 1 कुररत्मियोां 5:11; 

6:129-20; 2 कुररत्मियोां 7:1; इथिथसयोां 5:18-21 

नशीली दवाओां पर थवजय प्रात्मप्त के थलए लागू होने वाले पथवत्र शास्त्रोां िें शाथिल हैं: प्रकाथशतवाक्य 

22:14-15; इथिथसयोां 5:18; 1 कुररत्मियोां 6:12; प्रकाथशतवाक्य 9:20-21; भजन सांथहता 16:11; 23:1-

6; ििी 11:28; 1 कुररत्मियोां 10:13; 2 कुररत्मियोां 12:9; 2 तीिुथियुस 1:7; इब्राथनयोां 4:15; 1 पतरस 5:7 

यह भी देखें: 20 व्यसन 

 

25. समलैंकगिता (समलैंकगि, समलैंकगि, उभयकलोंगी, ट्ाोंसजेंडि)  

जड़: भावनात्मक ददच , भगवान के त्मखलाि थवद्रोह 

आत्म के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनन्द, शात्मन्त, आत्मसांयि 

बाईबल स्पि रूप से कहती है थक सिान थलांग के थकसी व्यत्मि के साि यौन थियाओां िें भाग लेना पाप 

है (रोथियोां 1:24-32; 2:8; 1 कुररत्मियोां 6:9-11; लैव्यव्यवथिा 18:1, 22; 20:13)। आज दुथनया िें यह 

पाप कािी आि हो गया है। कई लोग इसे सािान्य व्यवहार के रूप िें स्वीकार करते हैं, लेथकन यह 

परिेश्वर का नजररया नही ां है और इससे केवल अपराधबोध, शिच और गुलािी ही आती है। 

सिलैंथगकता का कारर् - अक्सर जब थकसी व्यत्मि का अपने सिान थलांग वाले िाता-थपता के साि 

थनराशाजनक सांबांध होता है तो वे उसी थलांग के व्यत्मि के साि यौन सांबांध के िाध्यि से उस आवश्यकता 

को पूरा करना चाहते हैं। यथद कोई बच्चा प्यार और सुरथक्षत िहसूस नही ां करता है या यथद वह अस्वीकारा 

हुआ िहसूस करता है, तो वे अक्सर उन जरूरतोां को पूरा करने के थलए एक थवकल्प की ओर रुख 

करता है। आांकड़े बताते हैं थक सिलैंथगकोां का एक उच्च प्रथतशत एक अपिानजनक पररवार िें से 
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थनकलता है। जब एक पुरुष द्वारा एक िथहला का यौन शोषर् थकया जाता है, तो वह पुरुषोां से इतनी 

निरत कर सकती है थक वह उन्ें पूरी तरह से अस्वीकार कर देती है और इसके बजाए यौन पे्रि के 

थलए िथहलाओां की ओर रुख करती है। यौन शोषर् करने वाला लड़का भी शिच और अपराधबोध िहसूस 

करता है, लेथकन जो आनांद भी आता है वह उसे भ्रथित करता है। थबना एक पररपक्व पुरुष के जो उसे 

ईश्वरीय तरीकोां से प्यार थदखाए , वह खुद को  सिलैंथगक पे्रि के थलए आकथषचत कर सकता है क्योांथक 

यह एकिात्र 'पे्रि' है थजसे वह जानता है। शैतान के राक्षस उस तरह का अनुभव लेते हैं और उसके 

थदिाग िें थवचार और इच्छाएँ डालते है और उसके थलए अवसर प्रदान करतें हैं। यह एक ऐसी सांसृ्थत 

िें थवशेष रूप से सच है जो परिेश्वर से दूर हो गई चुकी है  (रोथियोां 1:24-26)। 

िािलोां को बद से  बदतर बनाने के थलए, थवकल्पक पे्रि और स्वीकृथत अथिायी आनांद देती है। बहुत से 

लोग अतीत की ददच  और चोट का सािना करने और उनके िाध्यि से काि करने की तुलना िें इसे एक 

आसान रासते के रूप िें देखते हैं। साि ही, ददच  को थछपाने वाला गुस्सा अक्सर िाता-थपता और दुथनया 

पर उनके सिलैंथगक व्यवहार द्वारा सिाज के थवरुि कदि उठाने से थनकाला जाता है। आज 

सिलैंथगकता इतनी आि हो गई है थक उस व्यवहार का अभ्यास करने के पीछे अक्सर एक िजबूत 

सहकिी का दबाव होता है। 

हिें यह याद रखना चाथहए थक हि सभी की स्वतांत्र इच्छा है और कुछ पापोां पर  अथधक आसानी से काबू 

पाया जा सकता है, थकसी भी पाप िें बने रहने का कोई बहाना नही ां होता है। बाईबल स्पि रूप से 

सिलैंथगकता को पाप कहती है (लेख के अांत िें आयत देखें)। अगर परिेश्वर कहता है थक यह गलत है, 

तो उसे , इसके जाल िें िां से लोगोां के थलए ,रास्ता  भी थनकालना होगा। 

सिलैंथगकता के थलए उपचार - सबसे पहले, इसे पाप के रूप िें स्वीकार थकया जाना चाथहए (1 यूहन्ना 

1:9)। इस के थलए कोई बहाना या सिाई नही ां दी जानी चाथहए, ना कोई दोष और ना आत्म-दया होनी 

चाथहए । परिेश्वर थकसी को सिलैंथगक नही ां बनाता। यह उनकी स्वतांत्र इच्छा से होता है, जैसे कोई अन्य 

पाप। इसे अांगीकार थकया जाना चाथहए (1 यूहन्ना 1:9 - स्वीकार करें  थक यह पाप है) और व्यत्मि की 

अपनी इच्छा होनी चाथहए थक वह उस पाप िें ना रहे, बत्मल्क परिेश्वर की सहायता से इस पाप को दोबारा 

कभी ना करने के थलए  रहे। साि ही, परिेश्वर की क्षिा को स्वीकार थकया जाना चाथहए (भजन सांथहता 

103:8-14)। परिेश्वर द्वारा शुत्मिकरर् को स्वीकार करना और स्वयां को क्षिा करना कथठन हो सकता 

है। सिलैंथगक या सिथलांग यौन सांबांध िें लौटने का प्रलोभन अभी भी आ सकता है, लेथकन इसका पूरी 

तरह से थवरोध थकया जाना चाथहए। एक थवषिलैंथगक पुरुष या िथहला के बारे िें भी यही सच है जो शादी 

से बाहर यौन सांबांध बनाने के थलए ललचाता/ललचाती है। दोनोां को इसका थवरोध करना चाथहए और 

िदद के थलए परिेश्वर की ओर िुड़ना चाथहए। 

दूसरी बात , पाप पर थवजय पाने और थवजय िें बढने के थलए एक व्यत्मि को परिेश्वर की शत्मि पर 

थनभचर रहना चाथहए। परीक्षा के सिय आध्यात्मत्मक युि प्रािचना, एक प्रािचना सािी के साि थनकट सांपकच , 

अन्य िसीहीयोां के साि थनयथित सांगथत, सािचक दैथनक भत्मि, पथवत्रशास्त्र का स्मरर् - ये सभी िहत्वपूर्च 

कारक हैं। थवजय लाने के थलए व्यत्मि को पल-पल पथवत्र आत्मा की शत्मि पर थनभचर रहना चाथहए। 

तीसरी बात , अतीत के उन कारर्ोां को सिझें थजन्ोांने एक व्यत्मि को पाप के थलए जगह दी हो । अतीत 

िें ददच  या अस्वीकृथत की भावनाओां का कारर् बनने वाले थकसी भी व्यत्मि को क्षिा करें । अपने थपता-

परिेश्वर की ओर िुड़ें ("अब्बा" िरकुस 14:36; रोथियोां 8:15; गलथतयोां 4:6) और उस से प्रािचना करें  थक 

वह आप को इससे चांगाई दे और आपकी अधूरी जरूरतोां को पूरा करे। 
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आखरी बात , आपने सिान और थवपरीत थलांगोां के साि सही सांबांध रखना सीखें। अपनी स्वीकृथत और 

पे्रि थदखाने के थलए परिेश्वर और दूसरोां पर भरोसा करते हुए, और अपने आप को पेश करें  । इसिें 

सिय लगता है, लेथकन दूसरोां के साि सही  सांबांध बनाना सीखें। 

सिलैंथगकता के प्रथत हिारा दृथिकोर्- जैसा थक पाप िें पड़े सभी के साि होता है, हिें पाप को अस्वीकार 

करते हुए, उस व्यत्मि से पे्रि करना चाथहए और उसके थलए  पर पुन-दावा करना चाथहए । जबथक ऐसा 

कहना अक्सर करने की तुलना िें आसान होता है, हिें यह याद रखना चाथहए थक पाप केवल पाप है 

कोईभी पाप थकसी दुसरे पाप से भी बदतर नही ां होता है। यीशु ने हर पाप के थलए भुगतान थकया है। 

परिेश्वर क्षिा करता है और भूल जाता है, हिें भी ऐसा ही करना चाथहए। हि थकसी का  न्याय करने या 

थनांदा करने के थलए नही ां बत्मल्क प्यार करने के थलए हैं। सिलैंथगकता के पाप के पररर्ािोां के बारे िें 

थवनम्रतापूवचक चेतावनी देते हुए (इस दुथनया िें और अगले िें), हिें लोगोां को स्वयां प्यार और स्वीकृथत 

थदखानी चाथहए। अथधक अस्वीकृथत वह नही ां है थजसकी उन्ें आवश्यकता है। परिेश्वर थकसी भी पाप को 

क्षिा कर सकता है और करता भी है। वे हिसे बदतर नही ां हैं और उन्ें भी परिेश्वर के पे्रि की उतनी ही 

आवश्यकता है थजतनी हिें है ! 

इन लोगोां के प्रथत सही रवैया रखने िें परिेश्वर को आपकी िदद करने के थलए प्रािचना करें  ताथक आप 

उन्ें परिेश्वर का प्यार थदखा सकें । थिर इसका अभ्यास करने के अवसरोां के थलए प्रािचना करें  और यीशु 

की खुशखबरी के साि प्यार िें पहँुचने के अवसरोां के प्रथत सांवेदनशील रहें। 

पथवत्रशास्त्र जो सिलैंथगकता को पाप होने की पुथि करता हैं  उसिें शाथिल हैं: रोथियोां 1:24-32; 2:8; 1 

कुररत्मियोां 6:9-11; लैव्यव्यवथिा 18:1, 22-23; 20:13-16; व्यवथिाथववरर् 23:17; उत्पथि 1:27; 2:18-

24; 5:2; 19:5-8; न्याथययोां 19:22; 1 तीिुथियुस 1:8-10; यहेजकेल 16:4-50; नीथतवचन 16:5; 18:12; 

21:4; यशायाह 3:9; ओबद्याह 1:3; ििी 19:4-5; इथिथसयोां 5:31; यहदा 4, 6-7. 

सिलैंथगकता पर थवजय प्रात्मप्त के थलए परिेश्वर की प्रथतज्ञाओां िें शाथिल हैं: भजन सांथहता 138:6; 

नीथतवचन 11:21; 1 कुररत्मियोां 6:9-11; 10:13; 2 कुररत्मियोां 5:17; 2 तीिुथियुस 1:7; 2 पतरस 2:4-10; 

इथिथसयोां 4:20-24; 1 पतरस 5:5 

यह भी देखें: 20 व्यसन, सभी; 21 यौन व्यसन 

26. अकत अकधि भयजन खाना , लयलुपता  

जड़: वासना, भय, थचांता 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनन्द, शात्मन्त, आत्मसांयि 

परिेश्वर चाहता है थक हि, वह सब कुछ जो वह हिें देता है, उसके अचे्छ भण्डारी बनें, और इसिें हिारे 

शरीर भी शाथिल हैं। तौभी कई बार लोग अथधक खा लेते हैं और पेटू और खाऊ होांने के दोषी हो जाते 

हैं, जो थक एक पाप है (थिथलत्मियोां 3:19; नीथतवचन 23:2, 21; 28:7)। पेटू और खाऊ दूसरोां के थलए एक 

बुरी गवाही है और धीिी आत्महत्या का रूप है। यह जीवन की गुर्विा के साि-साि जीवन की अथवथध  

को भी छीन लेता है। यह एक व्यत्मि की िूल् और योग्यता की भावनाओां को किजोर करता है। यह 

थवनाशकारी है, थिर भी बहुत आि है। अगर अथधक खाना इतना हाथनकारक है, तो इतने सारे लोग ऐसा 

क्योां करते हैं?  
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कुछ लोग अपने जीन की सिस्या के कारर् अथधक खाते हैं। इससे, थकसी व्यत्मि के थलए थकसी थवकल्प 

के रूप िें भोजन की ओर िुड़ना, आसान हो सकता है। यह थवशेष रूप से तब सच होता है यथद आप ने 

अपने िाता-थपता को अथधक खाते हुए देखा है। बुरी आदतें पीढी दर पीढी बनाई और पाररत की जा 

सकती हैं। 

अथधक खाने का एक सािान्य कारर् थचांता और तनाव है। भोजन का स्वाद आराि ला सकता है, खासकर 

जब भोजन का उपयोग व्यत्मि को एक बचे्च के रूप िें आराि देने के थलए थकया जाता होगा । वे बेहतर 

िहसूस करने के थलए भोजन की ओर रुख करते हैं। इसका लाभ तो बहुत अथिायी होता है, लेथकन इस 

से  जो वजन बढता है वह बना रहता है। 

ददच  से बचने या जीवन िें अन्य स्वथि प्रथतथियाओां के थवकल्प के रूप िें उपयोग थकए जाने पर भोजन 

एक लत बन सकता है। यथद कोई व्यत्मि उदास है या कि आत्मसम्मान िहसूस करता है, तो वे अक्सर 

बेहतर िहसूस करने िें िदद करने के थलए भोजन की ओर रुख करते हैं। वह भी अथिाई है। इसके 

बजाय, ज़्यादा खाने से उन्ें शिच और अपराधबोध  िहसूस होगा । वजन बढने की शिच के कारर् वे थिर 

से बचने के थलए और अथधक खाना चाहते हैं। यह एक अनैथतक चि बन जाता है। 

चि को तोड़ने के थलए, थकसी को भी परिेश्वर की आत्मा द्वारा थनयांथत्रत होने की आवश्यकता है। हिें 

थकसी भी प्रकार की वासना िें िदद करने के थलए उसकी शत्मि की आवश्यकता है, और इसिें भोजन 

की लालसा भी शाथिल है। शारीररक सांबांध के थलए डॉक्टर के पास जाना भी यह सुथनथित करने िें 

िददगार हो सकता है थक वजन बढने के कोई शारीररक कारर् तो नही ां हैं। 

अथधक भोजन ना करने के थलए आपके पास एक योजना होनी चाथहए। आपको अपनी बनाई हुई योजना 

पर थटके रहना चाथहए। थनयथित भोजन और नाशे् की योजना बनाएां  जो पूरे थदन के थलए स्वथि होां। 

भोजन के छोटे थहसे्स खाएां । पूरे थदन अस्वास्थ्यकर खाद्य पदािों पर ध्यान ना दें। 

भोजन आपके जीवन िें क्या भूथिका थनभा रहा है, यह जानने िें आपकी िदद करने के थलए परिेश्वर से 

प्रािचना करे थक आप जरूरत से ज्यादा खाने के थलए ललचाते हैं। अथधक खाकर तनाव और ददच  से 

थनपटने के थलए भावनात्मक रूप से स्वथि तरीके खोजें। 

यथद आपके पररवार िें अथधक भोजन होता है, तो यह एक पीढीगत पाप हो सकता है जो आपको और 

आपके स्वास्थ्य को हराने के थलए राक्षसोां द्वारा प्रभाथवत होता है। अथधक जानकारी के थलए, िेरी थकताब 

अध्यात्मत्मक युिकला  पुत्मस्तका  या 20 -व्यसनोां िें पीढीगत पाप निूने, सभी, ऊपर देखें। 

अथधक खाने की सिस्या से थनपटने के थलए बाईबल की आयतोां िें शाथिल हैं: 1 थिस्सलुनीथकयोां 5:6-8; 

1 कुररत्मियोां 6:12; व्यवथिाथववरर् 21:20; थिथलत्मियोां 3:19; नीथतवचन 23:2, 21; 28:7 

यह भी देखें: 20 व्यसन, सभ 

 

27. खाने िे तौि तिीिे   

जड़: अथभिान, भय, आत्म-थवनाश 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, आनांद, आत्मसांयि 
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कुछ लोग जो अथधक खाना खाने की सिस्या से सांघषच करते हैं वे आपने आप िें  उलटी करके साफ़ होने 

का कारर् बन सकते हैं। इसका ितलब है थक वे बहुत कुछ खाएां गे और थिर उसे उल्टी कर दें गे ताथक 

उनका वजन ना बढे। यह अथधक खाने का कोई सिाधान नही ां है। यह थकसी व्यत्मि के स्वास्थ्य के थलए 

बहुत खतरनाक होता है और इसके नकारात्मक प्रभाव लम्बी अथवथध तक जा सकते हैं। 

अथव्थ्त खाने का एक अन्य रूप उन लोगोां िें पाया जाता है जो सोचते हैं थक उनका वजन अथधक हो 

गया है, जबथक वास्तव िें ऐसा नही ां होता है । उनके पास खुद की एक थवकृत/दूथषत छथव होती है और 

उन्ें लगता है थक वे िोटे हैं जबथक वास्तव िें वे िोटे नही ां होते हैं । वे खाना ना खाकर अपने स्वास्थ्य को 

किजोर करते हैं, बस यह सोचकर थक अगर वे अपना वजन कि कर लेंगे, तो वे अपने आप िें बेहतर 

िहसूस करें गे। इस व्यत्मि को इन भावनाओां को दूर करने िें िदद करने के थलए एक थचथकत्सकीय 

डाक्टर और शायद एक पेशेवर परािशचदाता को थिलने की जरूरत होती है। 

इन दोनोां का इलाज वही है जो 26 अथत अथधक भोजन खाना , लोलुपता िें पाया जाता है। 

यह भी देखें: 20 व्यसन, उपरोि सभी। 

खाने िें एक स्वथि सांतुलन खोजने िें िदद करने के थलए पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: लैव्यव्यवथिा 

11:45; भजन 136:25; ििी 4:4; लूका 12:29-31, 40-46; यूहन्ना 6:35; रोथियोां 14:12; 1 कुररत्मियोां 

6:12, 19-20; 9:24-27; 10:23, 31; व्यवथिाथववरर् 28:1-6; दाथनये्यल 1:8-14 

28. चयिी ििना  

जड़: लालच, असांतोष 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आत्मसांयि I  

चोरी करना पाप है, क्योांथक हि कुछ ऐसा ले लेते हैं जो हिारा नही ां बत्मल्क थकसी और का होता है। बाईबल 

िें इसके कई उदाहरर् हैं (2 शिूएल 12:1-7; 1 राजा 21:1-4,7-10,19; भजन सांथहता 50:18-23)। यह 

लालच, असांतोष, दूसरोां की सांपथि के थलए सम्मान की किी और हिारे थववेक िें थलखे गए परिेश्वर के 

कानून की अवज्ञा को दशाचता है। 

लोग थवथभन्न कारर्ोां से चोरी करते हैं। कुछ के थलए, इसका कारर्  लालच है। उनके पास थजतना है वे 

उससे ज्यादा चाहते हैं। वे सोचते हैं थक सुख केवल अथधक सांपथि िें ही है और इसथलए वे  अथधक से 

अथधक चाहते हैं ताथक वे बेहतर िहसूस कर सकें । हालाांथक, यह कभी काि नही ां करता, और इसथलए 

वे अथधक से अथधक चोरी करते हैं। इन लोगोां को यह सिझने की जरूरत है थक खुशी, उन चीजोां से नही ां 

आती है जो उनके पास हैं । 

कुछ लोग रोिाांच और उत्साह के थलए चोरी करते हैं और चोरी के िाल के साि भाग जाने को अच्छा 

सिझते हैं । यह ऐसा नही ां है थक उन्ें उन चीजोां की जरूरत होती है   जो वे चुराते हैं, लेथकन उन्ें उत्साह 

के थलए यह उनकी एक िजबूरी है और चीजें  चोरी करने का खतरा उस िजबूरी भावना को पूरा करता 

है। इन लोगोां को यह जानने के थलए गहन परािशच की आवश्यकता है थक उन्ें ऐसे उत्साह की 

आवश्यकता क्योां है और थिर इस िजबूरी भावना को आपने जीवन िें स्वथि प्रथतथियाओां से बदलने के 

थलए परािशच की जरूरत होती है I 

कुछ इस थलए चोरी करते हैं क्योांथक वे िोथधत होते हैं। वे थकसी को नुकसान पहुांचाने या उनसे बदला 

लेने गए िे। कभी-कभी यह एक थवथशि व्यत्मि होता है और कई बार यह वह दुथनया होती है थजससे वे 
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सािान्य रूप से घृर्ा करते हैं। चोरी करना उनके थलए बदला लेने का उनका एक तरीका बन जाता है। 

इस व्यत्मि को भी, यह पता लगाने के थलए परािशच की आवश्यकता है थक उन्ें चोरी करने के थलए कौन 

सी चीज/बात पे्रररत करती है। उन्ें अपने गुसे्स की जड़ तक पहुांचने की और इससे उबरने की जरूरत 

होती है। 

चोरी करने का एक अन्य कारर् यह होता है थक यह  कुछ चीज प्राप्त करने का एक तेज व आसान 

तरीका है। वे काि करने या पैसे बचाने के थलए बहुत आलसी होते हैं और जल्दी और आसानी से कुछ 

पाने के थलए चोरी का सहारा लेते हैं। उन्ें भी , आलसीपन  के पाप को भी तलाशने और हराने की 

जरूरत होती है। 

चोरी करने की आदत पर काबू पाने िें  थवजय तब थिलती है जब हि परिेश्वर के थदए  हुए िें  सांतोष 

करना सीखते हैं (थिथलत्मियोां 4:11-13)। हिें उसके प्रावधान को हिारे  थलए पयाचप्त है इस पर थवश्वास 

करना चाथहए। काि करने के थलए धैयच सीखना और जो हि िहसूस करते हैं उसे प्राप्त करना भी 

िहत्वपूर्च है। 

चोरी की आदत से थनपटने के बारे िें बाईबल की आयतोां िें शाथिल हैं: इथिथसयोां 4:28; थनगचिन 20:15-

17; 21:6; लैव्यव्यवथिा 19:11,13; व्यवथिाथववरर् 5:19-21; 24:7; हबकू्कक 2:6; जकयाचह 5:3-4; ििी 

19:18-19; लूका 12:15; रोथियोां 2:21; 13:8-10; 1 पतरस 4:14-15; िीका 6:8; 1 कुररत्मियोां 6:9-11; 

इथिथसयोां 4:28; तीतुस 2:9-10 

 

29. झठू बयलना, धयखा  

जड़: अथभिान 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आत्मसांयि I 

कुछ कह देने और कुछ कहने से छोड़ देने और थकसी झठू को सच के तौर पर लागु करने पर जो होता 

है उसे  झठू और छल कहा जाता है या थकया जाता है। जो कुछ भी सत्य के थवपरीत है वह झठू है।  झठू 

बोला जाना अदन की वाथटका िें शुरू हुआ (उत्पथि 3:4)। शैतान झठूा है और झठू का थपता है (यूहन्ना 

8:44; पे्रररतोां के काि 5:3)। परिेश्वर सत्य है, इसथलए झठू बोलना परिेश्वर के थवपरीत है। यह परिेश्वर 

के स्वभाव और चररत्र के थवरुि चलता है (थगनती 23:19; 1 शिूएल 15:29; रोथियोां 3:4; तीतुस 1:2; 

इब्राथनयोां 6:18)। हनन्याह और सिीरा ने झठू बोला और उसके कारर् परिेश्वर का कोप उन पर उतर 

आया (पे्रररतोां के काि 5:1-11)। 

झठू बोलने के भयानक नकारात्मक पररर्ाि होते हैं। परिेश्वर झठू से निरत करता है। दस आज्ञाएँ 

कहती हैं थक थकसी अन्य व्यत्मि के थवरुि झठूी गवाही देना एक दुभाचवनापूर्च पाप है (थनगचिन 20:6; 

व्यवथिाथववरर् 5:20; 19:18-19)। 

लोग थवथभन्न कारर्ोां से झठू बोलते हैं। परािशच देते सिय कारर् को सिझना िददगर साथबत होता है 

ताथक िशवरा लेने आया व्यत्मि थवकास कर सके और अपने पापोां पर थवजय प्राप्त कर सके। लोगोां के 

झठू बोलने का एक िुख्य कारर् यह होता है थक उन्ें लगता है थक सच्चाई सवीकार नही ां  होगी । वे 

चाहते हैं थक कोई उनके बारे िें बेहतर सोचें, जो कुछ उन्ोांने गलत थकया है उसके थलए उन्ें थजिेदार 

ठहराया जाए या थकसी को यह थवश्वास थदलायें थक जो सच भी नही ां है उसे ही सच िान थलया जाए। कई 
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लोग झठू बोलते हैं जब उनके पास  झठू बोलने का कोई अच्छा कारर् ही नही ां होता है। यह उनके अांदर 

की िजबूरी भावना के नतीजे िें होता है। इस व्यत्मि को यह पता लगाने िें िदद करने के थलए परािशच 

की आवश्यकता होती है थक वे झठू क्योां बोलते हैं और इसके बजाए ऐसी िजबूरी भावना पे  प्रथतथिया 

देने के बेहतर तरीके खोजने िें िदद करें । 

सबसे खतरनाक थकस्म का झठूा वह है जो थकसी व्यत्मि को यकीन थदलाता है थक उसका झठू सच है। 

इस तरह वे झठू पर अपराधबोध या शिच िहसूस नही ां करते हैं और िहसूस करते हैं थक वे जो कह रहे 

हैं वह सही है। सत्य को देखने और असत्य पर थवजय पाने के थलए इस व्यत्मि को परिेश्वर की शत्मि की 

आवश्यकता है। 

बाईबल िें झठू बोलने की बीिारी से थनपटने के थलए काि करती है इसिें शाथिल हैं: नीथतवचन 10:18-

19; 11:13; 12:19, 22; 14:5, 25; 17:20; 19:9; 24:24; 29:12; 26:28; ििी 5:33-37; थनगचिन 20:16; 

लैव्यव्यवथिा 19:11-12; सांख्या 32:23; यशायाह 63:8; थयिचयाह 9:3; जकयाचह 8:16-17; यूहन्ना 8:44-

47; 14:6; 1 यूहन्ना 1:6-10; प्रकाथशतवाक्य 21:8; 22;14-15; इथिथसयोां 4:17-32; कुलुत्मस्सयोां 3:9; 1 

पतरस 2:21-22 

 

30. िायश ििने िी लत,अकतअकधि िायश ििना  

जड़: अथभिान, भय, ददच  से बचना 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, आत्मसांयि I 

परिेश्वर ने लोगोां को काि करने के थलए बनाया और कहते हैं थक काि अच्छा और िहत्वपूर्च है (उत्पथि 

3:19)। पौलुस ने कहा थक यथद कोई काि ना करे तो दूसरे उसे भोजन ना दें  (2 थिस्सलुनीथकयोां 3:10)। 

काि करना जरूरी है। लेथकन,परिेश्वर  द्वारा बनाई गई बहुत अन्य अच्छी चीजोां की तरह, इसे सांतुलन 

िें रखा जाना जाना चाथहए। इसे चरि पर ले जाना गलत और पापपूर्च है। अथतररि कायच आज आि हो 

चूका है! यह वास्तव िें एक सिस्या है। लेथकन यह एक ऐसी सिस्या है थजसे दूसरे लोग सराहते हैं। आज 

कई लोग अथतररि कायच  को 'आगे बढने' और सिल होने की उम्मीद के रूप िें देखते हैं। 

हि लोगोां द्वारा अथतररि काि करने का एक कारर् उदाहरर् और प्रथशक्षर् है जो हि बड़ते बड़ते 

प्राप्त करते हैं। हि देखते हैं थक हिारे िाता-थपता हिेशा व्यस्त रहते हैं। हि सिलता की तुलना घर, 

कायचथिल और यहाां तक थक चचच िें भी अपनी व्यस्तता से करते हैं। सू्ल और कॉलेज िें हिें उत्पादक 

पूर्चतावादी होने के थलए पुरसृ्त थकया जाता है और जब हि नही ां होते हैं तो इसका अविूल्न थकया 

जाता है। हि थजन सबसे व्यस्त लोगोां को जानते हैं, उन्ें सबसे सिल िाना जाता है। लोग अक्सर इस 

बात की अथधक परवाह करते हैं थक एक व्यत्मि के पास थकतना पैसा है बजाए इसके थक वह व्यत्मि 

अांदर से थकतना दयालु है । 

एक और कारर् जो हिें अथधक काि करने को िजबूर करता है  वो है हिारा अहांकार जो हिारे काि 

और गथतथवथध के साि थनकटता से जुड़ा हुआ है। पुरुष अपने काि से अपनी पहचान बनाते हैं। हि 

थविेता  "केन, या "बॉब, बैंकर" हैं। पुरुषोां को एक-दूसरे के बारे िें सबसे पहले आियच होता है थक वे 

क्या करते हैं, क्योांथक हि इसी आधार पर एक-दूसरे का (और खुद का) िूल्ाांकन करते हैं। एक आदिी 

जो नौकरी के थबना है  (बेरोजगार, बीिार, सेवाथनवृि) अक्सर एक पूर्च, काि करने वाले आदिी की तरह 

िहसूस नही ां करता है। एक आदिी थजसकी पत्नी को काि करना पड़ता है (या उससे ज्यादा किाती है) 
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उसको अक्सर यह स्वीकार करने िें िुत्मिल होती है। इस प्रकार उसिें हिारी पहचान  हिारे काि से 

बहुत करीब से बांधी होती है। अगर आपको नही ां लगता थक यह आप पर लागू होता है, तो अपने आप से 

पूछें  थक अगर आप को लकवा िार जाए और आपको थबस्तर पर ही रहना पड़े और आपके सािी को 

जीवन भर आपकी देखभाल करनी पड़े तो आपको कैसा लगेगा? यह आपके अहांकार और आत्म-िूल् 

को कैसे प्रभाथवत करेगा? 

अथधक काि करने की हिारी प्रवृथि का एक और कारर् यह भी है थक हिें अपने काि से पूर्चता की 

भावनाएँ प्राप्त होती हैं। हिें एक पूर्च पररयोजना से 'उच्च' सत्र  थिलता है। वास्तव िें, काि करने की लत 

अन्य व्यसनोां की तरह है जो काि के रूप िें एक पसांदीदा दवाई है, और दबाव या उपलत्मब्ध से एक 

हारिोन का प्रवाह हिें एक उच्च काल्पथनक स्तर देता है। हिारे काि की सूची ही हिारा " िादक पदािच 

कक्ष" बन जाता है, घर पर शुरू की गई पररयोजनाएां , थदिाग िें सोची गयी चीजोां जो करने की जरूरत 

होती है, आथद। इस प्रकार अथधक काि िें एक व्यत्मि सिल िहसूस करता है और अपनी उपलत्मब्धयोां 

से उच्च भावना प्राप्त करता है। 

कायच -लत  पररवार अक्सर आपने अथतररि कायच से भर जाता है क्योांथक वे प्रदान की गई भौथतक चीजोां 

की सराहना करते हैं और उन पर थनभचर होते  हैं। साि ही, कायच-लत  व्यस्त जीवन िें अन्य चीजोां के बारे 

िें सोचने से बचाव बन जाता है: व्यत्मिगत सांबांध, भय, िृतु्य दर, सांघषच और कथठनाइयाँ, आथद। 

थसिच  पुरुष ही कायच-लत के बीिार नही ां होते हैं। गृथहथर्याां और िाताएां  एक पुरुष की तरह आसानी से 

कायच-लत की बीिार हो सकती हैं। साफ़ घर  (घर को हिेशा सही रखना), दूसरोां के प्रथत सवेदनशील 

(हिेशा दूसरोां के थलए करना), सदा व्यवस्त रहना  (एक व्यवस्त कायचिि के साि इधर-उधर भागना), 

अथत स्मपचता ( जो थकये वादोां के टूटने नही ां देते ), और अन्य हैं। यह उन्ी ां कारर्ोां से थकया जाता है: यथद 

नही ां करते है, तो असुरक्षा, अपराधबोध, िहसूस करते हैं  जब दूसरोां की स्वीकृथत या आत्म-पहचान 

अथजचत नही ां होती है । 

जब दूसरे आपको काि पर कहते हैं, तो इसे इांकार कर देना भी इससे तलाशने का ही एक थचन् है  (इसे 

थवथभन्न बहानो के साि तकच सांगत बनाते हैं), किजोर आत्म-सम्मान (उत्पादकता हिारी पहचान बन जाती 

है), आराि करने िें असििचता (आराि करते सिय दोषी िहसूस करना, हारिोनस प्रवाह को पूरा करने 

से उच्च भावना की आवश्यकता होती है कुछ ), पूर्चतावाद (स्वयां से बहुत अथधक उम्मीद करता है) और 

अकेले-अकेले रहना  (अकेले काि करता है इसथलए जवाबदेह नही ां ठहराया जाता है)। बहुत अथधक 

काि शारीररक लक्षर् भी लाता है। जापान िें कािकाजी पुरुषोां की िृतु्य का 10% "करोशी" ( अथतररि 

काि करने से िृतु्य) से होता है। अिेररका िें इसे एपस्टीन-बार रोग या िोथनक िकान थसांडर ोि कहा जाता 

है। प्रथतरक्षा प्रर्ाली दब कर रह जाती है और एक आदिी सांििर् और थवथभन्न बीिाररयोां के थलए खुल 

जाता है । उसका उच्च हरिोांन प्रवाह िोड़ी देर के थलए सिस्या का सािना करता है, लेथकन थिर 

अवसाद, भूलने की बीिारी और थिजाजी हो जाने िें प्रवेश होता है। जब अस्पताल िें भती कराया जाता 

है, तो एक काि-लत  पहली चीज जो िाांगता है, वह है उसका सांथक्षप्त िािला (उसकी पसांद की दवा)! 

इस िहािारी को हि पर दावा करने से रोकने के थलए हि क्या कर सकते हैं? अगर हिें लगता है थक 

हिें इनिें से कुछ लक्षर् हो सकते हैं तो हिें क्या करना चाथहए? इलाज दो तरफ़ा है। सबसे पहले, सिस्या 

को स्वीकार करें । थदखती सिस्या है अथधक काि , लेथकन िूल सिस्या वह है जो हिें काि की ओर ले 

जाती है: असुरक्षा, असिलता का डर, एक व्यत्मि के रूप िें खुद के बारे िें अथनथित होना , आथद। इसे 

पाप के रूप िें स्वीकार करें  क्योांथक यह सात िें से एक थदन आराि करने के थलए परिेश्वर के थसिाांत 

को तोड़ती है। यह िूथतचपूजा है, क्योांथक उसके सािने हिारे पास कोई अन्य देवता नही ां है और काि एक 



80 
 

देवता बन गया है। इलाज का दूसरा थहस्सा है थक आप अथतररि कायच करने की लत को रोकने िें िदद 

करने के थलए थवकल्पोां की योजना बनाएां । थकसी ऐसे व्यत्मि को खोजें जो आपको जवाबदेह ठहरा सके। 

आपका सािी शायद इसिें अच्छा नही ां करेगा। वे आपको जवाबदेह ठहराने की त्मथिथत िें नही ां हो सकता 

है । साि ही, उन्ोांने ही तो इसे इस िुकाि तक पहुांचाने िें िदद की होती है । 

प्रते्यक व्यसनी को अपने व्यसन को जारी रखने के थलए एक "सििचक" की आवश्यकता होती है, और 

यह अनजाने िें कई पथत्नयाां अपने पथत की काि की लत के साि इस भूथिका को थनभाती हैं, उसे ररहाई 

थदलाती हैं, उसके थलए बहाने बनाती हैं, उसके बहाने स्वीकार करती हैं और वह काि करती हैं जो उसे 

(उनके पथतओां  को ) करना चाथहए। पथत्नयाां अक्सर सिाधान की बजाए सिस्या का अथधक थहस्सा होती 

हैं। एक ऐसे व्यत्मि के साि जो आपको जवाबदेह ठहरा सकता है, अपने लक्ष्योां को थलखें और उन लक्ष्योां 

को पूरा करने के थलए अपने घांटोां की योजना बनाएां । प्रािचना करने और ध्यान करने िें सिय व्यतीत करें । 

यह सिझने की कोथशश करें  थक आप अथधक काि क्योां करते हैं - आपके जीवन िें काि की क्या 

जरूरत है? कुछ कथठन चुनाव करने, चीजोां को "नही ां" कहने और अपनी प्रािथिकताओां को अपने जीवन 

िें व्यवहार िें लाने के थलए खुद को प्रथतबि करें । 

याद रखें, स्वयां यीशु के पास सप्ताह िें केवल 24 घांटो के सात थदन ही िे। अपने लक्ष्य  को पूरा करने के 

थलए उसके पास थसिच  3 साल िे, और वह कभी भी जल्दबाजी िें नही ां िा, उसने कभी भी अथधक काि 

नही ां थकया, कभी भी परिेश्वर के थलए  या लोगोां के थलए बहुत व्यस्त नही ां िा। परिेश्वर आपको या िुझे 

24 घांटे के थदन िें करने के थलए 25 घांटे का काि नही ां देता है, और वह यह उम्मीद नही ां करता है थक 

हि अपने पररवार या अपने स्वास्थ्य  की लापरवाही करके अपने आप को और अथधक काि करने के 

थलए िजबूर करें । आनांद लेने और आराि करने िें सिय व्यतीत करना वैध और आवश्यक है। आइए 

हि वह करें  जो हिारे थलए परिेश्वर की उिीदोां पर खरे उतरने के थलए हि जो कर सकते हैं! 

पकियाों अपने पकत िी मदद िे कलए क्ा िि सिती हैं? 

उनके थलए थवशेष रूप से और थवस्तार से प्रािचना करें । प्रािचना करें  थक उनके जीवन िें थजस काि की पूथतच हो रही 

है, उसकी पूथतच अन्य तरीकोां से हो। अपने थलए प्रािचना करें , थक परिेश्वर आपको थदखाएँ थक आप अपने पथत को 

उसकी लत को जारी रखने के थलए कैसे सक्षि करती हैं और इसके बजाए आपको क्या करना चाथहए। प्रािचना करें  

थक परिेश्वर आपकी जरूरतोां को पूरा करने िें िदद करने के बजाए आपका उपयोग करेगा ताथक वह ( आप का 

पथत ) अथधक काि करने की बाध्यता से िुि हो सके। 

इस बारे िें उसके साि प्यार से, स्वीकायच तरीके से बात करें । ध्यान रखें थक उसका काि वह रस्सी है थजसे वह 

अपने पुरुष अहांकार को पकड़ने के थलए लटकता है। उस रस्सी को काटने के थलए ित जाओ जब तक थक आप 

पहले उसे इसे बदलने के थलए कुछ बेहतर नही ां दे देती हैं । उसे उसके काि से अलग एक व्यत्मि के रूप िें तैयार 

करें । एक अपांग की बैसाखी को उसे ले लेना,  थबना उसे इसके बगैर चलना थसखाने से , यह थकसी भी रूप िें 

उसकी िदद  कारन नही ां िना जा सकता ! 

बाईबल की आयतें जो हिारे सिय के उपयोग के बारे िें बात करती हैं उनिें शाथिल हैं: उत्पथि 2:2; 

भजन सांथहता 31:15; 23:2-3; ििी 11:28-29; िरकुस 6:3; इथिथसयोां 5:15-18; कुलुत्मस्सयोां 4:5; 

सभोपदेशक 2:24 

यह भी देखें: 20 व्यसन, सभी; 31 प्रािथिकताएां  
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31. प्राथकमिताएों   

जड़: आत्मकें थद्रतता, आलसीपन 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आत्मसांयि I 

कल्पना कीथजए थक एक बैंक है जो हर सुबह आपके खाते िें 86,400 रुपए जिा करता है। यह थदन-

प्रथतथदन कोई शेष राथश नही ां रखता है। हर शाि यह शेष राथश के उस थहसे्स को हटा देता है थजसे आप 

थदन के दौरान उपयोग करने िें थविल रहते है । तुि क्या करोगे? बेशक, हर थदन हर प्रथतशत का अच्छा 

उपयोग करें गे !!!! हि िें से प्रते्यक के पास ऐसा बैंक है। इसका नाि है टाइि बैंक। हर सुबह, यह 

आपको 86,400 सेकां ड का उपलत्मब्ध देता है। इसिें से जो कुछ भी आप अचे्छ उदे्दश्योां िें थनवेश नही ां 

करते उस बचे हुए को यह थलख देता है "खो गया"। यह कोई बकाया नही ां थदखाता जो आगे ले जाया जा 

सकता हो । यह थकसी ओवरडर ाफ्ट की अनुिथत नही ां देता है। हर थदन यह आपके थलए एक नया खाता 

खोलता है। हर रात को  यह थदन के अवशेषोां को हटा देता है। यथद आप थदन की जिा राथश का उपयोग 

करने िें थविल रहते हैं, तो नुकसान आपका है। वहाां से कोई वापसी नही ां है। आने वाले "कल" के जिा 

से भी कोई थनकासी नही ां हो सकती है। आपको आज का थदन आज की जिा राथश पर ही जीना चाथहए। 

इसे थनवेश करें  ताथक स्वास्थ्य, खुशी और सिलता िें इसका अथधकति लाभ उठाया जा सके! घड़ी चल 

रही है। आज का अथधकति लाभ उठाएां । आज का थदन एक उपहार है। इसथलए इसे "वतचिान" कहा 

जाता है। 

सिय हिारा सबसे िूल्वान सांसाधन है, धन से भी कही ां अथधक बढकर । अगर हि इसे बुत्मििानी से 

नही ां सांभालेंगे, तो हि अपने जीवन िें और कुछ भी नही ां सांभाल पाएां गे जैसा हिें सम्भालना चाथहए। आज 

हिारे सिय की जगहोां पर जररूत हैं। हिारे सभी 'िि-बचत' उपकरर्ोां के बावजूद, हि पहले से कही ां 

ज्यादा व्यस्त हैं। 

थकतने लोग चाहते हैं थक उनके पास अथधक सिय होता ? भत्मि के थलए सिय, काि के थलए सिय, 

पररवार के थलए सिय, स्वयां के थलए सिय? हिें हिेशा अथधक सिय चाथहए। थिर भी हि जानते हैं थक 

परिेश्वर  हिें 24 घांटे िें 25 घांटे का काि नही ां देता  है। हिारे पास एक थदन िें उतना ही सिय है थजतना 

यीशु के पास होता िा और वह कभी भी जल्दबाजी िें नही ां रहा । उन चीजोां को देखना और करना 

िहत्वपूर्च है जो परिेश्वर हिसे करना चाहता है, और कुछ नही ां। तब ही हि जल्दबाजी से िुि होांगे । 

थिर भी, ऐसा लगता है थक सभी को हिारे सिय की आवश्यकता है: सािी को , बच्चोां को, थवस्ताररत 

पररवार को , थित्रोां को, नौकरी को और थनथित रूप से हिारी सेवकाई। इसथलए उथचत प्रािथिकताएां  

इतनी िहत्वपूर्च होती ां हैं। यहाँ िेरी व्यत्मिगत प्रािथिकता प्रर्ाली है। आप इसे अलग तरह से देख सकते 

हैं, लेथकन िुझे लगता है थक यह बाईबल आधाररत है: 

 

1. स्वोंय िा -िूल रखरखाव- यथद हि अपना ख्याल नही ां रखते हैं, तो हिारे पास दूसरोां का ख्याल रखने 

के थलए कुछ भी नही ां होगा। इसका ितलब यह नही ां है थक हि अपना अथधकाांश सिय खुद पर खचच करें  

,लेथकन यह थक हि यह सुथनथित करें   थक हि आ अपना बुथनयादी रखरखाव करते है । यह आपकी 

कार की देखभाल करने जैसा है। आप सबसे पहले इसिें तेल डालें नही ां तो आप कही ां नही ां जा सकें गे। 

हालाँथक आप सारा थदन तेल डालने िें नही ां लगाते हैं - आप तेल भरते हैं, और थिर अन्य चीजोां िें लग 

जाते हैं। इसी तरह हिें यह सुथनथित करना चाथहए थक हि प्रते्यक थदन की शुरुआत िें आत्मत्मक रूप से 
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भरे हुए हैं (गलाथतयोां 2:20; 5:22-26)। हिें यह सुथनथित करना चाथहए थक भावनात्मक रूप से हि स्वथि 

हैं और साि ही बढ रहे हैं (िरकुस 12:33)। यथद हि भय, िोध, वासना, अथभिान या थकसी अन्य 

नकारात्मक भावना से थनयांथत्रत होते हैं तो हि अपने आस-पास के अन्य लोगोां के साि वैसा सांबांध नही ां 

बना पाएां गे जैसा हिें बनाना चाथहए। हिें शारीररक रूप से अपना ध्यान रखने की भी आवश्यकता है (1 

राजा 19)। स्वथि शरीर उथचत व्यायाि, आहार, नी ांद और थविाि से बनता है। हिारा शारीररक स्वास्थ्य 

उन सब पहलुओां को प्रभाथवत करता है ितलब जो हि हैं और जैसे हि व्यवहार करते हैं। इस प्रकार 

हिारी पहली प्रािथिकता इसे सुथनथित करना बनती है थक हि स्वथि हैं और आध्यात्मत्मक, भावनात्मक 

और शारीररक रूप से बढ रहे हैं। यीशु की प्रािथिकताएँ यही िी ां - इसथलए वह भीड़ से, और यहाँ तक 

थक अपने स्वयां के थशर्ष्ोां से भी, प्रािचना और िनन  िें अकेले सिय थबताने के थलए थनकल जाता िा। वह 

जानता िा थक उसे अपनी जरूरतोां का ख्याल खुद रखना होगा नही ां तो वह दूसरोां की जरूरतोां को पूरा 

करने िें सक्षि नही ां होगा। इसका ितलब यह नही ां है थक वह अपे आप िें िस्त रहा या थसिच  अपने थलए 

ही जीता िा , लेथकन वह जानता िा थक बुथनयादी रखरखाव प्रािथिकता पर थकया जाना चाथहए। यह वह 

जगह है जहाां हि अक्सर अन्य चीजोां के थलए सिय चुरा लेते हैं, लेथकन खाथियाजा हिें जल्द ही भुगतना 

पड़ता है। 

2. पिमेश्वि - जब हिारे बुथनयादी रखरखाव का ध्यान रख थलया  जाता है, तो हिारी पहली प्रािथिकता 

परिेश्वर हो सकता है। उसके बगैर बाथक सब कुछ िूथतच है। इसका अिच है थक भत्मि, आराधना, बाईबल 

सीखने, आध्यात्मत्मक थवकास और थजस तरह से वह चाहता है उसकी सेवा करने के थलए सिय थनकालना। 

यह आांथशक रूप से हिारे  खुद के - िूल रखरखाव (ऊपर) के साि अथधव्यापन करता है। िररयि और 

िािाच को याद करें  ? यीशु ने िररयि की सराहना की थक उसने आध्यात्मत्मक बातोां को घरेलू काि और 

दैथनक गथतथवथधयोां से अथधक अहथियत दी । 

3. साथी - हिारी तीसरी प्रािथिकता, केवल हिारे अपने बुथनयादी रखरखाव के बाद और थिर परिेश्वर 

थिर हिारा सािी है। वे बच्चोां, नौकरी या थकसी और चीज से ज्यादा िूल्ावन हैं (1 तीिुथियुस 3:4-5)। 

पथत-पत्नी को एक-दूसरे और ररशे् पर ध्यान कें थद्रत करने के थलए सिय चाथहए, ना थक थसिच  एक घर िें 

रहने या एक किरे िें एक साि काि करने के थलए। 

4. बचे्- बाहरी गथतथवथधयोां, शौक या काि से पहले हिारे बचे्च हैं। कोई भी अपनी िृतु्य शय्या पर कभी 

नही ां कहता है थक काश वे अपने ्ययसय पर अथधक सिय व्यतीत करते और अपने पररवार पर कि! अब 

यह सुथनथित करने का सिय है थक आपके पररवार को आपके काि से अथधक प्रािथिकता थिलती है । 

5. िाम ििना  - कायच करना हिारे जीवन िें एक थनथित प्रािथिकता है, क्योांथक परिेश्वर ने आदि और 

हव्वा से कहा िा थक उन्ें इस पृथ्वी पर जीवन यापन करने के थलए काि करना होगा (उत्पथि 3:19-

24)। नीथतवचन 31 िें स्त्री उस आशीष और आनांद का उदाहरर् है जो काि करने से थिल्त्िा है। यह 

स्वयां के सुख थवलास से पहले आता है, लेथकन बच्चोां, सािी या परिेश्वर के पहले नही ां। 

6. स्वोंय िे- सुख, भयग  थसिच  आनांद और ख़ुशी के थलए थकए जाने वाले थहतकर कायों िें कुछ भी गलत 

नही ां है। हिारे आस-पास की दुथनया का आनांद लेना वैध है।परिेश्वर ने इसे हिारी खुशी के थलए ही 

बनाया है। जरूरी नही ां थक हि हिेशा काि करते रहें। उसने हिें सात िें से एक थदन आराि और तरो-

ताजगी के थलए व्यतीत करने के थलए कहा है।  उन्ोांने रुतिय त्योहारोां और थविाि अवथधयोां की भी 

थिापना की। हर सात साल िें एक साल लोगोां को , जानवरोां को और जिीन को कायच - िुि होना िा। 

परिेश्वर जानता है थक यह िहत्वपूर्च है। अगर हर सिय थकसी धनुष से तीर िारा जाए तो धनुष अपना 

सवचिेष्ठ काि नही ां करेगा। जरूरत पड़ने तक इसे आराि देने की जरूरत है। हिारे थलए भी यही सचाई 
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है । आपने सिय का उपयोग करना आपने पैसे का उपयोग करने के सिान है। अगर हि इसे बबाचद 

करते हैं, तो हिें इसका पछतावा होगा। अथधकाांश को उथचत तरीके से खचच करना होगा। कुछ को  भथवर्ष् 

के लाभ के थलए थनवेश थकया जाना होता है। हि इसे सिय के साि करते हैं जब हि दूर हो जाते हैं , 

आराि करते हैं, ऐसी चीजें करते हैं जो हिारे थलए सुखद और ताजगी भरा होता है। यह भथवर्ष् िें एक 

थनवेश है क्योांथक यह हिें गथत देता है और हिें आश्वासन देता है थक भथवर्ष् िें सांसाधन उपलब्ध होांगे। 

अपनी प्रािथिकताओां को परिेश्वर की प्रािथिकताओां के अनुरूप बनाने का इरादा  करें । इसके बारे िें 

प्रािचना करें । यह कहना तो एक बात है लेथकन वास्तव िें करना कुछ अलग होता है। अपनी प्रािथिकताओां 

को सही करना बहुत अच्छा लगता है, लेथकन इसकी कीित अथधक हो सकती है, इसका ितलब है थक 

कुछ चीजोां को "नही ां" कहना, थजन्ें ना कहना बहुत कथठन है: जैसे थक अथधक काि करने को , स्वयां को 

, आलसपां को , दूसरोां को प्रभाथवत करने के थलए काि करने को, लालच आथद को । अगर हि जो काि 

करते हैं उसिें आपना िूल् और कद्र का पता लगाएां , तो इसे कि करना बहुत कथठन हो सकता है। 

भुगतान करने के थलए एक कीित तो है लेथकन यह कीित भुगतान थकये जाने के थलए उथचत है। सिय 

हिारा सबसे िूल्वान अथधकार है, और इसका उपयोग केवल एक बार ही थकया जा सकता है - इसथलए 

कृपया इसे बुत्मििानी से उपयोग करें । 

पथवत्रशास्त्र जो ईश्वरीय प्रािथिकताओां को पररभाथषत करने िें िदद करते हैं उनिें शाथिल हैं: नीथतवचन 

3:1-35; ििी 6:25-34; इथिथसयोां 5:17; याकूब 4:17 

यह भी देखें: 30 अथधक काि 

 

32. कवखोंकडत व्यद्धित्व  

जड़: दानवी  प्रभाव 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आत्मत्मक युि ररहाई I 

यथद आप थकसी ऐसे व्यत्मि को परािशच दे रहे हैं जो थवथभन्न व्यत्मित्व-रूप  थदखाता है, तो आप 

आध्यात्मत्मक युि िें कर रहे हैं। यथद एक ही व्यत्मि से अलग-अलग आवाजें आ रही हैं, या यथद सिय-

सिय पर उनके व्यत्मित्व िें भारी बदलाव आता है, तो यह उनके त्मखलाि काि करने वाले दानवोां का 

सांकेत है। जब भी यीशु का इस तरह थकसी से सािना हुआ, उसने दानवोां को जाने की आज्ञा दी और वह 

व्यत्मि िुि हो गया। 

दुिात्माओां को थनकालने के काि िें यीशु हिारे थलए एक उदाहरर्/आदशच  है। अपनी सेवकाई के प्रारांभ 

िें उसने कई दुिात्माओां को बाहर थनकाला (ििी 4:23-24; िरकुस 1:34, 39)। गदरनेस िें उसने दो 

आदथियोां िें से दुिात्माओां को थनकाला (ििी 8:28-34; िरकुस 5:1-17; लूका 8:26-36)। उसने एक 

कनानी स्त्री की बेटी िें से दुिात्माओां को थनकाला (ििी 15:22-28; िरकुस 7:25-29), और दुिात्माओां 

से जकड़े एक ् कोयत्मि  चांगा थकया (िरकुस 1:21-28; लूका 4:33-36)। उसने एक लड़के को दौरे और 

दुिात्माओां से चांगा थकया (ििी 17:14-20)। उसने िररयि िगदलीनी के साि-साि अन्य िथहला 

अनुयाथययोां िें से सात दुिात्माओां को थनकाल थदया (लूका 8:2; िरकुस 16:9)। 

यीशु दुिात्माओां को कैसे थनकालता िा ? उन्ें बाहर थनकालने से पहले उसने उन्ें डाांटता िा  (उनकी 

शत्मि छीन लेता िा ) (ििी 17:18; लूका 9:42)। थिर उसने उन्ें बाहर थनकाल देता  (िरकुस 1:39)। 
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उसने यह आपने  वचनोां/ बोलने से थकया (ििी 8:16), एक थनथित थवथध - प्रथिया द्वारा नही ां। उसने 

दानवोां को बोलने नही ां थदया (िरकुस 1:34; लूका 4:41), केवल लिर के आलावा और वह भी थसिच  

अपना नाि देने के थलए िा ताथक दूसरोां को पता चले थक क्या हो रहा िा (िरकुस 5:9)। उसने उन्ें कभी 

यह नही ां कहने थदया थक वह कौन िा (िरकुस 1:25; लूका 4:35; िरकुस 3:11-12)। उसने उनसे कहा 

थक "चुप रहो और बाहर आओ" (लूका 4:35; िरकुस 1:25)। दूसरी बार उसने उन्ें "जाने" के थलए कहा 

(ििी 8:32)। कभी-कभी वह उस व्यत्मि से बहुत दूर िा थजसे वह छुड़ा रहा होता िा (ििी 15:21-28; 

िरकुस 7:24-30)। जब उसने उन्ें बाहर थनकाल थदया, तो उसने उन्ें थिर कभी ना लौटने के थलए कहा  

(िरकुस 9:25)। 

हिारे पास चेलोां द्वारा दुिात्माओां को थनकालने के भी कई उदाहरर् हैं। यीशु ने उन्ें शत्मि दी और उन्ें 

इसका उपयोग करने की आज्ञा दी (ििी 10:1; लूका 10:17; िरकुस 6:7; 16:17)। वे अपनी सेवकाई 

के थनयथित भाग के रूप िें दुिात्माओां को बाहर थनकालते िे  (िरकुस 9:38; लूका 10:17)। पौलुस ने 

दुिात्माओां को बाहर थनकाला (पे्रररतोां के काि 16:16-18; 19:12) और थिथलिुस ने भी दुिात्माओां को 

बाहर थनकला (पे्रररतोां के काि 8:7)। जब वे इसे अपने बल पर करने की कोथशश कर रहे िे ( थबना 

परिेश्वर पर थनभचर हुए ) तो वे असिल हो गए (िरकुस 9:18, 28-29)। 

पे्रररतोां ने दुिात्माओां को कैसे थनकाला? पौलूस ने  भी एक शब्द से ही  छुटकारा थदला थदया , वह भी 

(िौत्मखक रूप से)। उसने कहा, "यीशु के नाि पर िैं तुम्ें बाहर आने की आज्ञा देता हां" (पे्रररतोां के काि 

16:16-18)। जब परिेश्वर थदखा रहा िा थक पौलूस उसका प्रविा िा, तो एक सिय ऐसा िा थक थजस 

कपड़े का इसे्तिाल पौलूस ने थकया होता िा, उसे  थसिच  छूने से ही छुटकारा थिल जाता िा  ( पे्रररतोां के 

काि 19:12) यह केवल एक थवशेष घटना िी, अनुसरर् थकये जाने के थलए कोई निूना नही ां! जब परिेश्वर 

द्वारा थनदेथशत थकया गया, तो पौलुस ने एलीिास (एक अथवश्वासी) िें दानवोां को अांधा कर थदया ताथक वह 

परिेश्वर के वचन िें हस्तके्षप करना बांद कर दे (पे्रररतोां के काि 13: 6-12)। 

शैतान एक हारा हुआ दुश्मन है। उसे घिांड के कारर् स्वगच िें उसके बुथनयादी रुतबे को खति करा 

थदया गया िा (यहेजकेल 28:16; लूका 10:18; यशायाह 14:12)। उसका न्याय तो अदन िें ही सुनाया 

गया िा (उत्पथि 3:14-15)। वह यीशु द्वारा सलीब   पर पराथजत थकया गया िा (यूहन्ना 12:31)। वह के्लश 

के सिय  (प्रकाथशतवाक्य 9:1; 12:7-12) िें पृथ्वी पर िें क थदया जाएगा, सहस्राब्दी के दौरान बांद कर 

थदया जायेगा  (प्रकाथशतवाक्य 20:1-3) और थिर हिेशा के थलए जलती हुई गांधक की झील िें डाल थदया 

जाएगा (प्रकाथशतवाक्य 20:7) -10; यशायाह 27:1; 40:23-24; 2 थिस्सलुनीथकयोां 2:8)। 

अथधक सहायता के थलए िेरी पुस्तक अध्यात्मत्मक युधकला पुत्मस्तका देखें। थकसी ऐसे व्यत्मि से सांपकच  

करें  जो आध्यात्मत्मक युि और दानवोां से छुटकारे की सचाई से  पररथचत हो। 

अन्य पथवत्रशास्त्र जो आत्मत्मक युि की बात करते हैं उनिें शाथिल हैं: 1 कुररत्मियोां 16:13; 1 यूहन्ना 5:5; 

1 पतरस 3:21-22; 5:8; 1 थिस्सलुनीथकयोां 5:8, 7; 2 कुररत्मियोां 10:4; 2 तीिुथियुस 2:1-5; कुलुत्मस्सयोां 

1:16; इथिथसयोां 1:21; 6:10-20; गलाथतयोां 5:17; इब्राथनयोां 2:8; याकूब 4:7; ििी 6:24; थिथलत्मियोां 4:6; 

प्रकाथशतवाक्य 12:11; रोथियोां 8:5-6, 38-39; 13:12 
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ग. सोंबोंधपिि समस्याओों िय समझना (दूसिय ों िे साथ ताल-मेल बनाना)  

ये िुदे्द िूल रूप से दो व्यत्मियोां के बीच के गथतथवज्ञानां से सांबांथधत होते हैं। िूल कारर् अक्सर ऊपर थदए 

गए िुद्दोां िें से एक से उत्पन्न होता है, लेथकन  एक नया आयाि दूसरोां के साि घथनष्ठ सांबांधोां िें  जोड़ा 

जाता है। थववाह के बारे िें अथधक जानकारी के थलए िेरी पुस्तक "थववाह और सेवकाई" देखें। 

1. कववाह पूवश पिामर्श  

जड़: आत्मकें थद्रतता 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): अधीनता, सेवा I 

दूसरा सबसे िहत्वपूर्च थनर्चय जो थकसी को भी करना होता है यह है थक शादी थकससे करें  (पहला है 

यीशु को उिारकताच के रूप िें स्वीकार करना)। यह कई लोगोां के थलए एक बहुत ही कथठन थनर्चय होता 

है, खासकर अगर परिेश्वर की िजी ना िाांगी जा रही हो । इस के्षत्र िें गलथतयोां के दूरदशी पररर्ाि होते 

हैं। इन पर थवचार करें  ; समू्सन  एक अथवश्वासी िथलस्तीनी औरत से शादी करना चाहता िा, (न्याथययोां 

14), दाउद  िीशल से शादी करने की इच्छा  (1 शिूएल 18), और दीना से शकेि की थववाह करने की 

इच्छा (उत्पथि 34)। रूत और बोआज (रूत 3), इसहाक और ररबका (उत्पथि 24) और यूसुि और 

िररयि (ििी 1; लूका 1) जैसे लोगोां ने परिेश्वर पर चुनाव छोड़ थदया, वे थनथित रूप से खुश िे थक उन्ोांने 

ऐसा थकया। 

युसि और िरीयि - थवशेष हैं क्योांथक वे दोनोां परिेश्वर को अपने जीवन सािी से  पहल पर रखते हैं, 

और अपने सािी को अपने आप से पहल पा रखते हैं। िररयि परिेश्वर के पुत्र को पाने के थलए यूसुि 

को छोड़ने के थलए तैयार िी, क्योांथक उसे इस बात की कोई गारांटी नही ां िी थक वह उसकी गभाचवथिा के 

स्रोत पर थवश्वास करेगा , या थिर चाहे वह इस पर थवश्ववास कर भी लेता तो भी क्या उससे शादी करना 

चाहेगा  (लूका 1:26-38)। यूसुि ने भी थिानीय गपशप से उसकी गभाचवथिा के बारे िें थिली जानकारी 

को नजरन्दाज करते हुए उससे शादी ना करने का िैसला करते हुए परिेश्वर की आज्ञा का पालन थकया 

(ििी 1:18-25)। शादी से पहले गभचवती होने के थलए सावचजथनक रूप से उसे लथजत करने के बजाए, 

उसने थविीय और सािाथजक नुकसान उठाना पसांद थकया । कोई आियच नही ां थक वह उस पर भरोसा 

कर सकती िी और उसकी बात िान सकती िी, जब उसने आधी रात को थिस्र जाने के थलए कहा िा 

(ििी 2:13-14)। एक सिल थववाह के थलए हिें परिेश्वर को पहले थिान पर रखना चाथहए। 

आइए उन तत्वोां को देखें जो सही सािी बनने और ढँूढने िें काि आते हैं: 

थकशोरावथिा के चरर् -थकशोरावथिा शुरू होने से पहले, बचे्च ऐसे सिय से गुजरते हैं जब वे वास्तव िें 

थवपरीत थलांग को नापसांद करते हैं और उनके साि कुछ भी लेने देना नही ां रखना चाहते हैं। वे सभी अपने 

अत्मस्तत्व की उपेक्षा करते हैं, थसवाय उनके साि रहने पर आपने आप को बेईजत होते िहसूस करने के। 

जबथक उनकी पीठ एक-दूसरे की ओर िुड़ी हुई होती है, परिेश्वर उन्ें बच्चोां से बदल कर व्यस् बना 

देता है। अचानक, वे एक-दूसरे पर ध्यान करना शुरू कर देते हैं, और जो बदलाव आया होता है उससे 

चथकत और प्रभाथवत होते हैं! 

सबसे पहले थकशोरोां को अपने सिान थलांग के लोगोां द्वारा स्वीकृथत के द्वारा आपने पुरुषतव / स्त्रीत्व की 

पुथि की आवश्यकता होती है, लेथकन कुछ वषों के बाद यह थवपरीत थलांग के लोगोां को शाथिल करने 

लगते है। थवपरीत थलांग के साि थित्रता बहुत िहत्वपूर्च है क्योांथक इसी से ही एक थकशोर अपने बारे िें 

सीखता है और साि ही साि यह थक  थवपरीत थलांग के साि कैसे सांबांध थिाथपत करना है । उनके थलए 
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यह जानना िहत्वपूर्च होता है थक थवपरीत थलांग िें उन्ें कौन से लक्षर् पसांद हैं और कौन से  नही ां, साि 

ही यह भी थक  एक दुसरे के साि सांवाद कैसे करना है । 

स्वभाव और थववाह - (इस पुस्तक िें खांड III को देखें। क. लोगोां को सिझना।) आशावादी लोग प्राकृथतक 

रूप से आकषचर् का कें द्र होते हैं और आसानी से दूसरोां को जीत सकते हैं, लेथकन आितौर पर स्वािी 

कारर्ोां से ऐसा करते हैं ( थक लोग उन्ें पसांद करने लगें )। उन्ें बचपन से ही गहरे नैथतक थसिाांतोां को 

थवकथसत करने और आत्मा के करीब रहने की जरूरत होती है क्योांथक उनका खुद का आत्म-थनयांत्रर् 

किजोर है। उन्ें एक प्यार करने वाले, थजिेदार और से्नही जीवन सािी की जरूरत होती है जो अच्छी 

प्रथतथिया देता/देती हो। 

थचड़थचड़े- इतने लक्ष्य-केत्मित होते हैं थक वे एक सािी को जीतने के थलए सभी सही काि करें गे, लेथकन 

जब वे उनका थदल जीत लेते हैं, तो वे उन्ें खुश करने की कोथशश करना बांद कर सकते हैं और इसके 

बजाय उनके काि पर ध्यान कें थद्रत कर सकते हैं। उन्ें भावनात्मक रूप से पररपक्व होने की आवश्यकता 

होती है (उनकी   भावनाओां को अनदेखा करने और भरने के बजए ) और एक ऐसा सािी की जो सुरथक्षत, 

पररपक्व हो और प्यार िें सच बोल सकता हो । 

उदास- इनको  खुद से और दूसरोां से बहुत उम्मीदें  होती हैं। वे एक सािी को जीतने के थलए पयाचप्त 

सांवेदनशील और बथलदानी होते हैं, लेथकन थिर अक्सर अांतिुचखी और आत्म-कें थद्रत हो जाते हैं। उन्ें बे- 

शतच प्यार पाने के थलए परिेश्वर की िदद की जरूरत होती है। उन्ें ऐसे व्यत्मि से शादी करने की जरूरत 

होती है जो आसानी से नाराज ना हो, जो उन्ें प्रोत्साथहत और आश्वस्त कर सके। 

सुस्त -  यह अपनी सज्जनता और स्वीकृथत के कारर् दूसरोां को आकथषचत करते हैं। वे धक्का-िुक्की नही ां 

करते हैं, लेथकन अक्सर इस पर धयान थकये थबना हेरा -िेरी करते हैं। उन्ें दूसरोां को पहला थिान देने, 

पे्रि थदखाने और भय पर थवजय प्राप्त करने के थलए यीशु की सहायता की आवश्यकता होती है। उन्ें 

एक ऐसे सािी की आवश्यकता होती है जो थबना नाराजगी के उनकी पे्ररर्ा की किी को सिझ सके 

और स्वीकार कर सके और उनिें से सवचिेष्ठ को सािने ला सके। 

अांतिुचखी लोग बथहिुचखी लोगोां से थववाह करने का रुझान रखतें  हैं। शायद ही कभी दो अांतिुचखी सवभाव 

या  बथहिुचखी सवभाव के लोग थववाह करें गे, और शायद ही कभी एक ही स्वभाव के दोनोां लोगोां का थववाह 

होता होगा I  थवपरीती स्वभाव एक-दुसरे तो  आकथषचत करते हैं, क्योांथक हि अपनी किजोररयोां िें दूसरे 

की ताकत देखते हैं और उसकी प्रशांसा करते हैं। हिें किजोरी के बारे िें भी पता होना चाथहए'। आि 

तौर पर सािी -गर् एक ही स्वभाव साझा करते हैं  (एक िें प्रबल, दूसरे िें िाध्यथिक) और वह केवल  

'गोांद' होगा जो उन्ें कुछ सािान्य रूप से थनिाचर् शुरू करने के थलए एक जगह देता है। 

जन्म की िि सांख्या और थववाह (इस पुस्तक िें खांड III. क.  देखें, लोगोां को सिझना।) जेठे(पहली 

सन्तान) प्रभारी बनना पसांद करते हैं , और शायद ही कभी ऐसा होता है की शादी िें डॉन पथत और पत्नी 

आपने आपने िाता थपता की  सबसे पहली सन्तान हो    या थिर जो इकलौते होते हैं दोनोां पथत और पत्नी 

दोनोां आपने आपने िाता थपता के  इकलौते ही । िझले बचे्च अचे्छ जीवन सािी बनते हैं क्योांथक वे जानते 

हैं थक सिझौता कैसे करना है और कथठनाइयोां से कैसे बचना है, लेथकन आितौर पर वे एक-दूसरे से 

शादी नही ां करते हैं क्योांथक वे कथठनाइयोां से बचते हैं। पररवार के बच्चोां को धैयचवाांन  एक सािी की 

आवश्यकता होती है जो उन्ें आश्वस्त करे। 

बाईबल आधाररत लड़का-लड़की का ररश्ा- दुथनया कहती है, "थजससे प्यार करते हो उससे शादी करो। 

पर " बाईबल कहती है, "थजससे तुि थववाह करते हो उससे पे्रि रखो" (इथिथसयोां 5:25; तीतुस 2:4)। 
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दुथनया कहती है थक आपको एक ररशे् से दूसरे ररशे् तक ,दुसरे से तीसरे तक और तब तक ऐसा करना 

है जब तक थक आपको 'सही'  ररश्ा नही ां  थिल जाता। बाईबल कहती है थक जब तक आपको एक सही 

थदल वाला व्यत्मि नही ां थिल जाता, तब तक आप अपना थदल ना दो । परिेश्वर कहता है  थक आपको 

अपने शरीर को सही व्यत्मि (शारीररक कौिायच) के थलए बचा कर रखना  चाथहए, लेथकन उसके साि 

साि आपको अपने थदल को सही व्यत्मि (भावनात्मक कौिायच) के थलए भी बचाना चाथहए। 

"युवा पुरुषोां को भाई और छोटी िथहलाओां को बहन के रूप िें सिझो, पूर्च पथवत्रता के साि" (1 

तीिुथियुस 5:12)। जबथक पौलूस लड़के -लड़की के सांबांधोां के बारे िें बात नही ां कर रहा िा, यहाँ थनधाचररत 

थकया गया थसिाांत थनथित रूप से लागू होता है। लड़के और लड़थकयोां को अपने सभी ररश्ोां और 

व्यवहारोां िें एक-दूसरे के साि भाई-बहन की तरह व्यवहार करना चाथहए जब तक थक परिेश्वर उन्ें 

स्पि रूप से वह व्यत्मि नही ां थदखाता थजससे उन्ें शादी करनी चाथहए । 

परिेश्वर का वचन स्पि रूप से कहता है थक एक िसीही थवश्व् वासी को केवल दूसरे िसीही थवश्व् वासी से 

ही थववाह करना है (2 कुररत्मियोां 6:14-16)। दोनोां को थवश्वासी होना चाथहए जो यीशु के थलए जी रहे हैं 

और आत्मत्मक रूप से बढ रहे हैं (1 कुररत्मियोां 2:3)। उन्ें वही होना चाथहए थजसे परिेश्वर ने आपके थलए 

रखा है (1 कुररत्मियोां 7:39)। दोनोां को एक दूसरे के थलए बे -शतच पे्रि साझा करना चाथहए (1 कुररत्मियोां 

13) और परिेश्वर की प्रािथिकता के थलए प्रथतबि होना चाथहए थक वह एक दूसरे और उनके पररवार 

को हर चीज से पहले रखते हैं  (व्यवथिाथववरर् 24:5)। इस तरह के वैवाथहक सांबांधोां के िूल व्यव्हार िें  

एक िजबूत दोस्ती होती है। प्रते्यक को जीवन िें सिान लक्ष्योां और उदे्दश्योां का अनुसरर् करना चाथहए। 

बेशक, शारीररक और भावनात्मक आकषचर् भी होना चाथहए। 

पथवत्रशास्त्र जो केवल एक थवकासशील थवश्वासी से थववाह करने के िहत्व पर जोर  देता है: थनगचिन 

34:12, 16; व्यवथिाथववरर् 7:3-4; यहोशू 23:12-13; एज्रा 9:1-2; नहेिायाह 13:23-27; नीथतवचन 

15:1; आिोस 3:3; 2 कुररत्मियोां 3:2-3; 6:14-16; 7:12-16. 

एक सािी चुनने िें िदद करने के थलए पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: थनगचिन 34:16; व्यवथिाथववरर् 7:3-

4; नीथतवचन 12:4; 18:22; 19:14; 22:24-25; 31:10-11, 30; 1 कुररत्मियोां 5:11; 7:39; 15:33-34; 2 

कुररत्मियोां 6:14-18; याकूब 4:4; एज्रा 9:12। 

 

2.कववाह समस्याएँ  

जड़: पाप स्वभाव, स्वािच, भय, अथभिान, िोध I 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है, वे सभी (गलाथतयोां 5:22-23):  

यह जानने के थलए थक थववाह की सिस्याओां को कैसे हल थकया जाए, यह सिझना िहत्वपूर्च है थक एक 

धिी थववाह को कैसे व्यवहार करना चाथहए। एक अचे्छ िोटर  िैकेथनक को इस बात की पूरी जानकारी 

होनी चाथहए थक इांजन को कैसे चलाना है, इससे पहले थक वह िरम्मत होने वाले पुजों को ठीक करने का 

प्रयास करे । आइए थववाह को परिेश्वर के दृथिकोर् से देखें, क्योांथक उसी ने ही इसका आथवष्कार थकया 

और इसे बनाया है । थववाह के बारे िें अथधक जानकारी के थलए िेरी पुस्तक "थववाह और सेवकाई" देखें। 
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कववाह िे कलए पिमेश्वि िा मूल निर्ा   

एक थवत्मव्हत जीवन का थवकास अक्सर घर बनाने जैसा होता है। आप केवल थनिाचर् शुरू नही ां करते हैं , 

आपको अनुसरर् करने के थलए एक नक़्शे की आवश्यकता होती है। पररवार के थलए परिेश्वर का निूना 

बाईबल की शुरुआत िें ही थदया गया है: उत्पथि 2:18-25। 

उत्पकि 2:18 पिमेश्वि यहयवा ने िहा, मनुर्ष् िा अिेला िहना अच्छा नही ों है। यह पहली बार है 

जब परिेश्वर कहता है थक चीजें अच्छी नही ां हैं, और ऐसा इसथलए है क्योांथक िनुर्ष् अकेला है। भले ही 

आदि परिेश्वर के चलता थिरता और उसके साि बात करता है, तो भी वह एक बुथनयादी जरूरत खो 

रहा है - एक थवशेष सांगती। िनुर्ष् अकेले रहने के थलए नही ां बना है। परिेश्वर ने उसे कोई पालतू जानवर, 

एक टीवी या कोई अन्य आदिी नही ां थदया - उसने उसे सांगती करने के थलए बीबी हव्वा प्रादान की। 

मैं उसिे कलए एि उपयुि सहायि  बनाऊों गा।" एक "उपयुि सहायक" का शात्मब्दक अिच है 

"खाली जगहोां को भरना।" यह वही शब्द है जो परिेश्वर के थलए प्रयोग थकया जाता है, जो हिारी सभी 

आवश्यकताओां को पूरा करता है (1 शिूएल 7:12; भजन 22:11,19; 46:1)। स्त्री को पुरुष के ररि 

थिान को भरने के थलए बनाया गया है। पुरुषोां िें ताकत होती है जहाां िथहलाओां िें किजोररयाां होती हैं 

और िथहलाओां के पास ताकत होती है  जहाां पुरुषोां िें किजोररयाां होती हैं। सिग्र रूप से, अथधकाांश 

पुरुषोां िें स्वाभाथवक रूप से थनष्पक्षता और कथठन युत्मिकरर् होता है, लेथकन अक्सर व्यत्मिपरकता 

और कोिल भावनाओां की किी होती है। िथहलाएां  इसके ठीक थवपरीत हैं और पुरुषोां को पूरी तरह से 

सांतुथलत करती हैं, जैसा थक परिेश्वर ने योजना बनाई िी। पुरुषोां और िथहलाओां की थजिेदारी है की वह 

एक दुसरे  की किी को पूरा करें  , ना थक एक दुसरे का िुकाबला करें  इसथलए, एक शादी िें, ररशे् को 

काि करने के थलए प्रते्यक सािी को अपनी भूथिका थनभानी चाथहए। 

उत्पकि 2:23 आदम ने िहा, अब यह मेिी हकियय ों में िी हिी औि मेिे माोंस में िा माोंस है; वह 

स्त्री िहलाएगी, क्योंकि वह पुरूष में से कनिाली गई है। िैथू् हेनरी ने  थलखा है थक " हवा को आदि 

के थसर से नही ां थनकली गयी िी थक वह उसके ऊपर अथधकार जताए , और ना ही उसके पैर िें से 

थनकाली गयी िी थक उसके पैरोां से  उसके द्वारा कुचली जए , बत्मल्क उसकी एक तरि ताथक वह उसके 

बराबर हो, हाँ बत्मल्क उसकी बाझु  के नीचे से ताथक वह उसके द्वारा सांरथक्षत की जाए , और हाँ  उसके 

थदल के पास से थनकाली गयी िी ताथक वह उससे प्यार करे । ” 

परिेश्वर ने आदि के थलए सही िथहला बनाई और उसे  उसको दे थदया - परिेश्वर ने उसे दुल्हन होने के 

थलए दे थदया! एक पसली के थनकल जाने के कारर् , आदि अब अपने आप िें पूर्च नही ां है। स्त्री के थबना 

पुरुष अधूरा है। थकसी ने एक बार कहा िा थक ज्यादातर शाथदयाां स्वगच िें बनती हैं। वे एक िैले िें आती 

हैं और आपको खुद उन्ें ईकठे करना होगा। ये बहुत सची बात है। परिेश्वर ने नक्षा बनाया है , लेथकन 

इकठे  करने का काि िनुर्ष् को करना चाथहए। अगले आयतें थदखाती हैं थक टुकड़े एक साि कैसे थिट 

बैठते हैं। 

उत्पकि 2:24 इस िािर् पुरूष अपिे माता कपता िय छयडिि अपनी पिी से कमला िहेगा, औि 

वे एि तन हय जाएों गे। यह अथत िहत्वपूर्च आयत को सांभवतुः  िूसा द्वारा एक थटिर्ी के रूप िें जोड़ा 

गया िा जब उसने उत्पथि की पुस्तक थलखी िी। परिेश्वर ने उसे ये शब्द थलखने के थलए पे्रररत थकया। 

यीशु (ििी 19:5-6) और पौलुस (1 कुररत्मियोां 6:15-16) ने उसके िहत्व को दशाचने के थलए उन्ें उद्धृत 

थकया। बाईबल आधाररत थववाह के सिलतापूर्च  कायच करने के थलए यह  बाईबल की िुख्य आयत है। 
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"छोड़ना" -का अिच है त्यागना। जबथक हि पर हिेशा अपने िाता-थपता के प्रथत थजमे्मदारी होगी,  पर 

हि अपनी भावनात्मक, शारीररक, थविीय या सािाथजक जरूरतोां को पूरा करने के थलए अब उन पर 

थनभचर नही ां रह सकते हैं। ररश्ा बदल जाता है। हिें अपनी जरूरतोां को अपने सािी तक पहँुचने देनी 

चाथहए। इसे पूरी तरह से ना कर पाना ही आज थववाहत जीवन की सबसे आि सिस्याओां िें से एक है। 

"थिले रहना "- का अिच है थचपके रहना, पास रखना। इसका उपयोग हड्डी पर थचपकने वाली त्वचा/िास 

के थलए थकया जाता है। इसका ितलब है थक शादी एक 100% प्रथतबिता है: जब तक 'िृतु्य हिें अलग 

ना करे ', ना  थक जब तक कोई 'असहिथत हिें अलग ना करे '। 

"एक तन "- उस एकता को सांदथभचत करता है जो पहले छोड़ने और थिर जोड़ने से आती है। पररर्ाि 

के रूप िें दो आांथशक स्वयां को एक सांपूर्च नए स्वयां के थनिाचर् के थलए डुबाना होगा। यह हृदय, िन, 

आत्मा और शरीर की एकता को दशाचता है। खाना पकाने िें, स्वादोां को िैरीनेट थकया जा सकता है 

(इसथलए प्रते्यक अभी भी अपनी कुछ पहचान बरकरार रखता है) या थववाथहत जीवन  (एक नया थििर्)। 

शादी िें हि एक नए इांसान बन जाते हैं, जो अपने सािी के थबना अधूरा होता हो । 

" बन जाएँगे " प्रगथतशील है, थजसका अिच है थक यह एक प्रथिया है, कोई तत्काल कायच नही ां। इसे पूरा 

होने िें पूरी थजांदगी लग जाती है। आज थकतने जोड़े वास्तव िें इस स्तर तक पहुचते हैं? 

उत् पकि 2:25 आदम औि उसिी पत् नी दयनय ों नोंगे थे, औि उन् हें िुछ भी लज्जा नही ों हयती थी । जब 

एक जोड़ा सब को छोड़ देता है, एक दुसरे के साि जुड़ जाता है और एक तन हो जाता है, तो उनके बीच 

कोई शिच की बात नही ां रहती है। अांतरांगता (शारीररक, आध्यात्मत्मक, िानथसक और भावनात्मक रूप से) 

यह एक पररर्ाि के रूप िें होता है। जब कोई ररश्ा केवल शारीररक अांतरांगता पर बनाया जाता है तो 

वह थगर जाएगा, लेथकन जब यौन थम्बन्द भावनात्मक, बौत्मिक और आध्यात्मत्मक अांतरांगता का अथभव्यि 

होता  है तो यह िानव जाथत के थलए परिेश्वर के उपहारोां िें से सबसे िहान उपहार होता है। 

 

पकत िय एि प्याि ििने वाला अगुआ बनना है  

प्याि िी ज़रूित -हर थकसी को प्यार िहसूस करने की जरूरत होती है। यह िानव जाती की एक 

प्रािथिक आवश्यकता है। जब हि प्यार िहसूस करते हैं तो हि लगभग कुछ भी करने की कोथशश कर 

सकते हैं और हाथसल कर सकते हैं। जब हि प्यार िहसूस नही ां करते हैं, तो हि खालीपन िहसूस करते 

हैं और सब कुछ छोड़ देना चाहते हैं। कुछ लोग प्यार के थलए लगभग कुछ भी कर जाते हैं। कई थवकल्प 

प्रचुर िात्रा िें हैं, लेथकन वे बस हैं  केवल थवकल्प ही । वे वास्तव िें जरूरत को पूरा नही ां करते हैं। 

िथहलाओां को खासतौर पर अपने पथत से प्यार की जरूरत होती है। एक आदिी पर भरोसा करना और 

उसका जवाब देना उन्ें आलोचनीय  िहसूस कराता है, इसथलए उन्ें  िजबूती से यह जानने की जरूरत 

होती है थक उनको पूरी तरह से और थदल से प्यार थकया जाता है । थजस तरीके से एक िथहला अपने पथत 

के थलए खुद को पूरी तरह से प्यार करती है, वह आसानी से दुखी हो सकती है । उसके प्यार को जानना 

और िहसूस करना उसे उससे( आपने पथत से ) प्यार करने िें सुरथक्षत िहसूस कराता है। इस प्रकार 

एक पुरुष के थलए यह सुथनथित करना अत्यांत िहत्वपूर्च है थक उसकी पत्नी को पता है थक वह उससे 

प्यार करता है। 

पे्रम परिभाकषत- 1 कुररत्मियोां 13 पे्रि के बारे िें बाईबल का िुख्य अध्याय है। पे्रि धैयचवान है, दयालु है, 

ईर्ष्ाचलु नही ां है, घिांडी नही ां है, अथभिानी नही ां है, असभ्य या स्वािी नही ां है। यह आसानी से िोथधत नही ां 
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होता है और गलथतयोां का कोई वेरवा नही ां रखता है। क्या ही िानक है हाथसल करने के थलए ! 1 कुररत्मियोां 

13 पथढए लेथकन 'पे्रि' शब्द के थिान पर अपना नाि थलत्मखए। यह कैसा लग रहा है? आपको कहाां पर 

आपने आप को दरुस्त करने के थलए काि करने की जरूरत है? प्यार के थलए 3 ग्रीक शब्द हैं। 

EROS(इरोस) यौन 'पे्रि' (वासना) को सांदथभचत करता है। हिारा शब्द 'कािुक' इसी से थनकला है। 

FILEO(फ्लीओ ) ग्रीक शब्द है थजसिें दोस्ती का थवचार अथधक है। थिलाडेत्मिया, 'भाईचाररक प्यार का  

एक शहर', इसी शब्द पर आधाररत है। यह भावनात्मक प्रथतथिया को सांदथभचत करता है उसके प्रथत जो 

हिारे थलए आकषचक है । यह प्राप्तकताच पर थनभचर होने वाला प्यार है, शतच पर आधाररत प्यार, "िैं तुिसे 

प्यार करता हँ क्योांथक ...," या "िैं तुिसे प्यार करता हँ अगर ..." AGAPE (अगापे) हिारे थलए परिेश्वर के 

पे्रि का वर्चन करने के थलए उपयुि शब्द है। यह एक बे -शतच प्यार है। यह प्यार पर प्यार है, हर हालत 

िें प्यार चाहे कुछ भी हो। अगापे वो प्यार है जो इस थलए नही ां होता की प्यार देने वाले को वो थिलता है 

थजसकी वह चाहत रखता है, लेथकन इस थलए थकया जाता है दूसरोां को जो चाथहए उसे देने के थलए खुद 

को खाली कर देता है। बे-शतच प्यार /आगापे बथलदान्य प्यार करते हैं और दूसरे को पहले थिान पर रखते 

हैं। इसका अिच है दूसरोां से उसी तरह पे्रि करना जैसे यीशु हिसे पे्रि करता है । 

अगापे पे्रि हिारे थलए परिेश्वर के पे्रि की एक तस्वीर है। यह प्यार उस पथत िें पररलथक्षत होता है जो 

अपनी पत्नी के थलए प्यार और ईिानदारी से परवाह करता है क्योांथक वह अपने थलए कुछ भी करने िें 

असििच हो जाती है और अपनी थकसी भी जरूरत को पूरा नही ां कर सकती - थसिच  इसथलए थक वह 

उससे प्यार करता है। हि सभी को इस तरह से प्यार करने की जरूरत है। िथहलाओां को खासतौर पर 

अपने पथतयोां  से इस तरह के प्यार की जरूरत होती है। यह उनकी सबसे बड़ी जरूरत होती है। यह 

एक िथहला के थलए अनवायच है। 

इथिथसयोां 5:25-33 पुरुषोां को अपनी पथत्नयोां से पे्रि करने की आज्ञा देता है। पथत्नयोां को अपने पथतयोां से 

प्यार करने की आज्ञा नही ां है, लेथकन पुरुषोां को अपनी पथत्नयोां से प्यार करने की आज्ञा दी गई है। एक 

पत्नी के थलए अपने पथत से पे्रि करना स्वाभाथवक है, लेथकन उस पर भरोसा करने के थलए उसे परिेश्वर 

की सहायता की आवश्यकता होती है। उसी तरह, पुरुषोां को अपनी पथत्नयोां से  बे-शतच प्यार करने के 

थलए परिेश्वर की सहायता की आवश्यकता होती है। 

"हे पथतयो, अपनी अपनी पत्नी से पे्रि रखो, जैसा िसीह ने कलीथसया से पे्रि करके अपने आप को उसके 

थलये दे थदया (पद 25)।" हि अपनी पत्नी के साि कैसा व्यवहार करते हैं, इसकी तुलना का हिारा िानक 

है थक यीशु हिारे साि कैसा व्यवहार करता है। इससे कोई िकच  नही ां पड़ता थक हि अपनी पत्नी के थलए,  

थजतना हिारा पड़ोसी अपनी पत्नी के थलए है,  उससे बेहतर हैं या नही ां। हद/सीिा  उससे कही ां अथधक 

है! 

जब एक बेटी ने सुना थक यीशु उससे कैसे प्यार करता है, तो उसकी पहली थटिर्ी िी, जैसे "थपता जी 

िाँ से प्यार करते हैं और उसके साि व्यवहार करते हैं!" क्या यह अच्छा नही ां होगा यथद हर बच्चा अपने 

थपता के बारे िें ऐसा कह सके? क्या आपका बच्चा आपके बारे िें ऐसा कह सकता है? 

जैसा थक हिने कहा , िथहलाओां को यह जानने की जरूरत होती है थक उन्ें बे-शतच प्यार थकया जाता है, 

इसथलए ऐसा करना एक पुरुष की थजमे्मदारी है। यह पूरे पररवार के कािकाज की कुां जी है क्योांथक 

भगवान  
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 पुरुष  मकहला  

आवश्यिता   सुिक्षा , प्याि  

ितशव्य  बकलदानी 

प्याि  

 

   

 

ने इसे कायच करने के थलए बनाया है। "सबसे िहत्वपूर्च चीज जो एक थपता अपने बच्चोां के थलए कर सकता 

है वह है उनकी  िाां से प्यार करना" (थियोडोर हेसबगच)। 

'अपनी पत्नी से प्यार' करने का क्या ितलब है? इसका अिच है उससे पे्रि करना जैसे यीशु आपसे पे्रि 

करता है। उसका पे्रि थनुः स्वािच है - उन सभी रुतबोां के बारे थवचार करें  जो उसने पृथ्वी पर आने और 

आपकी खाथतर िरने के थलए त्याग थदए। पथत को भी इतना ही थनुः स्वािच होना चाथहए। उसका प्यार एक 

थवनम्र प्यार भी है। यह स्वािी या आत्मकें थद्रत नही ां है। उसका पे्रि बथलदानी है। हिारा प्यार भी ऐसा ही 

होना चाथहए। क्या आप अपनी पत्नी से इतना प्यार करते हैं थक उसके थलए िर जाए? क्या आप उससे 

इतना प्यार करते हैं थक हर थदन उसके थलए जी सके? क्या आप अपने सिय, भावनात्मक ऊजाच और 

सांसाधनोां को अपनी जरूरतोां से पहले उसकी जरूरतोां को पूरा करने के थलए बथलदान करें गे? 

सेवा ििना -पुरुष अपेक्षा करते हैं थक उनकी पथत्नयाँ उनकी सेवा करेंगी, लेथकन बाईबल ऐसा नही ां 

कहती। एक आदिी को सेवा करनी है, सेवा करानी नही ां है! यह हिारी पथत्नयोां से पे्रि करने का एक 

थहस्सा है जैसे यीशु हिसे पे्रि करता है। "आपके थलए ऐसा नही ां है। इसके बजाए , जो कोई आप िें बड़ा 

होना चाहता है, वह आपका दास होना चाथहए, और जो कोई प्रिि बनना चाहता है, उसे आपका दास 

होना चाथहए - जैसे िनुर्ष् का पुत्र सेवा कराने के थलए नही ां, बत्मल्क सेवा करने के थलए और बहुतोां के थलए 

थिरौती के रूप िें अपना जीवन देने के थलए आया है  (ििी 20:26-28)।" या जॉन कैनेडी के शब्दोां का 

उपयोग करने के थलए: "यह ित पूछो थक तुम्ारी पत्नी तुम्ारे थलए क्या कर सकती है, पर यह पूछो थक 

तुि अपनी पत्नी के थलए क्या कर सकते हो।" 

दूसरोां की सेवा करना स्वाभाथवक रूप से या आसानी से नही ां आता है। हिारे पास एक पापी स्वभाव है 

जो हिें आत्मकें थद्रत बनाता है। इसके अलावा, हिारी पथत्नयोां का स्वभाव भी पापी है। शायद हि एक 

पूर्च पत्नी की सेवा कर सकते हैं, लेथकन एक ऐसी पत्नी की सेवा करना जो पूर्चता से बहुत दूर है , उसके 

थलए क्या ? खैर, ऐसा करने के थलए थकसी को यीशु जैसा बनना होगा! और यही पूरी बात है! अपनी पत्नी 

को एक सांत/साध्वी के रूप िें प्यार करना वास्तव िें यह उसे अगापे पे्रि नही ां है। लेथकन उसे एक पापी 

के रूप िें प्यार करना, और यह तब होता है जब हि अपने प्यार िें यीशु की तरह बन जाते हैं। यह एक 

आदिी की पहली थजमे्मदारी है - अपनी पत्नी से बे-शतच प्यार करना और यह सुथनथित करना थक वह 

उसे ऐसा प्यार करता है । िथहलाएां  उस थहसाब से उिर देती हैं जैसा उनके साि कैसा व्यवहार थकया 

जाता है। 

थनम्नथलत्मखत नक़्शे  से पता चलता है थक यह पुरुष पर थनभचर करता है थक वह प्यार िें पहल करे और 

थिर पत्नी आपने सिपचर् के साि प्रथतउतर दे । पत्नी एक दपचर् है जो दशाचता है थक पथत ने उसिें क्या 

बनाया है: प्यार और सुरक्षा या इसकी किी। प्यार करना पहल पर आना चाथहए। यीशु ने पहले हिसे 

पे्रि थकया, और अब हि उसे आपने सिपचर् िें प्रथतउतर देते हैं। 
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जैसा वह खुद से प्याि ििता है-" इथिथसयोां 5 ना केवल एक आदिी को अपनी पत्नी से प्यार करने के 

थलए कहता है जैसा थक िसीह उससे प्यार करता है, बत्मल्क  यह भी कहता है थक उसे अपनी पत्नी से ऐसा 

प्यार करना है जैसे वह आपने आप से प्यार करता है। "इसी प्रकार, पथतयोां को चाथहए थक वे अपनी पत्नी 

से अपने शरीर के सिान पे्रि रखें। जो अपनी पत्नी के प्यार करता है वह आपने आप को प्यार करता है। 

आथख़र थकसी ने अपनी देह से कभी बैर नही ां रखा, वरन वह उसका पालन-पोषर् करता और उसकी 

देखभाल करता है, जैसे िसीह भी कलीथसया के थलए करता है" (आयत 28-29)। 

सही प्रकार का आत्म-पे्रि एक यिािचवादी पे्रि है। "िुझे पता है थक िैं सांपूर्च नही ां हां, लेथकन िैं बेकार भी 

नही ां  हां। िुझे अपना आप का सब कुछ पसांद नही ां है, लेथकन थिर भी िैं अपना ख्याल रखता हां। थसिच  

इसथलए थक िेरे कुछ थहसे्स वैसे नही ां हैं जैसे िैं चाहता हां थक वो होते इसका ितलब यह नही ां है थक िुझे 

बाकी को भी नि कर देना  होगा। िैं अपनी ताकत और किजोररयोां को तकच सांगत और थनष्पक्ष रूप से 

सूचीबि कर सकता हां। िुझे पूर्चता की उम्मीद नही ां है। िैं अपनी किजोररयोां को िाि नही ां करता 

लेथकन लगातार उन पर ध्यान कें थद्रत करना भी अच्छा नही ां है। िुझे अपनी पत्नी के साि भी ऐसा ही होना 

चाथहए। िुझे पता है थक वह पररपूर्च नही ां है, लेथकन िैं उससे वैसे भी प्यार करता हँ - जैसा थक िैं अपने 

साि करता हँ (और जैसा वह िेरे साि करती है)। यह थकसी भी सांचालन िें सुनहरा थनयि होता है! 

पथत के प्यार की तुलना एक गिच कोट से की गई है थजसे वह अपनी पत्नी के चारोां ओर लपेटता है। जब 

तक वह अपने प्यार िें लपेटी हुयी और सुरथक्षत िहसूस करती है, तब तक वह आपना आप उसे पूरी 

तरह से दे सकती है। इसिें वह सुरथक्षत रूप से खुद को एक िथहला के रूप िें स्वीकार कर सकती है 

और अपनी स्त्रीत्व को िहत्व दे सकती है। तब वह अपने पथत को यौन सांबांधोां िें खुद को सौांपने िें सक्षि 

होगी जैसे क  पक्षी खुद आपने आप को हवा के सािने पेश करता है  या एक िछली आपने आप को 

पानी के सािने पेश करती है। 

अिेररकी सीनेट के पादरी ररचडच हैल्वरसन ने कहा: "यह िेरा गहरा, दृढ थवश्वास है थक थववाह सांबांधोां के 

थनवाचह के थलए 100% थजमे्मदारी पथत की होती  है।पथवत्र  शास्त्र हिें बताते हैं थक पथत के रूप िें हिें 

यीशु के अनुरूप खुद को बनाने की आवश्यकता है िसीह, थजसने अपनी दुल्हन को थबना थकसी दोष या 

दाग या धबे्ब या थशकन के अपने आप को प्रसु्तत करने के थलए हर तरह से खुद को दे थदया।" 

प्याि िैसे  ििें  - आप अपनी पत्नी के थलए और अथधक प्यार कैसे कर सकते हैं? अपनी जरूरतोां से 

अपनी नजरें  हटा लें और उसकी तरि देखें। इसके थवपरीत के बजाए उसकी ताकत और अपनी 

किजोररयोां पर ध्यान दें। परिेश्वर से उसके थलए अपने पे्रि को बढाने के थलए प्रािचना करे और उन 

तरीकोां की तलाश करें  थजनसे वह ऐसा करता है। याद रखें थक पे्रि पथवत्र आत्मा का िल है (गलाथतयोां 

5:22)। इसका ितलब है थक हि अगापे प्यार का ढोांग नही ां कर सकते। हिें परिेश्वर को इसे हिारे  अांदर 

और हिारे द्वारा उत्पन्न करने की अनुिथत देनी होगी। इसका ितलब यह भी है थक हिें वह काि करते 

रहना चाथहए जो हि करते िे जब हि उसका प्यार जीतने की कोथशश कर रहे िे। उसे और उसकी 

जरूरतोां को पहल पर रखें। 



93 
 

अगुवाई िैसे ििें  -बाईबल स्पि रूप से कहती है थक पुरुषोां को आज घर िें अगुवा होना चाथहए (उत्पथि 

3:16; 1 कुररत्मियोां 11:3-5; इथिथसयोां 5:23; 1 कुररत्मियोां 11:3-10; 1 तीिुथियुस 2:11 -15; 3:4-5)। 

उन्ें अपने घरोां और पररवारोां का प्रबांधन करना है। 1 तीिुथियुस 3:4 िें 'प्रबांधन' शब्द एक पथत की 

भूथिका को साराांथशत करता है। तस्वीर उस व्यत्मि की है जो सब कुछ खुद नही ां करता है लेथकन यह 

देखने के थलए िागचदशचन और थनदेश देता है थक यह सब कुछ होता है । एक पादरी को प्रबांधन करना 

होता है, जैसा थक एक सू्ल थप्रांथसपल या थकसी कां पनी का अध्यक्ष करता है। उनके थदिाग िें पूरी तस्वीर 

होती है, लेथकन वे दूसरोां पर थनभचर रहते हैं ताथक उन्ें सूथचत थकया जा सके और अथधकाांश काि थकया 

जा सके। कां पनी प्रबांधक की सेवा करने के थलए नही ां होती है, वह कां पनी की सवोिि सेवा करके अपने 

थहतोां की सेवा करता है। यह कािी बड़ी थजमे्मदारी है, लेथकन की जा सकती है। परिेश्वर अब्राहाि से 

प्रसन्न िा क्योांथक उसने इस थजमे्मदारी को पूरा थकया (उत्पथि 18:19)। आज भी हर पथत की यही 

थजमे्मदारी है। 

प्रावधान- बहुत से  पुरुष अपनी भूथिका को केवल भौथतक आवश्यकताओां की पूथतच के रूप िें ही देखते 

हैं। इनकी पूथतच करना सबसे आसान काि है, और एक आदिी को क्या करना चाथहए यह उसका केवल 

एक छोटा सा थहस्सा है। "प्रावधान" "पहले " (पहले, सिय से पहले) और "दृथि" (देखने की सििच , दृथि) 

है। इस प्रकार 'प्रावधान' शब्द का अिच वास्तव िें आगे देखना, थदशा देना, आवश्यकताओां का अनुिान 

लगाना और गांतव्य को पररभाथषत करना होता है। पुरुषोां को अपने पररवारोां को आध्यात्मत्मक, भावनात्मक 

और बौत्मिक नेतृत्व प्रदान करना चाथहए। 

यह कैसे करना है? -यह पे्रिपूर्च नेतृत्व के 'क्या' प्रदान करना है उसकी व्याख्या करता है, लेथकन 'कैसे' 

प्रदान करने के बारे िें क्या थवचार है? "हे पथतयोां, वैसे ही जैसे तुि अपनी पथत्नयोां के साि रहते हो, और 

उनके साि थनबचल सािी और जीवन के िहान उपहार के साांझे - वाररस के रूप िें सम्मान के साि 

व्यवहार करो, ताथक कुछ भी आपकी प्रािचना िें बाधा ना बने ।" 1 पतरस 3:7. आइए इस वाक्याांश को 

वाक्याांश द्वारा देखें थक यह सिझने के थलए थक एक आदिी को यह कैसे करना है। 

"अपनी पकियय ों िे साथ िहय।" 'रहने ' का अिच है 'थनकटता से रहना।' पुरुषोां को अपनी पत्नी और 

पररवार के चारोां ओर अपना जीवन लपेटना चाथहए। उनकी प्रािथिक सांतुथि पररवार से आनी चाथहए, ना 

थक नौकरी पेशे से। जब एक यहदी शादी करता िा , तो उसे पहला साल घर पर ही रहना होता िा 

(व्यवथिाथववरर् 24:5) यह सुथनथित करने के थलए थक उसके थववाह सांबांध की नी ांव अच्छी राखी जाती है 

। इसिें सिय लगता है और िशि करनी पड़ती है। 

" सवीिाि ििने वाले बनय ।" अपनी पत्नी और पररवार को वैसे ही स्वीकार करें  जैसे वे हैं। उसे बदलने 

की कोथशश ित करो। चीजोां को उसके दृथिकोर् से देखें (नीथतवचन 18:22; कुलुत्मस्सयोां 3:19)। 

" एि िमजयि साथी िे रूप में।" िथहलाएां  नैथतक, बौत्मिक या आध्यात्मत्मक रूप से पुरुषोां से किजोर 

नही ां हैं। कुछ िायनोां िें वे शारीररक रूप से किजोर हैं। अन्य तरीकोां से वे िजबूत भी होती हैं (जैसे बचे्च 

जनने )। कुल थिलाकर पुरुष शारीररक रूप से िजबूत होते हैं, और इसीथलए उन्ें कभी भी थकसी िथहला 

को शब्दोां  से गाली-गलोच या शारीरक रूप से धिकाना नही ां चाथहए। पुरूषोां को इसी कारर् हिेशा 

कथठन शारीररक िि करने वाली िथहलाओां की िदद करनी चाथहए। हालाांथक, 'किजोर', ताकत का 

इतना अथधक उले्लख नही ां करता है थजतना थक थजस रूप होने के प्रकार के प्रथत करता है । िथहलाओां 

को 'कोिल  थलांग' कहा गया है, क्योांथक वे पुरुषोां की तुलना िें अथधक नाजुक होती हैं। वे खथलहान नृत्य 

बेला की तुलना िें एक नाजुक वायथलन की तरह अथधक सूक्ष्मता से बांधी हुई होती  हैं। पुरुष पत्थर के 
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बतचन  की तरह होते हैं; िथहलाएां  ठीक चीनी थिट्टी के बतचन की तरह होती हैं। पुरुष भैंसे की तरह होते हैं, 

जबकी िथहलाएां  थततथलयोां की तरह होती हैं। 

 "उनिे साथ इज्ज़त से पेर् आएों ।"- अपनी पत्नी का सम्मान करें , उस काि के थलए नही ां जो वह करती 

है बत्मल्क उसकी इांसाथनयत के थलए जो उसिें है। क्या वह आपके थलए एक अनिोल खजाना है? क्या वह 

जानती है थक वही आपके थलए सब कुछ िायने रखती है? जब आप उससे पहली बार थिले िे, तो क्या 

आप  अब उससे बेहतर व्यवहार करतें है या उससे बदतर व्यवहार करते हैं? क्या वह सांदेह की छाया 

से परे जानती है थक वह आपके जीवन की सबसे िहत्वपूर्च चीज है, या क्या उसे लगता है थक उसे काि 

या चचच या शौक आथद िें एक प्रथतयोग्यता करनी है? क्या वह जानती है थक आप उसके थलए सथिर रहेंगे, 

चाहे कुछ भी हो? क्या वह जानती है थक आप उसकी भावनाओां को सिझने और उन्ें गांभीरता से लेने 

की कोथशश करें गे? 

"उनिे साथ एि ऐसा व्यवहाि ... जीवन िे अनुग्रहपूर्श उपहाि िे साँझा हय ों  -वारिस हयने िे 

रूप में व्यवहाि ििें ।" याद रखें, आध्यात्मत्मक रूप से वह आपके बराबर है, और आप एक साि परिेश्वर 

की उपत्मथिथत िें अनांत काल थबताएां गे। वह परिेश्वर  के थलए उतनी ही खास और िहत्वपूर्च है थजतने 

आप हैं। यीशु िूस पर उसके पापोां के थलए भी िरा, जैसे तुम्ारे पापोां के थलए । आप सभी िें से हर कोई 

परिेश्वर की कृपा से ही आया है। ऐसा नही ां है थक पुरुष थकसी प्रकार के उच्च स्तर पर हैं। आप परिेश्वर 

की दृथि िें सिान हैं, और उसका भी अनांत काल के थलए परिेश्वर के साि एक जबरदस्त, अद्भुत भथवर्ष् 

है, जैसा थक आप का है । वह परिेश्वर की बेटी है थजसे वह अपने पूरे थदल से प्यार करता है। उसके साि 

वैसा ही व्यवहार करें । 

"ताकि तुम्हािी प्राथशना में िुछ भी रूिावट ना बने।" यथद आप "अपनी पथत्नयोां के साि रहते हुए 

उनको काबूल करने वाले नही ां होते हैं, और उन्ें किजोर सािी के रूप िें सम्मान के साि व्यवहार नही ां 

करते हैं और जीवन के अनुग्रहपूर्च उपहार के साांझे-वाररस होने के रूप िें व्यवहार नही ां करते हैं (1 

पतरस 3:7)" तो आपका आध्यात्मत्मक जीवन पीथड़त होगा। परिेश्वर से आपका ररश्ा िीका पड़ जाएगा। 

क्या आपने कभी गौर थकया है थक जब आप अपनी पत्नी के साि नही ां थिल रहे होते हैं, तो आप परिेश्वर  

के करीब आना या प्रािचना करना पसांद नही ां करते हैं? आपका धैयच कि है और चीजें ठीक से होती हुयी 

थदखाई नही ां देती हैं। इसका उपाय यह है थक अपनी पत्नी के साि ठीक हो जाओ, थिर परिेश्वर के साि 

ठीक हो जाओ। िुझे आियच है थक क्या यह उन कारर्ोां िें से एक तो नही ां हो सकता है थक बहुत से पुरुष 

आध्यात्मत्मक रूप से बहुत अथधक त्मथिर होते हैं - वे ऐसे प्यार करने वाले नेता नही ां होते हैं जैसे परिेश्वर 

चाहता है। सुथनथित करें  थक यह आपका पतन नही ां है! 

एि प्याि ििने वाला अगुवा िैसे बनें, -तो एक आदिी अपनी पत्नी से प्यार करने और उसे 

अपने से पहल पर रखने का यह िानवीय रूप से असांभव काि कैसे कर सकता है? परिेश्वर हिेशा हिें 

वह करने के थलए तैयार करता है जो वह हिें करने की आज्ञा देता है। तो हि अपनी पथत्नयोां और पररवारोां 

के प्रथत वही बथलदानी रवैया कैसे रख सकते हैं? 

पिमेश्वि िे साथ घकनष्ठ व्यद्धिगत सोंबोंध। कोई भी लगातार और सही िायने िें दूसरोां को पहले थिान 

पर नही ां रख सकता जब तक थक उसके अांदर ऐसा करने के थलए परिेश्वर की अलौथकक शत्मि ना हो। 

इसथलए उिार पहली आवश्यकता है। थिर प्रते्यक थदन परिेश्वर की शत्मि िें रहना आवश्यक है। थनजी 

और पाररवाररक भत्मि, बाईबल अध्ययन, पथवत्रशास्त्र को याद करना, बढती व्यत्मिगत अांतरांगता, 

थवश्वाथसयोां के एक सिूह के साि घथनष्ठ जोड़ और पापोां का थनरांतर कबूल करना आवश्यक है। 
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बकलदान पे्रम कदखाने िी प्रकतबिता। दूसरे के थलए बथलदान करने के थलए हिें पहले अपनी इच्छाओां 

और स्वािों का बथलदान करना चाथहए। जैसा थक रोथियोां 12:1-2 वर्चन करता है, सबसे पहले यह एक 

िानथसक थनर्चय लेने और इस के अनुसार कायच करने के थलए प्रथतबि होने की थिया है , थिर यह थदन-

प्रथतथदन, यहाां तक थक पल-पल की प्रथतबिता बन जाता है। जब तक शारीररक तलाक या यहाां तक थक 

थसिच  भावनात्मक तलाक भी आपके थलए एक थवकल्प है, तब तक आप अपने सािी की सेवा करने के 

थलए 100% प्रथतबिता नही ां बना सकें गे। यह कुछ ऐसा होना चाथहए थजसे करने के थलए आप प्रथतबि 

होां। एक अस्पताल थकसी व्यत्मि ने एक नसच को एक कुष्ठ रोगी के घावोां की देखभाल करते देखा और 

कहा, "िैं दस करोड़ रुपए के थलए ऐसा कभी नही ां करूां गा!" नसच ने उिर थदया, "िैं भी नही ां करती । 

लेथकन िैं इसे यीशु के थलए थबना कुछ थलए करती हां।" यथद आप इसे अपने सािी के थलए या अपने थलए 

नही ां कर सकते हैं, तो आप थनथित रूप से इसे यीशु के थलए कर सकते हैं! 

आत्मा िे र्ल से भिा हआ। आप थकतने भी प्रथतबि क्योां ना होां, केवल इतना ही कािी नही ां है। यह 

हिारी प्रथतबिता नही ां है जो इसे करती है, बत्मल्क यह हिारी प्रथतबिता है जो परिेश्वर के पथवत्र आत्मा 

को हिारे द्वारा कायच करने की अनुिथत देती है (गलाथतयोां 5:22-24)। अगर हि थसिच  प्यार का ढोांग 

करते हैं, अपने आप को धैयच की तरह काि करने के थलए िजबूर करते हैं, या नकारात्मक थटिथर्योां को 

रोकते हैं, तो हि केवल लांबे सिय तक ऐसा कर सकते हैं। हि पुरुष के रूप िें बस अपने दि पर ऐसा 

नही ां कर सकते हैं । यीशु की तरह बनने के थलए और वह करने के थलए जो यीशु करेगा, हिें उसकी 

शत्मि की आवश्यकता है। हिें वास्तव िें यीशु की तरह सोचने और कायच करने के थलए पथवत्र आत्मा 

द्वारा हि िें यीशु की आवश्यकता है। वह हिारे िाध्यि से आपने  पे्रि, आनांद, शाांथत, धैयच, दया, भलाई, 

थवश्वासयोग्यता, नम्रता और आत्म-सांयि के िल उत्पन्न करेगा (गल 5:22-23) जब हि उसे ऐसा करने 

की अनुिथत देते हैं। 

यीरु् िे उदाहिर् िा अनुसिर् ििें  "जो कोई बड़ा बनना चाहता है उसे आपका दास होना चाथहए, 

और जो प्रिि बनना चाहता है वह आपका गुलाि हो - जैसे िनुर्ष् का पुत्र सेवा कराने के थलए नही ां आया, 

बत्मल्क सेवा करने और अपना जीवन बहुतोां के थलए एक थिरौती के रूप िें देने के थलए आया है । ” (ििी 

20:26-28) वह हिारा उदाहरर् है, थजसके जैसा हिें बनना है। "एक छात्र अपने थशक्षक से बड़ी नही ां है, 

ना  ही एक नौकर अपने िाथलक से बड़ा है।" (ििी 10:24-25)। उसने हिें बताया थक वह हिारे थलए 

उदाहरर् थिाथपत कर रहा िा जब उसने थशर्ष्ोां के पैर धोए और उन्ें भी ऐसा ही करने के थलए कहा 

(यूहन्ना 13:1-17)। पुरुषोां, यीशु की तरह बनने का ितलब है थक आपको थनयथित रूप से 'अपनी पत्नी 

के पैर धोना' चाथहए। यह हि िें से प्रते्यक के थलए अलग है, और इसका ितलब शरीरक रूप  को 

आकथषचत नही ां करता है, लेथकन इस बात को थक हि यीशु की तरह कैसे कायच करते हैं। अपनी पत्नी के 

थलए दयालुता का कायच करने के द्वारा स्वयां को यीशु के पैर धोने के रूप िें सोचें। वह आपको इसके थलए 

आशीश देगा, और आपकी पत्नी को भी। 

तो, पुरुषोां, आप एक सेवक अगुवा के रूप िें कैसे कर रहे हैं? परिेश्वर कहाँ चाहता है थक आप आपने 

आप िें सुधार करें? शुरू करने के थलए आप क्या कर सकते हैं? 
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पिी िय एि कवनम्र सेवि बनना है  

खाली जगह भिने वाली- िथहलाएां  अपने पथत के खाली थिान को भरने के थलए बनाई गई हैं (उत्पथि 

2:18, 20)। यह सीखें  थक वे जरूरतें क्या हैं और आप उन्ें कैसे पूरा कर सकते हैं। उसे आपकी जरूरत 

है। और आपको उसकी जरूरत है। उसे बताएां  थक आपको उसकी जरूरत है। "िुझे तुम्ारी जरूरत 

है" एक आदिी की आत्मा की गहराई तक जाता है। थजस िथहला को उसकी जरूरत होगी, वह उसके 

थलए वह कुछ भी करेगा। थजस तरह परिेश्वर ने एक िथहला िें प्यार करने की आवश्यकता का थनिाचर् 

थकया, उसी तरह उसने एक पुरुष िें अपने पररवार का प्रदाता और अगवा  बनने की आवश्यकता का 

थनिाचर् थकया। उसे पता होना चाथहए थक उसे प्यार थकया जाता है; उसे पता होना चाथहए थक घरवालोां को 

उसकी जरूरत है। 

पुरुषय ों िी जरूित है कि किसी िय उनिी जरूित पडे -अक्सर जब पुरुष बेरोजगार होते हैं या 

सेवाथनवृि होते हैं, तो वे आत्म-िूल् की हाथन िहसूस करते हैं। कई पुरुष तृत्मप्त और योग्यता पाने के 

थलए पून नौकरी करने की ओर रुख करते हैं। इसथलए वे अक्सर अपने काि िें खुद को बहुत दूर िें क 

देते हैं। अगर एक आदिी िहसूस  करता है थक घर िें उसकी थकसी को जरूरत नही ां है, तो उसे कोई 

ना कोई ऐसी  जगह थिल जाएगी जहाां उसको लगेगा थक थकसी को उसकी जरूरत है। थकसी की जरूरत 

होने को िहसूस करना पुरुषोां के थलए उतना ही िहत्वपूर्च है थजतना थक िथहलाओां के थलए प्यार है । 

िथहलाओां, सुथनथित करें  थक आपके पथत को पता चले  थक वह आप की जरूरत है। यथद आप ऐसा नही ां 

करती  हैं, तो कोई अन्य िथहला या तो जानबूझकर या गलती से ही ऐसा जरूर करेगी। यथद आप उसकी 

यह जरूरत को पूरा नही ां करती हैं, तो आप उसे खुला और असुरथक्षत छोड़ देती है , ठीक उसी तरह 

जैसे वह आपको असुरथक्षत छोड़ देता है जब वह आपकी प्यार की जरूरत को वह पूरा नही ां करता है। 

 पुरुष  मकहला  

आवश्यिता  प्रादान ििना,  

अगुवाई ििना  

सुिक्षा , पे्रम  

ितशव्य  बकलदानी पे्रम  समपशर्, सम्मान  

 

बे- र्तश प्याि -इसका ितलब है थक आपको उससे उस तरह से प्यार करने की जरूरत है जैसे आप 

चाहते हैं थक वह आपसे प्यार करे - बेशतच। पे्रि या से्नह को कभी भी ना रोकें  (1 कुररत्मियोां 7:4-5 इसका 

थनषेध करता है)। अपने पथत की तरह, आपको भी एक सेवक का सा रुझान रखने की आवश्यकता है। 

सुनहरी व्यवथिा के अनुसार चलें - उसके साि वैसा ही व्यवहार करें  जैसा आप चाहते हैं थक वह आपके 

साि व्यवहार करे, भले ही वह उतना अच्छा ना कर रहा हो थजतना आपको लगता है थक वह कर सकता 

है। देखें थक आप उससे क्या उम्मीद करती हैं - बस उससे प्यार करें  और उसे बताएां  थक आपको उसकी 

जरूरत है। 

कततकलयाँ औि भैंसे - पुरुषोां और िथहलाओां के बीच के अांतरोां को सिझने से िथहलाओां को पुरुषोां से 

अथधक यिािचवादी आशाएां   रखने िें िदद थिल सकती है। कहा जाता है थक िथहलाएां  थततथलयोां की तरह 

होती हैं और पुरुष भैंसोां की तरह। एक थततली िें िोड़ी सी हवा के प्रथत भी गहरी सांवेदनशीलता होती है। 

यह छोटे से छोटे िूलोां िें भी सुांदरता पर ध्यान लगाती है।  
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परुष मकहलाए 

िन  भावनाए  

तकच सांगत थवचार को पहल देते हैं  भावनायोां को पहल देती हैं  

उत्पादक थवचारधारी  सांबांद थवचारधारी   

दुकान पर से जो जरूरत है उसे जल्दी से और सिझदारी 

से खरीद लेते हैं  

खरीददारी के अनुभव का आनांद लेने के थलए दुकान पर 

जाती हैं, हर थवभाग देखती है  

दूर दशी , कुल थिलकर लम्भी अथवथध पर योजना करते है नजदीक दशी ,वतचिान का थववरर् करती हैं, आज की 

सिस्याओां के हो देखती हैं  
 

 

यह अपने आस-पास हो रहे सभी पररवतचनोां से थनरांतर अवगत रहती है और अपने वातावरर् िें िोड़ी सी 

भी थभन्नता पर प्रथतथिया करने िें सक्षि होती है। एक छोटे से कां कड़ को उसके पांख पर थचपका दें  और 

वह गांभीर रूप से घायल हो जाएगी और िर जाएगी । पुरुष ऐसे नही ां हैं, हालाांथक - वे भैंसोां की तरह होते 

हैं। वे खुरदुरे, कठोर होते हैं और हलकी हवा पर प्रथतथिया नही ां करते हैं। वे बहुत तेज हवा/आांधी तूिान 

से भी प्रभाथवत नही ां होते हैं; वे बस वही करते चले जाते हैं जो वे कर रहे होते िे। वे वातावरर् िें िािूली 

बदलाव के प्रथत असांवेदनशील हैं। आ पुरुष की पीठ पर एक कां कड़ थचपका दे और उसे िहसूस भी 

नही ां होगा। लेथकन यह उसे थततली से कि नही ां आांकता , यह उसे उससे अलग बनाता है। उनिें से 

प्रते्यक को उनकी अपनी- अपनी भूथिका और उदे्दश्य के थलए जैसा होना चाथहए वैसा ही बनाया गया है। 

भैंसे को  जीथवत रहने के थलए उसकी कठोरता आवश्यक है। उसकी ताकत कई अचे्छ काि कर सकती 

है। पुरुषोां को अपने पररवार का नेतृत्व करने और उनकी रक्षा करने के थलए अपनी कठोरता की 

आवश्यकता होती है। िथहलाएां  अपने पुरुषोां से थततली और भैंसा दोनोां होने की उम्मीद नही ां कर सकती 

हैं, जैसे वे अपनी िोड़ी सी भावना या कल्पना पर तुरांत एक भूथिका से दूसरी भूथिका िें बदल जाती हैं। 

पुरुष और िथहलाएां  अलग हैं। अपने पथत से आपके जैसा होने की उम्मीद ना करें ।याद रखें थक जब आप 

उससे थिली िी  और उससे शादी की िी तो आप उससे प्यार करती िी ? वे नही ां बदले हैं, वे अभी भी 

हैं। लेथकन हो सकता है थक आपकी उम्मीदें  बदल गई होां। 

उसकी असिलताओां पर ध्यान देने के बजाए उसकी खूथबयोां को देखें। उसकी िुख्य उत्साथहत करने 

वाली बनें। उसे प्रोत्साथहत करें । उसकी सराहना करना  एक डूबते हुए व्यत्मि को जीवन रक्षक देने जैसा 

है। उसका सहारा और िदद बनें, नाथक उसके थलए चीजोां को कथठन बनाने वाली। उसकी किजोररयोां 

की तरि इशारा करते रहने से  उसे थवकास करने िें िदद नही ां थिलेगी। क्या उसके द्वारा आपकी 

किजोररयोां के तरि इशारा करने से आप को आपने आप िें सुधार करने िें िदद थिलती है , या क्या 

आप बेहतर प्रथतथिया देती हैं जब वह आपको प्रोत्साथहत करता है और जब आप अच्छा करती हैं। थिर 

से सुनहरा थनयि लागु होता है। यह थवशेष रूप से सच है अगर उसकी पे्रि भाषा एक िौत्मखक पुथि है। 

दपशर्- एक आदिी के जीवन िें दो िहत्वपूर्च दपचर् होते हैं जो उसे थदखाते हैं थक वह कैसा कर रहा है: 

उसकी पत्नी और उसका काि। दोनोां ही उसकी िदाचनगी, िूल् और कदर के बारे िें सांदेश दशाचते हैं। 

इन दोनोां से उसे जो थिलता है वह सांतुथि और थनराशा के बीच का अांतर बताता है। दोनोां िें से पत्नी सबसे 

िहत्वपूर्च है। यथद वह उस दपचर् िें जो देखता है वह अच्छा नही ां है, हालाांथक, वह अिच और सांतुथि खोजने 

के थलए अथधक से अथधक काि करेगा। सुथनथित करें  थक आप अपने पथत को पूरक, धन्यवाद और 

प्रोत्साथहत करती हैं। उसे इसकी आवश्यकता है, और उसे  इसकी आवश्यकता है थक यह उसकी पत्नी 

से थिले ! 



98 
 

एक पत्नी को अपने पथत से अवास्तथवक उिीदें  नही ां रखनी हैं, ना ही एक पथत को अपनी पत्नी से 

अवास्तथवक उिीदें   रखनी है। परिेश्वर पथत्नयोां से क्या उिीदें   करता है? वह अपने वचन िें इसे स्पि 

करता है। 

1 पतिस 3:1-6 “हे पथत्नयोां, इसी प्रकार अपने अपने पथतयोां के आधीन रहो, थक यथद उन िें से कोई 

वचन की प्रतीथत ना करता हो , तो अपनी पथत्नयोां के व्यवहार के द्वारा थबना बोले ही जीत थलया जाए, जब 

वे आप के जीवन की पथवत्रता और ििा को देखे । आपकी सुांदरता बाहरी अलांकरर् से नही ां आनी 

चाथहए, जैसे बालोां की लटें और सोने के गहने और अचे्छ कपड़े पहनने से । इसके बजाए , यह आपके 

आांतररक सुन्दरता  से  होना चाथहए, एक सौम्य और शाांत आत्मा की सदा-बहार सुांदरता, जो परिेश्वर की 

दृथि िें बहुत िूल्वान है। क्योांथक इसी रीथत से अतीत सिय की पथवत्र त्मस्त्रयाँ जो परिेश्वर पर आशा 

रखती िी ां, वे अपने आप को सुन्दर बनाती िी ां। वे सारा के सिान अपने अपने पथतयोां के अधीन िी ां, थजसने 

अब्राहाि की आज्ञा िानती िी और उसे अपना स्वािी कहती िी । तुि उसकी बेथटयाँ हो यथद तुि सही 

काि करती हो और आपने आप को थकसी डर/भय को नही ां सौांपती है। ” 

ध्यान केत्मित एक िथहला की आांतररक सुांदरता पर है, बाहरी सुन्दरता पर नही ां। बाहरी सुांदरता भले ही 

अच्छी हो, लेथकन आांतररक सुांदरता कही ां अथधक िहत्वपूर्च है। बाईबल की िथहलाओां के बारे िें सोचो। 

हि नही ां जानते थक वे कैसे थदखती िी  कयोांथक उनके बाहरी रूप का कोई वर्चन नही ां थदया गया। हालाँथक 

हि इस बारे िें बहुत कुछ जानते हैं थक वे थकस तरह की िथहलाएँ िी ां। एक िथहला जो अांदर से है इससे 

कही ां अथधक िहत्वपूर्च है थक वह बाहर से कैसी थदखती है। अपने बाहरी अत्मस्तत्व की तुलना िें अपने 

आांतररक अत्मस्तत्व पर अथधक सिय व्यतीत करें । आपका पथत चाहता है थक आप अचे्छ थदखें, लेथकन 

उसे आपके अांदर के असलीयत  की और भी ज्यादा जरूरत है। 

देखें कि आप क्ा िहते हैं -एक पत्नी को अपने पथत का थनिाचर् और प्रोत्साहन करना चाथहए। उसे 

पटा चलने दे  थक आपको उसकी जरूरत है। यही वह 'नम्र और शाांत आत्मा' है थजसके बारे िें पतरस 

बात करता है (1 पतरस 3:4)। "एक स्त्री जो बाहरी रूप से आकषचक होने की कोथशश करती है, लेथकन 

गलत सिय पर गलत बातें कहती है, वह सुअरनी  के नाक  िें सोने की निनी पहनाने के सिान है" 

(नीथतवचन 11:22)। "वषाच के थदन घर की छत का थनत्य टपकना , और थववाद करनेवाली स्त्री एक सिान 

हैं" (नीथतवचन 27:15)। "इसी प्रकार उनकी पथत्नयाां भी आदर के योग्य होां, ना थक कुथटल बातें करनेवाली, 

पर सांयिी और सब बातोां िें थवश्वास करने योग्य" (1 तीिुथियुस 3:11)। 

मकहलाओों से पिमेश्वि िी उमीदें - “इसी तरह, बूढी िथहलाओां को उनके जीने के तरीके िें ििा रखना 

थसखाएां , बदनािी कराने वाली या शराब की आदी ना होां, बत्मल्क जो अच्छा है उसकी थशक्षा थदया करें  । 

तब वे युवा िथहलाओां को अपने पथत और बच्चोां से प्यार करने, आत्म-सांयि और पथवत्र होने, घर िें व्यस्त 

रहने, दयालु होने और अपने पथत के अधीन रहने के थलए प्रथशथक्षत कर सकती हैं, ताथक कोई भी परिेश्वर 

के वचन को तुश ना जाने । ” (तीतुस 2:3-5)। “इसके अलावा, उन्ें बेकार रहने और घर-घर घूिने की 

आदत हो जाती है। और ना केवल वे आलसी हो जाती हैं, वरन गपशप और  ऐसी बातें करने िें व्यस्त 

रहती हैं जो उन्ें नही ां करनी चाथहए। सो िैं जवान थवधवाओां को ब्याह करने, और सन्तान उत्पन्न करने, 

और घर चलाने और शतु्र को थनन्दा करने का अवसर ना देने की सलाह देता हां" (1 तीिुथियुस 5:13-

15)। "थकसी भी थवधवा को थवधवाओां की सूची िें तब तक नही ां रखा जा सकता जब तक थक वह साठ से 

अथधक ना हो, अपने पथत के प्रथत विादार रही हो, और अपने अचे्छ कािोां के थलए जानी जाती हो, जैसे 

थक बच्चोां का पालन-पोषर् करना, आथतथ् भाव थदखाना , सांतोां के पैर धोना,  सांकट िें पड़े हुए लोगोां की 

िदद करना और सब प्रकार के भले कािोां िें लगी  रहती हो " (1 तीिुथियुस 5:9-10)। 
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सािा िा उदाहिर् -1 पतरस 3 पर वापस जाएँ। पतरस इस थहसे्स को सारा और अब्राहाि के उदाहरर् 

के साि सिाप्त करता है। “सारा की तरह, जो अब्राहाि  की बात िानती िी और उसे अपना स्वािी 

कहती िी। तुि उसकी बेथटयाां हो, यथद तुि वही करती हो जो सही है और डरने का कोई कारर् नही ां 

छोड़ती'' (आयत 6)। अब सारा वह पहली नही ां है थजसे हि एक उदाहरर् के थलए चुनेंगे। अब्राहाि ने 

कहा थक  उसकी पत्नी के बजाए  उसकी बहन िी, आपने आप को बचाने के थलए। जब थिरौन उसे 

अपने हरि का थहस्सा बनाने के थलए ले गया, तो अब्राहाि को िारे जाने के बजाए  अच्छी तरह से भुगतान 

थकया गया िा। उस घटना ने सारा को बदल थदया, हालाँथक, तब से, हि देखते हैं थक वह अपनी देखभाल 

खुद करने  लगी  क्योांथक अब्राहाि अपनी रक्षा कर रहा िा, ना थक उसकी। क्या आप उसे दोष दे सकते 

हैं? उसने स्पि रूप से आपने आप को बेशतच प्यार थकया हुआ िहसूस नही ां थकया और थिर जो उम्मीद 

की जानी चाथहए िी उसने उसके िुताथबक प्रथतथिया दी। यह अब्राहाि की गलती िी। एक िथहला ऐसी 

गलथतयोां को कैसे नजरअांदाज कर सकती है और एक ऐसे पथत को कैसे प्यार और प्रोत्साथहत कर सकती 

है? परािेश्वर की िदद के थबना यह नही ां थकया जा सकता िा! लेथकन बात बस इतनी सी है! वह एक ऐसे 

पथत के साि ऐसा करने िें सक्षि िी, जो इसके लायक नही ां िा, क्योांथक उसके पास परिेश्वर की सहायता 

िी। यह उसे उस सिय तक ले गया जब तक वह 90 वषच की नही ां हो गई और अब्राहि 99 वषच का , 

लेथकन उसने ऐसा थकया! जब उसने थकया तो परिेश्वर ने उसका नाि सराय ("थववादास्पद") से सारा 

("राजकुिारी") िें बदल थदया। तब इसहाक ("हँसी") उनके घर िें पैदा हुआ। 

एक िथहला के पास अपने व्यव्हार से आपने पथत को बनाने और ढालने की शत्मि होती है । वह ना तो 

उसे सताकर और ना उसकी थविलताओां की ओर इशारा करके उसे बदल सकती। वह बेशतच प्यार 

करने और उसकी जरूरतोां को पूरा करने के थलए उपलब्द होकर उसे बदल सकती है। 

एि कवनम्र सेवि िैसे बनें -पिमेश्वि िे साथ एि घकनष्ठ व्यद्धिगत सोंबोंध पहला सोंसाधन है। 

उिार और प्रते्यक थदन उसके थलए जीने की प्रथतबिता आवश्यक है। पथत्नयोां को सबसे पहले अपने 

स्वगीय पथत पर थनभचर रहना चाथहए और उसके साि अपना सांबांध थवकथसत करना चाथहए। उसकी िदद 

के थबना दूसरा कोई रास्ता नही ां है थक वे एक थवनम्र भावना थदखाने िें सक्षि होां। 

कनम्रता कदखाने िी प्रकतबिता अगला िदम है। उसकी सेथवका बनने का िैसला करें , चाहे कुछ भी 

हो। याद रखें थक दासतवता  हिेशा पुरसृ्त नही ां होती है। यह ित सिझो थक वह आपके कायों पर 

ध्यान देगा या उनकी सराहना करेगा। यह ित सिझो थक वह तुरांत बदल जाएगा और आपके साि अलग 

व्यवहार करेगा। यथद आप सेथवका बनना शुरू करती हैं, थसिच  इस थलए  जो आपको इससे क्या थिलेगा, 

तो आप यह सब गलत कर रही हैं। यह इरादा थबलु्कल काि नही ां करेगा। आपके पुरस्ार स्वगच िें होांगे। 

अगर यहाँ थिलता भी है,  तो इस धरती पर जो कुछ भी है, वह सब उसके अथतररि है। यह सुथनथित 

करने के थलए अभी कुछ सिय थनकालें थक आपके इरादे शुि हैं, थजसका अिच है थक आप इसे प्यार और 

परिेश्वर की सेवा के थलए कर रही हैं, ना थक थकसी ऐसी चीज के थलए थजसे आप इसके कारर् वापस 

प्राप्त करने की उम्मीद कर सकती हैं। यीशु इस बात िें भी हिारे थलए एक उदाहरर् है। 

आत्मा िे र्ल से परिपूर्श गलाकतयय ों 5:22-24 पिनु्त आत्मा िे र्ल  पे्रम, आनन्द, मेल, धीिज, 

िृपा, भलाई, सच्ाई, आयत 23 नम्रता औि सोंयम है। ऐसी चीजय ों िे कवरुि ियई भी िानून नही ों 

है। जैसा थक िैंने पहले ही कहा, कोई भी इांसान उस तरह का प्यार पैदा नही ां कर सकता जो अपने आप 

से दूसरोां के थलए कोई बथलदान देने के थलए तयार हो । यह केवल परिेश्वर के आत्मा से भरने के द्हवारा 

ही हि वैसा पे्रि कर सकते हैं जैसा पे्रि वह करता है। उसकी िदद के थबना ऐसा करना असांभव है। 

सुथनथित करें  थक आप हर सुबह उसकी आत्मा के िलोां  से भरे जाने के थलए प्रािचना करते हैं (गलाथतयोां 
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5:22-24)। उन पर जोर देते हुए , थजनकी आपके पास थवशेष रूप से किी है, उन्ें सूचीबि करें । जैसे 

ही एक िथहला यीशु के सािने झुकती है, वह अपने पथत के पे्रिपूर्च नेतृत्व िें सिपचर् और भरोसा करना 

सीख सकती है। केवल िसीह की शत्मि ही एक िथहला को प्रभु के अधीन होने िें सक्षि बना सकती है। 

यीरु् िे उदाहिर् िा अनुसिर् ििना आज्ञाकारी सेथवका होने की अांथति कुां जी है। प्रते्यक त्मथिथत िें 

अपने आप से पूछें  थक यीशु क्या करेगा (यीशू क्या करेगा) - और थिर वही काि करें ! 

आलोचना करने के बजाए अपने पथत के थलए प्रािचना करें । यही यीशु करता है। यह सब उसके थलए नया 

और अलग भी है। उसके पास शायद वह आदशच नही ां िा जो उसे यह थसखाने के थलए आवश्यक िा थक 

एक धिी पथत कैसे बनें। अपने थलए भी दुआ करें । जैसा थक यीशु कहता है, इससे पहले थक आप उसकी 

आांख से थतनका  थनकाल सकें , आपको अपनी आांख से लट्ठा थनकालना होगा (ििी 7:5)। 

यीशु के उदाहरर् का अनुसरर् करने का अिच है थक यीशु की तरह अपनी अधूरी आवश्यकताओां के 

साि परिेश्वर के पास जाना। थकसी अन्य झठेू थवकल्प (दोस्तोां, रोिाांस की कहाथनयाां, बचे्च, कररयर, आथद) 

पर ना जाएां । अपनी अधूरी जरूरतोां के बारे िें अपने पथत से बात करें । इसे प्यार िें थशथक्षत करने के 

तरीके से करें , ना थक उस नजररये से जो आलोचना या असिलता िहसूस करता है। जब आप ऐसा 

करती  हैं तो आप खुद को और अपनी शादी को नुकसान पहुांचाते हैं। 

 

कववाह िी समस्याओों िय समझना  

ऊपर बताए गए थसिाांतोां और बाईबल की सच्चाइयोां को उन वैवाथहक सिस्याओां पर लागू करें  थजनका 

आप परािशच करते सिय सािना करते हैं। याद रखें, ज्यादातर शाथदयाां सांघषच के दौर से गुजरती हैं। सभी 

को िुत्मिलोां का सािना करना पड़ता है। कोई भी सांपूर्च नही ां है। चूांथक थवरोधी आकथषचत करते हैं , और 

चूांथक हि सभी आत्म-कें थद्रत और पापी स्वभाव के साि थववाह िें आते हैं, पररवारोां िें सांघषच के होने से 

हिें आियचचथकत नही ां होना चाथहए। परिेश्वर हिारे साथियोां का उपयोग हिारे पापोां को बाहर थनकालने 

और हिारे खुरदुरे थकनारोां को चिकाने के थलए करता है। थववाह से   परिेश्वर का िुख्य उदे्दश्य हिें खुश 

करना नही ां, बत्मल्क पथवत्र बनाने का है। थववाह हिारी आत्म-कें थद्रतता को दूर करने और हिें यीशु की 

तरह बनने िें िदद करने के थलए उपयोग थकए जाने वाले िुख्य साधनोां िें से एक है। पररवारोां िें सांघषच 

इतना ददचनाक होता है थक यह एक ऐसी जगह है जहाँ हि वास्तव िें शाांथत चाहते हैं और इसकी 

आवश्यकता रखते है। क्या यह उम्मीद करने के थलए बहुत ज्यादा है? हि अपने पररवार से उथचत रूप 

से क्या उम्मीद कर सकते हैं? परिेश्वर क्या उम्मीद करता है? आइए इन चीजोां पर नजर डालते हैं। 

सोंपूर्श परिवाि िा िाल्पकनि अस्िव - समू्पर्च सािी केवल जूते और दस्ताने ही होते  हैं। बच्चोां की 

कहाथनयोां के थवपरीत, हि "हिेशा एक सिय के बाद खुश नही ां रहते।" थकसी ने कहा है थक शाथदयाां 

सभी सुखी होती हैं, इनिें इकठे रहने िें िुत्मिल िहसूस करना बाद िें आता है ! आदि और हव्वा को 

कैन के साि सिस्या िी (उत्पथि 4)। अब्राहाि और सारा के पास थनथित रूप से अपना सिय िा (उत्पथि 

16, 21), जैसा थक इसहाक और ररबका (उत्पथि 27) और याकूब और रत्मखल (उत्पथि 30, 31) का   िा। 

िूसा का थसिोरा से थववाह थविल हो गया (थनगचिन 4) और इसी तरह दाऊद और िीकल का (2 शिूएल 

6) भी हुआ। होशे और गोिर एक साि वापस आ गए, लेथकन बहुत ददच  और चोट के बाद ही (होशे 1)। 

इस देश िें तीिचयात्री की यात्रा पर थवथलयि बै्रडिोडच की पत्नी ने आत्महत्या कर ली। जॉन वेस्ली का 

िथहलाओां के साि सांबांधोां िें बहुत कथठन सिय िा। आधुथनक थिशनोां के जनक थवथलयि कैरी का पहला 

थववाह और गृहथि जीवन थवनाशकारी िा। सूची और भी अथधक लम्बी हो सकती हैं। शाथदयाां सांघषच कर 
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सकती हैं, लेथकन घरोां िें हिेशा उिल-पुिल नही ां होनी चाथहए। परिेश्वर हिेशा कथठनाइयोां को नही ां 

रोकता है, लेथकन वह हिें उनके िाध्यि से बढने और उन पर काबू पाने िें िदद करेगा। 

सोंघषश हमेर्ा बुिा नही ों हयता है- एक पुरानी कहावत है थक एक पुरुष का उस िथहला से शादी करने 

का कोई व्यवसाय नही ां है जो उसे दुखी नही ां कर सकती क्योांथक इसका ितलब है थक वह उसे खुश नही ां 

कर सकती। एक पथत और पत्नी िें एक-दूसरे को थकसी और से ज्यादा खुश या ज्यादा दुखी करने की 

क्षिता होती है। थववाह आपकी परेशानी को दोगुना कर सकता है और आपके आनांद को थवभाथजत कर 

सकता है या आपके आनांद को दोगुना कर सकता है और आपकी परेशानी को थवभाथजत कर सकता 

है। चलने वाले थहसे्स हिेशा रगड़न का कारर् बनते हैं। पे्रि रुपी तेल की कुां जी से रगड़न को कि थकया 

जा सकता है। 

घिय ों में सोंघषश िे िािर् - दो पापी, आत्म-केत्मित लोगोां को एक साि रखना जहाां थकसी और के साि 

आपने आप को साझा करना और आपने आप से दुसरे को पहल पर  रखना आवश्यक है, एक व्यत्मि 

िें अत बुरे हालात बना सकता है। इसका होना  लाजिी है। लेथकन ऐसे और भी कारर् हैं थजनकी वजह 

से घर हिेशा शाांथतपूर्च त्मथिथत िें नही ां होते हैं। 

1. अवास्तकवि उम्मीदें -आइए इसका सािना करें ; हि शादी से पहले अपने साथियोां के साि ईिानदार 

नही ां हैं। हि अपना सवचिेष्ठ प्रयास करते हैं, उनकी जरूरतोां के प्रथत चौकस रहते हैं और उन्ें जीतने और 

प्रभाथवत करने के थलए हर सांभव प्रयास करते हैं। यह बेईिानी है, क्योांथक हिारे सािी िानते हैं थक शादी 

के बाद भी हि वैसे ही करें गे । हि एक व्यत्मि की ताकत के प्यार िें पड़ जाते हैं , लेथकन थिर हि 

उसकी किजोरी के साि जीते हैं'। यथद पे्रि अांधा है, तो थववाह वास्तथवक रूप से आांख खोलने वाला हो 

सकता है! 

2. चिर् कजनमे से हय िि सभी कववाह गुजिते हैं-सभी थवव्ह इन चरर्ोां से गुजरते हैं 

पहला चिर्  दूसिा चिर्  तीसिा चिर्  

पे्रिी: पे्रि िें पड़ जाते हैं और शादी 

करते हैं  

थवरोधी: बचे्च और थवि सिस्याए  सहयोगी :सथवकृथत, पपचत्मक्वता  

रोिाांथचक  नाराज सुसांगत  

अनुभवहीन प्रथतबध्यता  डगिगाती प्रथतबध्यता, अच्छा और बुरा 

सिय   

थवश्वासनीय प्रथतब्ध्ध्यता  

झगड़े टाल थदए जाते हैं   झगड़े थनरांतर रहते हैं, खुलेआि या 

गोपनीय  

झगड़े  सुलझाये जाते है, भरोसा बड़ने 

लगता है  

सािी अद्रश के रूप िें िना जाता है -

ध्यान शत्मि पर केत्मित होता है  

सािी अस्वीकृत थकया जाता है  सािी काबूल थकया जाता है  

 

इसका उपाय यह है थक इसे चरर् 2 से 3 तक बना थदया जाए। चरर् 1 से 2 तक जाना होगा (यह नीचे 

की ओर थगरने जैसा है) लेथकन 2 से 3 (चढाई चड़ने जैसा है ) से अक्सर ऐसा नही ां होता है। थिर ररश्ा 

अलगाव िें सिाप्त होता है (शारीररक रूप से , जो थक तलाक है, या भावनात्मक रूप से जो एक साि 

रहना और काि करना तो है  र लेथकन वास्तथवक अांतरांगता के थबना / थदलोां की दूरी िें )। चरर् 2 से 3 

िें सांििर् िेहनत लगती है। इसका अिच है सांघषच के िाध्यि से काि करना। 

3. छोड़ने और जोड़ने िें थविलता - थववाह सिल होने के थलए, प्रते्यक सािी को अपने िाता-थपता पर 

अपनी थकसी भी भावनात्मक थनभचरता को पूरी तरह से त्याग देना चाथहए ("उत्पथि 2:24 छोड़ दें") और 

इसके बजाए हर अपने सािी पर 100% हर जरूरत के थलए थनभचर रहें ("जुड़ना " उत्पथि 2:24)। दो 
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लोगोां के थलए एक साि बांधन िें रहना और काि करना कािी कथठन है, लेथकन जब उनिें से थकसी के 

िाता-थपता िें से कोई एक हस्तके्षप करने का प्रयास करता है, तो पथत पत्नी के ररशे् को नुकसान होगा। 

हिें हर बात िें अपने सािी को अपने िाता-थपता से पहल पर रखना चाथहए। 

4. पुरुष-िथहला अांतर को सिझने िें थविलता -इस प्रिुख अांतर को सिझने िें थविलता एक ररशे् को 

बबाचद कर देगी, क्योांथक थवपरीत थलांग के प्रथत हिारी अपेक्षाएां  अवास्तथवक होांगी, हि उनकी जरूरतोां 

को नही ां सिझेंगे और उन्ें पूरा नही ां करें गे, और सांचार टूट जाएगा। 

 

परुष मकहलाए 

िन  भावनाए  

तकच सांगत थवचार को पहल देते हैं  भावनायोां को पहल देती हैं  

उत्पादक थवचारधारी  सांबांद थवचारधारी   

दुकान पर से जो जरूरत है उसे जल्दी से और सिझदारी 

से खरीद लेते हैं  

खरीददारी के अनुभव का आनांद लेने के थलए दुकान पर 

जाती हैं, हर थवभाग देखती है  

दूर दशी , कुल थिलकर लम्भी अथवथध पर योजना करते है नजदीक दशी ,वतचिान का थववरर् करती हैं, आज की 

सिस्याओां के हो देखती हैं  

 

5. सोंवाद ििने में कवर्लता -अथधकाांश पाररवाररक सिस्याएां  सांवाद करने िें असििचता के कारर् 

उत्पन्न होती हैं। इथिथसयोां 4:25 - 5:2 अचे्छ सांचार को सुथनथित करने के थलए कुछ अचे्छ थसिाांतोां की 

व्याख्या करता है: 

ि- ईमानदाि औि सचे् बनय (25) जीतने के थलए ित लड़ो इससे तुि चोट पहँुचाने और नि करने की 

कोथशश करते देखोगे। अपनी भावनाओां और उदे्दश्योां के बारे िें स्वयां के प्रथत ईिानदार रहें। यथद आपको 

लगता है थक पररर्ाि सांघषच होगा और आप क्या कहेंगे इस के बारे िें आगे की योजना बनाएां । इसे थलखे 

लें और इसे आपने सािी को दे दें  , जल्दी से प्रथतथिया देने का दबाव कि होता है (और िोध/आहतभरे 

लम्ोां  िें)। अपने आप से पूछें  थक आप जो कहते हैं उससे आप क्या हाथसल करना चाहते हैं। यथद आप 

आपने आप को सही साबत करना चाहते हैं या उन्ें चोट पहँुचाना चाहते हैं जैसे उन्ोांने आपको थकया 

है, तो ऐसा ना करें । 

ख- आत्म-कनयोंकत्रत बनाए िखे  (26क ) अपनी चोट को ददच  के रूप िें देखें । इसे िोध िें ना बदलें 

और थकसी को वापसी चोट िारने का प्रयास ना करें । सुनना सीखो। लड़ने िें दो जन शाथिल होते हैं। 

ग- इसे छयटा िखें (26ख -27) कभी भी अनसुलझे झगड़े के साि थबस्तर पर ना जाएां , इसे व्यवत्मथित ना 

रहने दें ! 

घ- समय िय देखें (26-27) िके हुए, भूखे, व्यस्त, तनाव िें पड़े होने पर बहस/झगड़ा िें ना पड़ें  

ङ- सिािात्मि िदम उठाएों  (28) एक-दूसरे से ना लड़ें , सािान्य सिस्या को खोजें और उससे लड़ें। 

च- कनमाशर् ििें , नार् ना ििें  (29) थसखाएां  , थनिाचर् करें , प्रोत्साथहत करें  - इसिें  थवनम्रता लगती है 

छ - पिमेश्वि िे ििीब िहें (30) बात करने से पहले और बात करते सिय प्रािचना करें  (एक साि और 

अपने थदल िें भी ) 
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ज - िचनात्मि व्यवहाि कविकसत ििें  (31) बुरी आदतोां को तोड़ने िें सिय लगता है, लेथकन उन्ें 

तोड़ दें ! 

झ - क्षमािताश बनय (32) कहो "िुझे खेद है , िुझे क्षिा करें ," दुसरे के गलत होने पर भी उनको क्षिा 

करें । आप एक-दूसरे को थजतनी जल्दी और बेहतर िाि कर दें गे, आपकी शादी उतनी ही बेहतर होगी। 

एक अचे्छ थववाह के थलए बहुत अथधक क्षिा की आवश्यकता होती है, गलती चाहे थकसी की भी क्योां ना 

हो। दोनोां को जल्दी और पूरी तरह से बार-बार िाि करना चाथहए। हिें एक दूसरे को उसी तरह क्षिा 

करना है जैसे यीशु हिें क्षिा करता है। 

ञ- पे्रम से कजयय (5:1-2) यीशु हिारे थलए उदाहरर् है, अपने आप से पूछो थक यीशु क्या कहेगा/करेगा 

रोकिाि सुधार से बेहतर होता है (इथि 5:15-21) हिेशा परिेश्वर की बुत्मि का सहारा लें (15)। अपने 

सिय का सही उपयोग करें  (16) थजसका अिच है कई चीजोां को ना कहना। सिझदार और सांवेदनशील 

बनें (17)। परिेश्वर और अपने सािी के अधीन रहो (18-21)। 

थकसी भी घर को बहाल थकया जा सकता है -बाईबल के थसिाांतोां पर परिेश्वर की शत्मि िें थनिाचर् करके, 

थकसी भी शादी और घर को बहाल थकया जा सकता है (नीथतवचन 24:3-4)। इसिें काि करने और 

प्रथतबिता की जरूरत होती है। इसका अिच है ररशे् की भलाई के थलए अपने स्वयां के गौरव और ददच  

को आत्मसिपचर् करना। इसका ितलब है थक परिेश्वर को पहल पर , अपने सािी को दूसरे थिान पर  

और खुद को आत्मखर िें रखना। यह स्वाभाथवक रूप से नही ां आता है, लेथकन यह आ सकता है। इसे 

आना चाथहए। 

थववाह के बारे िें बात करने वाले पथवत्र शास्त्रोां िें शाथिल हैं: 2 कुररत्मियोां 6:14-18; उत्पथि 1:27; 2:18, 

24; नीथतवचन 5:18-23; 18:22; 19:13-14; 25:11; 27:15-16; ििी 7:24-25; 19:4-6; िरकुस 10:6-

9; 1 कुररत्मियोां 7:2-6, 9; इब्राथनयोां 13:4; इथिथसयोां 5:21-28, 33; कुलुत्मस्सयोां 3:18-19; 1 पतरस 3:1-

7; लूका 16:18; 1 तीिुथियुस 3:2; सुलैिान का गीत 7:1-11; नीथतवचन 31:10-11, 30; नहेिायाह 13:1-

3, 23-26; भजन सांथहता 106:35-36; 127:1; िलाकी 2:11 

 

पे्रम िा सोंचाि ििना  (पे्रम िी भाषाएँ)  

हि किसी िय प्याि किए जाने िी जरूित हयती है - प्यार एक िूल  िानवीय जरूरत है। जब हि 

बेशतच प्यार और स्वीकृत िहसूस करते हैं, तो हिें लगता है थक हि कुछ भी हाथसल कर सकते हैं। जब 

हिारे पास प्यार नही ां होता, तो हि खालीपन और खोया हुआ िहसूस करते हैं। अगर हिारे पास असली 

चीज नही ां है तो हि एक थवकल्प (जो वास्तव िें जरूरत को पूरा नही ां करता है) िें रूथच बढाते हैं। हि 

अपनी उपत्मथिथत, थनिाचर्, थदिाग, व्यत्मित्व, कौशल, उपलत्मब्धयोां या सांपथि से दूसरोां को प्रभाथवत करने 

का प्रयास करते हैं। हि वास्तथवक पे्रि के थवकल्प के रूप िें काि, पैसा, यौन , चीजें या भोजन का 

उपयोग करते हैं। इनिें से कोई भी हिारी सांपूर्च पे्रि और स्वीकृथत की आवश्यकता को पूरा नही ां करता 

है। 

प्याि िा सोंचाि ििना -अलग-अलग भाषाएँ हैं थजनका उपयोग लोगोां के बीच जानकारी व्यि करने 

के थलए थकया जा सकता है। प्यार का इजहार करने का भी यही सच है। जब तक लोग सिान भाषा नही ां 

बोलते, भेजी जा रही जानकारी प्राप्त नही ां होगी। कई बार थकसी व्यत्मि का पे्रि टैंक भरा नही ां होता है 

क्योांथक वे दूसरे व्यत्मि द्वारा सांचार थकए जा रहे पे्रि को उठा नही ां पाते हैं। डॉ. गैरी चैपिैन ने "द िाइव 
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लव लैंगे्वजेस" नािक एक पुस्तक थलखी है जो लोगोां द्वारा प्यार थदखाने और प्राप्त करने के तरीकोां को 

सिझने िें बहुत िददगार है। प्यार को सांचार करने के पाँच िुख्य तरीके हैं: 

1. शब्द जो प्यार बोलते हैं - थकसी व्यत्मि को बताना थक आप उनसे प्यार करते हैं 

2. एक साि थबताया गया बहुिूल् सिय - एक साि अच्छा सिय थबताकर प्यार का इजहार 

करना 

3. उपहार प्राप्त करना - प्यार का इजहार करने के थलए कुछ देना 

4. सेवा के बथलदान कायच - दूसरे व्यत्मि के थलए कुछ बथलदान रुपी करना 

5. शारीररक स्पशच - स्पशच से पे्रि का इजहार होता है 

1.र्ब्द जय प्याि जाकहि ििते हैं - िाकच  िेन ने कहा, "िैं एक अच्छी तारीि पर दो िहीने तक जीथवत 

रह सकता हां।" यह उसकी पे्रि भाषा िी। शब्द शत्मिशाली होते हैं (नीथतवचन 18:21; 12:25), लेथकन 

कुछ लोगोां को दूसरोां की तुलना िें कही गई अच्छी बातोां को अथधक सुनने की आवश्यकता होती है। 

अगर इस तरह आप से प्यार का सांचार थकया जाता है, तो आप अपने द्वारा कही गई अच्छी बातोां को 

उठा लेते हैं और उन पर िलते-िूलते हैं। छोटी-छोटी आलोचनाओां और नकारात्मक थटिथर्योां से गहरा 

आघात होता है। 

थकसी कारर् से, शादी के बाद अक्सर लोगोां को अपने सािी को यह बताने िें परेशानी होती है थक वे 

उनसे थकतना प्यार करते हैं। प्यार को बयाां करने वाले शब्दोां को कहना कभी-कभी इतना कथठन क्योां 

होता है? अक्सर यह हिारा अथभिान होता है जो हिें उन बातोां को कहने िें असििच बना देता है जो हि 

कभी कहते िे। हि खुद को थवनम्र नही ां करना चाहते हैं; हि आपने आप को पेश करने और चोथटल होने 

से डरते हैं। हो सकता है थक हिने उनके द्वारा कही गई थकसी बात या थकसी हरकत के थलए उन्ें िाि 

नही ां थकया हो थजससे हिें दुख पहुांचा हो। हो सकता है थक हि अांतरांगता से शथििंदा होां और इसे एक 

किजोरी के रूप िें देखते हैं । अगर हि अपने सािी के प्रथत एक क्षिाशील रवैया रखते हैं , तो हि 

सराहना और सकारात्मक थटिथर्योां को रोक दें गे। थिर भी, अगर यह वह तरीका नही ां है थजससे हि 

प्यार का सांचार करना पसांद करते हैं तो हिें यह एहसास नही ां होगा थक यह थकसी अन्य व्यत्मि के थलए 

थकतना िहत्वपूर्च हो सकता है। 

2. एि साथ कबताया गया बहमूल् समय -कुछ लोगोां के थलए, 'बात करना सस्ता सा  होता  है' और 

उन्ें गुर्विा और िात्रा दोनोां के साि प्यार थदखाने की जरूरत होती  है। दूसरोां द्वारा अथवभाथजत ध्यान 

रखा जाना ही उनके थलए प्यार की बात करता है। इसका ितलब एक साि टीवी देखना नही ां है, बत्मल्क 

एक-दूसरे पर ध्यान कें थद्रत करना या चुपचाप एक साि बैठकर कुछ ना करना होता है। इसका अिच है 

रात के खाने के थलए या बच्चोां के बारे िें बात करने के बजाए गहरे स्तर पर बात चीत करना। इस तरह 

के सिय के थलए भुगतान करने के थलए एक कीित होती है: बच्चोां को जल्दी थबस्तर पर रखो और िोन 

का जवाब ना दें , या बेहतर अभी तक एक बेबी थसटर प्राप्त करें  और ऐसी जगह जाएां  जहाां आप एक साि 

अच्छा सिय थबता सकें  (थिल्म देखने  या गेंदबाजी के थलए नही ां) ) 

िुझे यह सुथनथित करने के थलए कुछ सुझाव दें  थक आप 'जुड़े हुए ' हो। दूसरे व्यत्मि से आँख सम्पकच  

करें  और अपने थदिाग को भटकने से रोकें । अपने हािोां, आांखोां या थदिाग से कुछ और ना करें  बत्मल्क 

100% सुनें। शब्दोां के पीछे और बीच िें सुनें: वे कौन से भावनाओां को व्यि कर रहे हैं?  अिौत्मखक 

भाषा (बॉडी लैंगे्वज) का थनरीक्षर् करें , अपने सािी को 'पढना' सीखें (शब्दोां की तुलना िें अथधक सच्चा, 
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ईिानदार सांचार इस तरह से होता है)। वैसे भी , अपनी अिौत्मखक भाषा पर ध्यान दें  । अपनी घड़ी को 

देखने जैसी चीजें  आयतन बताती हैं । कभी बाधा ना बने । यह ऐसा कहने जैसा है थक जो आपको कहना 

है वह उससे ज्यादा िहत्वपूर्च है जो उन्ोांने कहना है। थवरोध ना  करें , बहस ना  करें , इनकार ना करें , 

अपना बचाव ना करें , आथद। बस सुनते रहें  और थिर जब आपकी बारी हो तब बात करें  । प्रिुख प्रश्न 

पूछें , जैसे: "इससे आपको कैसा लगा?" उन्ें जुडने के थलए भरपूर सिय दें। बाद िें पैरवी करना याद 

रखें, उनसे पूछें  थक यह कैसे थवकथसत हुआ या थनकला। 

3. एि उपहाि प्राप्त ििना- "परिेश्वर ने दुथनया से इतना प्यार थकया थक उसने  ..." कुछ लोग उपहार 

देकर प्यार का इजहार करते हैं,  कुछ लोगोां को कोई उपहार थदए जाने पर उनका प्यार टैंक भर जाता 

है। यह उनकी पे्रि भाषा होती है। जरूरी नही ां है थक यह कुछ िहांगा या बड़ा हो - यह वास्तव िें थवचार 

है जो िायने रखता है। शादीशुदा जोड़े अक्सर शादी से पहले ऐसा करते हैं और थिर रुक जाते हैं। यह 

ज्यादातर जोड़ोां को प्रभाथवत नही ां करता है, जब तक थक थकसी को उपहार लेकर  प्यार नही ां थिलता है। 

4. बकलदान रुपी सेवा िायश - प्यार का सांचार करने के थलए जो  एक और तरीका है  वह है थकसी के 

थलए सेवा कायच करना: घर िें पेड़ से थगरे पिे इकठा करना , बतचन साफ़ करना, खाना पकाना, डायपर 

बदलना, दुकान से घरेलू सिान लाना , बािरूि साफ़ करना , कचरा बाहर थनकालना, एक किरे को 

पेंट करना, कार की देखभाल करना आथद । यीशु ने चेलोां के पैर धोए। सभी िसीही थवश्व् वाथसयोां को "पे्रि 

िें एक दूसरे की सेवा" करने के थलए बुलाया गया है (गलाथतयोां 5:13-14), लेथकन कुछ लोगोां को वास्तव 

िें उनके थलए ऐसा थकये जाने की आवश्यकता है ताथक वे जान सकें  थक उन्ें पे्रि थकया जाता है पे्रि और 

उनके पे्रि टैंक भर सकें । 

क्या ऐसा करने को िुत्मिल बनाता है? थिर से, हिारा गौरव रासे्त िें खड़ा हो जाता  है। अांदर से हिें 

लगता है थक दूसरोां को हिारी सेवा करनी चाथहए बजाय इसके थक हि उनकी  सेवा करें  । हि 

आत्मकें थद्रत हैं। हि थकसी ऐसे व्यत्मि के थलए कुछ अच्छा नही ां करना चाहते थजसने थकसी भी तरह से 

हिें चोट पहुांचाई हो या हिारी सेवा नही ां की हो। कभी-कभी हि थकसी और की सेवा करने पर हीन 

िहसूस करते हैं। यही हिारा गौरव है। थिर भी ऐसा करना बहुत िहतवपूर्च  है। 

5. र्ािीरिि स्पर्श -पे्रि को सांचार करने का अांथति लेथकन कि से कि तरीका शारीररक स्पशच से है। 

कुछ लोगोां को छुआ जाने से निरत होती है जबथक दूसरोां को वास्तव िें इसकी जरूरत होती है। इन 

लोगोां के थलए यौन का ितलब दूसरोां की तुलना िें कही ां अथधक (अलग तरीके से) होता  है। यीशु ने उन 

बच्चोां को छुआ जो उसके पास आए िे। आज यह सांवाद करने के थलए एक कथठन पे्रि भाषा बन गया 

है। एक ही थलांग के लोगोां या अजनथबयोां को छूना वास्तव िें हतोत्साथहत करता है और अक्सर इसका 

गलत अिच थनकाला जाता है। कोई व्यत्मि थजसे प्यार को िहसूस करने के थलए स्पशच की आवश्यकता 

होती है, लेथकन उसका शारीररक शोषर् थकया गया हो , वह उस चीज से डर सकता है थजसकी उसे 

सबसे अथधक आवश्यकता है। हिें इस पहलू िें दूसरोां की जरूरतोां और भावनाओां के प्रथत सांवेदनशील 

होना चाथहए, लेथकन हिेशा याद रखें थक, कुछ लोगोां के थलए, स्पशच प्यार को िहसूस करने के थलए उनकी 

जीवन रेखा है। 

अपनी पे्रम भाषा िी खयज िैसे ििें  -प्रते्यक व्यत्मि के पास इन पाांचोां िें से एक प्रािथिक तरीका है 

थजससे वे प्यार थकया जाना िहसूस करतें हैं। हिारे पास पे्रि प्राप्त करने का एक दूसरा तरीका भी है। 

यह जानने से पता चलता है थक क्योां कुछ चीजें दूसरोां की तुलना िें आपके थलए अथधक िायने रखती हैं 

और आप दूसरोां की तुलना िें कुछ लोगोां को बेहतर प्रथतथिया क्योां देते हैं। यह आपको अपने सािी को 
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यह बताने िें िदद कर सकता है थक वह आप से प्यार का बेहतर सांचार कैसे करें । आप कैसे जान सकते 

हैं थक आपकी भाषा क्या है? 

आपको अपने सािी से सबसे ज्यादा प्यार थकस बात से प्राप्त होता िहसूस होता है? आप उनसे सबसे 

बढकर थकस चीज की चाहत रखतें हैं? आपके प्यार के टैंक को सबसे जल्दी और पयाचप्त रूप से कौन 

सी चीज/बात भरती है? एक बचे्च के रूप िें या शादी िें आप को प्यार थकए जाने की आपकी सबसे 

अच्छी यादें  क्या हैं? दूसरोां को प्यार थदखाने के थलए आपको सबसे स्वाभाथवक रूप कौन सा तरीका िान 

को लगता  है? 

आपका जीवनसािी ऐसा क्या करता है या कहता है या करने िें थविल रहता है या कहता है थजससे 

आपको सबसे ज्यादा दुख होता है? वे आपको सबसे गहरी चोट कैसे पहँुचाते हैं? यथद आप कुछ भी 

बदल सकते हैं तो आप उनके बारे िें सबसे पहले क्या बदलना चाहेंगे? 

आप स्वाभाथवक रूप से अपने सािी को अपना प्यार कैसे थदखाते हैं? थजस तरह से आप स्वाभाथवक रूप 

से प्यार थदखाते हैं, आितौर पर आप भी उसी तरह से प्यार थकया जाना चाहते हैं  

आपिी पे्रम भाषा                          साथी िी पे्रम भाषा: 

_____ पुथि के शब्द                        _____ पुथि के शब्द 

_____ गुर्विा सिय      _____ गुर्विा सिय 

_____ उपहार प्राप्त करना      _____ उपहार प्राप्त करना 

_____ सेवा के काि      _____ सेवा के काि  

_____ शारीररक स्पशच      _____ शारीररक स्पशच 

आपके ररशे् के थलए इसके क्या थनथहतािच और लाभ होांगे ? आपका सािी आपके प्यार के टैंक को बेहतर 

तरीके से भरने के थलए क्या कर सकता है? आप उनके प्यार टैंक को बेहतर तरीके से भरने के थलए क्या 

कर सकते हैं? 

क्षकतग्रस्त प्याि िी मिम्मत ििना -उस शादीशुदा जोड़े के बारे क्या होगा थजसने ऐसी बातें कही और 

की हैं थजस से एक-दूसरे को गहरी ठेस पहुांची हो ? हि वापस नही ां जा सकते और अतीत को थिटा नही ां 

सकते, लेथकन हि भथवर्ष् को बदल सकते हैं। "प्यार िें" की भावना पूरी तरह से चली गई है, और यह 

वापस नही ां आएगी। क्या प्यार लौट सकता है? हाँ  यह लौट सकता है। प्यार एक स्वतांत्र इच्छा है, ना थक 

एक भावुक भावना जो हिें हिारे पैरोां को जिीन से त्मखसका देती है। हिने परिेश्वर चोट पहँुचाने के थलए 

जो कुछ भी थकया उसके बावजूद भी उस ने हिसे पे्रि करना ही चुना। हिारे थलए उसका प्यार एक 

स्वतांत्र इच्छा चुनाव है, ना थक एक भावुक भावना जो उसे थिलती है , जब वह हिारे बारे िें सोचता है ! 

थकसी को प्यार करने का उसे पसांद करने से कोई लेना-देना नही ां होता है - वह शतच आधाररत प्यार होगा। 

प्यार "अगर," "कब," या "क्योांथक" वास्तथवक, बेशतच, अगापे प्यार नही ां है। आपको थकसी से प्यार करने 

के थलए उसे पसांद करने की जरूरत नही ां होती है। कभी-कभी आप उन्ें पसांद नही ां करें गे जो वे करते 

हैं या कहते हैं, लेथकन थिर भी आप उन्ें  बेशतच प्यार कर सकते हैं। प्यार हिेशा आसानी से या स्वाभाथवक 

रूप से नही ां आता है। प्यार थदखाने िें अक्सर िेहनत करनी पड़ती है। सलीब पर चढा यीशु इसका सबसे 

बड़ा उदाहरर् है। इसथलए वह हिें अपने शतु्रओां से पे्रि करने के थलए कह सकता है (लूका 6:27-32)। 

वास्तथवक बेशतच पे्रि आत्मा का एक िल है (गलाथतयोां 5:22-23)  और ना  कुछ ऐसा थजसे हि स्वयां कर 
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सकते हैं। हि परिेश्वर को यह िल अपने अांदर पैदा करने की अनुिथत देना चुन सकते हैं। केवल 

परिेश्वर की सहायता और पे्रि िाांगने से ही हि दूसरोां के थलए उससे सच्चा पे्रि प्राप्त कर सकते हैं। 

प्यार करना सीखना एक थवदेशी भाषा सीखने जैसा है - इसिें सिय और अभ्यास दोनोां लगते है। दुभाचग्य 

से, हि हिेशा प्यार पर काि नही ां करते हैं। अपने सािी को प्यार थदखाने की कोथशश करने के बजाए , 

कभी-कभी हि उसके साि थकसी गैर  से भी बदतर व्यवहार करते हैं। हि छोटे, असभ्य, आलोचनात्मक 

होते हैं और अक्सर प्यार को रोक लेते हैं। हि अजनथबयोां के साि अच्छा व्यवहार करते हैं , वास्तव िें 

हि अक्सर अपने सािी की तुलना िें दूसरोां के साि अच्छा व्यवहार करते हैं। 1 कुररत्मियोां 13:1-8 सचे्च 

पे्रि का वर्चन करता है। इसे पढें। प्यार का वर्चन करने के थलए इसे्तिाल थकए जाने वाले प्रते्यक शब्द 

के बारे िें सोचें: धैयचवान, दयालु,  थबना ईर्ष्ाच , अथभिानी नही ां, असभ्य या आत्म-खोजी नही ां, आसानी से 

िोध करने वाले नही ां  या गलथतयोां का थहसाब रखने वाले नही ां आथद। प्यार का यह  थववरर् भावनात्मक 

भावनाएां  नही ां हैं, बत्मल्क िानथसक दृथिकोर् हैं और कायच है थजन्ें हिें थनयांथत्रत करना है। उन्ें अनदेखा 

करने या थनदचयी होने के बजाए दूसरे के थलए अच्छा होने के थलए एक स्वतांत्र इच्छा चुनाव की आवश्यकता 

होती है। हिें अपने साथियोां के साि यह चुनाव करना होगा। 

अपने बचे् िी पे्रम िी भाषा बयलना - बच्चोां की भी पे्रि की अपनी अलग भाषा होती है। यह जानना 

थक वह क्या है, उन्ें प्यार को सही ढांग से व्यि करने िें सक्षि होने के थलए िदद करता है। यह उस 

अनुशासन को हटाने िें िदद करता है जो उन्ें आपकी जानकारी के बाहर घायल कर देगा। एक बचे्च 

के थलए कठोर शब्द, थजसकी पे्रि भाषा शब्द है, अथतररि हाथनकारक हो सकता है। तो इसी तरह एक 

बचे्च को थजसे शारीररक स्पशच की आवश्यकता होती है थहांसक रूप से उसकी थपटाई लगाना कर सकती 

है। एक बचे्च को अलग करना जो क्वाथलटी टाइि चाहता है, वास्तव िें उन्ें यह भी चोट पहँुचा सकता 

है। इसका ितलब यह नही ां है थक हिें अनुशासन नही ां करना है, लेथकन हिें इस बात से अवगत होना 

चाथहए थक यह उन्ें कैसे प्रभाथवत करता है। स्वभाव, जन्म िि और अन्य कारक भी इसिें प्रवेश करते 

हैं। इसकी रौशनी िें थकसी के बचपन को देखना बहुत खुलासा करने वाला हो सकता है। (उपरोि III 

क.  के तहत स्वभाव, जन्म आदेश देखें।) 

अपने बचे्च की पे्रि भाषा को खोजने का एक अच्छा तरीका यह है थक आप िशच पर बैठें  और देखें थक 

वे क्या करते हैं। क्या वे आप पर रेंगते हैं या आपकी गोद िें बैठते हैं (स्पशच करते हैं), पढने के थलए एक 

थकताब प्राप्त करते हैं (गुर्विा का सिय), आपको आपने साि आपको खेलने के थलए (बथलदान कायच), 

बैठने और बात करने के थलए (पुथि के शब्द) कहतें हैं या आपको एक उपहार देते हैं (देने के थलए) 

उपहार? 

पिमेश्वि िी पे्रम भाषा -अब जब आप पे्रि की भाषाओां को सिझ गए हैं, तो परिेश्वर के सांबांध िें उनके 

बारे िें सोचें। िनुर्ष् को पे्रि थदखाने के थलए परिेश्वर थकसका उपयोग करता है? परिेश्वर को पे्रि थदखाने 

के थलए हिें थकसका उपयोग करना चाथहए? जवाब, जाथहर है, उन सभी है। आितौर पर यह सीधे 

परिेश्वर और िनुर्ष् के बीच थकया जाता है, लेथकन कभी-कभी (थवशेषकर स्पशच से) परिेश्वर हिारी 

जरूरतोां को दूसरे के िाध्यि से पूरा करता है, और हि दूसरोां को थदखाकर उसे प्यार थदखाते हैं। वह 

हिें  इसकी पुथि करता है (बाइबल), वह हिेशा उपलब्ध है (सिय), उसने सबसे अच्छा उपहार थदया है  

(उिार ), हिेशा हिारी िदद करने के थलए तैयार रहता है (सेवा के कायच), और हिें आध्यात्मत्मक और 

भावनात्मक रूप से छूता है (शारीररक रूप से भी, दूसरोां के िाध्यि से)। थकतना िहान, अद्भुत, पे्रि 

करने वाला परिेश्वर है I हिें भी पे्रि थदखाने के थलए ऐसे िहान तरीके बनाने होांगे  ! 

 



108 
 

3. कववाह में यौन समस्याएों   

जड़: भय, अथभिान, आत्मकें थद्रतता 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): पे्रि, धैयच, सांयि I 

पाप के प्रवेश करने से पहले परिेश्वर ने थववाथहत पुरुषोां और िथहलाओां के थलए यौन  की रचना की। 

थववाह िें यौन पथवत्र और शुि है (इब्राथनयोां 131:4)। यह पथत और पत्नी के थलए परिेश्वर की तरि से 

शादी का तोहिा है। इसके दो उदे्दश्य है: बच्चोां को पैदा करना ताथक िानव जाथत जारी रहे (उत्पथि 

1:27-28; 9:1; भजन सांथहता 127:3) और दूसरा,  एक पथत और पत्नी के थलए पूरी तरह से एक होने और 

एक सुखद तरीके के रूप िें एक दुसरे को अपना प्यार थदखाने के थलए (उत्पथि 2:23-25; 18:12; 26:8-

9; व्यवथिाथववरर् 24:5; नीथतवचन 5:15-19; सुलैिान का गीत 7:6-10; इब्राथनयोां 13:4)। लेथकन क्योांथक 

हि पापी लोग हैं , पथतत लोग हैं, हिें थववाह िें अक्सर यौन सिस्याएां  होती हैं। 

 एक आि कहावत है थक पुरुषोां और िथहलाओां के बीच यौन अांतर को बहुत अच्छी तरह से साराांथशत 

थकया जाता है। वो ये कि मकहलाएों  प्याि पाने िे कलए यौन िे कलए आपन आप देती हैं, पुरुष यौन 

पाने िे कलए प्याि देते हैं। एक िथहला के थलए यौन  सबसे पहले सुबह शुरू होता है क्योांथक छोटी-

छोटी बातोां, स्पशों, सिय और ध्यान से थनकटता की खेती होती है। पुरुष जल्दी से चालू और बांद हो जाते 

हैं, लेथकन एक िथहला के थलए प्रते्यक एक धीिी, िथिक प्रथिया है थजसके बारे िें पुरुषोां को अवगत 

होना चाथहए। यहाँ एक जगह है जहाँ आपको थनथित रूप से िथहलायोां की जरूरतोां को  पुरुषोां की 

जरूरतोां से पहले रखना चाथहए! रोिाांस और ध्यान अभी भी बहुत िहत्वपूर्च हैं, जैसे थक उस सिय िे 

जब आप उसे शादी से पहले थिलते िे। इसथलए शाि को उसके थलए छोटी सी बात बहुत कही जानी 

जरूरी है, यह उसका आपसे भावनात्मक सांपकच  बनाने का तरीका है। यथद आप वह पहला कदि नही ां 

उठाते हैं तो हुआ होगा वह बहुत कथठन होगा। 

एक स्वथि, सांतोषजनक यौन  एक स्वथि, सांतोषजनक वैवाथहक सांबांध पर जीवत  होता है। उपरोि लेख 

इस बारे िें बात करते हैं थक एक अच्छी शादी कैसे करें । पूर्च यौन सांतुथि आने से पहले यह आना चाथहए। 

शारीररक अांतरांगता का उदे्दश्य भावनात्मक अांतरांगता का जश्न िनाने से है। 

यौन थिया िें, प्रते्यक सािी को दूसरे की खुशी पर ध्यान कें थद्रत करना है, ना थक स्वयां की खुशी पर (1 

कुररत्मियोां 7:4)। यह उस तरह से हिारे वैवाथहक सांबांधोां की तस्वीर है, जो खुद के बजाए दूसरे की सेवा 

करते हैं। इसथलए यौन सिस्याओां से अकेले नही ां थनपटा जा सकता, उन्ें पूरे वैवाथहक सांबांधोां के सांदभच 

िें देखा जाना चाथहए। 

गलत यौन रूकढ़बि धािर्ा युवावस्था में रु्रू हयती हैं और लड़कोां के पुरुषोां िें बदलने पर प्रबल 

होती हैं। हिारी सांसृ्थतयाँ यौन को बहुत ही गैर-बाईबल  प्रकाश िें थचथत्रत करती हैं। कभी-कभी िसीही 

सिाज पूरे िािले पर अपनी चुिी से इस गलत रूथढवाथदता िें योगदान देता है, थजसिें  यौन के बारे 

बात करने को वथजचत िाना जाता है। इस प्रकार से यौन की भूथिका और कायच के बारे िें गलत सूचना 

और अज्ञानता बढती है। इस से पोनोग्रािी, वासनापूर्च कल्पनाओां और गलत यौन थवचारोां के निूनोां  के 

थलए उपजाऊ जिीन तैयार होती है। िाता-थपता बच्चोां को पैसे का प्रबांधन करना थसखाते हैं, लेथकन 

अक्सर यह नही ां थसखाते थक यौन को कैसे सांभालना है। नतीजे के तौर पर, आज पुरुष अक्सर यह थदखावा 

करते हैं थक यौन रूप से उनके पास यह सब एक साि  है, जबथक  वास्तव िें ऐसा होता नही ां है। 
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यद्यकप हमािे कदमाग में हम बेहति जानते हैं, कर्ि भी पुरुष पयाशप्त यौन कक्रया िय अपनी मदाशनगी 

िे प्रमार् िे रूप में मानते हैं। उसके ऊपर, हि वास्तव िें सुथनथित नही ां हैं थक 'पयाचप्त' क्या है। हि 

जानते हैं थक दुथनया के सािने जो हैं  वह सही नही ां है, लेथकन यह है क्या ? 

अक्सर पुरुषोां और िथहलाओां का यौन के प्रथत दृथिकोर् थकसी ना थकसी रूप िें पोनोग्रािी के सांपकच  िें 

आने से प्रभाथवत हुआ है। वास्तव िें अश्लील साथहत्य एक कल्पना है, एक थवकल्प है, एक बच के भागने 

जैसा है। पुरुषोां के थलए पोनोग्रािी और िथहलाओां के थलए रोिाांस थिल्मोां या उपन्यास दोनोां एक सिान 

है। दोनोां यौनपूवचक  हैं, एक वथजचत कल्पना का उपथनयुकत रूप से अनुभव कर रहे होते हैं। दोनोां 

आत्मकें थद्रत हैं और आपने आप के सेवक हैं। प्रते्यक िें, अांतथनचथहत भावनात्मक जरूरतें और गथतशीलता 

इस सभ की भौथतक वास्तथवकता से कही ां अथधक िजबूत होती हैं। शारीररक जरूरतोां से ज्यादा 

भावनात्मक जरूरतें उन्ें आकषचक बनाती हैं। 

यह मानकसि या र्ािीरिि बेवर्ाई िी भी सचाई है। इसका आितौर पर यौन से कोई लेना-देना 

नही ां होता है। कारर् अथधक गहरे होते हैं। वे अधूरी भावनात्मक जरूरतोां को पूरा करते हैं। इन अधूरी 

जरूरतोां को ईिानदारी से स्वीकार थकया जाना चाथहए, खोजा जाना चाथहए और वैध, ईश्वरीय तरीकोां से 

पूरा थकया जाना चाथहए। अक्सर इनका िूल कारर् िाता या थपता के साि दोषपूर्च बचपन के सांबांधोां से 

होता  है। 

यौन से पहले एि साथ प्राथशना ििें । हि खाने से पहले प्रािचना करते हैं, भोजन के उपहार के थलए 

परिेश्वर को धन्यवाद देते हैं और उसे हिारे लाभ के थलए आशीश  देने के थलए कहते हैं। यौन के थलए 

ऐसा क्योां नही ां करते? आत्मखरकार, परिेश्वर ने ही तो यौन बनाया है  - यह उसका थवचार िा! इतना ही 

नही ां, पाप या बुराई शुरू होने से पहले उसने इसे िानवजाथत को दे थदया। थववाह िें यौन एक सुांदर 

उपहार है, जो िसीह और उसके चचच की एकता का प्रतीक है। 

एि मकहला मदद िे तौि पि क्ा िि सिती है ? 

सोप ओपेरा, रोिाांस उपन्यास या थकसी भी सांबांथधत प्रकार की यौन / रोिाांसी कल्पना  के थलए आप जो भी त्मखांचाव िहसूस 

करते हैं, उसे ईिानदारी से स्वीकार करें । कौन सी भावनात्मक जरूरतें आपको आकषचक बनाती हैं? अपने सिय और तरीके 

से उसे पूरा करने के थलए उन जरूरतोां को परिेश्वर की ओर िोड़ें। 

क्या आपको अपने पथत से शारीररक, भावनात्मक या आध्यात्मत्मक रूप से बहुत अथधक उम्मीदें हैं? िुझे लगता है थक ज्यादातर 

िथहलाएां  ऐसा करती हैं। वह इसे िहसूस करेगा और िहसूस करेगा थक वह असिल रहा है। इस से  उस पर अथतररि दबाव 

पड़ता है। यह उसे िहसूस करा सकता है थक वह अथधकतर एक सिल व्यत्मि नही ां है और थिर उसके जीवन के सभी के्षत्रोां 

को प्रभाथवत करता है।  सभी के्षत्रोां िें उसे एक आदिी के रूप िें अपनी स्वीकृथत के थलए अक्सर आश्वस्त करें। 

उसे कभी-कभी यौन थिया ना करने दें , थबना यह सोचे थक आपके या उसके साि कुछ गलत है। 

सुथनथित करें  थक आप उसके जीवन िें िाँ नही ां बनती हैं। यथद आप उस भूथिका को थनभाती हैं , या वह आपको उस भूथिका 

िें डालता है, तो रात िें यौन पे्रिी होने के थलए सिायोथजत करना अथधक कथठन होगा। यह तब भी सच होगा अगर आप उसे 

थपता के रूप िें या थपता के प्रथतथिापन की भूथिका िें देखती हैं। 

याद रखें थक पुरुषोां और िथहलाओां के थलए यौन िोड़ कैसे थभन्न होता है। धीरे से उसे अपनी आवश्यकताओां के थलए थशथक्षत 

करें। यह ित सिझो थक वह इन बातोां को जानता है, पुरुष तब तक नही ां जानते जब तक उन्ें थसखाया ना जाए। 

उसके परि आनांद को ही यौन का एकिात्र कें द्र ना बनाएां । अश्लीलता ऐसा ही करती है। इसे अपने आश्वासन के रूप िें 

उपयोग ना करें  थक यह काि आपके या उसके थलए थकतना सिल रहा। 
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याद रखें, यौन  िथहलाओां और पुरुषोां के थलए भावनात्मक दीवारोां को तोड़ देता है। यह पुरुषोां के थलए खतरा हो सकता है 

और वे यौन थिया के दौरान भावनात्मक रूप से पीछे हट सकते हैं। धैयच रखें और सिझें। बाद िें उनसे इस बारे िें धीरे से 

बात करें । 

इस के्षत्र िें उसके और अपने थलए प्रािचना करें । यौन करने से पहले प्रािचना करें , भले ही वह आपके थलए ही क्योां ना हो। 

यकद आपने किसी ऐसे व्यद्धि िे साथ यौन सोंबोंध बनाए थे  कजसिी आप िे साथ र्ादी नही ों  हई 

तय उस बांधन को तोड़ा जाना चाथहए। यथद यह थपछली शादी िें िा, तो याद रखें थक सरकार केवल वही 

तोड़ सकती है जो सरकार बनाती है (थववाह की वैधता)। केवल परिेश्वर ही उस आत्मत्मक बांधन को तोड़ 

सकता है जो थववाह के साि या थववाह के थबना यौन सांबांध से जुड़ा हुआ है (1 कुररत्मियोां 6:16)। पाप 

स्वीकार करें  (यथद यह थववाह िें नही ां िा)। परिेश्वर से प्रािचना करें  कीव वह आप के इस  शारीररक और 

भावनात्मक रूप से थिलन को तोड़े। उसकी क्षिा स्वीकार करें  और कोई अपराध बोध ना रखें । अपने 

थवचारोां को थिर कभी उसिें ना पड़ने दें। 

यह भी देखें: 21 यौन व्यसन, 22 यौन आत्म-उिेजना, 23 व्यथभचार, 

 

4. पालन-पयषर् िी समस्याएों   

जड़: पाप, अपररपक्वता 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): 

एक अच्छा, धिी  पथत या पत्नी होना कथठन है, थवशेषकर परिेश्वर की सहायता के थबना। एक अच्छा, 

ईश्वरीय िाता-थपता होना भी कथठन है। हि सभी की अपनी अपररपक्वता और पाप स्वभाव होता है, और 

हिारे बच्चोां का भी ऐसा ही होता है। पथत और पत्नी अक्सर इस बात पर असहित होते हैं थक बच्चोां की 

परवररश और अनुशासन कैसे थकया जाए। पहली प्रािथिकता यह सुथनथित करने की होनी चाथहए   थक 

दोनोां िाता-थपता अपने दृथिकोर् िें सहित है , यथद नही ां तो यह थववाहत जीवन  िें और अथधक सिस्याएां  

पैदा कर देगा। िाता-थपता को अपने बच्चोां की सबसे अच्छी  परवररश करने िें सक्षि होने के थलए एक 

स्वथि, बढते, पे्रिपूर्च थववाह सांबांध िें एकजुट होना चाथहए। यथद नही ां, तो िाता-थपता के बीच सिस्याएँ 

उबर आएँगी और बच्चोां की परवररश को और कथठन बना देंगी। सबसे पहले, आइए हि बच्चोां की 

परवररश के थलए परिेश्वर के थदशा-थनदेशोां को देखें। 

बच्यों िय प्याि ििने िी जरूित है  

एक थदन एक शाांतपूवचक दोपहर के सिय एक थपता अपने छोटे बेटे को खेतोां िें टहलने के थलए ले गया, 

िोड़ा िका होने के कारर् , उसने एक सुांदर छाया के पेड़ के नीचे लेटने का िैसला थकया, क्योांथक थदन 

बहुत गिच िा। छोटा बच्चा जांगली िूल और नाली के टुकड़े इकट्ठा करने के थलए दौड़ा। अपने थपता के 

पास आकर उसने कहा: “सुांदर! सुांदर!" अांत िें थपता को नी ांद आ गई। जब वह सो रहा िा तो बच्चा भटक 

गया। जब वह उठा तो उसका पहला थवचार िा, "िेरा बच्चा कहाँ है?" उसने चारोां ओर देखा, लेथकन उसे 

नही ां देख सका। वह अपनी आवाज के शीषच पर थचल्लाया, लेथकन बदले िें उसने जो कुछ सुना वह उसकी 

ही आवाज की िजाथकया गूांज िी। एक छोटी सी पहाड़ी की ओर दौड़ते हुए उसने इधर-उधर देखा 

लेथकन वह लड़का कही ां थदखाई नही ां थदया। िोड़ा आगे जाने पर उसे अचानक एक चट्टान थदखाई दी। 

थकनारे की ओर बढते हुए, उसने नीचे देखा और वहाँ नीचे की चट्टानोां पर उसके प्यारे छोटे बेटे का लह-

लुहानी शरीर िा। वह आांसुओां के साि िौके पर पहुांचा, उसने बेजान शरीर को धारर् कर थलया और 
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उसे गले से लगा थलया। अपना पूरा जीवन उसने खुद पर अपने ही बेटे का हत्यारा होने का आरोप लगाता 

रहा । 

क्या आप ऐसे अपराधबोध के साि जीने की कल्पना कर सकते हैं? उस िाता-थपता की लापरवाही ने 

बचे्च के पूरे जीवन को प्रभाथवत थकया! हालाांथक, बचे्च की कई और तरह से  भी लापरवाही हो जाती है , 

थजनके और भी बुरे पररर्ाि हो सकते हैं। आध्यात्मत्मक और भावनात्मक लापरवाही  के अनन्त पररर्ाि 

हो सकते हैं। 

थसिच  एक बचे्च को जन्म देने से कोई अच्छा िाता-थपता नही ां बन जाता है, थपयानो के िाथलक होने से कोई 

अच्छा सांगीतकार नही ां बनता है। एक बचे्च की कुछ बुथनयादी जरूरतें होती हैं थजन्ें पूरा थकया जाना 

चाथहए। बच्चोां को प्यार िहसूस करने की जरूरत होती है। आपको थजस प्यार की जरूरत बचपन िें िी, 

क्या  क्या बड़े होने पर आपने उसे िहसूस थकया? िैंने यह नही ां पूछा थक क्या आपके िाता-थपता आपसे 

प्यार करते हैं, िैंने पूछा थक क्या आपने उनके प्यार को उस हद तक िहसूस थकया, थजसकी आपको 

जरूरत िी? आपके बच्चोां के बारे िें क्या? क्या वे उस हद तक , बेशतच प्यार को िहसूस करते हैं थजसकी 

उन्ें आवश्यकता है? पे्रि वह िुख्य चीज है थजसकी हिें आवश्यकता है और जो हिें अपने स्वगीय थपता 

से थिलता है। पे्रि अनेक पापोां को ढाांप देता है (1 पतरस 4:8)। कैसे सुथनथित करें  थक हिारे बचे्च हिारा  

प्यार िहसूस करें? 

उन्हें बेर्तश प्याि ििें  - यीशु ने अपने बच्चोां को बेशतच, अगापे पे्रि 

से प्यार करके आदशच थिाथपत थकया। यह, प्यार के कारर्/बदले  प्यार नही ां होने के, बावजूद भी एक 

प्यार है I क्या आपके िाता-थपता ने आपके द्वारा कही या की गई (या नही ां की) थकसी बात को अस्वीकृत 

करने पर आप के थलए आपने प्यार या स्वीकृथत को रोक थदया िा? आपको यह कैसा लगा? सुधार लाने 

के थलए अस्वीकृथत कभी भी एक अच्छा तरीका  नही ां है। इस से थवपरीत पररर्ाि आते हैं ।  

यूसुि, यीशु का सौतेला थपता, एक ऐसे व्यत्मि का उदाहरर् िा जो अपने बच्चोां से बेशतच प्यार करता िा। 

वह िररयि से भी वैसा ही प्यार करता िा, और वह उस पर भरोसा करके और उसका अनुसरर् करने 

के द्वारा जवाब थदया करती िी । यूसुि ने बढईगीरी की दुकान िें यीशु के साि 25 या इतने साल थबताए 

और उस घर िें उसके साि 30+ साल थबताए। उन्ोांने हर थदन का हर थिनट एक साि थबताया। यीशु 

पर उसका क्या ही असर हुआ! यूसुि के कुछ अन्य पुत्रोां, याकूब और यहदा के जीवन को देखने के द्वारा, 

हि देख सकते हैं थक वह थकतना पे्रि करने वाला , स्वीकार करने वाला व्यत्मि िा। यही कारर् है थक 

परिेश्वर ने उसे अपने पुत्र को पालने के थलए चुना। 

दूसरी ओर, दाऊद नही ां जानता िा थक अपने बच्चोां को कैसे िहसूस कराया जाए  थक उन्ें प्यार थकया 

जाता है और वह सुरथक्षत हैं  । शायद ऐसा इसथलए िा क्योांथक उसके अपने थपता और भाइयोां ने उसे 

ठुकरा थदया और उसे नीच  देखा िा (1 शिूएल 17:28)। अबशालोि ने अपने थपता की स्वीकृथत प्राप्त 

करने के थलए वह सब कुछ थकया जो वह कर सकता िा लेथकन असिल रहा (2 शिूएल 14:28-33)। 

अांत िें उसने अपने थपता के थवरुि थवद्रोह थकया और िारा गया। अांत िें, थदल टूट गया, अबशालोि के 
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थलए दाऊद का पे्रि प्रकट हुआ (2 शिूएल 19:4), लेथकन तब तक बहुत देर हो चुकी िी। प्यार थदखाने 

िें तब तक की प्रतीक्षा ना करें ! " बहुत देर हो चुकी है"I  

आप थकस के जैसा अथधक हैं - यूसि जैसे या दऊद जैसे ? आपके बचे्च थकसकी प्रथतथिया अथधक 

पसांद करते हैं, जैसे यीशु की या अबशालोि की ? उन्ें बेशतच प्यार करें  और आप को एक बड़ा बदलाव 

थदखाई देगा ! 

पे्रि को सांपे्रथषत करने के बारे िें अथधक जानकारी के थलए उपरोि थववाह सिस्याओां के अांतगचत "पे्रि 

सांचार (पे्रि भाषाएँ)" देखें। "अपने बचे्च की पे्रि की भाषा बोलना" अनुभाग पढें। 

उनिी कनदेर्ात्मि रूप से कनगहबानी ििें  - बाइबल कहती है थक बचे्च तीरोां की तरह होते हैं (भजन 

127:1-5) - सावधानी से बनाए गए ताथक उन्ें कोई कायच पूरा करने के थलए भेजा जा सके। िाता थपता 

साँचे िें ढलते हैं और तीर का लक्ष्य बनाते हैं। लक्ष्य है िसीह की सिानता। यही हिारे बच्चोां के थलए 

हिारा लक्ष्य है। यह जीवन भर चलने वाली एक प्रथिया है थजसिें जन्म और थवकास दोनोां शाथिल है, 

आध्यात्मत्मक रूप िें और साि ही शारीररक रूप िें : 

आद्धत्मि जन्म (उिार - यूहन्ना 1:12,13; 3:3) जीवन की शुरुआत है। हिें अपने बच्चोां को केवल 

शारीररक रूप से ही नही ां, बत्मल्क आध्यात्मत्मक रूप से जन्म लेने के बारे िें भी थसखाना चाथहए। हिें उनके 

थलए प्रािचना करनी चाथहए, उनके थलए एक ईश्वरीय उदाहरर् थिाथपत करना चाथहए, और उन्ें परिेश्वर 

का वचन थसखाना चाथहए। बच्चोां को यीशू द्वारा थदए जाने वाले उिार के िुफ्त उपहार को स्वीकार करने 

के थलए यीशु के बारे िें सब कुछ सिझने की आवश्यकता नही ां है। वास्तथवकता तो यह है थक, वयस्ोां 

को बच्चोां के रूप िें परिेश्वर के पास आना है, बच्चोां को कभी भी वयस्ोां के रूप िें आने के थलए नही ां 

कहा जाता है (ििी 19:14; िरकुस 10:14; लूका 18:16)। नया जन्म लेने के थलए काि से काि क्या 

जरूरी है? िुझे लगता है थक यह परिेश्वर के उिार के िुफ्त उपहार को स्वीकार करना (अथधक सटीक 

रूप से ऐसा कहो थक इसकी असथवकृथत ना करना ) है। वह हिें देना चाहता है; हि बस उसे ऐसा करने 

की अनुिथत ही देते हैं। एक बच्चा ऐसा कर सकता है। जब एक बच्चा इतना बड़ा हो जाता है थक अपनी 

जरूरत और यीशु के प्रावधान को सिझ सकता है, तो वह इस िुफ्त उपहार को स्वीकार कर सकता 

है। यह 3-4 साल की उम्र िें हो सकता है, थनथित रूप से 8 से 10 साल की उम्र तक। 

उिार का ितलब है हिारे पास अपना सब कुछ यीशु को दे देना थजसे हि सिझते हैं। हिें बड़े होने 

और पररपक्व होने की आवश्यकता नही ां है, ना ही हिें यीशु के बारे िें सब कुछ जानने और सिझने की 

आवश्यकता है। हि सरलता से जो हिारे पास है वो यीशू को दे देते हैं थजतना और जैसे भी हि हि उस 

सिय उसे सिझते होते हैं। बाद िें, जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता है, वह अपने और यीशु के बारे िें अथधक 

सिझता है। वे बार-बार आपने आप को यीशु के सािने सिपचर् कर सकते हैं, लेथकन पहली बार यह 

उनके थलए उनका उिार का अनुभव होता है। हि भी ऐसा करते हैं। शादी िें पथत-पत्नी एक-दूसरे से 

ऐसा ही करते हैं। उनकी शादी की कसिें ही शादी को वैध बनाती हैं, लेथकन जैसे-जैसे वे व्यत्मिगत रूप 

से बढते हैं और एक-दूसरे से प्यार करते हैं, उनकी प्रथतबिता की पुथि और गहरी होती जाती है। उिार  

िें भी  ऐसा ही होता है। 

कविास वही ां होता है जहाां जीवन होता है। यह शारीररक रूप से भी सच है और आध्यात्मत्मक रूप से भी। 

आत्मत्मक जन्म के बाद आत्मत्मक वृत्मि होती है (2 पतरस 3:18)। पयषर् से थवकास होता है। हिें बाईबल 

पर  ितलब  परिेश्वर के वचन पर भोजन करना है (1 कुररत्मियोां 3:1-2; थयिचयाह 15:16)। यह िोड़े िोड़े 

से आरम्भ होता है (2 तीिुथियुस 3:15)। हिें ना केवल सािग्री थसखाना है, बत्मल्क हिें उनिें परिेश्वर के 
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वचन की इच्छा भी थवकथसत करनी है ("नीथतवचन 22:6 िें प्रथशथक्षत करें " का शात्मब्दक अिच है "इसके 

थलए स्वाद पैदा करना")। सोंचाि एक ऐसी चीज है थजसे बचे्च जल्द ही शब्दोां या कायों से खोज लेते हैं। 

हिें अपने बच्चोां को प्रािचना के द्वारा अपने स्वगीय थपता के साि सांवाद करना थसखाना चाथहए। ये सब 

बातें दैथनक उदाहरर् (व्यवथिाथववरर् 6:4-9) के साि-साि थशक्षर् सािग्री के द्वारा की जाती हैं। जब 

थवकास होता है तो चलना शीघ्र ही आ जाता  है। हिारे बच्चोां को थवश्वास से चलना सीखना चाथहए 

(गलाथतयोां 5:16; 2 कुररत्मियोां 5:7), याथन थक परिेश्वर और िाता-थपता की आज्ञा का पालन करना। 

एक बचे्च को शारीररक रूप से थवकथसत होते देखना और हिारे बच्चोां को आध्यात्मत्मक रूप से  जनि 

लेते और थवकथसत होते देखना  बराबर रोिाांचक है। हालाांथक इनिे से कोई एक अकेले नही ां होता है। 

प्रते्यक िाता-थपता से बहुत सारा काि करना पड़ता है और सिय देना पड़ता  है। यह सिय देना और 

देखभाल करना  बच्चोां को थदखाता है थक हि उनसे प्यार करते हैं। यह उन्ें हिारा प्यार िहसूस करने 

िें िदद करता है। यह उन्ें और अथधक िसीह के सिान बनने के थलए अपने जीवन-काल की यात्रा 

शुरू करने िें भी िदद करता है। 

उन्हें लगाताि मान्यता प्रादान ििें  "िान्यता " का अिच है "तांदरुस्त , प्रभावशाली, िजबूत।" हि इसे 

अपने बच्चोां िें उस सिय उत्पन्न करते हैं जब हि उन्ें प्रोत्साथहत करते है , उनकी प्रशांसा करते हैं और 

उनका थनिाचर् करके उन्ें 'िान्यता ' प्रादान करते हैं। "थपता लोग  (कभी-कभी 'िाता-थपता' के रूप िें 

अनुवाथदत), अपने बच्चोां को तांग ना करें ; परन् तु प्रभु की थशक्षा और नसीहत  देते हुए उनका पालन-पोषर् 

करो" (इथिथसयोां 6:4)। हि अपने बच्चोां िें उथचत व्यवहार और िूल्ोां का थनिाचर् करने के थलए थशक्षर्, 

प्रािचना और एक अच्छा उदाहरर् थिाथपत करके "थनदेश" देते हैं। हि बच्चोां को अनुशाथसत करके 

"प्रथशथक्षत" (अनुथचत व्यवहार को सही करके) करते हैं।  हि यही करते हैं। हिें जो नही ां करना है वह है 

उन्ें थनराश या उिेथजत करना है। असांगती , अनुथचत या पे्रिरथहत अनुशासन ऐसा करेगा। हिारा लक्ष्य 

उनको सजा के डर से अपनी आज्ञा का पालन कराना नही ां है, बत्मल्क उन्ें अपने िाता-थपता की आज्ञा 

िानने के थलए पे्रररत करना है। 

हि अपने बच्चोां को कैसे पे्रररत कर सकते हैं? एक बात के थलए, उनके प्राकृथतक झुकाव का उपयोग 

करें । एक बचे्च को "थजस िागच पर चलना चाथहए" उसे प्रथशथक्षत करें  (नीथतवचन 22:6)। उनके व्यत्मिगत 

स्वभाव, व्यत्मित्व, सीखने का तरीका , जन्म िि इत्याथद को ध्यान िें रखें। (ऊपर III क , लोगोां को 

सिझना देखें) जो तरीका एक  बचे्च के थलए काि करता है वह कभी दूसरे के थलए काि नही ां करेगा! 

इसके अलावा, पे्रररत करने के थलए निक थसिाांत का उपयोग करें । आप घोड़े को पानी तक ले जा सकते 

हैं, लेथकन आप उसे पानी नही ां थपला सकते, लेथकन आप उसे निक त्मखला सकते हैं! उनके स्वाभाथवक 

थहतोां का थवकास करें । उनकी थजज्ञासा और रचनात्मकता का पउपयोग करें । उनके साि काि करें , 

उनके त्मखलाि नही ां। इसके साि ही उन्ें अपने लक्ष्य चुनने िें िदद करें । वे थजतने बड़े होते जायेंगे , ये 

लक्ष्य उतने ही लांबे हो सकते हैं। इस सिय जो सबसे आसान है उस पर ध्यान कें थद्रत करने के बजाए , 

उन्ें एक लक्ष्य की ओर काि करने के थलए पे्रररत करें  । इससे उन्ें खुद को पे्रररत करने िें िदद थिलेगी। 

उन्ें हिेशा लक्ष्य तक ना पहुांचने के नकारात्मक पररर्ािोां का अनुभव करने दें। उन्ें  बाहर ना  थनकालें 

।परिेश्वर प्राकृथतक पररर्ािोां का उपयोग हिें सही काि करने का िहत्व थसखाने के थलए करता है , 

उनका उपयोग अपने बच्चोां के साि करें ।सराहने की शत्मि को याद रखें। सकारात्मक सुदृढीकरर् 

(प्रशांसा) हि सभी को आलोचना की तुलना िें कथठन प्रयास करने के थलए पे्रररत करने िें बहुत बेहतर 

काि करता है। एक छोटी सी थचांगारी की तरह थजसे जलने के थलए हवा थदए जाने की जरूरत होती है, 

जब भी और जो कुछ भी वह करते हैं  उस पर आप जैसे भी कर सकते हो, उनकी प्रशांसा करें । 
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उन्हें धीिे-धीिे सवतोंत्र ििें  - इससे पहले हिने बच्चोां का  तीरोां के सिान होने के बारे िें बात की िी, 

थजन्ेंकुछ उपयोगी बनाना िाता-थपता का फ़जच है । तीरोां को  एक िांथजल, एक लक्ष्य के थलए चलाया 

जाता है। तीरोां को उनका काि को पूरा करने के थलए छोड़ा जाना चाथहए। तीरांदाजी की तरह, बच्चोां को 

छोड़ना/भेजना भी िहत्वपूर्च है। यह एक बार होने वाली घटना नही ां है  बत्मल्क जीवन भर चलने वाली 

प्रथिया है जो उनके जन्म के थदन से ही शुरू हो जाती है! कई वयस् अभी भी िाता-थपता के थनयांत्रर् से 

सवतांत्रता  पाने के थलए सांघषच करते हैं। एक बचे्च को आसानी से सवतांत्र करने के थलए कौशल और 

पररपक्वता की आवश्यकता होती है। इसका ितलब एक ऐसा डर थजस  पर आप के बचे्च आप के थबन 

काबू नही ां पा सकत, हो सकता है थक आपने उन्ें उन सभी चीजोां के थलए पयाचप्त रूप से तैयार नही ां 

थकया, थजनका उनको सािना करना पड़ेगा। इसका अिच है थनयांत्रर् करने की आपकी इच्छा को नकारना, 

यह स्वीकार करना थक आप उनकी अब उतनी आवश्यकता नही ां हो थजतनी पहले हुआ करते िे ।  हर 

थदन बार-बार जाने दो कहना पड़ता है। इसका ितलब है थक पूरी तरह से आश्वस्त होना थक वे वास्तव िें 

परिेश्वर के हैं और हिें के केवल अथिायी तौर पर एक कजच  के रूप िें थदए गए हैं । 

सवतांत्रता पुरुषोां को थकसी भी थदशा िें जाने के थलए सक्षि नही ां करती है। थजस थदशा िें हि अपने तीर 

चलाते हैं, उनका लक्ष्य यीशु की सिानता होना चाथहए । हि चाहते हैं थक वे एक पररपक्व िसीही पुरुष 

या िथहला बनें जो परिेश्वर चाहता है थक वे बनें। जब तीरोां का आथवष्कार थकया गया, तो उन्ोांने युि का 

चेहरा हिेशा के थलए बदल थदया, क्योांथक एक सैथनक युि के िैदान को बहुत दूर से प्रभाथवत कर सकता 

िा। पररर्ाि िें प्रभाव डालने के थलए थकसी सैथनक का वहाां होना जरूरी नही ां िा। इसी तरह , हिारे 

बचे्च भी कई ऐसी जगहोां पर जाएां गे और जो कुछ हि कर सकते हैं उससे कही ां आगे जाकर काि पूरा 

करें गे। वे यीशु के थलए एक ऐसी दुथनया को प्रभाथवत करें गे थजसे हि छू भी नही ां पाएां गे! लोगोां को यीशु 

का रूप थदखाने के थलए उन्ें एक ऐसे दुथनया िें, थजसे यीशू की जरूरत हो ,भेजने का क्या ही सौभाग्य 

की बात होगी ! 

उन्हें लगाताि अनुर्ाकसत ििें  -ध्यान दें  थक यहाां िुख्य शब्द है  "लगातार" है। बच्चोां को लगातार 

अनुशाथसत करने की आवश्यकता है (हर सिय नही ां)। यह अथधक िहत्वपूर्च है थक हि उस रेखा के 

अनुरूप होां जहाँ हि रेखा खी ांचते हैं, भय इसके थक जहाँ रेखा खी ांची जाती है। बहुत बार हि अपने िाहौल 

या तनाव के आधार पर असांगत होते हैं, यथद अन्य लोग आसपास हैं, आथद। असांगतता बच्चोां के थलए 

बहुत भ्रथित करने वाली और थनराशाजनक होती है (इथिथसयोां 6:4), और उनके थलए इस बात का  पता 

लगाना बहुत कथठन हो जाता है थक हि वास्तव िें  चाहते क्या हैं। वे अांत िें या तो बाहरी रूप से हर चीज 

के त्मखलाि बगावत कर देते हैं या  सोचते हैं थक वे आांतररक रूप से अत्यांत दुखी व असिल लोग हैं। 

इनिें से कोई भी प्रथतथिया नही है जो हि चाहते हैं! 

बाईबल स्पि करती है थक बच्चोां को अनुशासन की आवश्यकता है (तीतुस 1:6; 1 तीिुथियुस 3:4-5; 

नीथतवचन 13:24; 22:15; 29:15; 23:13-14; 29:17)। बचे्च यह तो स्वीकार नही ां करते हैं थक उनको 

इसकी जरूरत है वह और इसके थलए आप के पास आते हैं , लेथकन अांदर ही अांदर वे इसे िहसूस करते 

हैं और लापरवाही थदखने और उनको उनके हाल पे छोड़ने पर पर असुरथक्षत हो जाते हैं । िजबूत इरादोां 

वाली िथहला के थलए किजोर पुरुष से शादी करना असािान्य नही ां है, ताथक वह उसे थनयांथत्रत कर सके, 

लेथकन जब वह ऐसा करती है, तो वह उसके थलए सम्मान खो देती है। अांदर से उसे पता चलता है थक 

उसके पथत को उससे ज्यादा िजबूत होने की जरूरत है (प्यार से, सौम्य तरीके से)। जबथक वह उसके 

(आपने पथत के) आपने को आगे लाने के हर प्रयास से लड़ती है, लेथकन वह गुप्त रूप से यह भी चाहती 

है थक वह जीवन िें वो थनयांत्रर् और व्यवथिा ला सके थजसकी उसे आवश्यकता है। िजबूत इरादोां वाले 

बच्चोां का भी यही हाल है। 
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जब बहुत छोटे होते हैं, तो बच्चोां को अनुशाथसत नही ां थकया जा सकता क्योांथक वे थवद्रोह करने के थलए 

स्वतांत्र थनर्चय लेने िें सक्षि नही ां होते हैं। िाता-थपता जो उधि िचाते अपनी हर जरूरत को पूरा करते 

हैं, वे अांतत यह देखतें है  थक उनके आपने ही हािोां िें एक थबगड़ैल बच्चा बन गया है , इसथलए हिेशा 

आपने आप को उनकी िाांग के सािने झुकर कर आत्म-कें थद्रतता ना बनाएां । लेथकन जब तक थक वे 

जानबूझकर अवज्ञा नही ां करते, अनुशासन कोई सिस्या नही ां है। अथधकाांश सिय, दृढता से लेथकन प्यार 

से थकसी वसु्त को उनसे (या जो भी हो) हटाने लेने से उन्ें कोई ना कोई थवचार/उपाय जरूर थिलेगा। 

बने रहे और सुसांगत रहें। हालाांथक, दो साल की उम्र के बाद, उनकी इच्छा इतनी िजबूत होती है थक वे 

अपने िैसले खुद लेना शुरू कर देते हैं। वे िहसूस करना शुरू करते हैं थक आज्ञाकाररता से बढ कर 

आत्म-सांतोषजनक के थलए ओर भी थवकल्प है थजसका ितलब होता है शरीरक अथभलाशयोां के प्रथत 

आपना सिपचर् करना । वे उदे्दश्यपूर्च ढांग से सीिाओां का परीक्षर् करना शुरू कर दें गे। प्यार, दृढ, 

लगातार अनुशासन के साि जवाब दें : एक कुसी पर बैठे बैठे  या कोने िें खड़े हो जाओ। शारीररक दांड 

का प्रयोग केवल जानबूझकर थकये गए थवद्रोह के थलए ही थकया जाना चाथहए, अपररपक्व गलथतयोां, थवसृ्मथत 

या अनाड़ीपन के थलए नही ां। इसे कभी भी िोध  

िें नही ां करना चाथहए। 4 या 5 साल की उम्र से उन्ें यह थसखाने की कोथशश करें  थक उन्ें क्या करना है 

नकी यह थक क्योां करना है। पररपक्वता का एक थहस्सा लांबी दूरी के लक्ष्य के थलए तत्काल सांतुथि देने िें 

सक्षि होना है। जैसा थक वे आपके थनयिोां के कारर्ोां को बेहतर ढांग से सिझते हैं, वे खुद को अनुशाथसत 

करने िें बेहतर होांगे। 

अचे्छ अनुशासन का एक थहस्सा यह सुथनथित करना होता है थक वे स्पि रूप से वही सिझें जो उनसे 

उम्मीद की जाती है। थकसी भी अचे्छ थनयि को स्पि रूप से सिझा  

और लागू थकया जाना चाथहए। टकराव खत्म होने के बाद हिेशा गले लगाने से और अचे्छ शब्दोां से उन्ें 

आश्वस्त करें। हिेशा याद रखें थक "पे्रि बहुत से पापोां को ढाांप देता है" (1 पतरस 4:8)। सुथनथित करें  थक 

वे जानते हैं थक उन्ें प्यार थकया जाता है चाहे कुछ भी हो। इसे कि करने के बजाय इसे ज़्यादा करना 

बेहतर है। एक खराब आत्म-छथव के साि बड़ने की तुलना िें िोड़ा खराब होना बेहतर है। जीवन की 

वास्तथवकता खराब होने की आत्म-कें थद्रतता को जल्दी जला सकती है , लेथकन एक खराब आत्म-छथव 

को दूर करने िें जीवन भर का सिय लग सकता है। 

थकसी त्मथिथत का जवाब कैसे देना है, यह तय करने िें िदद करने का एक अच्छा तरीका यह है थक आप 

खुद से पूछें  थक परिेश्वर कैसे प्रथतथिया करता । आत्मखरकार, हि अपने बच्चोां के साि आपने व्यवहार 

के द्वारा परिेश्वर के बारे ही थसखतें हैं, और इस तरह से हिसे वे अपने जीवन िें सांप्रभु अथधकार के बारे 

िें सीखते हैं (इस सिय तो हि , बाद िें परिेश्वर )। जहाँ तक हो सकता है ,यह  याद रखें थक परिेश्वर 

हिें कैसे अनुशाथसत करता है। आितौर पर अगर हि भटक जाते हैं, तो वह हिें कथठन तरीके से 

थसखाता है, लेथकन हिे हिारे कािोां के प्राकृथतक पररर्ािोां को भुगतना पड़ता है (बहुत तेज गाड़ी चलाना 

- तत्काल थटकट बुक करना, करोां का भुगतान ना  करना - दांड और जुिाचना, आपने स्वास्थ्य की 

लापरवाही करना - बीिारी, आपने सािी की लापरवाही करना - दूरी और सांघषच)। यह हिेशा अच्छा 

होता है, थजतनी जल्दी हो सके, बच्चोां को उनके कायों के पररर्ाि भुगतने दें , बजाए उन्ें राहत देने के। 

अगर वे कुछ तोड़ते हैं तो उन्ें इसके थलए भुगतान करना होगा। अगर वे थकसी को चोट पहँुचाते हैं तो 

उन्ें कुछ सिय तक लोगो से दूर रहना होगा । यथद वे अपने पैसे का बुत्मििानी से उपयोग नही ां करते हैं, 

तो जरूरत पड़ने पर उनके पास नही ां होता है। आपने बच्चोां को उनके सांगीत साजोां का अभ्यास करने 

के थलए उकसाने के बजाए , यथद उनके थशक्षक कहते हैं थक वे पाठ के थलए तैयार नही ां हैं, तो उन्ें सांगीत 
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थशक्षक के थलए स्वयां भुगतान करना होगा । बाईबल इस थसिाांत को तब थिाथपत करती है जब यह कहती 

है थक जो कोई काि नही ां करता उसे िुफ्त का भोजन नही ां थदया जाना चाथहए (2 थिस्सलुनीथकयोां 3:10)। 

याद रखें, िाता-थपता परिेश्वर के थलए बछो के रख्वालोां के अलावा और कुछ नही ां हैं। वे उसके बचे्च हैं , 

और वह उन्ें बढने और पररपक्व होने िें िदद करने के थलए सभी चीजोां का उपयोग करेगा (रोथियोां 

8:28)। परिेश्वर हिें वे बचे्च देता है थजनकी हिें यीशु की तरह और अथधक बनने िें िदद पाने की 

आवश्यकता है! कोई पररवार पूर्च नही ां होता, कोई िाता-थपता पूर्च नही ां होता। हि सभी सांघषच करते हैं 

और आियच करते हैं थक हि असिल हो रहे हैं। परिेश्वर की सहायता और बुत्मि के थबना बच्चोां का सही 

ढांग से पालन-पोषर् करना असांभव है, परनु्त वह वादा करता है थक यथद हि इसे केवल िाँगें  (याकूब 

1;5)। सुथनथित करें  थक आप लगातार यीशु के पास ज्ञान और शत्मि, प्रोत्साहन और िागचदशचन के थलए 

जाते रहें, क्योांथक केवल वही आपकी िदद कर सकता है। 

 

माता-कपता िी अवज्ञा ििने वाले बचे्  

क्रयकधत औि कवद्रयही बचे् -बचे्च अपररपक्व होते हैं और अक्सर केवल अपने बारे िें ही सोचते हैं। वे 

स्वाभाथवक रूप से आत्म-कें थद्रत होते हैं और यह नही ां जानते थक अपने पापी स्वभाव को कैसे थनयांथत्रत 

करें  । उनिें आत्म-थनयांत्रर् की किी होती है और वे तत्काल सांतुथि चाहते हैं। इसथलए परिेश्वर बच्चोां को 

िाता-थपता देता है थक वे उन्ें प्रथशथक्षत करें  और उन्ें स्वथि तरीके से पररपक्व होने िें िदद करें । इस 

प्रकार वे स्वाभाथवक रूप से थवद्रोही हैं। 

किजोर पालन-पोषर् थवद्रोह को और भी बदतर बना सकता है। जब एक बच्चा अपने िाता-थपता से 

बहुत अथधक चोट का अनुभव करता है, चाहे वह वास्तथवक हो या कथित, यह उसकी आत्मा को घायल 

कर देगा (नीथतवचन 18:14)। यह चोट वह बीज है जो अांकुररत होकर कड़वाहट की जड़ िें बदल जाता 

है (इब्राथनयोां 12:15) जब तक थक क्षिा और िेल-थिलाप ना हो। पे्रि ग़लथतयोां का लेखा-जोखा नही ां रखता 

(1 कुररत्मियोां 13:5) परनु्त िोध इसे अवश्य रखता है! थिर गुस्सा बढता है। 

िाता-थपता से कहा गया है थक "अपने बच्चोां को िोध ना थदलाएां " (इथिथसयोां 6:4)। हिें सावधान रहना 

है थक उनकी आत्मा को ठेस ना पहुांचे ताथक ऐसा ना हो। हिें हिेशा प्यार िें अनुशासन रखना चाथहए 

और गुसे्स िें कभी नही ां। अगर हि ऐसा करते हैं, तो हिें िािी िाांगनी चाथहए और अपने बचे्च के साि 

एक प्यार भरा ररश्ा थिर से थिाथपत करना चाथहए। परिेश्वर हिें अनुशाथसत करता है परनु्त िोध िें 

कभी नही ां (इब्राथनयोां 12:4-12)। 

बाईबल कहती है थक थवद्रोह करना जादू टोना थजतना ही बुरा है (1 शिूएल 15:23)। नीथतवचन इस 

व्यत्मि की पहचान करने के थलए "िूखच" शब्द का उपयोग करता है और उसे ऐसे व्यत्मि के रूप िें 

वथर्चत करता है जो ज्ञान और थशक्षा से घृर्ा करता है (1:7; 17:16), ज्ञान से घृर्ा करता है (1:22), अपने 

िाता-थपता को दुखी करता है (10:1; 17:25) ), शरारत करके आनांथदत होता है (10:23), अपनी ही नजर 

िें सही होता है (12:15), िोध करने वाला है (12:16; 29:11) और दूसरोां को िोथधत करता है (18:6), 

बुराई से भरा हुआ  (13:19), धोखेबाज (145:8), अथभिानी और लापरवाह (14:16), अपने िाता-थपता 

के थनदेश (15:5, 20) को अस्वीकार करता है और झगड़ालू और थववादास्पद होता है (20:3)। 

बच्यों में अवज्ञा िे िािर् -बचे्च की अवज्ञा का िूल कारर् खोजने के थलए, पहले पापी थवद्रोह को 

बचकानी अपररपक्वता से अलग करना सीखें। जब कोई बच्चा अवज्ञा करता है या कुछ गलत करता है, 
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तो क्या उसने यह पूरी जानबूझकर और उदे्दश्य से थकया िा? या यह थिर उसकी अपररपक्वता की 

अज्ञानता िी थजसने योगदान थदया? बचे्च, यहाां तक थक थकशोर, हिेशा आगे की नही ां सोचते थक उनके 

व्यवहार से क्या पररर्ाि हो सकते हैं। वे थबना सोचे-सिझे हरकतें करते हैं। यह उदे्दश्यपूर्च, जानबूझकर 

की गई अवज्ञा से बहुत अलग होता है।  ईरादतन , थवद्रोह और अवज्ञा का क्या कारर् होता है? बेशक, 

उनका स्वभाव पापी है और यही कािी है। लेथकन अक्सर इसे करने और इसके करने के पीछे के कारर् 

कोई चोट या ददच  होता है। 

परिेश्वर स्वयां िाता-थपता को अपने बच्चोां को अनुशाथसत करने की आज्ञा देता है: तीतुस 1:6; 1 तीिुथियुस 

3:4-5; नीथतवचन 13:24; 22:15; 29:15; 23:13-14; 29:17. लेथकन अनुशासन और सजा िें बड़ा अांतर 

है। अक्सर जब िाता-थपता अवज्ञाकारी बच्चोां से थनराश होते हैं, तो वे बचे्च को वापस चोट पहँुचाने की 

कोथशश करते हैं। वे अपने बचे्च को चोट पहँुचाकर अपना गुस्सा थनकालते हैं, लेथकन यह अनुशासन नही ां 

है। यह भलाई से ज्यादा नुकसान करता है। 

नीचे थदया गया चाटच सजा और अनुशासन के बीच के अांतर को दशाचता है। 

 अनुर्ासन  दोंड  बाईबल िे हवाले से  

 पापरथहत िोध  

(धिी आिोश )  

पापी आिोश  

(शारीररक शतु्रता) 

इब्राथनयोां  12:10 यशायाह 13:11 

थदशा  पाप की ओर  थकसी बे चीज या व्यत्मि की ओर 

जो हिें परेशान करता हो  

भजन सथहता 7:11 , गलथतयाँ 

5:19-20  

उदेश्य  गलत को सही करने, भथवर्ष् िें 

बदलाव, पररपत्मक्वता को लाने की 

ओर  

बदला लेने को,आत्म रक्षा, दांड देने 

को  

रोथियो 12:17-21 , 

रूझान  बचे्च के थलए पे्रि और थचांता िोध, शतु्रता, थनराशा  1 कुरां थियाँ 13:4-7, थवलाप 3:33  

तौर तरीका  धीिे और थनयांत्रत  तेज गत और आवेग  याकूब1:19-21 , नीथतवचन 

16:32 

शरीरक प्यार िें थकए गए थनतांबोां पर थनयांथत्रत 

थपटाई, उम्र 2 से पूवच थकशोरावथिा 

तक 

शोषर्: िारने, लात िारने, ििड़ 

िारने, थकसी भी बचे्च के साि थहांसा 

और िोध के साि करना 

नीथतवचन 13:24, 22:15 

,29:15, 23:13,14 

पररर्ाि  िाता थपता के प्रथत अथतअथधक  

आदर, सुरक्षा और प्यार  

 

िाता थपता की और अथतअथधक 

शतु्रता;, अपराध और िोध   

नीथतवचन 15:1, इिथसयोां 6:4  

िाता पथपता िें पररर्ाि  िसीही थचन्तन के थलए सांतुथि दुश्मनी छुड़ाने से थिली राहत, थिर 

आपा खोने का दोष  

 

 

ऐसा क्योां है थक कुछ युवा आज्ञाकारी होते हैं और अन्य नही ां होते हैं ? हि रूि  (अपना भथवर्ष् त्यागने 

वाली ) और इसहाक (अपना जीवन त्यागने को तैयार) के बथलदान का थववरर् कैसे दे सकते हैं? हि 

अपने थकशोर बालकोां के थलए ऐसा क्या कर सकते हैं थक थबना डाांटे और डराए हुए हिारी आज्ञा िाने ? 

इथिथसयोां 6:4 हिें बताता है। "बच्चो, प्रभु िें अपने िाता-थपता की आज्ञा िानो, क्योांथक यई उत्मच्चत है। ... 

कपताओ , अपने बच्चोां को रां ज्श ना थदलाएां  , बत्मल्क  प्रभु की थशक्षा और नसीहतोां  िें  उनका पालन पोषर् 

करें  ।" बच्चोां और थकशोरोां को अपनी स्वतांत्र इच्छा का उपयोग आपने आप को अपने िाता-थपता के प्रथत  

इस रीथत से प्रसु्तत करने के थलए करना चाथहए जैसे के प्रभु के थलए करते होां । इस तरह वे बड़े होने पर 

परिेश्वर का अनुसरर् करना सीखेंगे। िाता-थपता को अपने बच्चोां को प्यार और धैयच से प्रथशथक्षत और 

अनुशाथसत करना चाथहए, ठीक उसी तरह जैसे परिेश्वर  अपने बच्चोां के साि, ितलब  हिारे साि करता 

है । हि उन्ें थदखाते हैं थक जब वो युवा होते हैं तो हि उनके जीवन िें अपने अथधकार का उपयोग कैसे 

करते हैं। यथद हि पे्रििय और धैयचवान हैं, और साि ही साि दृढ और सुसांगत हैं, तो वे अपने स्वगीय 
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थपता को उसी तरह देखेंगे। यथद हि अधीर, िोथधत और आलोचनात्मक हैं तो वे िहसूस करें गे थक 

परिेश्वर भी ठीक  ऐसा ही है। आइए इथिथसयोां 6:4 को अथधक थवस्तार से देखें। 

"थपता" सभी उम्र के बच्चोां के प्रथशक्षर् के थलए थजमे्मदार होते हैं। भले ही वे बचे्च के साि िाँ की तरह ना 

पेश आतें होां, वे अांततुः  पूरे पररवार के थलए थपता लोग परिेश्वर के सािने थजमे्मदार होते हैं । पत्नी पथत के 

अथधकार िें है और उसके लक्ष्योां को पूरा करती है। वह उसी बात को लागू करती है थजसे वे थिलकर 

तय करते हैं, लेथकन वह (थपता) थनरीक्षर्कताच  और अांथति िैसला बोलने वाले अगुवा होता हैं। वह (िाँ 

)भी, अपने बच्चोां को तांग करने के थलए नही ां होती है। अनुवाथदत शब्द "थपता" का अनुवाद/ितलब  "िाता-

थपता" भी थकया जा सकता है (इब्राथनयोां 11:23), इसथलए इस थजमे्मदारी िें िाताएां  भी शाथिल होती हैं। 

" उन्हें क्रयध ना कदलाओ" िाता-थपता को थदया गया आदेश  है । इसका ितलब है थक थकसी युवा को, 

बहुत अथधक उम्मीदोां, प्यार के थबना आलोचना, प्यार को रोकना, असांगथत, अस्वीकृथत, थनयिोां के साि 

उन पर अथधक बोझ डालना, बहुत अथधक (पूर्चतावाद) की अपेक्षा करना, अथतरक्षा करना, खराब करना, 

अथधक अनुिेय या बहुत गांभीर होने के द्वारा िोथधत ना करें  । स्पि रूप से पररभाथषत थनयिोां के थलए 

दृढ, सुसांगत, पे्रिपूर्च अनुशासन के अलावा ओउर जो कुछ भी हैं वो थनराश कर सकता है। खासतौर पर 

गुसे्स िें अनुशाथसत करने या आलोचना करने से गुस्सा आ सकता है। थकशोरावथिा को बच्चोां की तरह 

अनुशाथसत करना या उनका इलाज करना भी उन्ें जल्दी थनराश कर सकता है, क्योांथक उनके पास 

बचपन छोड़ने और वयस् बनने के थलए परिेश्वर  प्रदि एक आांतररक पे्ररर्ा आ चुकी होती है। असांगत 

होना भी थनराशाजनक है। केवल वे थनयि बनाएां  थजन्ें आप लागू कर सकते हैं , और जब आप कोई 

थनयि बनाते हैं, तो आपको इसे कब और कैसे लागू थकया जाना है, इसके अनुरूप होना चाथहए। इसी 

थलए िोध िें अनुशाथसत करना इतना हाथनकारक होता है। सुनहरा थनयि याद रखें, उनके साि वैसा ही 

व्यवहार करें  जैसा आप चाहते हैं थक वे आपसे व्यवहार करें , क्योांथक वही होगा भी । 

"इसिे बजाए उनिा पालन पयषर् ििें  " का अिच है "पोषर् करना, पररपक्वता लाना, उनकी 

पासबानी/चरवाही " करना। िाता-थपता शारीररक, भावनात्मक, सािाथजक, बौत्मिक और आध्यात्मत्मक 

रूप से ऐसा करते हैं। इसे कैसे करना है? "प्रभु की थशक्षा और असीहत िें" उनका पालन-पोषर् करने 

के द्वारा। 

"प्रभु िे प्रकर्क्षर् में" का ितलब है अनुशासन, सुधार, आत्म-थनयांत्रर् की थशक्षा से है,  जब तक थक वे 

अपने स्वयां के कायों पर आत्म-थनयांत्रर् का प्रयोग नही ां कर सकते। "थशर्ष्" शब्द इसी शब्द से आया है। 

इसके थलए अनुशासन की आवश्यकता होती है, और जब तक वे आत्म-अनुशासन का अभ्यास नही ां कर 

सकते, िाता-थपता को बाहर से अनुशासन प्रदान करना चाथहए। परिेश्वर इसकी आज्ञा देता है (इथिथसयोां 

6:4; नीथतवचन 13:24) और बच्चोां को इसकी आवश्यकता है ताथक वे प्यार और सुरथक्षत िहसूस करें । 

इसके अलावा, यह एक उदाहरर् है थक परिेश्वर अपने बच्चोां के साि कैसा व्यवहार करता है (इब्राथनयोां 

12:11) और हिारे थकशोरोां के प्रथत हिारे  अनुशासन को परिेश्वर के अनुशासन को प्रथतथबांथबत करना 

चाथहए (लगातार, पे्रि िें, हिारी भलाई के थलए ना केवल उस असुथवधा के थलए भुगतान करने के थलए 

जो हिारे कारर् उसे हुआ है) , आथदI 

"प्रभु िे कनदेर् में" प्रथशक्षर्, रोकिाि को सांदथभचत करता है, इसथलए सुधार/अनुशासन आवश्यक नही ां 

है। यह हिारे उदाहरर् के साि-साि शब्दोां के द्वारा भी थकया जाता है (व्यवथिाथववरर् 6:4-9)। उनके 

साि अपनी भावनाओां, सांघषों (वतचिान और एक थकशोर के रूप िें) और कथठनाइयोां का सांचार करें । 

उन्ें बाहर थनकले। उन्ें पूछें  "इससे आपको कैसा लगा?" चुपचाप सुनो, सलाह देने से पहले ध्यान से 
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सोचो। (याकूब 1:19)। उन्ें प्रोत्साथहत करें  (1 थिस्सलुनीथकयोां 5:11)। एक कठोर आलोचना की भरपाई 

के थलए 99 तारीिोां की जरूरत होती है I 

युवाओों ियअनुर्ाकसत ििना (थकशोरोां को ) एक थकशोर को सही ढांग से अनुशाथसत करने के थलए 

उनकी अवज्ञा के कारर् पर भी थवचार करना िहत्वपूर्च है। उनकी स्वतांत्र इच्छा से सिा के त्मखलाि 

इरादतन , थजद्दीपन थवद्रोह और उनके पररपक्व होने की स्वाभाथवक प्रथिया का थहस्सा और आवश्यक 

आकषचर् के बीच एक बड़ा अांतर होता है। इरादतन थवद्रोह और अपररपक्वता या अज्ञानता के कायों िें 

अांतर होता है। हािोन बदलने से क्या बदलाव  आता है और पापी स्वभाव से क्या बदलाव आता है? इसे 

जानना प्रते्यक के थलए बहुत िददगार हो सकता है, इनिें से प्रतेक को अलग तरह से सांभाला जाना 

चाथहए, जैसा परिेश्वर हिारे साि करता है। 

थकशोरोां को सीिा रेखाओां की आवश्यकता होती है, लेथकन इसके साि स्वतांत्रता और लचीलेपन की भी। 

उनके साि वयस्ोां जैसा व्यवहार करें  लेथकन उनसे बच्चोां की तरह व्यवहार करने की उम्मीद भी करें । 

प्यार, सुरक्षा और स्वीकृथत के थलए उन्ें बच्चोां की सिान भावनात्मक जरूरतें होती हैं, भले ही वे इसे 

हिेशा ना थदखाए । 

इस पर ध्यान देना भी िददगार हो सकता है थक वे थकस के्षत्र िें थवद्रोह करतें हैं। यह आितौर पर 

सािाथजक जीवन और रीथत-ररवाज (दोसतो पर , पहने ओड़ने पर , बालोां पर ), थजमे्मदारी (आपना बोझ 

खुद ना उठा कर , िदद की उम्मीद करके ), सू्ल का प्रदशचन (गे्रड पर , अध्ययन की आदतें पर , आपने 

दृथिकोर् पर ), पाररवाररक ररशे् (िाता-थपता या भाई-बहनोां के साि ताल िेल बनाने िें ) या िूल् हैं 

और नैथतकता (यौन पर , टीवी शो पर , बात चीत पर , छल कपट पर )। वे इस के्षत्र को थवद्रोह करने के 

थलए क्योां चुनते हैं? क्या इसथलए थक हि इस के्षत्र िें बहुत ज्यादा उम्मीद करते हैं? क्या ऐसा इसथलए है 

क्योांथक यह एक ऐसा के्षत्र है थजस िें हि अपने जीवन िें पूरी तरह से थनयांत्रर् नही ां कर पाए हैं? यह कुछ 

ऐसा है जो हिारे थलए िहत्वपूर्च है और वे जानते हैं थक वे इस के्षत्र िें उनकी अवज्ञा से हिें दुखी कर 

सकते हैं? प्रािचना करें  और परिेश्वर से उनके उदे्दश्योां और कारर्ोां के बारे िें ज्ञान और अांतदृचथि िाांगें। 

यह आपको बेहतर जानने िें िदद करेगा थक उन्ें कैसे दरुसत थकया जाए। शरेआि  थवद्रोह को सख्त 

परनु्त  पे्रिपूर्च पररर्ािोां की आवश्यकता होती है। अपररपक्वता या अज्ञानता के लोगोां को सीखने और 

थवकास करने के थलए थशक्षर् और तकच  की आवश्यकता होती है। 

अपनी जांग को सावधानी से चुनें। हर चीज िें तुरांत आज्ञाकाररता की उम्मीद ना करें । थकशोर अब बचे्च 

नही ां रहे, उन्ें अपनी िजी से भी काि करने दें। यथद आप यह जांग  नही ां जीत सकते हैं, तो इसे शुरू ना 

होने दें  । यह तय करें  थक िुद्दा बनाने के थलए क्या उथचत है और क्या नही ां है। जब आप कोई रेखा खी ांचते 

हैं, तो ऐसा प्यार से करें । "पे्रि अनेक पापोां को ढाांप देता है।" हिेशा, थजतना सांभव हो उतने तरीकोां से, 

उन्ें अपने बेशतच प्यार का आश्वासन दें। उनके भानात्मक टैंक को भरा रखें। 

जब आपको अनुशाथसन करना हो, तो उनको सताने,उनको धिकाने या उन पर थचल्लाने के बजाए  

प्रािृकति परिर्ामय ों का उपयोग करें । उन्ें उस थवशेषाथधकार से वांथचत करें  जो उनके पाप का भागीदार 

बनता है। बाईबल कहती है थक जो कोई काि नही ां करता उसे खाना नही ां खाना चाथहए (2 थिस्सलुनीथकयोां 

3:10)। अगर वे सू्ल जा रहे हैं, तो सू्ल जाना ही उनका काि है। उन्ें तब तक नही ां खाना चाथहए जब 

तक वे ऐसा नही ां करते। अगर उनका अपने भाई-बहनोां का साि ताल िेल नही ां है, तो वे पररवार से हट 

कर बाहरी दोस्तोां के साि सिय नही ां थबता सकते। यथद वे दूसरोां के साि अच्छा व्यवहार नही ां करते हैं, 

तो वे अलग थकए जाते है और दूसरोां के साि उठ बैठ नही ां सकते सकते । यथद वे थबना सोचे-सिझे पैसा 
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खचच करते हैं, तो उन्ें थकसी िहत्वपूर्च अवसर के थलए अथधक पैसा ना दें , उन्ें थबना पैसा के ही रहने 

दें। हर कीित पर सिा सांघषच और  झगड़ने से बचें! उन्ें डाांटे नही ां, क्योांथक डाटना निरत और आिोश 

पैदा करता है। जो कुछ भी उन्ें ऐसा िहसूस कराता है थक आप उनके साि एक छोटे बचे्च की तरह 

व्यवहार कर रहे हैं, वह उल्टा ही होगा है। सुथनथित करें  थक आप अपने सिान थलांग के बचे्च (ितलब िाँ 

बेटी के थलए या बाप बेटे के थलए ) - या थवपरीत थलांग के बचे्च के थलए उनकी िनपसांद भूथिका नही ां 

थनभाते है। यह भी सुथनथित करें  थक आप थकसी बचे्च से अथधक उम्मीद करें  क्योांथक वह लड़का है या 

लड़की है या घर का पहला बच्चा  है। 

जब आपने ियई गलती िी है तो थबना थकसी पर दोष लगाए या आलोचना थकये या थिर इसकी सिाई 

देते अपनी थजमे्मदारी लें। उनसे और परिेश्वर से क्षिा िाांगते हुए आपने पाप को स्वीकार करें । अपने 

आप को क्षिा करें  और उनके साि बात चीत करना बहाल करें । आवश्यक पररवतचन करें  ताथक ऐसा 

दोबारा ना हो। धैयच रखें। परिेश्वर आपसे पररपूर्च  होने की उम्मीद नही ां करता है, लेथकन वह आपसे यह 

उम्मीद करता है थक जब आप गलत होां तो आप इसे स्वीकार करें । 

बच्यों औि युवाओों िे कलए सलाह - हर थकसी के थलए, जो अभी भी घर पर रह रहा है और इस सूरत 

से अपने िाता-थपता के अथधकार के अधीन है , चाहे उसकी उम्र कोई भी कयोां  ना हो ,  कुां जी है प्यार 

और सम्मान से आज्ञाकाररता, यीशु के उदाहरर् का अनुसरर् करना (लूका 2:51)। अगर आपको लगता 

है थक आपके िाता-थपता गलत हैं, तो सावधान हो जाइए, हो सकता है थक उनके पास कुछ ऐसी अांतदृचथि 

हो थजसके बारे िें आपको जानकारी ना हो। कभी-कभी वे गलत भी होांगे, उन्ें यह अथधकार भी दें। वे 

पररपूर्च भी नही ां हैं। अगर आपको लगता है थक वे गलत हैं, तो उनका िुकाबला  ना करें  जब आपकी या 

उनकी भावनाएां  एक दूसरे के प्रथत गिच होां। प्यार िें जवाब दें , जैसा आप चाहते हैं थक वे आपके साि 

करें । जब आप गलत हैं तो िािी िाांगे और अपनी गलती को उनके और परिेश्वर के सािने स्वीकार 

करें । सिस्या की जड़ की तलाश करें , ना थक केवल थदखने वाले लक्षर् की। प्यार िें थकसी काि को 

करने िें आपकी िदद करने के थलए लक्ष्य थनधाचररत करें : "िेरे िाता-थपता के थलए पहला शब्द होगा 

"धन्यवाद।" "िैं उनके कहने से पहले ही अपना किरा साि कर दूांगा।" "िैं हर सुबह सािचक भत्मि 

करूां गा।" याद रखें, "यही सही है" और इससे परिेश्वर का अनुग्रह  थिलता है। प्यार िें आज्ञाकारी करें  

और सुनहरे थनयि का अभ्यास करें । उनके साि वैसा ही व्यवहार करें  जैसा आप चाहते हैं थक वे आपके 

साि व्यवहार करें । 

 

भाई-बहन जय साथ नही ों कमलते  

यूसुि के भाई उससे घृर्ा करते िे (उत्पथि 37:4) क्योांथक उस ने उनकी थशकायत करके उनके थलए 

िुत्मिल के हालात बना थदए िे, और इसके आलावा  (उत्पथि 37:2) क्योांथक उनके थपता ने स्पि रूप से 

उन सब से बड़कर यूसुि पर प्यार उांडेला िा  (उत्पथि 37:3-4)। यूसुि ने उन्ें एक सपने के बारे िें 

बताता है थजसिें उन सब ने झुककर उसे प्रर्ाि थक करतें हैं (उत्पथि 37:5-10) इन दोनोां बातोां िें कोई 

भी आपसी ररश्ोां िें उसके प्रथत अनुकूल नही ां िी । िुझे यकीन है थक अपने बच्चोां के आपसी अलगाव से 

याकूब को  बहुत दुख होता होगा । बेशक आप तो जानते हैं थक क्या हुआ िा: यूसुि को थिस्र िें गुलािी 

के थलए बेच थदया गया िा। जब भाई-बहनो का आपसी ताल िेल नही ां होता, तो बहुत दुख होता है। 

भाई-बहनो इस आपसी रांज्श थकस कारर् होती है? िूल रूप से, यह एक से अथधक बचे्च होने से होती 

है! ऐसा नही ां लगता है थक इससे अथधक कुछ और हो ! दो बचे्च, दो पापी स्वभाव, दो अपररपक्व 
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आत्मकें थद्रत लोग, और सांघषच होना तो लाजिी ही है। हालाांथक, ऐसी सचाईयाँ भी हैं जो इसे और भी बदतर 

बनाती हैं।  

इसिे शाथिल है: 

1. माता-कपता द्वािा पक्षपात - यथद बच्चोां को लगता है थक वे िाता-थपता के ध्यान या अनुिोदन के थलए 

आपस िें कोई प्रथतयोग्यता कर रहे हैं (जरूरी नही ां है थक यह वास्तथवक ही हो , भले ही वे इसकी कल्पना 

करें ) वे एक-दूसरे को हराने के थलए दुश्मन  के रूप िें देखेंगे। चूांथक कोई भी दो बचे्च एक जैसे नही ां होते 

हैं, थकसी के साि भी एक जैसा व्यवहार नही ां थकया जा सकता है, और इसे पक्षपात िाना जा सकता है। 

इसहाक ने याकूब से बढ कर ऐसाऊ का पक्ष थलया, याकूब ने भी यूसुि के साि वैसा ही थकया। इनसे 

थवनाशकारी पररर्ाि ही सािने आए। जो आपने आप को बचे्च छूटे हुए िहसूस करते हैं वे ध्यान आकथषचत 

करने की अवज्ञा करें गे। यहाँ तक थक  

नजरअांदाज करने की तुलना िें डाट-िटकार करना भी बेहतर होता है। उनके रासे्त िें आने वाली 

नकारात्मक भावना का होना थकसी भी भावना का ना होने से बेहतर है ! 

2. कवस्थाकपत क्रयध- जब एक बचे्च को जीवन िें दूसरोां की बातोां या लोगोां पर गुस्सा आता है, तो वे 

अक्सर इसे अपने भाई-बहनो पर थनकालने के थलए ललचाते हैं। इस प्रकार कैन ने हाथबल को िार डाला 

और याकूब और एसाऊ लगातार सांघषच िें बड़े हुए। िनिुटाव और लड़ाई आि तौर पर अन्दर ही अन्दर 

पनप रही गहरी सिस्याओां का िल होता है। 

3. हीनता िी भावनाएँ- अथधक थनपुर् भाई-बहन के साि तुलना (होशपूवचक या अवचेतन रूप से) 

करकेI रात्मखल के थलए लेह की दुश्मनी इस वजह से िी। ये कारर् तब और बढ जाते हैं जब बचे्च 

थकशोरावथिा से गुजरते हैं और गोपनीयता और थनष्पक्षता उनके थलए अथधक िहत्वपूर्च होती है। थकशोर 

अथधक गांभीर हो जाते हैं और अक्सर पररवार के अन्य लोगोां के थलए आसान लक्ष्य बन जाते हैं जो अतीत 

या वतचिान कायों के थलए उन पर वापस जाना चाहते हैं 

4. कविासात्मि परिवतशन -जैसे-जैसे बचे्च थकशोरअवथिा िें आते हैं, छोटे भाई-बहनोां के प्रथत उनका 

नजररया बदल सकता है। उनके दूर जाने का एक थहस्सा अधीरता और छोटे भाई-बहनोां को नीचा थदखाने 

िें देखा जा सकता है। छोटे बचे्च इन बड़े बच्चोां को “पाने ” के थलए अचे्छ रासे्त खोज सकते हैं। यह 

सिझना थक क्या हो रहा है और क्योां रोकिाि को आसान बना सकता है। 

5. स्वभाव िे अोंति - कुछ स्वभाव दूसरोां को गलत बताते हैं, कुछ के साि  दूसरोां की तुलना ताल िेल 

बनाना िुत्मिल होता है। यह सब अवज्ञा करने और ताल िेल ना  बनाने िें भागीदार हो सकते हैं  (अथधक 

जानकारी के थलए अनुभाग III - क. देखें।  लोगोां को सिझना ।) 

6. जन्म िी क्रम सोंख्या - एक अन्य िहत्वपूर्च कारक है जन्म का िि थिान। इसे सिझने से हिें यह 

जानने िें भी िदद थिल सकती है थक हिें क्या उम्मीद करनी चाथहए और यह भी थक एक बचे्च िें अवज्ञा 

का कारर् क्या हो सकता है । (अथधक जानकारी के थलए अनुभाग III देखें क. लोगोां को सिझना।) 

समाधान - माता-कपता िा पक्ष सांघषच की गांभीरता को इांथगत करता है। क्या यह स्वाभाथवक, सािान्य 

आपसी थवरोधता है या आप कुछ और सिझते हैं? बच्चोां से बात करें ,  बीच िें सुनें, प्रश्नोां द्वारा उनकी 

भावनाओां को बाहर थनकालें ("इससे आपको कैसा िहसूस होता है?")। सािान्य व्यत्मित्व थभन्नताओां 

(थवशेषकर थकशोरावथिा के दौरान) और अतृप्त भावनात्मक आवश्यकताओां से उत्पन हुयी  गहरी 

कड़वाहट या पाप को प्रभावी होने देने के बीच अांतर बताए। (शब्द और उदाहरर् के द्वारा) िोध, हताशा, 
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अनुथचतता को कैसे सांभालना है इसकी थशक्षा दे । अपनी वार्ी और व्यवहार से एक अच्छा उदाहरर् 

थिाथपत करें । उन्ें अपनी भावनाओां (घृर्ा, भय, ईर्ष्ाच, चोट, स्वािच, आथद) को लेबल करना थसखाएां  ताथक 

वे उन्ें सांभाल सकें । बेशतच प्यार थदखाएां  चाहे कुछ भी हो। जरूरत पड़ने पर पररपक्व िसीथहयोां से सलाह 

लें। िदद िाांगने से ना डरें ! 

समाधान-किर्यि पक्ष हर छोटे-छोटे झगड़ोां िें हिेशा अपने िाता-थपता के पास ना  दौड़ें। यह वास्तव 

िें िाता-थपता पर भारी पड़ता है! िहसूस करें  थक सब कुछ उथचत नही ां हो सकता और ना ही होगा। यीशु 

की तरह बनो और दूसरा गाल भी िोड़ो। गोल्डन रूल का अभ्यास करें , भले ही दूसरे ना करें । सिस्या 

की त्मथिथतयोां से दूर चले जाएँ , खुद को और दूसरोां को शाांत होने का सिय दें। थवलो पेड़ उन तूिानोां िें  

भी सथिर रहते हैं जो ओक को नि कर देते हैं क्योांथक कथठन सिय िें वे झुक सकते हैं लेथकन ओक नही ां 

झुक सकते। लचीले बनें। अपने आप और घटना के बीच कुछ सिय का अांतर रखें, सिय बीतने के बाद 

चीजें बेहतर थदखने लगती हैं। यह ित सोचो थक तुि थकसी की पीठ पर वार करके कुछ हाथसल करोगे। 

वे आपको और भी अथधक चोट पहँुचाने का प्रयास करें गे। क्षिा ना करने की भावना को घर ित करने दे 

, इसे छोटी-छोटी बातोां जैसे ताना-िेहना िरना , थचढाना , चुगली करना आथद के िाध्यि से  बाहर ना 

आने दें। यीशु की सहायता से उन्ें क्षिा करें । परिेश्वर आपको भी आज्ञा देता है: "यथद हो सके, तो थजतना 

तुि पर थनभचर हो, सब के साि िेल से रहो" (रोथियोां 12:5,9,13,15-18)। परिेश्वर की िदद से सब कुछ 

सांभव होता है! 

इस थलए , थिर - आज्ञाकाररता हिारा लक्ष्य है, और यहाां तक थक अगर हिें ऐसा लगे भी थक हि इसे 

पूरी तरह से प्राप्त नही ां कर पाएां गे, तब भी हिें इसे अपना  लक्ष्य बनाना चाथहए। हिें यह सिझने की 

कोथशश करनी चाथहए थक हिारे बचे्च की अवज्ञा का कारर् क्या है और उससे थनपटना चाथहए, नही ां तो 

ज्यादा से ज्यादा हि केवल बाहरी अनुरूपता (पाखांड) का ही थदखावा करें गे। उन्ें प्यार और सुरथक्षत 

िहसूस कराना अनुशासन से ज्यादा िहत्वपूर्च है, सांतुलन िें दोनोां की जरूरत होती है Iउनके साि वैसा 

ही व्यवहार करते हुए जैसा हि चाहते हैं थक उनके साि व्यवहार थकया जाए, एक िहत्वपूर्च काि है। 

हि कैसे खुद को अनुशाथसत करते हैं और अपनी किजोररयोां को कैसे सांभालते हैं , यह थदखाकर एक 

अच्छा उदाहरर् थिाथपत करना भी जरूरी है। परिेश्वर से ज्ञान िाांगना और थिर आपने बच्चोां के साि 

वैसा ही व्यवहार करना जैसा वह हिारे साि करता है, यह ऐसी चीज है थजसे हिें हिेशा याद रखना 

चाथहए। और, बे शक ,  प्रािचना करो, प्रािचना करो, प्रािचना करो, प्रािचना करो, प्रािचना करो, प्रािचना करो। 

 

कनद्धिय परिवाि  

ईश्वरीय सलाह देने के थलए पररवार िें असिान्य हालातोां के कारर्ोां और लक्षर्ोां को सिझना िहत्वपूर्च 

है। रजा दाउद का पररवार एक ऐसे ही पररवार का स्पि उदाहरर् है जो ठीक से नही ां चल रहा िा। वह, 

शायद बाईबल के सबसे थप्रय लोगोां िें से एक है। उसके द्वारा भालू, शेर और यहाां तक थक गोथलयत से 

लड़ कर उन्ें िार देने की कहाथनयाां हिें रोिाांथचत करने से कभी नही ां रूकती । उसे बहुत पसांद थकया 

जाता िा  और वह सभी के बीच बहुत लोकथप्रय व्यत्मि िा, यहाां तक थक वह परिेश्वर का भी थप्रय जन 

िा। वह एक कुशल सांगीतकार, कथव, एक शत्मिशाली योिा िा और सबसे अच्छी बात यह िी थक वह 

"परिेश्वर के थदल को भाता आदिी िा।" थिर भी उस के जीवन िें सब कुछ सही नही ां िा। उसने बैिशेबा 

के साि पाप थकया, लेथकन उसने यह  स्वीकार थकया और उसे परिेश्वर के साि िेल-थिलाप करने की 

तड़प लगी । हालाँथक, जहाँ दाउद असिल रहा, वो उसका अपना पररवार ही िा। एक िसीही अगुवे के 
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थलए  असिल होने की उसका आपना पररवार एक बहुत गलत जगह है (1 तीिुथियुस 3:4-5)। दरअसल, 

दाउद की इस थविलता की नी ांव तो बहुत पहले ही तय कर ली गई िी। 

असर्लता िे बीज बयए गए थे – रूि और बोअज के बीच एक अच्छा, स्वथि ररश्ा िा। उनके बेटे 

ओबेद के बारे िें ज्यादा जानकारी नही ां है, लेथकन लगता है थक उसके बेटे यशे्य को अपने बेटे की जरूरतोां 

को पूरा करने िें सिस्या िी। वह दाऊद को उसके बड़े भाइयोां के बराबर नही ां िानता िा  (1 शिूएल 

16:4-11)। उन्ोांने भी अपने छोटे भाई के साि आदर का व्यवहार करना कभी नही ां सीखा। जब वह 

सेना िें उनके थलए भोजन लेकर आया, तो वे उसके साि बहुत कठोर थदल िे (1 शिूएल 17:28-29)। 

यह ना केवल दाउद के थलए कथठन िा, बत्मल्क उसका एक अचे्छ उदाहरर् के साि पालन पोषर् ही नही ां 

हुआ िा थक एक ईश्वरीय थपता और ईश्वरीय िानुष कैसा होता है । हालाँथक उसने परिेश्वर के साि एक 

अच्छी, पररपक्व अांदरूनी ररश्ा  थवकथसत थकया , लेथकन ऐसा नही ां लगता थक उसने अपने पाररवाररक 

सांबांधोां िें भी  कभी इस चीज को पूरा थकया हो । वे सब की थवशेषता ररश्ोां की भावनात्मक कथियोां की 

ही है । दुखदयक कहानी 2 शिूएल 11 िें शुरू होती है। 

पाप अथ्न्यता के बीज बोता है -दाऊद वहाां नही ां िा जहाँ  परिेश्वर चाहता िा थक वह होता  (2 शिूएल 

11:1) जब  उसकी सेना युि के थलए गई और इधर  उसने बैिशेबा के साि व्यथभचार कर थदया (2 

शिूएल 11:2-5)। जब उसे पता चला थक वह गभचवती है तो उसे अपने पाप का सािना करने का साहस 

करना चाथहए िा।  पर इसके बजाय उसने इसे थछपाने की कोथशश की, यहाँ तक थक बैिशेबा के पथत 

को भी िार डाला ताथक थकसी को पता ना चले थक बच्चा उसका है (2 शिूएल 11:14-27)। थिर उसने 

बैिशेबा से शादी कर ली और बाकी सब बातोां को नजरअांदाज कर थदया। जब उसके पाप के थलए 

परिेश्वर से उसका सािना हुआ, तो दाऊद ने पिाताप थकया और उसे पुनुः थिाथपत थकया गया (2 शिूएल 

12:13)। थिर भी, दाऊद के पाप के गांभीर पररर्ाि हुए। 

पहले  बचे्च की िृतु्य हुई (2 शिूएल 12:16-18)। दाऊद ने कभी भी अपने दुुः ख की भावनाओां को सािने 

नही ां आने थदया; उसने अपना ददच  आपने अांदर ही दिन करता  और उसे नजरअांदाज करने की कोथशश 

करता िा  (2 शिूएल 12:21-23)। थिर उसने इस चीज का पररवार पर पड़ने वाले भावनात्मक प्रभाव 

को नजरअांदाज कर थदया। थक उसके बचे्च बड़े होकर जब  उसके द्वारा थकए गए थवभचार और हत्या के 

बारे िें जानेंगे तो उन्ें कैसा लगेगा? हालाांथक उन्ोांने िहसूस भी थकया होगा , क्योांथक इसकी शरेआि 

चचाच करने की थकसी की थहम्मत नही ां िी । उन्ें तो थसिच   दऊद के उदाहरर् का अनुसरर् करना िा 

और अपनी भावनाओां को आपने अांदर ही दिनाना िा। दाऊद ने अपने और परिेश्वर के बीच के पाप 

को तो थनपटाया, परनु्त अपने और अपने पररवार के बीच के पाप को कभी नही ां थनपटाया I 

कनद्धियता अगली पीढ़ी में खुद ब खुद ही दयहिाई जाती है- पाररवाररक थनत्मियता अक्सर भावनाओां 

को सांभालने िें असििचता के साि शुरू होती है और सिय बीतने के साि और अथधक बढ जाती है। 

अम्नोन, दाऊद का सबसे बड़ा पुत्र, अपनी सौतेली बहन, तािार के प्रथत यौन रूप से आकथषचत हो गया 

िा (2 शिूएल 13:1-2)। थजस तरह दाऊद ने पररत्मथिथतयोां िें हेरिेर करने की योजना बनाई िी ताथक 

वह थबना पररर्ाि भुगतने के थबना अपनी िनचाही िथहला को प्राप्त कर सके, अम्नोन ने भी ऐसा ही करने 

की योजना बनाई। उसने अपने थपता (2 शिूएल 13:6) को गुिराह कीया ताथक वह अपनी सौतेली बहन 

का बलात्कार करने की त्मथिथत िें आ सके (13:11-18)। थिर जब उसे अपने कायों के पररर्ािोां का 

सािना करना पड़ा, तो उसके पास ऐसा करने का साहस नही ां िा, इसथलए वह इस के थलए तािार को 

दोष देना लगा और उससे निरत करने लगा । 
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जैसी थक उम्मीद की जा सकती िी, तािार तबाह हो गई (13:18-19)। उसके भाई अबशालोि ने उसे 

देखा और सांदेह थकया जो कुछ हुआ िा (13:20क)। उसने यह सब होने पर कुछ क्योां नही ां थकया? क्योांथक 

दाऊद के पाररवार िें सिस्याओां को दिन कर थदया गया िा, भावनाओां को नजरअांदाज कर थदया गया  

िा, और सभी को यह थदखावा करना पड़ा िा थक सब कुछ ठीक है। वास्तव िें,  एक वकत अबशालोि 

ने भी तािार के उजड़ जाने के प्रथत इस प्रकार प्रथतथिया व्यि की िी । उसे गले लगाने और कुछ 

आश्वासन देने के बजाए थक न्याय थकया जाएगा, उसने उससे कहा`, वास्तव िें, इसे गांभीरता से ना लें 

क्योांथक यह एक पाररवाररक िािला है और हिें इसे बड़ा िुद्दा नही ां बनाना चाथहए (13:20ख)। 

जब दाऊद ने जो कुछ हुआ उसके बारे िें सुना तो वह िोथधत हो गया (13:21) लेथकन उसने हालातोां 

को सही करने के थलए कोई उथचत कारचवाई नही ां की, तािार को थदलासा नही ां थदया, या यहाां तक थक 

परिेश्वर के कानून को भी लागू नही ां थकया थजसके थलए पत्थरवाह करना या दोषी पक्ष को देश से थनकाला 

जाना आवश्यकता िा । बस सभी को यही थदखावा करना िा थक ऐसा कुछ कभी हुआ ही नही ां िा । 

अनसुलझा ददश भूकमगत हय जाता है - सतह पर सब कुछ सरल लगता है, लेथकन इसी के नीचे एक 

तूिान उग्र रहा होता है। दाऊद िोथधत है, तािार का जीवन नि हो गया है, अम्नोन तािार से निरत 

करता है, और अबशालोि अम्नोन से बैर रखता है। दुत्मिया ग्रस्त पररवारोां की तरह, इनकी ये भावनाएँ 

सिय बीतने के साि कि नही ां होती बत्मल्क अथधक िजबूत होती जाती हैं। 

दो साल के इनकार के बाद अबशालोि ग्त्त्यवरोध को खत्म करने के थलए आगे बढता है। वह पूरे पररवार 

को एक साि लाने के थलए दाउद से सांपकच  करता है लेथकन दाउद  इस सुझाव को सवीकार करने िें 

सांकोच करता है। थकसी अनजाने कारर् से वह  अबशालोि द्वारा अम्नोन को आिांथत्रर् करने की अनुिथत 

देता है , हालाँथक वह उनके बीच की सिस्या को जानता िा (13:23-27)। दुराचारी पररवारोां िें सीधे बात 

चीत करना कथठन होता है। पररवतचन केवल सांकट की त्मथिथतयोां िें होता है। इस िुदे्द को पररपक्व, शाांथतपूर्च 

तरीके से हल करने का दाउद का यह आत्मखरी िौका िा, लेथकन वह थिर से आपने आप को पूरे िुदे्द से 

बचता है। इस प्रकार अबशालोि, थजसने अपने थपता के प्रथत थवश्वास और सम्मान खो थदया है, इस िािले 

को अपने हाि िें लेता है और अम्नोन का कत्ल कर देता है (13:28-29)। 

दाऊद थिर दुखी होता है , और अबशालोि को देश थनकाला थकया जाता है, परनु्त और कुछ भी नही ां 

थकया जाता। अक्सर दुराचारी पररवारोां िें एक 'थवद्रोह' थनयिोां से त्मखलवाड़ नही ां करता है (ददच  को 

नजरअांदाज करने द्वारा , चीजोां को ठीक होने का नाटक करने द्वारा , सभी भावनाओां को कवर करने 

द्वारा , आथद)। वह उस ददच  को बयाां करता है थजसका सािना पररवार के बाकी लोग नही ां करते है। 

पररवार िें जो गलत है उसका दोष उस पर िोप थदया जाता है, ना थक उन पर जो वास्तव िें थजमे्मदार 

हैं। वह बथल का बकरा बन जाता है। दाऊद के पररवार िें अबशालोि िा जो बथल का बकरा बनता है। 

वास्तव िें, आज भी कई लोग अबशालोि को थवद्रोही पुत्र के रूप िें देखते हैं, वह उन हालातोां को नही ां 

सिझते थजन्ोांने उसे ऐसा करने के थलए िजबूर थकया। 

3 साल तक अबशालोि बनवास िें िा, दाऊद ने उसे लौटने की अनुिथत नही ां दी, और िूल िुद्दोां को भी 

नही ां सुल्त्झया। इस अस्वीकृथत ने अबशालोि की कड़वाहट को बढा थदया। उसे लगातार तािार का ददच  

याद आता िा क्योांथक वह उसके घर िें ही रहती िी। इसका उन पर इतना प्रभाव पड़ा थक उन्ोांने अपनी 

इकलौती बेटी का नाि 'तािार' भी रखा।  भले ही  उसने अपने थपता से कभी नही ां सीखा िा थक ददच  और 

चोट को सही तरीके से कैसे देखना है। 
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अांत िें दाऊद ने अबशालोि को बनवास से लौटने और यरूशलेि िें रहने की अनुिथत दे दी। अबशालोि 

को वापस आने के दो साल बाद , इस िुदे्द ने उसके थपता  दाउद को थिलने के थलए िजबूर कर थदया  

(14: 30-32) । एक बचे्च के थलए, थवशेष रूप से एक बेटे के थलए, यह जानना िहत्वपूर्च होता है थक वह 

अपने थपता के साि कहाां खड़ा है। दाऊद ने अबशालोि को चूिा (14:33) लेथकन यह बहुत उपरी िन 

से  िा और अबशालोि के सौ चाहने और इसकी आवश्यकता होने के बावजूद भी थकसी भी तरह का 

कोई पररवतचन या िेल-थिलाप नही ां हुआ। ऐसा लगता है थक अबशालोि के थलए यह आत्मखरी कोथशश 

िी , जो बलात्कार के बाद थपछले सात सालोां से चीजोां को सही करने के थलए वह कर रहा है। 

कनद्धियता नष्ट ििती है -अबशालोि अब लोगोां को बताना शुरू करता है थक उनका राजा उनकी 

जरूरतोां या थशकायतोां को नही ां सुनेगा, जो वास्तव िें अबशालोि के अपने पाररवाररक जीवन के िूल्ाकन 

का प्रत्यक्ष प्रथतथबांब िा। बहुत पहले से ही अथधकाांश रािर  दाऊद के थवरूि थवद्रोह िें अबशालोि का 

सििचन कर रहे िे (15:1-23)। आत्मखरकार दाऊद के विादार सैथनक थवद्रोह को कुचलने और 

अबशालोि को िारने िें सक्षि होते हैं । जब उसने अबशालोि की िृतु्य के बारे िें सुना तो ऐसा लगता 

है थक दाऊद िें कुछ टूट गया है। “हे िेरे पुत्र अबशालोि! िेरे बेटे, िेरे बेटे अबशालोि! यथद तेरे बदले 

िैं िर जाता, तो हे अबशालोि, िेरे पुत्र, िेरे पुत्र!” (18:33)। अांत िें उसके सभी दुखोां को नजरअांदाज 

नही ां थकया जा सकता िा और दबाया जा सकता िा, और इस सिय दाउद एक तरह से कुचला जा चूका 

िा। वास्तव िें, वह इस सब िें इतना डूबा गया िा थक इसने दाऊद की रक्षा करने वाले सैथनकोां ने  भी 

इससे इतना नाराज होकर उसे लगभग छोड़ ही थदया िा । थिर भी, असली कुछ भी नही ां बदला है। 

थजांदगीया तबाह हो जाती हैं  : तािार, अम्नोन, अबशालोि, यहाँ तक थक दाऊद का जीवन भी यहाँ से 

नीचे की ओर जाता रहता है। 

थनत्मिय पररवार कोई नई बात नही ां है। थिर भी, उनका होना कोई आवश्यकता नही ां है। हि अपना 

पररवतचन कर सकते हैं ताथक हि इन चीजोां को अपने बच्चोां तक ना जाने दे । आपका िूल पररवार कैसा 

िा? क्या यह दाऊद के पररवार के सिान िा? थकस तरीके से? दाऊद के पररवार िें आप थकसके जैसा 

आप आपने आप को सबसे अथधक थिलता जुलता देखतें हैं? स्वथि सांबांधोां िें आगे बढने के थलए आप 

अभी क्या कर सकते हैं? प्रते्यक यात्रा एक कदि से शुरू होती है। आप अब अपना पहला कदि उठाओ। 

 

बच्यों औि किर्यिय ों िे कलए पिमेश्वि िे कनदेर् 

"बच्चो, अपने िाता-थपता की आज्ञा िानो" (इथिथसयोां 6:1, कुलुत्मस्सयोां 3:20) बच्चोां और थकशोरोां के थलए 

परिेश्वर की आज्ञा है। यह वही है थजसकी वह उम्मीद करता है, इसथलए हिें भी इसकी उम्मीद करनी 

चाथहए। यीशु ने स्वयां अपने िाता-थपता की आज्ञा का पालन थकया (लूका 2:51)। कृपया सिझें थक हि 

यहाां बाहरी अनुरूपता के बारे िें बात नही ां कर रहे हैं। हि सम्मान के अांदरूनी रवैये के बारे िें बात कर 

रहे हैं। इसथलए परिेश्वर यह भी कहता है थक बच्चोां को अपने िाता-थपता का "आदर" करना चाथहए 

(इथिथसयोां 6:2)। पत्नी को आत्मकेिता की आन्तररक रुझान के साि बाहरी रूप से अधीन नही ां होना 

है। िसीहीयोां को पे्रि से पे्रररत होकर परिेश्वर की सेवा करनी है। उसी तरह बच्चोां को भी पूरे िन से 

िाता-थपता की बात िाननी चाथहए। इसथलए िाता-थपता का सम्मान करना बहुत जरूरी है। 

थजस तरह पथत्नयाँ एक ऐसे पथतयोां के थलए प्रथतथिया देती हैं जो उन्ें बेशतच प्यार करतें  है और उन्ें 

सबसे पहले थिान पर रखतें हैं , जैसे िसीही परिेश्वर के थलए करते हैं, वैसे ही बचे्च आज्ञाकाररता िें 

बेहतर प्रथतथिया देते हैं जब उनके साि सथवकृथत और म्मान के साि व्यवहार थकया जाता है। बच्चोां को 
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िाता-थपता का सम्मान करता देखने  के थलए िाता-थपता को अपने बच्चोां का सम्मान करना चाथहए। 

उनकी जरूरतोां और भावनाओां के प्रथत सांवेदनशील रहना चाथहए । उनके साि वैसा ही व्यवहार करें  

जैसा आप चाहते हैं थक आप के साि व्यवहार होता अगर आप उनकी जगह पर होते  (यह सुनहरा थनयि 

है, और यह अभी भी लागु है)। उनसे आज्ञाकाररता की उम्मीद करें , लेथकन यह जान लें थक आज्ञाकाररता 

सीखना जीवन भर चलने वाली प्रथिया है। परिेश्वर के प्रथत आपकी आज्ञाकाररता थकतनी पूर्च है? क्या 

आप अपने बचे्च से परिेश्वर की उम्मीद से अथधक की उम्मीद करते हैं? क्या आप अपने बच्चोां के साि 

उतने ही धैयचवान और सिझदार हैं थजतना आप चाहते हैं थक परिेश्वर आपके साि रहे? 

आप थजसकी उम्मीद करते हैं  उसे देखें भी - याद रखें, बचे्च छोटे वयस् नही ां होते हैं! "जब िैं एक बच्चा 

िा, िैं एक वयस् की तरह बात करता िा, िैं एक वयस् की तरह सोचता िा, िैं एक वयस् की तरह 

तकच  करता िा" ऐसा नही ां है थक 1 कुररत्मियोां 13:11 क्या बताता है! उनसे वयस् होने की उम्मीद ना 

करें । ऐसा करें  से हि थकसी और से नही ां बत्मल्क खुद से ही िुकाबला कर रहे होते हैं, सुधार करने और 

बढने की कोथशश कर रहे होते हैं। अब हि आपने आप की तुलना आपने आप से करते हैं थक हि एक 

साल पहले कैसे िे। अपने बच्चोां पर भी उसी िानक का प्रयोग करें । उनकी तुलना दूसरे बच्चोां से ना करें । 

उनसे बहुत ज्यादा उम्मीद ना करें । यह उन्ें थनराश कर देगा और उनिें िोध उत्पन्न करेगा (इथिथसयोां 

6:4)। बहुत अथधक उम्मीदें  आपके बचे्च को हतोत्साथहत कर देंगी और उनके त्मखलाि काि करेंगी।  जब 

दूसरे हिसे बहुत ज्यादा उम्मीद करते हैं तब भी ऐसा ही होता है। बच्चोां को उनकी हर किजोरी और 

असिलता की ओर इशारा करने से ज्यादा प्रोत्साहन और थनिाचर् की जरूरत होती  है। यथद किजोररयोां 

पर ताकतोां से अथधक ध्यान कें थद्रत थकया जाता है, तो वे हीन भावना के साि, एक खराब आत्म-छथव के 

साि असुरथक्षत हो जाएां गे। थजस पर काबू पाना बहुत िुत्मिल होता है! िुझे लगता है थक यह िोड़ा 

िजेदार होने ज्यादा  लांबे अथवथध के थलए अथधक हाथनकारक होता है। व्यत्मिगत रूप से िुझे लगता है 

थक बचे्च पर बहुत कथठन होने की तुलना िें बहुत सहज होने की गलती करना बेहतर है। एक अधच-

थबगड़ा हुआ बच्चा जीवन िें कुछ दस्तक लेगा और सीखेगा थक उन्ें अथधक आत्म-अनुशासन रखना 

होगा, और सिायोजन करने िें सक्षि होने के थलए उनके पास आांतररक िूल् करना होगा। हालाांथक, 

एक असुरथक्षत व्यत्मि के पास पीछे हटने के थलए कुछ भी नही ां होगा और वह वषों तक सांघषच कर सकता 

है। पूरी तरह से ईिानदार होने के थलए, िुझे लगता है थक परिेश्वर िेरे थलए बहुत आसान रास्ता है और 

िुझे बहुत अथधक दूर जाने देता है, लेथकन वह जानता है थक वह क्या कर रहा है। हिें स्वयां को उसके 

अनुरूप बनाना है, और इसका अिच है पे्रि िें दया का थवस्तार करना। 

 

किर्यिय ों िय समझना  

बढती उम्र िे बीच में -थकशोरावथिा  एक घर की रोज्मरह थजन्दगी की तरह है - एक अथिायी रुपी  

थबखरा हुआ ! हर कोई इससे गुजरता है। यहाँ तक थक पे्रररत पौलुस भी इस प्रथिया से गुजरा (1 कुररत्मियोां 

13:11)। िाता-थपता कैसे िदद कर सकते हैं? 

कदग्गजयों िय चुनौती देते हए -बचे्च खुद को असहाय देखकर बड़े होते हैं, जीवन के हर के्षत्र िें उन्ें 

प्रदान करने के थलए वह पूरी तरह से 20 िुट लांबे सांप्रभु थदग्गजोां पर थनभचर होते हैं। वे आपने आप िें 

छोटे और शत्मिहीन िहसूस करते हैं, उन्ें सुरक्षा और देखभाल की आवश्यकता होती है। अचानक उन्ें 

थकशोरावथिा िें बदल जाते है जब उनकी ग्रांथियाां शरीर को यौवन शुरू करने के थलए रासायथनक सांदेश 

भेजने लगती हैं। शरीर, िन और भावनाओां िें पररवतचन शुरू होते हैं। बच्चा खुद को इन थदग्गजोां के साि 

सिानता की त्मथिथत पाने का लक्ष्य बनाता है। यह उनके सािने थकतना डरावना, असांभव सा लगने वाला 
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काि होता है! हालाांथक, अगर िाता-थपता इसे सिझ सके, तो वे बहुत िदद कर सकते हैं। एक बात के 

थलए, यह िाता-थपता को यह सिझने िें िदद थिलती है थक उनके थकशोर आपने िाता-थपता की गलथतयोां 

और किजोररयोां पर अथधक से अथधक ध्यान क्योां देना शुरू करते हैं। जब वे देखते हैं थक उनके िाता-

थपता पररपूर्च नही ां हैं, तो उनके थलए दूर जाना और अपनी िजी के िाथलक बनना आसान हो जाता है। 

यथद कोई िाता-थपता अपने दोषोां को स्वीकार करके और अपने स्वयां के सांघषों (अतीत और वतचिान) 

को साझा करके खुद को आसन से नीचे ले जा सकते हैं, तो उनके बचे्च को यह िहसूस नही ां होगा थक 

उसे  कवच िें खाथियोां की तलाश करनी है। 

बोंदिगाह छयडने िे कलए जहाज तैयाि ििना -इस सब िें िाता-थपता के रूप िें हिारी क्या भूथिका 

है? यह कुछ ऐसा है जैसे बांदरगाह छोड़ने के थलए थकसी जहाज को तैयार करना होता है । अपने आप 

सिुद्र िें जाने से पहले, जहाज सुरथक्षत रूप से घाट  से बांधा होता है, जब यह ईांधन (प्यार, स्वीकृथत, 

सुरक्षा, आत्मथवश्वास, आकथषचत करने के थलए अचे्छ अनुभव) भर रहा होता है और यात्रा की तैयारी कर 

रहा होता है (िूल्ोां िें प्रथशक्षर्, ज्ञान, बुत्मि, आथद)। यथद जहाज को बहुत जल्दी चला थदया जाता है तो 

वह बबाचद हो जाता है। एक बार जब इांजन शुरू हो जाता है (शरीर थकशोरावथिा से गुजरना शुरू कर 

देता है) तो उस सिय यह बेहतर होगा थक वयस्ता के थलए इसे प्रथशक्षर् के साि भर थदया जाए। 

इस तरह िाता-थपता के अथधकार और थनयांत्रर् को छोड़ना स्वाभाथवक और सािान्य है। यह एक ईश्वर 

प्रदि भावना है ,  यह 'घोांसला छोड़ो', 'ओडनी की गाांठ खोलो ' या थिर आप इसे थजस तरह से भी 

सिझना/सिझाना चाहे  । उत्पथि 2:24 कहता है थक एक व्यत्मि को अपने िाता-थपता को छोड़ देना 

चाथहए (ितलब उन पर अपनी  थनभचरता छोड़ना ) इससे पहले थक वह एक सािी से जुड़े रहने िें सक्षि 

हो। िाता-थपता को इस प्रथिया िें अपने थकशोरोां की िदद करनी चाथहए। इस प्रकार िाता-थपता अपनी 

भूथिका को सांप्रभु थनयांत्रर् (20 'थवशालकाय) से बदल कर  थित्र-थित्र सांबांधोां के रूप िें पाते हैं। थनयांत्रर् 

की रेखाएँ खी ांची जाती हैं (लेथकन पूरी तरह से अलग हुए  नही ां)। कायों की थजमे्मदारी थकशोर को दी 

जाती है। उन्ें उनके कायों के पररर्ाि भुगतने दें , सकारात्मक हो या नकारात्मक। सहकिी अथधक से 

अथधक िहत्व लेते हैं,  जैसे-जैसे थकशोरावथिा अपने दोस्तोां से तुलना करती है, यह देखने के थलए थक 

क्या वे दूसरोां के थलए,  जो उनकी उम्र के हैं , थलए स्वीकायच हैं। 

थकशोरावथिा के शुरुआती दौर िें थकशोर बहस कर सकते हैं और जबाबी बात कर सकते हैं। हालाांथक, 

बाद के चरर्ोां के दौरान, अगर हालातोां को ठीक से नही ां की गई हैं, तो वे अपने िाता-थपता के कुछ 

अथधक िहत्वपूर्च िूल्ोां, थवशेष रूप से आध्यात्मत्मक िूल्ोां को अस्वीकार करके अपने िाता-थपता से 

खुद को दूर करना शुरू कर दें गे। यह उनके िाता-थपता पर ' पलटवार करने ' का एक प्रिुख तरीका 

होता है। अक्सर यही कारर् है थक िसीहीयोां थकशोर इतने थवद्रोही होते हैं। 

यथद बचे्च इन चरर्ोां के िाध्यि से काि नही ां करते हैं तो वे एक सांतुथलत वयस् के रूप िें पररपक्व नही ां 

होांगे। हि सभी ऐसे कई वयस्ोां को जानते हैं, थजनकी  उन चरर्ोां िें अपररपक्वता होती है थजन से  वे 

अपनी थकशोरावथिा िें चूक गए िे। हि इसे उड़ाऊ पुत्र के दृिान्त िें (लूका 15:11-32) देखते हैं। छोटे 

बेटे ने अपनी स्वतांत्रता को हाथसल करने के थलए थवद्रोह ( आत्मखरी हद तक ) थकया। उसका जहाज सिय 

से पहले ही चल पड़ा िा और थविल हो गया िा। हालाँथक बड़ा भाई जो घर पर रहा और कभी भी 

पररपक्व होने के चरर्ोां से नही ां गुजरा, उसकी त्मथिथत बेहतर नही ां िी। उसने कभी अपने थलए एक सुरथक्षत 

पहचान थिाथपत नही ां बनाई , इसथलए वह अपने भाई की घर वापसी पर खुशी नही ां हो सका। उसे अभी 

भी िाता-थपता के पक्षपात की आवश्यकता िी क्योांथक उसके पास अपने आप िें कोई सुरक्षा नही ां िी। 

कभी-कभी वे जीवन भर ऐसे ही रहते हैं। 
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माताएों  औि कपता, लडिे औि लडकियाों आितौर पर वह िाां ही होती है थजससे थकशोर सबसे पहले 

टूटना/अलग होना शुरू करता है क्योांथक वह बचपन का प्रतीक है, और एक िाां के करीब और उस पर 

थनभचर होने से थकशोर बचे्च की तरह िहसूस करता है। लड़कोां की तुलना िें लड़थकयोां के थलए यह कथठन 

सिय हो सकता है, क्योांथक वे अक्सर बड़ी होते होते अपनी िाँ के करीब होती हैं। इन वषों के दौरान ना  

केवल वे लड़कोां की तुलना िें अथधक सांवेदनशील और भावुक हो जाती हैं, बत्मल्क जब वे अपनी िाँ से 

अलग होती हैं तो उनके पास अक्सर कोई नही ां होता है थजसके पास वे जाएँ । लड़कोां को बहुत पहले से 

थसखाया जा रहा होता है थक वे "िाँ  का लाडला ना बना रहे", उसके पास उसका थपता है थजसके पास वे 

जा सकते हैं ।  थकशोरावथिा के इन प्रारां थभक वषो के दौरान थपता  बहुत िहत्वपूर्च भूथिका थनभाते हैं। 

वे, बचपन (िाँ) छोड़ने वाले थकशोरोां के थलए, से्टशन के रूप िें काि करते हैं। वे अपने बेटोां और बेथटयोां 

को वयस्ोां िें बदलने िें िदद कर सकते हैं क्योांथक वे उन्ें स्वीकार करते हैं और उन्ें बच्चोां की तरह 

नही ां िानते हैं। 

अगर िाता या थपता भी उनसे बात करते हैं या उनके साि बच्चोां जैसा व्यवहार करते हैं तो वे तुरांत नोथटस 

करें गे। इससे उनिें बगावत करने की भावना पैदा हो सकती है। वे इतने पयाचप्त पररपक्व तो नही ां हैं यह 

कहने के थलए थक "िैं अपने थलए सोचना चाहता हँ और थनर्चय लेना चाहता हां। िेरे साि एक बचे्च की 

तरह व्यवहार ना करें । जब आप िुझे पर हुकि चलातें हैं , तो िैं आपने आप िें एक बचे्च की तरह िहसूस 

करता हां, और  यह िुझे पसांद नही ां है।" िाता-थपता को अपने कायों और थवद्रोह के रूपोां िें कही गई 

बातोां को सुनना चाथहए। िाता-थपता को वास्तव िें सुनना की आदत डालनी चाथहए - सुनने िें तेज, बोलने 

िें धीिा, िोथधत होने िें धीिा (याकूब 1:19)। इसका ितलब है थक िाता-थपता को अपने स्वयां के डर 

और असुरक्षा, अपनी अपररपक्वता और आत्म-थनयांत्रर् की किी, जैसा है चलने दो  की अपनी थझझक 

के पर  सोच थवचार करके इस पर काि करना चाथहए। थकशोरावथिा को सही तरीके से सांभालने का 

ितलब है थक िाता-थपता को अपने आप िें पररपक्व और सुरथक्षत होना चाथहए। यथद आप अपनी 

भावनाओां को काबू  नही ां सकते हैं, तो आप उनकी भावनाओां को भी काबू नही ां कर सकते! 

माता-कपता िे जीवन से बाहि कनिलें, साकथयय ों िे जीवन प्रवेर् ििें  -जब थकशोर िाता-थपता से 

अलग होना शुरू करते हैं, तो वे साथियोां से जुड़ते हैं । उन्ें यह जानने की जरूरत है थक वे अपनी उम्र 

के लोगोां से अपनी तुलना कैसे करते हैं। क्या वह ठीक है? क्या वे इसिें  थिट हैं? क्या वे नए दोस्त बना 

सकते हैं और उनसे दोस्ती रख सकते हैं? ये उनके थलए बहुत िहत्वपूर्च हो जाते हैं। यथद वे घर से दूर 

एक रात थबताने को तैयार नही ां हैं, साथियोां से बचते हैं, या थवशेष रूप से भयभीत लगते हैं, तो इसका 

ितलब कुछ तो उनके पररपक्व होने की प्रथिया िें बाधा बन रहा है। 

सही दोस्त पाने िें उनकी िदद करने की पूरी कोथशश करें । दूसरोां के थलए अपना घर खोलो। उनके 

दोस्तोां को जानें। कभी-कभी आप इन वषों के दौरान थकसी और के थकशोर की िदद आपने थकशोर की 

िदद करने से बेहतर कर सकते हैं। उनके साि उनके दोस्तोां के बारे िें बात करें : उन्ोांने उन्ें ही क्योां 

चुना, वे लक्षर् जो उन्ें पसांद हैं और जो उन्ें वे पसांद नही ां करते (थजनकी वे नकल करना चाहते हैं  या 

अस्वीकार करना चाहते हैं), वे जो करते हैं, वह क्योां करते हैं, आथद अथद । यह बातचीत करने का  और 

वे जो कर रहे होते हैं, उसके बारे िें सोचने िें उनकी िदद करने का एक अच्छा तरीका है। 

कवपिीत सेक्स कमत्र - जैसे-जैसे थकशोरावथिा बढती है, थकशोर थवपरीत थलांग िें अथधक से अथधक रुथच 

रखते हैं। जैसे-जैसे वे अपनी पहचान के साि अथधक सुरथक्षत हो जाते हैं और सिान-थलांग वाले दोस्तोां के 

साि थिट हो जाते हैं, वे सोचने लगते हैं थक जो वे कौन बन रहे हैं उस रूप िें क्या थवपरीत थलांग के लोग 

उन्ें स्वीकार करेगा। यह स्वाभाथवक और िहत्वपूर्च है। भाई-बहन की दोस्ती बहुत कीिती होती है। 
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जब तक वे थवपरीत थलांग को नही ां सिझते हैं और यह नही ां जानते थक थवपरीत थलांग के कौन से लक्षर् 

उन्ें पसांद और नापसांद हैं, उनके थलए एक पररपक्व सािी खोजने और होने िें बहुत कथठन सिय होगा। 

यह उन्ें यह जानने िें िदद करता है थक थवपरीत थलांग के आसपास कैसे कायच करना है - क्या स्वीकार 

थकया जाता है और क्या अस्वीकार थकया जाता है। 

प्रकतगमन- थजस नाव के बारे िें हिने पहले बात की िी, उसके थलए यह स्वाभाथवक है यह सिय -सिय 

पर आपातकालीन आपूथतच करने के थलए घाट पर एक त्वररत यात्रा करे। एक थकशोर अचानक िोड़े सिय 

के थलए बचे्च की तरह अथधक व्यवहार करना शुरू कर सकता है। यह अचानक प्रथतगिन स्वाभाथवक 

है, यथद आप उन्ें कुछ जगह देते हैं तो वे इससे गुजरें गे। उन्ें प्रोत्साथहत करें , लेथकन उन्ें इसे स्वयां 

करना चाथहए। जैसे कोई पक्षी अांडे से बाहर थनकलता है या थततली कोकून से बाहर थनकलती है, उन्ें 

भी  पूरी तरह से पररपक्व होने के थलए इसे स्वयां ही करना होगा। 

इस प्रकार थकशोरावथिा एक रोिाांचक और थवकासशील सिय हो सकता है। थवशेष सांबांध और थनकटता 

बन सकती है। या थिर यह थनयांत्रर् के थलए एक थनरांतर लड़ाई, अथनयांथत्रत भावनाओां का सिय और 

हांगािे का घर बन सकता है। यह सिझना थक आपका थकशोर थकस दौर से गुजर रहा है, आपकी बहुत 

िदद कर सकता है। अपनी खुद की सिस्याओां के िाध्यि से काि करना भी जरूरी है। परिेश्वर की 

िदद से आप अपने थकशोरोां के साि एक पुरसृ्त ररशे् का आनांद ले सकते हैं, जो आपके शेष जीवन 

तक चलेगा I 

 

5. टूटे रिशे्  

जड़: पाप, अथभिान 

आत्मा का िल थजसकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): पे्रि, शाांथत, नम्रता, क्षिा 

क्या आपके जीवन िें कोई ऐसा ररश्ा है ,जो पहले जैसा करीबी नही ां रहा? हो सकता है थक कोई ऐसा 

हो थजसके साि आपको भरपाई करने की आवश्यकता हो, लेथकन यह नही ां पता थक कहाां से शुरू करें । 

हि टूटे हुए ररश्ोां को कैसे ठीक करें? परिेश्वर का वचन हिें इसका उिर देता है। 

1. इसे परिेश्वर के सािने स्वीकार करें । उड़ाऊ पुत्र ने और दाऊद दोनोां ने अपने टूटे हुए ररश्ोां के पापोां 

को परिेश्वर के थवरुि होने के रूप िें पहचाना। अपने पक्ष का  पाप के रूप िें अांगीकार करें  (1 यूहन्ना 

1:9)। 

2. व्यत्मि को क्षिा करें । भले ही वे क्षिा ना करें , हिें क्षिा करना है (ििी 6:12-15; 5:22, 38-39, रोथियोां 

12:19; 1 पतरस 3:9)। क्षिा करने िें यीशु हिारा उदहारर् है (इथिथसयोां 4:32)। आपने हर अथधकार 

को छोड़ दें  थजसके तहत आपको लगता है थक थकसी के द्वारा आप को चोट पहँुचाने के थलए आपको 

उन्ें वापस चोट िार सकते हैं । बत्मल्क उस चोट को परिेश्वर के पास ले जाएां , उस से यह प्रािचना करते 

हुए  थक  वह आप को इस से ठीक करे। याद रखें, यथद हि दूसरोां को क्षिा नही ां करते हैं तो परिेश्वर हिें 

क्षिा नही ां करेगा (ििी 6:12-15; 7:1-5, 12; लूका 6:31; रोथियोां 2:1)। (ऊपर व्यत्मिगत सिस्याओां को 

सिझना III ख. के तहत 18 क्षिाशीलता देखें) 

3. पहला कदि खुद उठाएां । यहाां तक थक अगर आप पूरी तरह से थनदोष हैं और दूसरे व्यत्मि के त्मखलाि 

जरा भी नही ां है, और हाँ अगर उनके पास आपके त्मखलाि कुछ है भी, तो भी बाईबल कहती है थक 
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आपको परिेश्वर की आराधना करने से पहले उनके पास जाना होगा (ििी 5:23-24; 18:15-17)। इसे 

करो भी जल्दी से। इसे बांद ित करो। यथद आप व्यत्मिगत रूप से नही ां जा सकते हैं, कॉल कर सकते हैं 

या एक पत्र या ईिेल थलख सकते हैं, तो उन्ें जल्द से जल्द व्यत्मिगत रूप से देखें (ििी 18.:15), अगर 

वे बहुत दूर नही ां रहते है तो । थकसी अन्य व्यत्मि के िध्यि से  सांदेश कभी ना भेजें। 

4. सचे्च प्यार िें जाओ। परिेश्वर से प्रािचना करें  थक वह आपके हृदय को उनके थलए पे्रि से भर दे 

(इथिथसयोां 4:32; ििी 5:44; 18:15-35)। परिेश्वर कहता है थक यथद हि दूसरोां से पे्रि नही ां करते हैं, तो 

हि वास्तव िें उससे पे्रि नही ां कर सकते (1 यूहन्ना 2:9-11; 3:14-15; 4:7-11, 20-21; लूका 17:3-4)। 

परिेश्वर यह नही ां कहता है थक हिें (शारीररक अपील, उनके िूल्ोां और कायों का अनुिोदन) पसांद 

करना है, लेथकन हिें सभी से प्यार करना होगा (बेशतच तरीके से यह चाहना थक उनके थलए सबसे अच्छा 

क्या है)। 

5. िािले को छोड़ दो। इसे कभी थकसी के सािने ना लाएां , इसे अपने थदिाग िें ना  आने दें। इसके बारे 

िें गपशप ना करें । जब भी िन िें आए इसे हटाने के थलए परिेश्वर से कहें। जब तक भी आवश्यक हो 

ऐसा करते रहें (ििी 18:21-35; लूका 17:3-4)। 

यह हिारा घिांड है जो इसे इतना कथठन बना देता है। हि उम्मीद करते हैं थक दूसरे हिारे पास आएां गे, 

िािी िाांगेंगे और हिारी क्षिा िाांगेंगे। तब हि क्षिा करने के थलए पयाचप्त होांगे। ऐसा नही ां है थक परिेश्वर 

हिें कैसे क्षिा करता है, और ना ही यह थक हि दूसरोां को कैसे क्षिा करते हैं। इससे पहले थक हि उसकी 

ओर कोई कदि बढाएां , वह पृथ्वी पर आकर और थिर िूस पर चढकर हिारे पास पहुांचा। वह चाहता 

है थक हि भी ऐसा ही करें , क्योांथक इस तरह हि उसके सिान और भी बन जाते हैं। िुझे अपने बच्चोां को 

एक-दूसरे के साि िेल- थिलाप िें ना रहते हुए देखकर दुख होता है, और िुझे यकीन है थक यह हिारे 

स्वगीय थपता को दुख देता है जब उसके बचे्च भी आपसी िेल-थिलाप नही ां रखते हैं ! 

 

6. यौन र्यषर्, बलात्काि  

जड़: पाप, वासना 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत 

थकसी व्यत्मि के साि होने वाले दुव्यचवहार के सबसे थवनाशकारी रूपोां िें से एक होता है बलात्कार के 

रूप िें यौन शोषर्। जबथक यह पुरुषोां के साि भी हो सकता है, यह आितौर पर िथहलाओां या बच्चोां 

द्वारा अनुभव थकया जाता है। बलात्कार का ितलब है  एक किजोर पीथड़ता पर सबसे अांतरांग और 

व्यत्मिगत तरीके से शारीररक और भावनात्मक रूप से थहांसक हिला। यह सबसे ददचनाक अनुभवोां िें से 

एक है थजसे एक व्यत्मि अनुभव कर सकता है। दुभाचग्य से, यह आज बहुत आि है। अिेररका िें, हर 6 

िें से 1 िथहला अपने जीवनकाल िें थकसी के द्वारा बलात्कार के  प्रयास या पूर्च बलात्कार का थशकार 

जरूर होगी । अथधकाांश िािलोां िें बलात्कार पीथड़ता द्वारा अनुभव की गई शिच और भय के कारर् 

इनको ररपोटच नही ां थकया जाता है । बलात्कार  पीथड़ता को सलाह देने के थलए बहुत सिझदारी, प्यार और 

धैयच की जरूरत होती है। 

िथहला बलात्कार पीथड़तोां को िथहलाओां द्वारा सबसे अच्छी सलाह दी जाती है क्योांथक उन्ें अक्सर पुरुषोां 

से डर और उन पर अथवश्वास होता है। िथहलाएां  उन्ें बेहतर ढांग से सिझ सकती हैं और उनके साि 

सहानुभूथत भी रख सकती हैं। 
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थजन िथहलाओां के साि बलात्कार थकया गया है, वे अक्सर उनके साि हुई नीचता के कारर् और बाद िें 

उनके साि थकए गए व्यवहार के कारर् िोध िहसूस करती हैं। वे िहसूस कर सकती हैं थक उनका 

शरीर गांदा है और भथवर्ष् के बारे िें थनराशा  िहसूस करती हैं। वे दोषी िहसूस कर सकती हैं और खुद 

को दोष दे सकती हैं, यह सोचकर थक उन्ें अथधक सावधान रहना चाथहए िा या घटना से बचने के थलए 

कुछ करना चाथहए िा। इसके दोबारा होने का डर कािी आि होता है। उन्ें भी दुख होता है, क्योांथक 

उनकी  बहुत िहत्वपूर्च चीज खो गई होती है और वे इसे कभी वापस नही ां पा सकें गी। यह नुकसान थसिच  

शारीररक ही नही ां होता बत्मल्क भावनात्मक भी होता है। 

बलात्कार पीथड़ता से बात करते सिय इस बात का ध्यान रखें थक आप उनके साि खड़े हैं। उन्ें यह ना 

सोचने दें  थक आप थकसी भी तरह से उन्ें दोष देते हैं या थक वे थकसी तरह से गलती कर रही हैं। उसे 

आपके पूर्च सििचन और थवश्वास की आवश्यकता होती है। उनकी बात सुनें और सुथनथित करें  थक उन्ें 

पता है थक उनकी बात सुनी जा रही है। उन्ें सलाह देने के थलए थकसी की आवश्यकता से अथधक वास्तव 

िें उनकी बात सुनने के थलए थकसी की आवश्यकता होती है। और जब आप सलाह दें , तो बोलने से पहले 

सोचें। यह कहते हुए सरल वाद-थववाद ना करें  थक ईश्वर सब ठीक कर देगा या यह वास्तव िें इतना बुरा 

नही ां िा। ईससे पीथड़ता दुुः ख  ददच  बड़ता है। 

 आप प्रािचना और शास्त्रोां के िाध्यि से उन्ें चांगा करने िें िदद कर सकते हैं। वे परिेश्वर पर िोथधत हो 

सकती हैं और बाईबल सुनना या प्रािचना नही ां करना पसांद कर सकती हैं। उनके साि धक्का ना करें  या 

आलोचना ना करें । धैयच रखें और सिझें। उन्ें यह जानने िें िदद करें  थक वह पूरी तरह से शुि और 

बहाल हो गई हैं (लूका 17 11-19; इथिथसयोां 5:25-27)। उन्ें सचे्च और झठेू अपराध कोिक के बीच 

अांतर देखने िें िदद करें  (ऊपर 7. अपराध और शिच, पड़े  )  । 

उनके साि प्रािचना करें । अक्सर उनके साि सांपकच  करते रहें। हर बार पथवत्र शास्त्र पढें  और प्रािचना करें । 

चाहे वे थकतनी भी देर बात करें , आप सुनते रहे। धैयच रखें। इन चीजोां को खत्म होने िें कािी सिय लगता 

है। उन्ें यह ना सोचने दें  थक आप अधीर हैं। यीशु हिारे साि सब्र से पेश आता है ,चाहे हिें थकसी सिस्या 

को ठीक करने या इस पर काि करने िें थकतना भी सिय लगे। उनके भरोसे को बहाल होने िें सिय 

लगेगा। सुथनथित करें  थक वे जानती हैं थक कोई है जो उनकी परवाह करता है और हिेशा उनके थलए 

उपलब्ध है। 

उनके थलए यह स्वीकार करना िहत्वपूर्च है थक क्या हुआ है, सभी के थलए नही ां बत्मल्क उन्ें परािशच देने 

वाले व्यत्मि के थलए। अगर वे आपसे बात नही ां करेंगी तो थकसी ऐसे व्यत्मि की तलाश करें  थजस पर वे 

भरोसा करती हैं और थजससे बात करेंगी। बलात्कार हॉटलाइन हैं जहाां एक िथहला थबना जाने थकसी को 

िोन करके बात कर सकती है। यह एक अच्छा पहला कदि हो सकता है। उन्ें अपनी भावनाओां को 

शब्दोां िें व्यि करने दें , चाहे वे थकतनी भी कठोर और िोधी क्योां ना होां। उन्ें इसे बाहर थनकालने दें। 

आत्मखरकार, उनकी अपनी स्वतांत्रता और जीवन िें आगे बढने के थलए, उन्ें चोट से उबरना होगा और 

दुव्यचवहार करने वाले के प्रथत अपने िोध और कठोरता को त्यागने के थलए तैयार रहना होगा और उसे 

परिेश्वर को सौांप देना होगा की थजससे परिेश्वर ही थनपट सके (रोथियोां 12: 19)। अथधक जानकारी के 

थलए ऊपर क्षिा देखें 18. । 

एक िथहला बलात्कार पीथड़ता के थलए अपने दुराचारी के त्मखलाि कानूनी आरोप लगाने के थलए यह 

बहुत स्वतांत्रता भरा हो सकता है। इसे प्रोत्साथहत थकया जाना चाथहए, भले ही पीथड़त उसका या घटना का 

सािना ना करना चाहे। यह उसके थलए बहुत शत्मि देने वाला सिय हो सकता है, और भथवर्ष् िें पीथड़तोां 

के साि ऐसा होने से रोकने के थलए उसका नैथतक कतचव्य है। 
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पुराने थनयि िें, बलात्कार के थलए दांड िृतु्य िी (व्यवथिाथववरर् 22:25)। 

यह भी देखें: दुख; दुव्यचवहार, एक दुव्यचवहार; िािी 

 

7. दुव्यशवहाि  

जड़: पाप, बुराई 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): चांगाई, क्षिा, आनांद 

एक दुव्यचवहार करने वाला वह व्यत्मि होता है जो शारीररक या यौन रूप से थकसी अन्य का अनादर, 

अपिान, थनयांत्रर् या अविूल्न करता है। दुव्यचवहार एक पाप है और दुव्यचवहार करने वालोां से बचना 

चाथहए (नीथतवचन 22:24; ििी 18:15-17; 1 कुररत्मियोां 5:4-5; लूका 17:3; 2 थिस्सलुनीथकयोां 3:14-

15)। 

कजसिे साथ दुव्यशवहाि िीया जाता है    

 

उसिे साथी िे द्वािा  

दुव्यचवहार थकए गए थकसी भी व्यत्मि को ईश्वरीय परािशच और सििचन की आवश्यकता होती है। आितौर 

पर यह एक िथहला होती है थजसे उसके पथत द्वारा प्रताथड़त थकया जाता है। वह ददच , िोध और अस्वीकृथत 

से भरी होती है। उसे इन चीजोां के बारे िें बात करने दें। उन्ें छोटा ित करो या बहाना ित बनाओ। ददच  

बहुत गहरा है और उसे इसे िहसूस करने और व्यि करने िें सक्षि होना चाथहए। उसे पर िाि करने 

या बहाल होने के थलए दबाव ना डालें। ये सिय होने पर आएां गे। उसे आश्वस्त करें  थक जो हुआ वह उसकी 

गलती नही ां है और इसकी वह थजमे्मदार नही ां है। 

दुव्यचवहार करने वाले को अपने दि पर परािशच, पिाताप और थवकास के सिय से गुजरना पड़ता है। 

थिर उन दोनोां की िैररज काउांसथलांग होनी चाथहए। उसे अपनी पत्नी को साथबत करना होगा थक वह 

दयालु होगा और वह उस पर भरोसा कर सकती है। जब तक ऐसा नही ां होता, वह शायद उससे अलग 

रहना चाहे I यह बाईबल आधाररत है (1 कुररत्मियोां 7:15)। 

उनकी अपनी स्वतांत्रता और जीवन िें आगे बढने के थलए, दुव्यचवहार के पीड़त  सािी को अपने साि 

दुव्यचवहार करने वाले के प्रथत अपने िोध और कठोरता को छोड़ना होगा और उसे परिेश्वर के हवाले 

करना होगा थजससे थक वह खुद ही थनपटे (रोथियोां 12:19)। देखें 18. अथधक जानकारी के थलए ऊपर 

पड़े क्षिा। एक दुव्यचवहार करने वाले को क्षिा करने के बारे िें पथवत्र शास्त्रोां िें है  1 कुररत्मियोां 6:9-11; 

याकूब 4:6-7; 1 पतरस 5:6-7 

दुव्यचवहार पर काबू पाने िें िदद करने वाले पथवत्र शास्त्रोां िें शाथिल हैं: भजन सांथहता 34:4-5; नीथतवचन 

3:5-6; 55:4-8; यशायाह 26:3-4; 61:10; ििी 7:12; 2 शिूएल 22:2-4; भजन 27:10; रोथियोां 8:16; 2 

कुररत्मियोां 4:7-11; 1 यूहन्ना 3:1; भजन सांथहता 18:2; 28:7; यशायाह 43:18-19; 58:8; 61:7; योएल 

2:25 
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उसिे अकभभावि िे द्वािा  

िाता-थपता द्वारा यथद थकसी बचे्च के साि दुव्यचवहार थकया जा रहा है, तो बचे्च को बचाया जाना चाथहए 

और उसकी रक्षा की जानी चाथहए। यह हर कीित पर थकया जाना चाथहए, भले ही पुथलस और कानूनी 

अथधकारी भी इसिें शाथिल होां। हि बच्चोां को नुकसान और बुराई से बचाने के थलए थजमे्मदार हैं , भले 

ही यह उनके िाता-थपता द्वारा ही थकया गया हो (ििी 18:6; लूका 17:2)। 

दुव्यचवहार के पीड़त  बचे्च, या  बच्चपांन िें दुव्यचवहार का थशकार होने वाले थकसी  वयस्, चाहे वह पुरुष 

हो या िथहला, को परािशच देते सिय, उनकी कहानी को सुनना बहुत िहत्वपूर्च है। जो थकया गया िा 

उसे थकसी भी तरह से उथचत ना ठहराएां  या इसे छोटा करने की कोथशश ना करें  या  ना इसे थकसी तरह 

से सिझाने की कोथशश करें  । यह पीथड़त के दुव्यचवहार को बढाता है और उन्ें गहरे बांधन िें डालता है। 

इसके बजाए उन्ें बात करने दें। उनकी और वे जो कहते उसकी पुथि करें । उनके ददच  को कभी भी कि 

ना आांके। यथद आपको सांदेह है थक वे जो कह रहे हैं वह सच है, तो उन्ें थिलहाल सांदेह का लाभ दें। 

सच्चाई बाद िें सािने आएगी। 

दुव्यचवहार के पीड़त  को आश्वस्त करें  थक वे दोषी नही ां हैं और यह उनकी गलती नही ां है। अांततुः , अपनी 

स्वतन्त्रता के थलए और जीवन िें आगे बढने के थलए, उन्ें उस िोध और कठोरता को छोड़ना होगा जो 

वह अपने दुराचारी के प्रथत िहसूस करती है और उसे परिेश्वर के हवाले कर देना चाथहए ताथक परिेश्वर 

खुद ही इस से थनपट सके (रोथियोां 12:19)।  अथधक जानकारी के थलए देखें 18. क्षिा। 

बच्चोां के साि दुव्यचवहार से थनपटने वाले पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: भजन 34:17-19; 37:2-39; ििी 

18:6; रोथियोां 8:28; 15:13. 

 

जय दुव्यशवहाि ििता है   

जब एक थववाहत सािी दूसरे पर दुव्यचवहार करता है , तो यहाँ  थववाह परािशच की आवश्यकता नही ां है। 

दुव्यचवहार करने वाले के पास ऐसे िुदे्द होते हैं जो थववाह सांबांधोां/ररश्ोां  से कही ां अथधक गहरे होते हैं। यह 

पथत और पत्नी के सीखने की बात नही ां है थक कैसे बेहतर सांवाद करना है या एक साि काि करना है। 

दुव्यचवहार अपराधी िें एक गहरी पीठ वाली बुराई है थजसे कोई भी स्वथि सांबांध बनाने से पहले दूर थकया 

जाना चाथहए। वास्तव िें, जब थववाह िें दुव्यचवहार होता है, तो परिेश्वर पीथड़त को शाांथत और सुरक्षा के 

थलए इसे छोड़ने की अनुिथत देता है (1 कुररत्मियोां 7:15)। वह एक दुव्यचवहार के पीड़त पत्नी से 

अपिानजनक त्मथिथत िें रहने की उम्मीद नही ां करता है। वह शाांथत के थलए अलग हो सकती है और होनी 

भी चाथहए। 

यथद दुव्यचवहार करने वाला पिाताप करना और बदलना चाहता है, तो उसे (पुरष या िथहला ) परािशच 

और सलाह के एक थवस्ताररत सिय से गुजरना होगा ताथक वे भावनात्मक और आध्यात्मत्मक रूप से 

थवकथसत हो सकें । उनके अपने बचपन और पृष्ठभूथि के िुद्दोां  पर काि करना चाथहए और उनका 

िुकाबला थकया जाना चाथहए जो इसका कारर् बने होते हैं । पररपक्व िसीही थवकास होना चाथहए। एक 

आध्यात्मत्मक गुरु और थजिेदार सािी इसके थलए बहुत िददगार होता है। िूल िुद्दोां का सािना करना 

चाथहए और उन्ें हल करना चाथहए। अक्सर आध्यात्मत्मक युि भी आवश्यक होता है यथद थहांसा और 

बबाचदी राक्षसी रूप से प्रभाथवत होती है। अथधक जानकारी के थलए िेरी पुत्मस्तक "आध्यात्मत्मक युि कला 

" देखें। 
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एक दुव्यचवहार करने वाले को उसके पाप से उबरने िें िदद करने के थलए पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: 

भजन सांथहता 34:14; रोथियोां 12:10; 1 कुररत्मियोां 10:31; इथिथसयोां 5:25-33; 6:4; थिथलत्मियोां 2:3-4; 

1 थिस्सलुनीथकयोां 5:15, 22 

यह भी देखें: यौन व्यसन; व्यसन, सभी; दुव्यचवहार, दुव्यचवहार करने वाला; दुव्यचवहार, थशकार; यौन शोषर्, 

बलात्कार; िािी  

 

घ. परिद्धस्थकतजन्य समस्याओों िय समझना  

(अपनी द्धस्थकत िे साथ तालमेल कबठाना) 

कभी-कभी हिें अपने जीवन की पररत्मथिथतयोां िें कथठनाइयोां का सािना करते हैं । यह ऐसा कुछ नही ां है 

थक हिने कुछ गलत थकया है और इसका दूसरोां के साि हिारे सांबांधोां से कोई लेना-देना नही ां है। हि 

थजन पररत्मथिथतयोां का सािना करते हैं,  वोही  प्रयास बन जाती हैं। 

1. पिीक्षर् औि पीडा  

जड़: सांसार िें का पाप 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): परिेश्वर िें थवश्वास I 

लोगोां को परिेश्वर के थवरुि करने के थलए शैतान के सवोिि तकों िें से एक थवषय है "पीड़ा और दुुः ख"। 

अगर परिेश्वर भला है, तो वह दुख-पीड़ा को अनुिथत कैसे दे सकता है? अगर परिेश्वर है तो दुथनया िें 

इतनी बुराई क्योां है? 

कुछ लोगोां को बहुत अथधक कि क्योां हैं, इस प्रशन का कोई स्पि उिर नही ां है। परिेश्वर स्वयां का बचाव 

नही ां करता और ना ही जो कुछ वह होने देता है उसकी उसकी सिाई देता है। वह हिें एक स्वतांत्र इच्छा 

का थवकल्प देता है। पाप और बुराई तो , उससे िुांह िोड़ना लेने के, स्वाभाथवक पररर्ाि हैं। थिर भी, 

थनदोष लोग पीथड़त होते हैं। कुछ लोग इसके थलए परिेश्वर से सवाल करते हैं। उलझन यह है थक या तो  

हर चीज परिेश्वर के थनयांत्रर् िें नही ां है या वह भला नही ां है। थकसी भी तरह से देख लो  वह हार जाता 

है। इसिें कोई हैरानी नही ां थक यह उपकरर् शैतान और उसकी सेनाओां के थलए थकतना प्रभावी है। हि 

इसका उिर कैसे दे सकते हैं? 

सचाई यह है थक, सांसार िें दुुः ख और पीड़ा , परिेश्वर को प्यार करने की तुलना िें उसकी तरि कि 

ध्यान देने के कारर् नही ां आते है। थिर भी, थनदोष लोग पीथड़त होते हैं। हि इन बातोां के द्वारा परिेश्वर 

के व्यत्मित्व और चररत्र का िूल्ाांकन करने की कोथशश नही ां कर सकते क्योांथक उसने स्वगच छोड़कर, 

िनुर्ष् बनकर, पृथ्वी पर रहकर, थिर िूस पर जाकर हर पाप का दांड लेने के थलए अपने चररत्र और पे्रि 

को प्रगट थकया है। यह हिारे थलए उसके पे्रि को सांदेह की छाया से हट कर  

साथबत करता है। अगर ऐसा नही ां होता तो हि सभी आपना अनांत काल नरक िें थबताते। इस थलए आज 

से आगे जो कुछ भी नरक से कि है वह सब कुछ उसकी कृपा और दया के कारर् ही है। यह सब न्याय 

करने के थलए उपयोग िें लाने वाला कोई िापदांड/िानक नही ां है थक वह दूसरोां की तुलना िें कुछ को 

अथधक प्यार और दया क्योां थदखाता है। परिेश्वर को हिारे हर सवाल का जबाब देना जरूरी नही ां है। हि 
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उसके न्याय िें तब तक खड़े नही ां हो सकते जब तक थक हि सभी तथ्ोां को उस रूप िें नही ां जान लेते 

जैसे वह उन्ें जानता है और जैसा वह देखता है, सब कुछ वैसे ही नही ां देख लेते।  

हि परिेश्वर के व्यत्मित्व और चररत्र का िूल्ाांकन उन चीजोां से करने की कोथशश नही ां कर सकते हैं 

थजन्ें हि नही ां सिझते हैं क्योांथक उसने स्वगच छोड़कर, िनुर्ष् बनकर, पृथ्वी पर रहकर, थिर हर पाप 

की सजा लेने के थलए पार जाकर अपने चररत्र और पे्रि को साथबत थकया है। यह हिारे थलए उनके पे्रि 

को सांदेह की छाया से परे साथबत करता है। वह थनथित रूप से भला है। यथद यह िूस के थलए नही ां होता, 

तो हि सभी इस क्षर् से नरक िें अनांत काल के पात्र होते। इस थलए आज से नरक से कि कुछ भी है 

सब उसकी कृपा और दया से है। ऐसा क्योां लगता है थक वह दूसरोां की तुलना िें कुछ को अथधक प्यार 

थदखाता है, इसे देखना/टोकना हिारा काि नही ां है। परिेश्वर को हिारे हर सवाल का जबाब देना जरूरी 

नही ां है । हि उसके न्याय िें तब तक खड़े नही ां हो सकते जब तक थक हि सभी तथ्ोां को नही ां जान लेते 

जैसे वह उन्ें जानता है और जैसा वह देखता है वैसा ही सब कुछ देखता है। इसथलए हि उसके चररत्र 

पर भरोसा करते हैं जैसा थक हिारे जीवन िें उसके कायों से प्रकट हुआ है। हि ज्ञात पर ध्यान कें थद्रत 

करते हैं, अज्ञात पर नही ां। 

छोटे बच्चोां को कई चीजें अनुथचत लगती हैं लेथकन उन्ें अपने िाता-थपता पर भरोसा करना चाथहए। जैसे 

एक डॉक्टर से एक इांजेक्शन लगवाना, एक बहुत ही चिकदार चाकू का छीन थलए जाने के बाद, इस 

तरह की चीजें एक बचे्च को ऐसा िहसूस कराती है थक उसके एक िाता-थपता उसे प्यार नही ां करते हैं। 

लेथकन सच तो यह है थक  एक बचे्च के पास इसिें शाथिल सभी चीजोां को वास्तव िें सिझने का दृथिकोर् 

ही नही ां है और ना ही ऐसा हिारे पास है । हि जानते हैं थक थजन चीजोां को हि नही ां सिझते हैं उनका 

सािना करने से हिें भरोसा करने का िौका थिलता है। हिारा थवश्वास बढाया जाता है और हि बढते हैं। 

परिेश्वर की िथहिा तब होती है जब हि उसे हिारा उिार करते हुए देखते हैं और जब दूसरे लोग हिें 

हर हाल िें लगातार उस पर भरोसा करते देखते हैं। हि इस तथ् पर वापस आते हैं थक वह हर चीज पर   

सांप्रभु है और आपने थनयांत्रर् िें रखता है और वह जो कुछ भी करता है वह हिारे थलए आपने प्यार िें 

करता है। इससे ज्यादा हि नही ां जान सकते। 

एक इसी से थिला-झुला प्रशन यह है थक परिेश्वर शैतान को हि पर हिला करने की अनुिथत क्योां देगा, 

जबथक वह इसे रोक सकता है । यथद वह पे्रि का परिेश्वर है, तो वह शैतान और दुिात्माओां को आििर् 

करने के थकसी भी अवसर के थलए ना क्योां नही ां कहता ? ताथक हिें ना तो थवरोध करना पड़ेगा और ना 

ही लड़ई करना सीखना पड़ेगा। जीवन बहुत सरल और आसान होगा। लेथकन यह परिेश्वर का उदे्दश्य 

नही ां है, ना ही यह उसके कायच करने का तरीका है। परिेश्वर ने सभी कनाथनयोां क्योां ना िार डाला और 

ताथक यहथदयोां को उनके थवरुि युि ही ना करना पड़ता ? यहथदयोां के पास परिेश्वर का अनुसरर् करने 

या ना करने की स्वतांत्र इच्छा िी, और यथद वे उसका अनुसरर् करते िे, तो उनके थलए परिेश्वर आज्ञा 

का पालन करना और परिेश्वर की इच्छा अनुसार लड़ई करना सीखना जरूरी िा। इसिें दृढता, थवश्वास, 

सथहभग्यता, धैयच, आज्ञाकाररता और कई सबक जुड़े हुए िे। परिेश्वर ने इसका उपयोग उनके थवश्वास को 

बढाने, उन्ें थवकथसत होने और उनके द्वारा कायच करते हुए देखने का अवसर देने के थलए और दूसरोां 

को अपनी िथहिा थदखाने के थलए थकया जो वह अपने लोगोां के िाध्यि से कर सकता िा। आज हिारे 

साि भी ऐसा ही होता है। 

जब हि दुखोां से गुजरते हैं तो जो पथवत्र शास्त्र  हिारी िदद कर सकते हैं उनिें शाथिल हैं: भजन सांथहता 

55:22; 91:3-5; 119:75-76; यशायाह 26:3; 38:15, 17; 41:10; रोथियोां 5:3-4; 8:28, 31-39; याकूब 
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1:2-4, 12; थवलापगीत 3:22-24; लूका 21:15-19; 2 तीिुथियुस 4:18; 1 पतरस 3:15; 4:12-16,19; 

प्रकाथशतवाक्य 2:10; याकूब 1:2-4,12 

 

2. दु:ख, गम, हाकन 

जड़: ददच , हाथन 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): आनन्द 

 

हि सभी को दुख का सािना करना पड़ता है। एक पास्टर के रूप िें िैं अपने दुखोां के साि-साि दूसरोां 

के दुखोां िें भी शाथिल होता हँ। इसिें थकसी को कोई छूट नही ां है। यहाँ तक थक यीशु स्वयां भी दुुः खी 

व्यत्मि िा और दुुः ख से पररथचत िा (यशायाह 53:3)। यह देखकर थक यीशु ने दुुः ख को कैसे सांभाला, हि 

इस बारे िें एक अच्छा थवचार प्राप्त कर सकते हैं थक हि इसे अपने जीवन िें कैसे सांभालें। जब उसके 

िौसेरे  भाई और अग्रदूत, यहुना  की बेरहिी से हत्या कर दी गई तो यीशु ने क्या प्रथतथिया दी? 

यीशु ने जो पहला काि थकया वह िा कुछ पल अकेले एकाांत िें थबताना (ििी 14:12-13)। कुछ थनजी 

थवचार और भावनाएां  होती हैं थजन्ें सांसाथधत थकया जाना चाथहए और उन्ें प्रवाथहत होने देना चाथहए। 

प्रािचना की तो आवश्यकता होती ही है। हिें अपनी आत्मा को परिेश्वर पर उांडेलने की जरूरत है। अकेले 

रहना अच्छा नही ां है, लेथकन िोड़े सिय के साि शुरुआत करना िहत्वपूर्च है। 

ददच  और हाथन के बावजूद, थजतनी जल्दी हो सके सािान्य गथतथवथधयोां को थिर से शुरू करना िहत्वपूर्च 

है। यीशु अपने अकेले एकाांत के सिय से 5,000 लोगोां को त्मखलाने के थलए थिर पानी पर चलने के थलए 

लौट आया । दुुः ख िें थकसी के थलए कुछ करने की इच्छा होना स्वाभाथवक है, लेथकन थजतनी जल्दी वे 

बैठने और सोचने के थलए अथधक सिय देने के बजाय थनयथित थजमे्मदारी िें शाथिल होां, उतना अच्छा 

है। सािान्य गथतथवथधयाँ आपको थनर्चय लेने और स्वयां को जीवन की ओर रुख करने के थलए जोर करती 

हैं। नुकसान के बाद थिर से सिायोजन तो थकया जाना चाथहए, लेथकन जीवन चलते रहना चाथहए। 

यीशु दुख को सांििर् के एक चरर् के रूप िें स्वीकार करना जानता िा (ििी 9:14; यूहन्ना 16:20-

21)। शोक करने का सिय और आनत्मन्दत होने का भी सिय है (सभोपदेशक 3:4)। जब दुख आता है 

तो ऐसा लगता है थक वह कभी नही ां जाएगा, लेथकन हिें यह िहसूस करना चाथहए थक यह चला जाएगा। 

सिय लगता है, सिय थकसी दुख का िहान उपचारक है। 

जबथक शुरुआत िें अकेले रहना िददगर होता है, थिर भी जल्द ही दूसरोां के साि अपना दुख साझा 

करना िहत्वपूर्च होता है। यीशु ने गतसिनी िें ऐसा ही थकया िा (ििी 26:37-38)। आप के साि थकसी 

का केवल शाांत बैठना और सुनना, या अगर आप बात नही ां करना चाहते हैं तो बस आपके साि रहना 

ही, बहुत िहत्वपूर्च  होता है। 

थकसी दुखद घटना को परिेश्वर की इच्छा के रूप िें स्वीकार करना िहत्वपूर्च है जैसा थक यीशु ने थकया 

(ििी 26:24)। अपने आप से लगातार ित पूछो "क्योां?" या हैरानी  करें  "क्या होगा अगर......" दोषी या 

थजमे्मदार िहसूस ना करें । परिेश्वर सभी पर  थनयांत्रर् करता है और उसका जरूर कोई एक थवशेष 

कारर् होता है, भले ही हि इसे ना सिझते होां  (रोथियोां 8:28)। 
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यह भी ध्यान दें  थक यीशु िें कोई कड़वाहट नही ां िी। जब दुुः ख आए, तो नाराजगी को एक तरि रख दें। 

थजस थकसी के प्रथत आपको कोई नाराजगी िहसूस होती हो, उसे क्षिा कर दें , जैसा थक यीशु ने थकया 

(लूका 23:34)। 

अांत िें, याद रखें थक दुख अथिायी होते है। उनके दुुः ख िें उनकी सहायता करने के थलए, यीशु ने अपने 

साि साि थशर्ष्ोां की थनगाहोां को भथवर्ष् पर लगाने का प्रयास थकया (यूहन्ना 14:1ff)। हिें अपनी आँखें 

स्वगच पर रखनी चाथहए, जब वहाां कोई और दुुः ख नही ां होगा! तब वहाां यीशु हिारे दुुः ख को आनन्द िें 

बदल देगा (ििी 5:4)। 

पथवत्रशास्त्र जो दुख िें साांत्वना देते हैं उनिें शाथिल हैं: 1 थिस्सलुनीथकयोां 4:13; 2 कुररत्मियोां 1:3-4; 

6:10; सभोपदेशक 7:2-3; इब्राथनयोां 4:15; 12:2; यशायाह 35:10; 53:3-4; यूहन्ना 4:1-3; 16:20,22; 

थवलापगीत 3:32-33; ििी 5:4; 11:28-29; नीथतवचन 10:22; भजन 30:5; 34:18; 126:5-6; 

प्रकाथशतवाक्य 21:4 

यह भी देखें: दुख 

 

3. कविीय समस्याएों   

जड़: अज्ञान, लोभ, भय 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, आत्मसांयि 

पैसा जीवन का एक िहत्वपूर्च थहस्सा है और हिारी सभ्यता के थलए आवश्यक है। पैसे के थबना हिें हर 

उस चीज के थलए जो हिें चाथहए अदला-बदली और व्यापार करना होगा। हिें आवश्यकता है थक हिारा 

पैसा हिारी सेवा करे , नाथक हि अपने पैसे की सेवा करे। पैसा एक िहान सेवक है, लेथकन एक भयानक 

स्वािी भी है। जब हि इसका उपयोग बाईबल के अनुसार करते हैं, तो चीजें ठीक हो जाती हैं। जब हि 

नही ां करते हैं, तो नकारात्मक पररर्ाि होते हैं। अपने पैसे पर  भरोसा करना या  इस पर थनभचर रहना 

पाप है (1 तीिुथियुस 6:10)। पैसा िें कुछ बुरा नही ां है, लेथकन इसे परिेश्वर से अथधक िहत्व देना बहुत 

गलत है (लूका 16:14)। 

हिारे पास िौजूद जो धन की राथश  है िनचक उस से नही ां पड़ता , बत्मल्क इसके प्रथत हिारा  जो दृथिकोर् 

है वह कुां जी है। पैसा एक िूथतच बन सकता है जो हिारे जीवन िें परिेश्वर का थिान ले सकता है (लूका 

16:13)। बहुत से लोग अपनी जरूरतोां को पूरा करने के थलए अपने सांसाधनोां पर भरोसा करते हैं, लेथकन 

धन अांततुः  थविल हो जाता है (1 तीिुथियुस 6:9)। पैसा एक धोखा  बन सकता है। ऐसा लग सकता है 

थक यह सुरक्षा और आनांद लेकर आ त है, लेथकन अांत िें ऐसा होता नही ां है  (िरकुस 4:19)। हिारे थदलोां 

िें परिेश्वर को की जगह लेने के थलए कोई भी धन राथश कभी भी पयाचप्त नही ां होगी थजसे केवल परिेश्वर 

खुद रह कर ही भर सकता है। पैसा हिारे जीवन को सुचारू रूप से चलाने िें िदद कर सकता है, 

लेथकन यह िानव हृदय की गहरी इच्छाओां को पूरा नही ां करता है। 

पैसे का प्यार हिेशा इसकी अथधक चाहत की ओर ले जाता है: यह कभी भी पयाचप्त नही ां होता है। इसे 

लालच, या लोभ कहा जाता है (सभोपदेशक 5:10; थनगचिन 20:17; भजन सांथहता 119:36; व्यवथिाथववरर् 

5:21; नीथतवचन 11:24-26; ििी 16:26; नीथतवचन 22:16; इब्राथनयोां 13:5)  हि असांतुि हो जाते हैं 

और हिेशा अथधक चाहने लगते हैं, चाहे हिारे पास थकतना भी हो। पैसे के साि खतरा यह है थक यह 
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परिेश्वर िें  िें थवश्वास करें  या इस िें थवश्वास करें , का थवकल्प बन सकता है। बहुत से लोग रुपए पैसे 

और के आधार पर आपना और जीवन िें अपनी 'सिलता' का िूल्ाांकन करते हैं। पैसा सुरक्षा नही ां लाता 

है। परिेश्वर थजतना अथधक धन एक व्यत्मि को सौांपता है उतना ही वे इस िहत्वपूर्च सांसाधन के अपने 

भण्डारीपन के थलए जवाबदेह भी ठहरता हैं। जब हिारा पैसा हि से सेवा कराने के बजाय हिारी सेवा 

करता है, तो हि नुकसान और परेशाथनयोां से बचते हैं। 

हिें पैसे किाने के थलए काि करने की आज्ञा दी गई है (नीथतवचन 14:23; इथिथसयोां 4:28)। परिेश्वर िें 

थवश्वास करना हिें बताता है थक वह हिारे थलए वो चीजे  प्रदान करता है थजनकी हिें आवश्यकता होती 

है (हिेशा वह नही ां जो हि चाहते हैं)। इसथलए जो कुछ हिारे पास है उसी िें हिें सनु्ति रहना चाथहए 

(इब्राथनयोां 13:5; थिथलत्मियोां 4:11-13)। सांतोष करना थवश्वास का कायच है। यह कहता है: “परिेश्व् वर, िैं 

आप पर भरोसा करने को और  आप का धन्यवाद करने को चुनता हँ, चाहे िेरी पररत्मथिथतयाँ कैसी भी 

क्योां ना होां । आप को ठीक -ठीक पता है थक िुझे क्या चाथहए!"  देखें थिथलत्मियोां 4:11-17; 1 तीिुथियुस 

3:3, 8; 6:8; तीतुस 1:7; इब्राथनयोां 13:5-6; यशायाह 56:11। 

नीथतवचन की थकताब िें पैसे के बारे िें बहुत कुछ कहा गया है। यह कहता है थक धन के िायदे हैं 

क्योांथक यह कुछ सुरक्षा और रक्षा प्रदान करता है (नीथतवचन 10:15)। हालाँथक, इसके कई नुकसान हैं 

जो धनी व्यत्मि को यह सोचकर धोखा देते हैं थक उसे परिेश्वर की आवश्यकता नही ां है (नीथतवचन 

18:11), यह उसे दूसरोां के प्रथत थनदचयी बना सकता है (नीथतवचन 18:23) और यह परिेश्वर से अलग 

होकर गवचपूर्च स्वतांत्रता का प्रलोभन दे सकता है (नीथतवचन 18:11) नीथतवचन 30:8-9)। 

भगवान हिें वास्तव िें जरूरत से ज्यादा पैसा देता है और उम्मीद करता है थक हिसे  इसका अथतररि 

थहस्सा दूसरोां के साि  साझा करने की उम्मीद करता है। इसे भण्डारीपन कहा जाता है (1 कुररत्मियोां 

4:2; ििी 6:19-21, 24, 33; लूका 6:38; 19:11-27; 21:1-4; गलथतयोां 6:7)। हिें सांसार िें परिेश्वर के 

कायच का सििचन करने के थलए भी धन देना है (1 तीिुथियुस 5:17-18; थिथलत्मियोां 4:15-17; 2 कुररत्मियोां 

9:13)। इसके अथतररि, हिें करोां/टैक्स  का भुगतान करने की आवश्यकता है (रोथियोां 13:1-7; ििी 

17:24-27; िरकुस 12:17)। 

 जैसे हि दूसरोां को देते हैं, हि परिेश्वर के द्वारा आशीथषत होते हैं (नीथतवचन 11:25; 2 कुररत्मियोां 9:6-

7)। पुराने थनयि िें, लोगोां को आज्ञा दी गई िी थक जो उनके पास है उसका 10% परिेश्वर को दें  

(लैव्यव्यवथिा 27:30; नीथतवचन 3:9)। वह आदेश नए थनयि िें दोहराया नही ां गया है। इसके बजाय, हिें 

उसी अनुपात िें देने के थलए कहा गया है थजस तरह से परिेश्वर ने हिें आशीष दी है (2 कुररत्मियोां 9:7; 

व्यवथिाथववरर् 16:17)। थकसी ने एक बार कहा िा थक परिेश्वर यह नही ां देखता थक हि क्या देते हैं, वह 

देखता है थक हि अपने थलए क्या रखते हैं (लूका 21:1-4)। 10% परिेश्वर के लोगोां के थलए एक अच्छी 

शुरुआत हो सकती है, लेथकन इसिें कुछ भी कानूनी नही ां है। प्रते्यक को देना चाथहए क्योांथक परिेश्वर 

उन्ें थनदेथशत करता है। 

िैंने और िेरी पत्नी ने पैसे के सांबांध िें कुछ थसिाांत थिाथपत थकए हैं थजन्ें हिने अपने बच्चोां को पाररत 

करने की कोथशश की है। एक तो यह है थक जो आपके पास नही ां है उसे खचच ना करें । परिेश्वर हिें एक 

थदन िें 24 घांटे का सिय देते हैं और हिारे पास बस इतना ही है। यह एक सीथित सांसाधन है और हिें 

इसके भीतर ही रहना सीखना चाथहए, हालाँथक हि अक्सर इससे अथधक करने की कोथशश करते हैं, 

थजसके थलए हिारे पास वास्तव िें सिय होता है। पैसा भी एक सीथित सांसाधन है। दुभाचग्य से, आज हि 

पैसे खचच कर सकते हैं जो हिारे पास नही ां है, और ऐसा करने का प्रलोभन बहुत अच्छा हो सकता है। 

लेथकन यह आपको पकड़ लेगा और कई सिस्याएां  पैदा कर सकता है। सुथनथित करें  थक आपके पास 
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जो पैसा नही ां है उसे खचच ना करें । बाईबल कजच िें जाने से िना करती है (नीथतवचन 3:9-10; 10:4; 13:4; 

21:5; 22:7, 26-27; रोथियोां 6:12; 8:5; 13:7-8, 13 -14; भजन सांथहता 37:21; ििी 6:21, 31-33; 

यूहन्ना 6:27; गलाथतयोां 5:17; 1 तीिुथियुस 6:6-10, 1; लूका 12:15; इब्राथनयोां 13:5-6; व्यवथिाथववरर् 

15:6; 28:12)। अगर हि पर दूसरोां का पैसा बकाया है, तो हिें इसे जल्द से जल्द चुकाना चाथहए 

(नीथतवचन 3:27-28; 22:7, 26-27; लूका 16:11-12)। 

दूसरा थसिाांत जो हिने अपने बच्चोां को थसखाया वह यह है थक आप अपना पैसा केवल एक बार खचच 

कर सकते हैं। हालाांथक यह स्पि प्रतीत हो सकता है, इसके पीछे की सच्चाई यह है थक यथद आप इसे 

गलत चीज के थलए उपयोग करते हैं तो यह उस चीज के थलए खचच नही ां होगा थजसके थलए परिेश्वर ने 

इसका उपयोग थकये जाने के इरादे  से आप को थदया िा । इस देश िें, बहुत कि छूटोां  के साि, परिेश्वर 

हिें वह धन देता है जो वह जानता है थक हिें जीनी के थलए और उसके राज्य के थलए उपयोग करने के 

थलए आवश्यकता होगी। वह जानता है जहाँ वह चाहता है थक हि उसका उपयोग थजसके थलए करें । 

इसथलए बजट बनाना आपके पैसे के उपयोग के थलए परिेश्वर  की इच्छा की खोज करने का एक अच्छा 

तरीका हो सकता है और सुथनथित करें  थक आप अपनी सीिा के भीतर रहते हैं । िेरे पास जो पैसा है िैं 

उसे खचच कर सकता हां (थसिाांत 1) लेथकन िुझे इसे उस पर भी खचच करना चाथहए थजसके थलए परिेश्वर 

ने इसे खचच करने के इरादे से थदया िा  (थसिाांत 2)। यथद नही ां, तो िेरे पास वह नही ां होगा थजसकी िुझे 

वास्तव िें आवश्यकता है, और ना ही िैं इसके कुछ थहसे्स को उसके राज्य के थलए उथचत रूप से उपयोग 

करूां गा। इसथलए हि हिेशा याद रखते हैं थक हि अपना पैसा केवल एक बार खचच कर सकते हैं इसथलए 

हिें यह सुथनथित करने की आवश्यकता है थक हि इसका बुत्मििानी से उपयोग करें । 

पैसे के बारे िें परिेश्वर का दृथिकोर् देने वाले पथवत्र  शास्त्रोां िें शाथिल हैं: व्यवथिाथववरर् 8:17-18; 

भजन सांथहता 34:10; 37:16; 62:10; नीथतवचन 11:15; 13:7; 15:16; सभोपदेशक 5:10)। परिेश्वर 

हिारे धन के थवषय िें भी प्रथतज्ञा करता है: नीथतवचन 10:22; िलाकी 3:10; थिथलत्मियोां 4:19 

 

4. बुढ़ापा, बढती आयु  

जड़: प्राकृथतक, पतन का प्रभाव 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, आनांद, आत्मसांयि I 

बेहतर थचथकत्सा उपचारोां के कारर्, कई लोग बीते सिय की तुलना िें अथधक सिय तक जीथवत रहते 

हैं। बूढा होना आसान नही ां है। यह हिें सुचेत करने का परिेश्वर का तरीका है थक हि इस धरती पर 

हिेशा के थलए ना रहें और अगली दुथनया िें अपने जीवन की बेहतर तैयारी करें । परिेश्वर वादा करता है 

थक वह बुढापे िें हिारे साि रहेगा जैसा वह उस सिय िा जब हि जवान िे (यशायाह 46:4)। 

पररपक्वता उम्र बढने के साि आ सकती है, हालाांथक कई लोग थसिच  बड़े तो हो जाते हैं  लेथकन अथधक 

पररपक्व नही ां होते हैं। जैसे-जैसे हिारी उम्र बढती है, हिें सिझदार बनना चाथहए (अयू्यब 12:12; 1 राजा 

12:6)। हि जीवन को बेहतर नजररये िें देख सकते हैं और इसका अथधक सटीक िूल्ाांकन कर सकते 

हैं थक वास्तव िें क्या िायने रखता है और क्या नही ां। हिें अपनी ताकत और किजोररयोां को अथधक स्पि 

रूप से देखना चाथहए। परिेश्वर हिें यीशु के सिान बनने िें िदद करता हुआ हिरे जीवन िें कायच करना 

जारी रखता है (थिथलत्मियोां 1:6)। जो बड़े हैं उन्ें थवशेष सम्मान थदखाया जाना चाथहए (लैव्यव्यवथिा 

19:32; 1 पतरस 5:5; नीथतवचन 16:31)। 
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 बढती उम्र की कथठनाइयोां िें से एक यह है थक हिारे शरीर उतने िजबूत या ऊजाचवान नही ां रहते थजतने 

वे कभी होते िे। ददच  और पीड़ा थवकथसत होती है। ये परिेश्वर पर भरोसा करने और उसकी सहायता पर 

भरोसा करने के अवसर हैं। याद रखें, ये सब अथिायी हैं क्योांथक स्वगच िें हिारे पास उिि स्वास्थ्य और 

शत्मि होगी (यशायाह 40:31; 2 कुररत्मियोां 4:16-17)। स्वगच िें परिेश्वर के पास हिारे थलए बड़ी योजनाएँ 

हैं! थकतना शानदार होगा!!! हिें अभी धैयच रखने और उसकी सेवा करने और दूसरोां की िदद करने के 

थलए वह सब करने की आवश्यकता है जो हि कर सकते हैं। 

जब भी सांभव हो, जो बड़े हैं उन्ें आपने से छोटोां की सीखने और बढने िें िदद करनी चाथहए (भजन 

71:18)। युवाओां और वयस्ोां को एक धिी िागच चुनने िें सहायता की आवश्यकता हो सकती है, और 

थकसी बड़े व्यत्मि का अनुभव उनका िागचदशचन कर सकता है। उन लोगोां तक जो छोटे हैं,  उनकी िदद 

करने, उनको  प्रोत्साथहत करने और उन्ें प्रथशथक्षत करने के थलए  पहुांचे (नीथतवचन 23:22; सभोपदेशक 

9:10; तीतुस 2:2-5)। 

जब तक एक व्यत्मि के पास अभी भी जीवन है, वे जानते हैं थक परिेश्वर के पास अभी भी उनके पृथ्वी 

पर होने का कोई एक कारर् है। परिेश्वर पर भरोसा रखने वालोां के थलए िौत का कोई डर नही ां होना 

चाथहए (देखें  नीचे 6. कोई िर रहा है)। 

बढती उम्र  के प्रथत दृथिकोर्: िैंने हाल ही िें िैक्स लुकाडो का एक ब्लॉग पढा, थजसने िुझे िृतु्य को 

कुछ अलग तरीके से देखने िें िदद की। वह बढती उम्र को  एक िाप के बजाए एक आशीवाचद के रूप 

िें  देखने पर ध्यान कें थद्रत करता है। हि जानते हैं थक यह शाप के साि आई िी जब िनुर्ष् ने पाप थकया 

िा, लेथकन यह वास्तव िें परिेश्वर के अनुग्रह को दशाचता है क्योांथक यह हिें उससे अलग इस पृथ्वी पर 

हिेशा के थलए रहने के बजाए  उसके साि थिर से जुड़ने की अनुिथत देती है। 

िैक्स लुकाडो ने हिारे शरीर की तुलना एक बगीचे िें लगाए गए बल्ब से की है जो किजोर और उखड़ 

जाता है। ऐसा होने की हिें खुशी है क्योांथक िृतक बल्ब से कुछ सुांदर और चित्काररक थनकलता है। यथद 

यह उम्र बढने और िरने की प्रथिया से नही ां गुजरता है, तो यह कही ां ना कही ां एक सादा, अनुत्पादक बल्ब 

बनकर रह जाएगा। इसे िरने के थलए बनाया गया िा ताथक इसिें से नया जीवन थनकल सके। यह हिेशा 

के थलए एक सादा बल्ब बने रहने के थलए नही ां बनाया गया िा। यही हाल हिारे शरीर का भी है। 

क्या होगा अगर स्वगच िें रहने वालोां ने हिारे शरीर को ऐसे देखा होगा जैसे हि पृथ्वी िें लगाए गए बल्ब 

को देखते हैं? क्योांथक हि शारीररक रूप से किजोर और उखड़ जाते हैं, यह जानते हुए थक हिारी िृतु्य 

का सिय थनकट है, क्या वे इसकी प्रत्याशा से उत्साथहत हो जाते हैं ? क्या वे आनत्मन्दत होते हैं क्योांथक यह 

प्रथिया हिारी िुत्मि को उसी रूप िें उत्पन्न करती है जो हि अांततुः  बनने के थलए बनाए गए िे? तो, 

प्रते्यक नई थशकन या ददच , थचथकत्सा परीक्षर् जो पररपूर्चता से तो कितर वापस आते हैं, बढती सीिाएां  

थजन्ें हि िहसूस करते हैं - ये अचे्छ सांकेत हैं क्योांथक उनका ितलब है थक हिारे त्मखलने का सिय 

थनकट आ रहा है। ये शरीर किजोर और किजोर होते जा रहे हैं। वास्तव िें, वे हिारे जन्म के क्षर् से 

ही सड़ने शुरू हो जाते हैं। 

यह सब परिेश्वर की योजना का थहस्सा है। यही कारर् है थक उसने उम्र बढने की प्रथिया बनाई। वह 

हिें एक और अथधक सुांदर अवथिा िें लाना चाहता िा, कुछ ऐसा जो अनांत काल तक बना रहे। लेथकन 

वह यह सुथनथित करना चाहता है थक जब तक हि इस पृथ्वी पर हैं, हिें याद रहे थक हि उस थदशा िें 

जा रहे हैं। हर झुरी या ददच  और पीड़ा का ितलब है थक हि उस आत्मखरी कदि के एक कदि और 

करीब आ चुके हैं जब यीशु इन किजोर शरीरोां को शाश्वत शरीर िें बदल देंगा। कोई और ददच , या बीिारी, 



141 
 

या आँसू नही ां होांगे । केवल आनांद और आशीश। और इनका कोई अांत नही ां होगा। देखें थिथलत्मियोां 

3:21; 1 कुररत्मियोां 15:36-54। 

बढती उम्र  वालोां के थलए परिेश्वर की प्रथतज्ञाओां िें शाथिल हैं: 1 राजा 3:14; भजन 91:16; 92:13-14; 

नीथतवचन 17:6; यशायाह 46:4. बाईबल िें उम्र बढने के उदाहरर्: व्यवथिाथववरर् 34:7; यहोशू 14:7-

12; 1 इथतहास 29:28। अन्य बाइबल आयातोां िें थिर से शाथिल हैं: उत्पथि 24:1; 47:9; व्यवथिाथववरर् 

32:7; 34:7; अयू्यब 5:26; 111:17; 2:12-13; 32:7; भजन 71:9-18; 90:10; 143:5; 148:12-13; 

नीथतवचन 16:31; ििी 6:10; 2 शिूएल 19:34-37; 1 तीिुथियुस 5:1-2. 

 

5. बीमािी, बीमािी िी अवस्था  

जड़: पतन का पररर्ाि 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, आनांद, आत्मसांयि I 

हि सभी बीिारी और किजोर स्वास्थ्य के सिय का अनुभव करते हैं। थकसी का  बहुत कि है और 

थकसी का बहुत होता है, लेथकन कभी भी थकसी के पास हिेशा सांपूर्च स्वास्थ्य नही ां होता है। यह एक 

अनुस्मारक है थक हि िाप के अधीन पथतत सांसार िें रहते हैं (उत्पथि 3)। यह हिें जागरूक करता है 

थक एक थदन हि इस पृथ्वी को छोड़ दें गे और अनांत काल िें प्रवेश करें गे, या तो परिेश्वर के साि रहने 

के थलए और या थिर हिेशा के थलए उससे अलग हो जाने के थलए। बीिारी हिें याद थदलाती है थक यह 

जीवन अथिायी है। जब हि बीिारी या बीिारी से पीथड़त होते हैं, तो हिारे पास परिेश्वर पर भरोसा करने 

और उस पर थनभचर रहने का अवसर होता है। हिें अपने जीवन िें उसकी योजना और इच्छा के आगे 

सिपचर् करना चाथहए । अथधक जानकारी के थलए ऊपर देखें: 1 परीक्षर् और पीड़ा और 2 दुुः ख, गि 

और हाथन। 

बीमािय ों िे पास जाना - एक पास्टर, अगुवा  या परािशचदाता के थलए यह अच्छा है थक वह बीिार लोगोां 

के पास जाएँ। यह यीशु के पे्रि को थदखाने का एक शानदार तरीका है, और उस सिय लोग आितौर 

पर अपने थवश्वास के बारे िें गांभीर बातचीत के थलए अथधक तयार होते हैं। सुथनथित करें  थक आप एक 

सुथवधाजनक सिय पर जाते हैं  और उन्ें बताएां  थक आप आ रहे हैं। ज्यादा देर ना रुकें , उन्ें आराि की 

जरूरत होती  है। िुसु्राइए और हौसला बढाइए। उनसे प्रशन पूछें  और उन्ें अथधकतर बातें करने दें। 

यहाां आप उनकी खाथतर आए हैं, आपने थलए नही ां। स्पशच करना पे्रि का सांदेश देता है, इसथलए उन्ें 

उथचत तरीके से स्पशच करें : उनकी बाांह को िपिपाएां , प्रािचना करने के थलए उनका हाि पकड़ें , आथद। 

जाने से पहले सुथनथित करें  थक आपने एक पथवत्रशास्त्र का थहस्सा पढा है। भजन 23 का उपयोग करना 

हिेशा अच्छा होता है। उपयोग करने के थलए अन्य चुथनदा थहसे्स  ऊपर "1 परीक्षर् और पीड़ा और 2 

दुख, गि और हाथन" िें शाथिल हैं। जाने से पहले हिेशा उनके साि जोर से प्रािचना करें । एक िुलाकात, 

कॉल या पत्र के िाध्यि से बाद िें भी देखें थक वे कैसे हैं। यह जाथहर करें   थक आप वास्तव िें  उनकी 

परवाह करते हैं और उनिें रुथच रखते हैं। आप यीशु के प्रथतथनथध हैं और वह उन्ें आपके िाध्यि से 

प्रोत्साथहत करेगा और उनसे पे्रि करेगा। 

बीिार लोगोां के बारे िें बाईबल के थहस्सोां िें शाथिल है, भजन सांथहता 107:20; ििी 8:8; िरकुस 6:13; 

2 कुररत्मियोां 12:7-10; नीथतवचन 4:20-22; 1 पतरस 4:19. बीिारी के बारे िें अन्य थहस्सोां िें शाथिल हैं 

भजन सांथहता 23; 41:3; 103:3; ििी 4:23; याकूब 1:6; 5:13-16; 11:4; थयिचयाह 30:17; 1 पतरस 2:24; 
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जो लोग खराब स्वास्थ्य और/या िृतु्य का सािना कर रहे हैं, उनके थलए परिेश्वर की प्रथतज्ञाओां िें शाथिल 

हैं: रोथियोां 8:28-29; यशायाह 26:19; दाथनये्यल 12:2; होशे 13;14; यूहन्ना 5:28-29; 14:1-3; पे्रररतोां 

24:15; रोथियोां 5:3-5; 8:38-39; 14:7-8; 1 कुररत्मियोां 15:20-22,51-54; कुलुत्मस्सयोां 3:4; 1 

थिस्सलुनीथकयोां 4:13-14; 5:10; इब्राथनयोां 2:14-15; प्रकाथशतवाक्य 14:13. 

परिेश्वर प्रथतज्ञा करता है थक वह बीिारोां के साि रहेगा और उनकी सहायता करेगा (थनगचिन 23:25; 

व्यवथिाथववरर् 7:15; यशायाह 35:6; 57:18-19; िलाकी 4:2; 2 कुररत्मियोां 4:17; याकूब 5:14- 16)। 

वह इस जीवन िें सभी को चांगा करने का वादा नही ां करता है, लेथकन हिें सहन करने के थलए अनुग्रह 

देने और उसके साि अनांत काल का आश्वासन देता है।  

दानवय िे िािर् हयने वाली बीमािी 

आध्याद्धत्मि स्वतोंत्रता औि र्ािीरिि उपचाि के बीच अक्सर एक िजबूत सांबांध होता है। अक्सर जब 

दानव चले जाते हैं शारीररक सिस्याएां  भी दूर हो जाती हैं। ऐसा इसथलए है क्योांथक दानव शारीररक 

सिस्याएां  पैदा कर रहे होते िे। बाईबल िें इनके उदाहरर्ोां िें शाथिल हैं: अपाथहज अांग (लूका 13:11-

17), शरीर िें पौलूस का काँटा (आँख की बीिारी? - 2 कुररत्मियोां 12:7), गूांगापन (कभी-कभी गूांगापन, 

भी - ििी 9:32-33; 12:22; िरकुस 9:17-18,24-25), अांधापन (ििी 12:22), दौरे (िरकुस 1:26; 9:17-

18,20,22,25; ििी 17:15,18; लूका 9:39), बहरापन (िरकुस 9:17-18,20,25), िोड़े (त्वचा का 

कैं सर?) (अयू्यब 2:7), िोड़े और अन्य पीड़ादायक के्लश (भजन 78:49 - थिस्र िें थवपथियाां दानवो के 

कारर् िी ां।), और सभी प्रकार की शारीररक पीड़ा (प्रकाथशतवाक्य 9:5, 10)। बाईबल कहती है थक शैतान 

बीिारी का कारर् बन सकता है (अयू्यब 2:7-8), यहाँ तक थक िृतु्य का भी (अयू्यब 1:19)। 

शारीररक उपचार स्वतांत्रता का पररर्ाि हो सकता है। यथद दानवोां िें से कोई भी शारीररक सिस्याएां  पैदा 

कर रहा िा, तो दानवोां के हटने से ही उन सिस्याओां का सिाधान हो जाएगा। पीढी दर पीढी दानव वही 

बीिाररयाां पैदा कर सकते हैं जो पीढी दर पीढी होती रहती हैं। शारीररक सिस्याएां  आितौर पर परिेश्वर 

की िुख्य थचांता नही ां होती हैं; बत्मल्क वह हृदय की आध्यात्मत्मक त्मथिथत के थलए अथधक थचांथतत होता है। 

हि अक्सर इस लक्षर् (शारीररक सिस्या) को दूर करने के थलए प्रािचना करते हैं जबथक परिेश्वर चाहता 

है थक हि उसकी तलाश करें  और उसकी जो वह हिें इसके िाध्यि से क्या थसखाने की कोथशश कर 

रहा होता है। पौलुस के शरीर िें काँटा एक स्पि उदाहरर् है। उस दुिात्मा को हटाना परिेश्वर की इच्छा 

नही ां िी, परनु्त इस अनुभव के िाध्यि से पौलुस को आत्मत्मक रूप से िजबूत करना परिेश्वर की इच्छा 

िी। 

यथद कोई शारीररक सिस्या िौजूद है, तो यह पता लगाना अच्छा हो सकता है थक यह पहली बार कब 

शुरू हुआ और उस सिय और क्या हो रहा िा। शारीररक लक्षर्ोां को दूर करने पर ध्यान कें थद्रत करने 

के बजाए , िूल कारर् की तलाश करें , चाहे वह शैतानी हो, आध्यात्मत्मक हो या जो कुछ भी हो। 

यह ध्यान थदया जाना चाथहए थक सभी ियग मूल रूप से रै्तानी नही ों हयते हैं। यीशु ने उन शारीररक 

बीिाररयोां को भी ठीक थकया जो शैतानी नही ां िी ां (ििी 4:23-24; 8:16-17 ने यशायाह 53:4 को पूरा 

थकया; िरकुस 1:34; पे्रररतोां के काि 9:34; आथद)। बाईबल स्पि रूप से उन बीिाररयोां के बारे िें बात 

करती है जो शैतानी नही ां हैं: गांभीर ददच  (ििी 4:24), दौरे (ििी 4:24), पक्षाघात (ििी 4:24; पे्रररतोां के 

काि 8:7), कुष्ठ रोग (ििी 10:8), अांधापन (लूका 7:21), अपाथहज अांग (पे्रररतोां के काि 8:7) और कई 

अन्य थवथभन्न रोग (ििी 4:24)। तथ् यह है थक कुछ शारीररक बीिाररयाां दोनोां सूथचयोां (जैसे दौरे) िें हैं, 
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यह दशाचता है थक कई बीिाररयोां िें शैतानी या प्राकृथतक कारर् हो सकते हैं। वे एक स्रोत से या दूसरे से 

हो सकते हैं। 

यीरु् ने अक्सि दानवय ों िय बाहि कनिाला औि एि ही समय में बीमािी िय ठीि िि कदया । यीशु 

ने कहा थक वह ऐसा करेगा (लूका 13:32)। उसने अपनी सेवकाई के प्रारांभ िें ऐसा थकया (ििी 4:23-

24; 8:16; िरकुस 1:34; लूका 4:41), थसदोांन  और थटयार के आसपास (िरकुस 3:10-12; लूका 6:18-

19) ), और उसकी सेवकाई के िध्य िें (लूका 7:21)। यीशु की कई िथहला अनुयायी दोनोां तरह की 

बीिाररयोां से ठीक हो गईां (लूका 8:2)। 

इससे भी अथधक सटीक थववरर् देखने को तब थिलते हैं जब यीरु् ने एि ही समय में एि व्यद्धि में 

दुष्टात्माओों िय बाहि कनिाला औि बीमािी िय ठीि किया (िरकुस 6:13; पे्रररतोां के काि 5:16)। 

थिथलिुस ने ऐसा सािररया िें थकया (पे्रररतोां के काि 8:7) और पौलुस ने इसे इथिसुस िें थकया (पे्रररतोां 

के काि 19:12)। 

इस प्रकार यह स्पि है थक कुछ तो हैं , लेथकन सभी ियग दानवी नही ों हयते हैं। ऐसी कोई बीिारी नही ां है 

जो थवशेष रूप से दानवी हो, और ना ही दूसरी जो ना हैं। कोई भी शारीररक बीिारी दानवी हो सकती है, 

लेथकन कोई भी बीिार हिेशा दान््ग्रस्त नही ां होता। आज -कल  और इस युग  िें हि बहुत छोटी बीिारी 

को दानवी बताकर गलती करते हैं। इस तरह हि अक्सर इलाज से चूक जाते हैं। हि कैसे बता सकते हैं 

थक कोई बीिारी या शारीररक सिस्या शैतानी है या नही ां? देखने के थलए कुछ सुराग हैं: डाक्टर राहत देने 

या इलाज करने िें सक्षि नही ां हैं; इसका एक निूना पररवार िें चल रहा होता है; यह अजीब लगता है या 

लक्षर्ोां के थनयथित तरीके का पालन नही ां करता है (थबना थकसी थवशेष कारर् के आता है और जाता है, 

आथद); या आप अपनी आत्मा िें िहसूस करते हैं थक इसके बारे िें प्रािचना की जानी चाथहए और इसे 

सांभवतुः  शैतानी के रूप िें देखा जाना चाथहए। 

थिर कहता हँ, छुटकारे के द्वारा शारीररक बीिाररयोां के हटाए जाने के थलए हमािे तिीिा यीरु् िे 

उदाहिर् िे अनुरूप हयना चाकहए। उसने एक बुखार को डाँटा और वह तुरन्त खत्म हो गया और 

शरीरक बल तुरन्त बहाल हो गया  (लूका 4:39)। कि से कि एक बार ऐसा हुआ जब चांगाई देने के थलए 

यीशु के अांदर से शत्मि थनकली (लूका 6:19)। छुटकारा और चांगाई दोनोां लाने के थलए वह अक्सर एक 

व्यत्मि पर हाि रखता िा  (लूका 4:40; 13:13; 4:29; ििी 8:15; लूका 13:11-13)। 

जैसा थक हि आज ऐसा करते हैं,  िैं थिर कहता हँ थक इसे पिमेश्वि िी र्द्धि औि समथश में किया 

जाना चाकहए। यथद वह छुटकारे के िाध्यि से चांगाई लाने का चुनाव करता है तो यह उसकी इच्छा है। 

हिें कभी भी इसकी िाांग नही ां करनी चाथहए या इसे थकसी के पयाचप्त थवश्वास होने पर थनभचर नही ां करना 

चाथहए। आज थकसी के पास भी   सभी को चांगा करने का उपहार नही ां है। हिारे थलए यह सही है थक 

हि उिार करते सिय चांगाई के थलए प्रािचना करें  और पररर्ाि परिेश्वर पर छोड़ दें। थकसी दानव से 

थनपटना भी आवश्यक है जो बीिारी का कारर् बना हो सकता है (शारीररक या िानथसक, पृष्ठ 11 देखें)। 

अक्सर दानव हिारे स्वास्थ्य को अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाथवत करते हैं, जैसे थक हि िें काि करना इसथलए 

हि लांबे सिय िें हिारे थलए जो हाथनकारक चीजें हैं उनको खाते हैं या कायच करते हैं और इस तरह 

आपने स्वास्थ्य को किजोर करते हैं। इन सब के साि भी, यीशु के नाि से थनपटा जाना चाथहए (ििी 

10:1)। कभी-कभी परिेश्वर आपिय तेल से अकभषेि ििने िे कलए पे्ररित िि सिता है, पथवत्र 

आत्मा के प्रतीक के रूप िें जो चांगा करता है (िरकुस 6:13)। ना तो तेल िें और ना इसके प्रयोग िें  या 

थकसी रीथत-ररवाज िें कोई थवश्वास ना रखें, क्योांथक यह केवल एक दृश्य-िव्य है। 
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इसथलए, जागरूक रहें थक अक्सर ऐसी बीिारी दानवी होती है, खासकर थजसका  डॉक्टर इलाज करने 

िें असििच होते हैं। यहाां तक थक थजन बीिाररयोां का वे इलाज कर सकते हैं, वे भी दानवी हो सकती हैं, 

खासकर अगर उस व्यत्मि के जीवन िें दानव के सथिय होने के अन्य लक्षर् िौजूद हैं। प्रािचना करते 

और ज्ञान प्राप्त करते सिय इसे ध्यान िें रखें। थकसी भी बीिारी को "ला -ईलाज " के रूप िें स्वीकार ना 

करें । हिेशा सुथनथित करें  थक यह दानवी नही ां है (परिेश्वर से ज्ञान िाांगकर और उस बीिारी िें शाथिल 

थकसी भी दानव को यीशु के नाि पर जाने की आज्ञा देकर)। याद रखें, प्रािचना करते सिय अपने युि िें 

भावनात्मक और आध्यात्मत्मक बीिाररयोां से थनपटते सिय, शारीररक बीिाररयोां को ना छोड़ें! कभी ित 

डरो, दुिात्माएँ केवल परिेश्वर की स्वीकृथत से ही बीिाररयाँ पैदा कर सकती हैं (अयू्यब 1:6-12)। 

चेतावनी का एक शब्द: चँूथक दुिात्माएँ बीिारी का कारर् बन सकती हैं, वे उनके खुद  के द्वारा लाई जाने 

वाली शारीररक बीिाररयोां को रोकने के द्वारा निली 'चोंगाई' भी ला सकते हैं (ििी 12:24; 24:24; 2 

थिस्सलुनीथकयोां 2:9; प्रकाथशतवाक्य 16:14)। यह उस चित्कारी चांगाई की व्याख्या करता है जो परिेश्वर 

की इच्छा और वचन के अनुसार नही ां की जाती हैं। 

अथधक जानकारी के थलए िेरी थकताब  "आध्यात्मत्मक युिकला पुत्मस्तका" देखें। 

 

क्ा पिमेश्वि िी इच्छा है कि आज हि ियई चोंगा हय जाए? 

आज ऐसे लोग हैं जो िानते हैं थक यीशु ने ना केवल िूस पर पाप के थलए भुगतान थकया, बत्मल्क यह थक 

उसने हिारी बीिारी के थलए भी भुगतान थकया। वे कहते हैं थक हर चीज थवश्वास से प्राप्त होती है, यथद 

आपके पास इसे प्राप्त करने के थलए पयाचप्त थवश्वास है तो । थवश्वास की किजोरी , थवश्वास से थिलने वाले 

इन िायदोां के ना थिलने  का कारर् बनती है। उनका दावा है थक कुछ के पास थवशेष रूप से चांगाई देने 

का उपहार है और जो उनके पास आते हैं वे उन्ें ठीक कर सकते हैं। 

क्या ये सच है? यह थसिच  एक अिुख्य  िुद्दा नही ां है, बत्मल्क हिारे उिार और िसीही  जीवन िें बहुत 

अथहि है। क्या परिेश्वर की सांप्रभुता या िनुर्ष् की स्वतांत्र इच्छा अांथति और अांथति िैसला करने वाली 

सचाई है? यह सिच   परिेश्वर की सांप्रभुता को ही होना  चाथहए। यीशु के थलए जीने का इरादा हिारे उिार 

को खोने का डर नही ां होना चाथहए। यीशु के थलए जीने का लक्ष्य सिस्या िुि जीवन नही ां होना चाथहए। 

ददच  और पीड़ा का सािना पयाचप्त 'थवश्वास' से इस थलए नही ां करना है थक परिेश्वर इसे हटा दें। यथद इसे 

नही ां हटाया जाता है तो एक व्यत्मि असिलता की भावनाओां के साि जीता है और एक अपराध बोध का 

िानता है थक  यह उनकी गलती है, और ऐसा पयाचप्त थवश्वास ना होने के कारर् हुआ है। 'थवश्वासी 

थशिदाताओां ' के इन दावोां के बारे िें क्या? बाईबल क्या कहती है? 

क्या आज के थलए चांगाई का उपहार िौजूद है? हालाँथक यह सच है थक यीशु ने और उसके पे्रररतोां ने चांगा 

थकया, यह इस सचाई का सबूत देने के थलए एक थचन् के रूप िें थकया गया िा थक वे परिेश्वर की ओर 

से िे (ििी 12:39)। यह परिेश्वर का तरीका िा थक आसपास के सभी नकली लोगोां के बजाए लोग उनकी 

बात सुने। जब नया थनयि पूरा हो गया िा और लोगोां को पता लग गया थक परिेश्वर के सचे्च िनुर्ष् िें 

क्या देखना है, तो थचन् थदखने का कोई कारर् नही ां रह गया िा। 35 ईस्वी िें सभी चांगे हो गए लेथकन 60 

ईस्वी तक कुछ नही ां िे (इपफु्रदीतुस, पौलूस के शरीर िें का काांटा)। तब 67 ईस्वी तक बहुत कि लोग 

चांगे हो रहे िे (तु्रथििुस थिलेटस बीिार ही छोड़ थदया गया िा, तीिुथियुस का पेट ठीक नही ां हुआ िा, 

आथद)। यरूशलेि, थजसिे  कई प्रारां थभक चित्कारोां हुए िे , त्मस्तिनुस को पत्थरवाह थकए जाने के बाद 

उसिें एक भी चित्कार नही ां हुआ। लोगोां के पास सबूत िे लेथकन उन्ोांने इसे खाररज कर थदया। याकूब 
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की पत्री जो  बाईबल की सबसे पुरानी पुस्तक है ,यह कहती है थक यथद कोई बीिार है तो हिें उसके थलए 

प्रािचना करनी चाथहए (याकूब 5:14)। 

क्या हिें आज भी ऐसे चित्कार देखने चाथहए जैसे बाईबल के सिय िें होते हैं? वास्तव िें यथद आप 

बाईबल िें सभी चित्कारोां को सूचीबि करते हैं तो आप पाएां गे थक उनिें से लगभग सभी तीन कालोां के 

थलए उपयुि हैं। वे पूरे इथतहास िें सिान रूप से िैले हुए नही ां हैं, लेथकन िूसा/यहोशू,- 

एथलय्याह/एलीशा और यीशु/पे्रररतोां के सिय िें सिूहबि हैं। इनिें से प्रते्यक सिय िें एक नई चुनौती 

थवकथसत हुई िी इसथलए परिेश्वर ने एक नए सांदेशवाहक के िाध्यि से एक नया सांदेश भेजा थजसे उसने 

चित्कारोां ("थचन्ोां") द्वारा प्रिाथर्त थकया। चित्कारोां का एक और सिय आ रहा है, थजसे के्लश कहा 

जाता है। जो लोग नकलची रूप  से परिेश्वर के थलए बोल रहे हैं, उन्ें बताने के थलए, थक परिेश्वर के 

प्रविा थचन् चित्कार कर सकें गे। 

क्या चांगाई के थलए थवश्वास एक पूवाचपेक्षा है? यीशु ने थवश्वास को चांगाई के थलए एक आवश्यकता नही ां 

बनाया। बहुतोां को थजन्ें उसने चांगा थकया उनिें थवश्वास नही ां िा। पूल के नपुांसक व्यत्मि को यह भी नही ां 

पता िा थक वह कौन है। सूखे हाि वाले व्यत्मि और जलोदर वाले व्यत्मि को धाथिचक अगुओां के थलए 

एक सांकेत के रूप िें चांगा थकया गया िा जो वहाां उपत्मथित िे, उन्ोांने चांगा होने के थलए नही ां कहा िा। 

थजस अपाथहज को पतरस और पौलुस ने िांथदर के बाहर चांगा थकया, उसने कोई थवश्वास नही ां थदखाया। 

थनुः सांदेह थजनको दानवोां से छुड़ाया गया िा और थजन्ें िृतकोां िें से वापस जीवन िें लाया गया िा, उन्ोांने 

थवश्वास का प्रयोग नही ां थकया िा । थिर कुछ ऐसे भी हैं थजन्ें दृढ थवश्वास िा, लेथकन वे चांगे नही ां हुए: 

त्मस्तिनुस, पौलूस, तीिुथियुस, अयू्यब, दाऊद , एलीशा, आथद। 

क्या आज भी 'चांगाई' बाईबल के सिय की तरह ही है? आज के 'चांगाई दाताओां को यीशु और पे्रररतोां की 

सिान थवशेषताओां को पूरा करना चाथहए ताथक वे दावा कर सकें  थक वे वही कर रहे हैं जो उस सिय 

थकया गया िा। यीशु और उसके पे्रररतोां ने एक शब्द या स्पशच से जहाँ भी जरूरत िी और जब भी जरूरत 

िी, चांगा थकया। ऐसा करने के थलए कोई थवशेष थिान या सिय नही ां िा, कोई िांत्र या सांगीत नही ां िा, कोई 

चालबाजी नही ां िी, कुछ भी नही ां िा। क्या आज के थवश्वासी थशिदाता अस्पताल के हॉल िें चलते हैं और 

हर किरे को खाली कर देते हैं? यीशु और पतरस ने तो ऐसा थकया िा। साि ही, बाईबल के चित्कार 

तुरन्त थकए गए, ना थक धीरे-धीरे।  इस तरह की कोई चांगाई नही ां िी थजसके थलए कोई 'दावा'  िा या  

कोई हाथन िी । उस सिय चांगाई पूरी तरह से की जाती िी , ना की कुछ- कुछ , और यह कभी खोई नही ां 

जाती िी । सब ठीक हो गए। हर एक का 100%, थबना  कोई िकच  पड़े थबना  थक जरूरत क्या िी । 

जैथवक रोग ठीक हो गए: अांग तुरांत वापस बढ गए, चलने के थलए पयाचप्त िजबूत, आांखें खुल जाती िी , 

कुष्ठ तुरांत चला गया और स्वथि चिड़ी उगने लगती िी। थिर, िरे हुओां को भी  जीवत थकया गया। आज 

की  थवश्वास थशिा इन थवशेषताओां को लगभग पूरा नही ां करती है। 

क्या परिेश्वर चांगा नही ां करता? हाँ, एक सम्प्रभु परिेश्वर हिेशा चांगा कर सकता है। वह हिेशा चांगा करने 

िें सक्षि है, लेथकन वह हिेशा चांगा करने के थलए तयार नही ां है। उपचार की गारांटी नही ां है। चांगाई हिारे 

पयाचप्त थवश्वास पर आधाररत नही ां है। यीशु और उसके पे्रररतोां द्वारा चित्कार एक अदृश्य आत्मा को चांगा 

करने वाले को प्रिाथर्त करने के थलए एक सांकेत के रूप िें थकए गए िे। परिेश्वर चांगा कर सकता है 

और करता है, लेथकन वह दूसरोां को ऐसा करने के थलए उपहार नही ां देता है जैसा थक यीशु और पे्रररत 

सक्षि िे, और ना ही वह कहता है थक यह उसके लोगोां के थलए थसिाररश थकये गए िानदांड है। 

बीिार होने पर हिें क्या करना चाथहए? जब हि बीिार होते हैं तो पहले यह सुथनथित करना अच्छा होता 

है थक यह पाप या अवज्ञा के कारर् तो नही ां है। यथद कोई पाप है थजसे परिेश्वर बीिारी के िाध्यि से  
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इांथगत कर रहा है, तो उसका अांगीकार करें  और परिेश्वर क्षिा करेगा और थिर उस बीिारी का उपयोग 

भलाई के थलए करेगा (रोथियोां 8:28)। प्रािचना करना ठीक है, थक यथद वह उसकी इच्छा है तो परिेश्वर से 

चांगा करे । हिें उसकी इच्छा के अधीन होना है, यह िाँग नही ां करना है थक वह जो हि चाहते हैं व्ही करे 

I उसको उसकी िथहिा के थलए हिारी ददच  और पीड़ा का उपयोग करने के थलए प्रािचना करें   (थक हि 

और अन्य उसके प्रावधान और शाांथत के िाध्यि से उसकी िहानता को देख सकें ) और हिारी वृत्मि (हिें 

उस पर अथधक भरोसा करने और यीशु की तरह बनाने के थलए प्रािचना करें  )। सवोिि उपलब्ध सांसाधनोां 

का उपयोग करें : आहार, आराि, व्यायाि और थचथकत्सा सहायता। सिझें थक सभी उपचार अांततुः  

परिेश्वर की ओर से आते हैं। हालाँथक, पररर्ाि उसकी इच्छा पर छोड़ दें। 

हिेशा याद रखें, हिारा थवश्वास यीशु िें होना चाथहए। वह हिारे थवश्वास का थवषय है, कभी भी ना कोई 

कोई इांसान या सिूह। यीशु िें थवश्वास रखो, अपने थवश्वास िें थवश्वास नही ां! वह वोही है थजसको हिें देखना 

है और थजसको हिने िथहिा देना है। हिेशा उस पर अपनी नजर रखें। उस पर भरोसा करें  और उसकी 

सेवा करें  चाहे कुछ भी हो। 

 

6. ियई जय मि िहा है 

जड़: अदन वाथटका िें पाप, िानव जाथत पर िाप 

आत्मा के िल थजनकी आवश्यकता है (गलाथतयोां 5:22-23): शाांथत, आनांद, अनन्त जीवन की आशा I 

जो जन िर रहे हैं उनकी सेवा करना पादररयोां, कलीथसया के अगुवोां और सलाहकारोां के थलए बेशक 

सबसे कथठन है , लेथकन थिर भी सबसे पुरसृ्त थजमे्मदाररयोां िें से एक है। िृतु्य एक ऐसा अनुभव है 

थजसका हर व्यत्मि को सािना करना चाथहए, इसिें कोई राहत नही ां है। िृतु्य असांभाथवत  सिय पर 

असांभाथवत तरीके से आती है। 

किसी ऐसे व्यद्धि से कमलना जय मिने वाला है - जब आप थकसी ऐसे व्यत्मि से थिलने जाते हैं जो 

िरने वाला है, तो याद रखें थक आप उसके सािने  यीशु का प्रथतथनथधत्व कर रहे हैं इसथलए उसे यीशू का 

प्यार और धैयच थदखाएां । उनसे सवाल पूछें  और उन्ें बात करने दें। अगर वे िोध व्यि करते हैं या 

परिेश्वर से सवाल करते हैं तो आियचचथकत ना होां। उन्ें अपनी भावनाओां को व्यि करने दें , जैसे 

परिेश्वर ने एथलय्याह के साि थकया (1 राजा 19)। ना तो उनकी आलोचना करें  और ना उन्ें उपदेश दें , 

बस उन्ें प्यार करें । पथवत्रशास्त्र पढकर उनकी सुनें और उन्ें  प्रोत्साथहत करें । 

लोग थवथभन्न चरर्ोां िें से होकर गुजरते हैं जैसे वे िौत के थवषय िें  आपने थवचारोां के साि आपना तालिेल 

थबठाते हैं। सबसे पहले, वे चौांक सकते हैं और अपने थलए अफ़सोस िहसूस कर सकते हैं। वे िोध कर 

सकते हैं, रोना और दुुः ख व्यि कर सकते हैं। यथद उनका थवश्वास िजबूत नही ां है, और कभी-कभी 

िजबूत होने पर भी, अवसाद िौजूद हो सकता है। वे असथवकृथतक सिय से गुजर सकते हैं और इस 

तथ् को स्वीकार करने से इनकार कर सकते हैं। धैयचपूवचक सुनें, उनसे पे्रि करें , उनके पास बार-बार 

जाएँ, पथवत्रशास्त्र पढें  और उनके साि प्रािचना करें । अांततुः  इस के नतीजे के रूप िें उन्ें इसे स्वीकार 

करना चाथहए और परिेश्वर के अनुग्रह का एक िहान गवाह  बनना चाथहए। 

िौत के बारे िें बात करने को ना टालें I  सुथनथित करने का यह एक शानदार तरीका है थक वे उिार के 

थलए यीशु िें थवश्वास कर रहे हैं। यथद वे ऐसा कर रहें हैं , तो उन्ें िृतु्य के द्वारा उनके साि रहने की 

परिेश्वर की प्रथतज्ञाओां के बारे िें प्रोत्साथहत करें । उन्ें स्वगच िें थिलने वाली आशीषोां के बारे याद थदलाएां । 
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यथद वे यीशु िें अपना थवश्वास नही ां रख रहे हैं, तो ऐसा करने का यह एक िहान अवसर नही ां है (नीचे उन 

आयातोां को देखें जो स्वगच िें जाने के बारे िें बात करते हैं)। 

उथचत तरीके से स्पशच करने से िरने वाले व्यत्मि को हौांसला  थिल सकता है: उनकी हाि िपिपाएां , 

प्रािचना करने के थलए उनका हाि पकड़ें , आथद। सुथनथित करें  थक आपने परिेश्वर की थवश्वासयोग्यता, 

वादोां और स्वगच कैसा होगा, इनके बारे िें पथवत्र  

शास्त्रोां को पढा है। भजन 23 का उपयोग करना हिेशा अच्छा होता है। उपयोग करने के थलए अन्य 

अचे्छ थहसे्स है जो  ऊपर 1- परीक्षर् और पीड़ा और 2 दुख, गि और हाथन के तहत शाथिल हैं। स्वगच के 

बारे िें कई अन्य उथचत आयतें नीचे सूचीबि की गयी हैं। जाने से पहले हिेशा उनके साि जोर से प्रािचना 

करें । थनयथित रूप से भ्रिर् करें । जाथहर  करें  थक आप वास्तव िें उनकी परवाह करते हैं और उनिें 

रुथच रखते हैं। आप यीशु के प्रथतथनथध हैं और वह उन्ें आपके िाध्यि से प्रोत्साथहत करेगा और उनसे 

पे्रि करेगा। 

िृतु्य के भय से थनपटना - परिेश्वर िृतु्य को यह याद थदलाने के रूप िें उपयोग करता है, थक यह जीवन 

ही सब कुछ नही ां है और हि आपना अनांत काल स्वगच या नरक िें थबताएां गे। यथद थकसी व्यत्मि के पास 

उिार नही ां है, या वह अपने उिार के बारे िें सुथनथित नही ां है, तो उसे िृतु्य का भय होगा। उनसे उिार 

के बारे िें बात करें  और इसके बारे िें थक वे आध्यात्मत्मक रूप से कहाां हैं। नीचे सूचीबि की गयी आयतें 

हैं जो बताती हैं  थक स्वगच िें कैसे प्राप्त प्रवेश थकया जाए। उनको पढें  और उनके बारे िें बात करें । उनके 

लोगोां के साि अपनी गवाही साझा करें । 

एक और कारर् है थजसकी वजह से हि िौत से डरते हैं, वह है थक  हि िरने की प्रथिया से डरते हैं, 

नथक उससे जो दूसरी तरि से आता है। परिेश्वर िृतु्य की छाया की तराई िें हिारे साि चलने की प्रथतज्ञा 

करता है (भजन सांथहता 23:4)। यीशु हिें इस जीवन से अगले जीवन िें ले जाएगा (यूहन्ना 14:3) और हि 

हिेशा उसके साि रहेंगे (लूका 23:43)। 

परिेश्वर हिें हर थदन के थलए अनुग्रह का वादा करता है जैसे हिें इसकी आवश्यकता होती है। इसिें वह 

थदन भी शाथिल है थजस थदन हि िरें गे। वह िरने पर आपने अनुग्रह का वादा करता है। यह हिें वह 

सिय से पहले तो नही ां थिलता है, लेथकन सिय आने पर यह थिलेगा। परिेश्वर इसकी प्रथतज्ञा करता है, 

और वह सदैव अपनी प्रथतज्ञाओां को पूरा करता है (भजन सांथहता 23:4)। उसके वादोां के बारे िें नीचे और 

देखें और पड़े । 

िुझे लगता है थक िसीहीयोां के थलए िौत के बारे िें जो एक और थचांता होती है, वो उन लोगोां के बारे िें है 

थजन्ें वे पीछे छोड़ का जायेगें। िैं जानता हां थक जब िैं िरूां गा तो यह िेरे थलए अद्भुत होगा। लेथकन 

िुझे यह भी पता है थक कुछ ऐसे लोग हैं जो शोक करें गे। िैं थकसी के जीवन िें दुख का कारर् नही ां बनना 

चाहता। यह कुछ ऐसा है थजसे हिें यीशु पर छोड़ देना चाथहए। वह हिारे थप्रयजनोां को हिारे प्यार करें  

से कही ां  ज्यादा प्यार करता है। वह जानता है थक िृतु्य का दुुः ख कैसा होता है। वह लाजर की कब्र पर 

रोया िा  (यूहन्ना 11:35)। वह टूटे िनवालोां के थनकट रहने और थपसे हुओां का उिार करने की प्रथतज्ञा 

करता है (भजन सांथहता 34:18)। हिें उसके वादोां पर भरोसा करने की जरूरत है। जब हि चले जाते हैं 

तो हि अपने थप्रयजनोां को उसी ही की देखभाल के थलए सिथपचत करते हैं,  ठीक वैसे ही जैसे हि अभी 

करते हैं जब हि यहाां हैं। 

जब हि प्रभु के थलए जीते हैं और उसकी सेवा करने जाते हैं, तो हि इस सांसार को तब तक नही ां छोड़ना 

चाहते जब तक थक हि यहाां अपना कायच पूरा नही ां कर लेते। शायद कुछ बातें अधूरी िी ां। अतीत िें कुछ 
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चीजें ऐसी हो सकती हैं थजन्ें बेहतर ढांग से थकया जा सकता िा। इसथलए हाँ, हि स्वगच तो जाना चाहते 

हैं, लेथकन अभी नही ां। इन जीवनोां को जीना अच्छा है ताथक हर पल का अिच हो जब तक हि यहाँ सिाप्त 

नही ां हो जाते। लेथकन हिारी िृतु्य का सिय एक ऐसा थनर्चय है जो केवल परिेश्वर ही कर सकता है। 

एक बात जो हि थनथित रूप से जानते हैं, वो है िौत के एक पल के दूसरी तरि हिें खुशी होगी थक ऐसा 

हुआ है। इन सब के सिय के थलए परिेश्वर पर भरोसा रखें। उसका धन्यवाद करें  थक हिें यह आश्वासन 

थिला है थक यह जीवन ही अांत नही ां है। यह उतना अच्छा नही ां है थजतना थिलता है, यह उतना ही बुरा है 

थजतना यह परिेश्वर  के बचे्च के थलए थिलता है।ऐसा नही ां है थक हि जीथवतोां की भूथि नही ां छोड़ रहे हैं 

और िरने की भूथि िें जा रहे हैं, पर हि िरने की भूथि को जीथवतोां की भूथि िें आपना अनांत काल थबताने 

के थलए छोड़ रहे हैं। 

इसथलए, िृतु्य के बारे िें अपनी थचांताओां और आशांकाओां को परिेश्वर के पास ले जाएां  और उन्ें वही ां 

छोड़ दें। लेथकन आज इसे अपने जीवन िें से आनांद और शाांथत को ित छीनने दें। यीशु ने िृतु्य पर थवजय 

प्राप्त कर चूका है। डरने की कोई बात नही ां है। 

जो लोग जीवन-अांत की बीिारी से पीथड़त हैं उन लोगोां के थलए बाईबल िी उदाहिर्य ों िें शाथिल हैं: 2 

राजा 13:14; अयू्यब 19:27; यूहन्ना 11:21-26. 

जय लयग खिाब स्वास्थ्य औि/या मृतु्य िा सामना िि िहे हैं, उनिे कलए पिमेश्वि िी प्रकतज्ञाओों में 

र्ाकमल हैं: रोथियोां 8:38-39; यशायाह 26:19; दाथनये्यल 12:2; होशे 13;14; यूहन्ना 5:28-29; 14:1-3; 

पे्रररतोां 24:15; रोथियोां 5:3-5; 8:38-39; 14:7-8; 1 कुररत्मियोां 15:20-22,51-54; कुलुत्मस्सयोां 3:4; 1 

थिस्सलुनीथकयोां 4:13-14; 5:10; इब्राथनयोां 2:14-15; प्रकाथशतवाक्य 14:13; भजन 23:4; 116:15; लूका 

23:43; 2 कुररत्मियोां 5:1-8; थिथलत्मियोां 1:21; 3:20-21; इब्राथनयोां 2:14-15; 9:27-28; प्रकाथशतवाक्य 

2:7. 

परिेश्वर स्वगश िे बािे में िई वादे करते हैं। उनिें से  कुछ हैं: यूहन्ना 14:2; 1 कुररत्मियोां 2:9; 

प्रकाथशतवाक्य 21:4; इथिथसयोां 2:6; कुलुत्मस्सयोां 3:1-2. 

आयतें जय स्वगश िे बािे में बात ििती हैं उनिें शाथिल हैं: लूका 12:32; 16:19-31; 20:34-38; 23:43; 

प्रकाथशतवाक्य 4:1-11; 7:9; 8:1; 21!-22:6; 1 कुररत्मियोां 13:12; 15:42; थिथलत्मियोां 1:23; 1 यूहन्ना 

3:2; 2 इथतहास 2:6; 4:17-18; 5:1,8; 12:4; िरकुस 16:19; व्यवथिाथववरर् 26:15; अयू्यब 3:17; भजन 

सांथहता 11:4; 14:2; 17:15; 33:13-15; 73:24; 103:19; 23:6; ििी 3:17; 5:3; 22:30; 6:9, 20; यूहन्ना 

14:1-3; 1 थिस्सलुनीथकयोां 4:17; थनगचिन 25:8-9; थयिचयाह 23:23-24; यहेजकेल 1:22-28; 10:1-14; 

इब्राथनयोां 8:1-2; 9:23-24; दाथनये्यल 12:3; यशायाह 66:1; 33:17; 2 पतरस 3:13; िलाकी 3:17. 

बाईबल इस बारे िें बात करती है थक स्वगश में िैसे प्रवेर् किया जाए: ििी 7:21; 10:32-33; लूका 

12:8-9; 13:23-28; 23:42-43; यूहन्ना 3:3; 6:27-29; 14:6; पे्रररतोां के काि 4:12; प्रकाथशतवाक्य 

21:27; रोथियोां 10:6-9; थिथलत्मियोां 3:20 

1 पतरस 1:3-4 

अनन्त जीवन के बारे िें बाइबल की आयतोां िें शाथिल हैं: लूका 16:9-31; 18-18-30; यूहन्ना 3:1-21; 

6:60-71; 11:25-26; 17:1-26; 1 यूहन्ना 5:1-13; िरकुस 12:25; लूका 16:19-31; 1 थिस्सलुनीथकयोां 

4:16-18; याकूब 2:26. 
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कनष्कषश 

िुझे आशा है थक आपको इस पुस्तक को पढकर लाभ हुआ है । थनथित रूप से इसे थलखने से िुझे लाभ 

हुआ है। यह थकताब थलखना आसान नही ां िा। वास्तव िें, यह िेरे द्वारा थलखी गयी सबसे कथठन पुस्तकोां 

िें से एक िी । बात करने के थलए कई थवषय हैं, और प्रते्यक को बहुत अथधक शब्दोां का उपयोग थकए 

थबना पूरी तरह और सटीक रूप से शाथिल थकया जाना िा। िैंने अपनी पूरी कोथशश की है । िैं इस सब 

के िाध्यि से प्रभु की सहायता पर थनभचर रहता िा। 

परािशच के थलए एक पुस्तक िें जो शाथिल थकया जा सकता िा उसकी तुलना इसिें बहुत कुछ है। िेरे 

द्वारा उलेख थकए गए प्रते्यक थवषय के बारे िें दजचनोां पुस्तकें  थलखी गई हैं। हर िहीने नई प्रकाथशत हो 

रही हैं। शुि है, थक परिेश्वर हिें बहुतायत िें ज्ञान देने का वादा करता है (याकूब 1:5)। उस पर भरोसा 

करें  थक वह आपको अपना ज्ञान दे और आप दूसरोां के साि उसकी सच्चाई को साझा करे। वह अद्भुत 

परािशचदाता है (यशायाह 9:6)। उसको पथवत्र आत्मा कहा जाता है (यूहन्ना 14:16-18; 26-28; 16:13)। 

भरोसा रखें थक वह आपका िागचदशचन करेगा और आपको बताएगा थक क्या कहना है और थिर 

ईिानदारी से उस सच्चाई को दूसरोां के साि साझा करें । 

अगर िैं कोई िदद कर सकता हां, तो आप िुझसे jerry@ChristianTrainingOrganization.org पर 

सांपकच  कर सकते हैं। 

 

SP 
10.08.2022 
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