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लेखक की जीवनी 

 

रेव डॉ. जेरी श्मॉयर डिास लथय ि लजकि सेलमनरी से स्नातक हैं, जहाों उन् ोंने 1975 में लथओि जी में 

मास्टर लडग्री ( ऍम.टीअच) प्राप्त की और 2006 में सेवकाई  में डॉक्टर(डी.ऍम) की लडग्री प्राप्त की । 

उन् ोंने 2016 तक 35 वर्षों तक सोंयुक्त राज्य अमेररका में एक चचच पादरी के रूप में कायच लकया। वह 

मसीही प्रलिक्षण सोंगठन के सोंस्थापक हैं जहाों वह  लववाह, पररवार, और युवा समे्मिन ों का नेतृत्व करता 

है और पादररय ों क  परामिच और सिाह देने में सलिय है। वह  2006 से भारत में पादररय ों की सेवा कर 

रहा है। 

1979 से उसने  नैन्सी नाम की एक नसच से िादी की। वे अपने बहुत बडे पररवार और कई प ते-प लतय ों 

के साथ आनोंलदत जीवन बसर करते हैं । 

उस से Jerry@ChristianTrainingOrganization.org पर सोंपकच  लकया जा सकता है 
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1. यह िू: िडाई यह वा की है (यह िू 1:1-9) 
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11. ि ग ों क  खाना न्थखिाना 

12. यीिु का रूपान्तरण 

13. मररयम, माथाच और िाजर 

14. उदासी भरा  प्रवेि 
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I. उपदेश की रूपरेखा 

 

परमेश्वर के वचन की सच्चाई क  साझा करना एक लविेर्षालिकार और सम्मान है। हम "अपना सवचशे्रष्ठ 

करने" और "सत्य के वचन क  सही रीलत से काम में िाने " के लिए लजमे्मदार हैं (2 तीमुलथयुस 2:15)। 

लजतना बडा लविेर्षालिकार है,  उतनी ही बडी लजमे्मदारी है । परमेश्वर के सत्य की दूसर ों के साथ  घ र्षणा 

करने से बडकर  क ई सम्मान या उच्च लजमेदारी नही ों है। यीिु ने पतरस से तीन बार कहा "मेरी भेड ों 

क  चरा"  (यूहन्ना 21)। इस पुस्तक का उदे्दश्य है आपक  परमेश्वर के वचन का एक बेहतर सोंचारक बनने 

में सक्षम करना। 

मेरी लकताब " बाइबि का अध्यन " लसखाती है लक बाइबि की आयत ों का लवशे्लर्षण कैसे करें , इसक  

समझने के लिए, लक परमेश्वर क्या कह रहा है। इसके बाद वािी पुस्तक, "बाइबि का प्रचार करना और 

लसखाना," बताती है लक बाइबि के अोंि ों से उपदेि और सोंदेि ों क  कैसे लवकलसत लकया जाए। उस 

पुस्तक में पादररय ों के लिए 22 उपदेि ों की रूपरेखा िालमि है। इस पुस्तक में उपदेि की रूपरेखा 

िोंबी और पूरी तरह से लवकलसत है। आप इन पुस्तक ों क  मेरे अन्य सभी पुस्तक ों  के साथ 

https://www.christiantrainingonline.org पर प्राप्त कर सकते हैं। भारत पर जाएों , लिर पुस्तकें  

डाउनि ड करें । 

ये लसिच  रूपरेखा हैं। वे आपक  अपने स्वयों के उपदेि ों क  बेहतर ढोंग से लवकलसत करने के लिए सीखने 

में मदद करने के लिए हैं। ये तैयार उपदेि प्रदान करने के लिए नही ों हैं, लक आपक  तैयारी करने की 

आवश्यकता ना  ह । वे आपकी तैयारी में आपकी मदद करने के लिए हैं, तालक आप सीख सकें  लक अपने 

स्वयों के उपदेि ों क  बेहतर तरीके से कैसे तैयार करना है । 

ये उपदेि ों के लिए रूपरेखा हैं और आपके ि ग ों के लिए आपका अपना सोंदेि बनाने के लिए इन में 

कुछ ज डा जाना चालहए, या बदिा जाना चालहए। यलद आप क  िगता है लक इसमें एक उपदेि के लिए 

बहुत अलिक जानकारी है, त  आप एक उपदेि क  2 या 3 में लवभालजत कर सकते हैं। आप इसके भाग ों 

क  हटा सकते हैं या अन्य भाग ों क  बदि सकते हैं। कृपया उन्ें बदिें और उन्ें अपनी आवश्यकताओों 

के लिए अनुकूि बनाए।  कई चीजें ज  मैंने िालमि की हैं, उन्ें अलिक लवस्तार से समझाने की 

आवश्यकता ह  सकती है। आपक  लनलित रूप से उन दृष्टाोंत ों और अनुप्रय ग ों क  इसमें ज डने की 

ज़रूरत ह गी ज  आपके दिचक ों पर िागू ह ते हैं। 

लचत्रण, कहालनयाों या उदाहरण हैं ज  सच्चाई क  समझाने में मदद करते हैं तालक आपके ि ग इसे आसानी 

से समझ सकें । एक उपदेि की िुरुआत में एक कहानी का उपय ग करने से सभी का ध्यान आकलर्षचत 

ह ता है और ि ग ों क  पता चिता है लक आपका मुख्य लवचार क्या ह गा। एक उपदेि के अोंत में एक 

अच्छा दृष्टाोंत सोंके्षप में बता सकता है लक आप क्या लसखा रहे हैं और इस से आपके ि ग ों क  आपके 

सोंदेि क  आपने जीवन में  िागू करने के लिए  मदद कर सकता है। 

प्रते्यक उपदेि एक छ टे साराोंि के साथ िुरू ह ता है लजस से आप क   पता ह गा के आप क्या चाहते 

हैं की आप के ि ग जाने और करें , उसके के करण ज  वे जानते हैं । आपके द्वारा प्रसु्तत प्रते्यक उपदेि 

या सोंदेि के लिए इसका ज्ञान ह ना महत्वपूणच है। प्रते्यक सोंदेि के कें द्र में एक मुख्य लवचार ह ना चालहए। 



6 
 

जब तक आप ब िने से पहिे ठीक से नही ों जानते लक आप क्या चाहते हैं की वे सीखें  इसे कैसे िागू 

करें ,सोंदेि प्रभावी रूप से जीवन क  नही ों बदिेगा। यह मन रोंजक, लदिचस्प और यहाों तक लक बाइबि 

अिाररत भी ह  सकता है, िेलकन यह आपके श्र ताओों क  उतना प्रभालवत नही ों करेगा लजतना इसे करना 

चालहए। इस पुस्तक के दूसरे खोंड के पररचय में इसके बारे में और भी बहुत कुछ है, ज  बच्च ों, लकि र ों 

और वयस् ों के लिए बाइबि अध्ययन के बारे में है। इनमें से अलिकाोंि उपदेि ों के लिए मेरे पास मेरे 

अपने सोंपूणच न ट्स उपिब्ध हैं और कुछ के लिए मेरे पास पावरपॉइोंट स्लाइड भी हैं। यलद आप मुझे 

ईमेि करते हैं और मुझे बताते हैं लक आप लकस उपदेि में रुलच रखते हैं, त  मैं खुिी से आपक  ये 

भेजूोंगा। 

उपदेि ों में आपक  लनम्नलिन्थखत लदिाएँ लमिेंगी: 

जानने के ललए, करने के ललए: यह आपका काम है लक आप ठीक से जाने लक आप उपदेि में लकस 

बात पर ध्यान कें लद्रत कर रहे हैं। यह आपका िक्ष्य है लजसकी तरि सोंदेि हर बात में सोंकेत करता है। 

लचत्रण: लसखाए गए सत्य क  समझाने और िागू करने में मदद करने के लिए कहानी या उदाहरण। आप 

उन्ें छ ड सकते हैं या जहाँ चाहें सोंदेि में और ज ड सकते हैं। 

(अनुप्र य ग ) अपने श्र ताओों के जीवन पर यह सत्य कैसे िागू ह ता है, उसे स्पष्ट करें , उसे लवलिष्ट बनाएों । 

पढें : अपनी बाइबि से लहस्सा पढें  या लकसी और क  इसे पढने के लिए कहें।  

सोंिमण आपक  एक लवर्षय के बारे में बात करते करते अगिे लवर्षय के बारे बात करने में मदद करता 

है तालक ि ग साथ चि सकें  और इसके सम्बन्ध  क  समझ सकें I 
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1. यह शू: लडाई यह वा की है 

यह शू 1:1-9 

द्वारा : रेव डॉ. जेरी श्म यर   

 © 2021 

 

(इसे एक या द  उपदेि ों या लिर बाइबि अध्ययन की तरह इसे्तमाि लकया जा सकता है) 

 

जानने के लिए: मसीही जीवन एक िडाई है। इसे केवि बाइबि में परमेश्वर के वाद ों क  जानने और उन 

पर लवश्वास करने के द्वारा ही जीता जा सकता है। देि में प्रवेि करने से पहिे यह िू क  परमेश्वर के वादे 

लदए गए थे। 

करने के लिए:  उन वाद ों के बारे में  कुछ जान िें ज  परमेश्वर ने हमारे लिए लकए हैं और यह भी लक 

आपने जीवन में उन्ें कैसे िागू कीया जाए तालक हम आज अपनी आध्यान्थिक िडाई में जीत हालसि 

कर सकें । 

पररचय 

उदाहरण: एक नौजवान ने स चा लक एक सैलनक बनना बहुत अच्छा ह गा। ि ग उसका सम्मान करें गे , 

वह दुलनया की यात्रा करेगा , उसे  कपडे और भ जन उपिब्ध कराया जाएगा और सब कुछ अच्छा ह गा। 

वह सेना में िालमि ह  गया िेलकन उसे जल्द ही पता चिा लक सैलनक ों की एक और सेना थी ज  उसे 

मारने के लिए हर सोंभव क लिि कर रही थी। यह उतना आसान नही ों था लजतना उसने इसे स चा था।यह 

परमेश्वर के ि ग ों के बारे में भी यही सच है I 

हम यीिु क  अपने उद्धारकताच के रूप में स्वीकार करते हैं और उद्धार  प्राप्त करते हैं 

हम उम्मीद करते हैं लक अब जीवन आसान ह  जाएगा क्य ोंलक हम परमेश्वर की सेना में हैं 

िेलकन हम खुद क  पाप, िैतान और अपने आसपास की दुलनया के साथ िडाई में देखते हैं 

उद्धार  का अथच यह नही ों है लक हमारी िडाई समाप्त ह  गई है 

इसका अक्सर मतिब ह ता है लक यह सब अभी िुरू ही हुआ है 

उद्धार से पहिे हम पाप में मरे हुए थे, अब हमारे पास जीवन त  नया है िेलकन हमारे पास स्वभाव अभी 

भी पापी है 

हमारा एक दुश्मन है ज  हमें नष्ट करने की क लिि कर रहा है 
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हम िैतान की सेना क  छ डकर परमेश्वर की सेना में िालमि ह  गए हैं, और िैतान हम पर ि लित है 

हम एक िडाई में हैं और हमें सीखना चालहए लक कैसे िडना है और कैसे जीत हालसि करना है 

 

यह शू की लकताब 

यह िू की पुस्तक युद्ध के बारे में एक पुस्तक है 

यह िू और यहूलदय ों ने उन कनालनय ों से िडाई की, लजन् ोंने तिवार और भािे से हमिा लकया था 

हम अपने पापी स्वभाव और िैतान के राक्षस ों से िडते हैं ज  भय, ि ि, ि भ, अलभमान और अन्य पाप ों 

के साथ हम पर हमिा करते हैं 

यह िू से हम सीख सकते हैं लक आज की आन्थिक िडाइय ों में कैसे लवजय प्राप्त की जा सकती है 

 

यह शू नाम 

 इब्रानी भार्षा में यह िू का अथच है "परमेश्वर उद्धार  है" (पुराना लनयम इब्रानी  में लिखा गया है) 

लमस्र में दास के रूप में उसके माता-लपता ने उसे यह नाम लदया क्य ोंलक उन्ें परमेश्वर में लवश्वास था 

(अनुप्र य ग : चाहे लकतना भी कलठन समय क्य ों ना  ह  हमें हमेिा परमेश्वर  में लवश्वास रखना चालहए) 

यूनानी भार्षा में यीिू  का अथच है  "परमेश्वर उद्धार है" (नया लनयम यूनानी  में लिखा गया है) 

यीिु और यह िू द न ों का मतिब एक ही है, "परमेश्वर उद्धार है" 

यह िू यीिु का एक लचत्र है, क्य ोंलक इनमें बहुत सी समानताएँ हैं 

यह िू ने कनालनय ों पर लवजय प्राप्ती के लिए अगुवाई की जैसे यीिु िैतान पर लवजय प्रान्थप्त की अगुवाई 

करता है 

यहूलदय ों क  जीत के लिए यह िू का अनुसरण करना पडा जैसे हमें यीिु का अनुसरण करना चालहए 

द न ों अपने अनुयालयय ों क  परमेश्वर की लवजय और आिीर्ष के स्थान पर िे जाते हैं 

द न ों ही परमेश्वर के ि ग ों क  हराने और नष्ट करने की क लिि कर रहे ितु्रओों के न्थखिाि अगुवाई 

करते हैं 

परमेश्वर ने यह िू क  लवजय की प्रलतज्ञा दी और यीिु ने हमें लवजय की प्रलतज्ञा दी 

यहूदी िारीररक रूप से लजन चीज़ ों से गुज़रे, वे इस बात की लचत्र हैं लक हम आध्यान्थिक रूप से क्या कर 

रहे हैं 

पुराने लनयम में िारीररक िडाई हमें लसखाती है लक आज आन्थिक युद्ध कैसे जीतें 

पढें  1 कुररन्थिय ों 10:11-12; र लमय ों 15:4 
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युद्ध की शुरुआत 

अदन में पाप और िैतान के साथ युद्ध आदम और हव्वा के पाप करने पर  िुरू हुआ था  

उत्पलि 3:15 पढें  

परमेश्वर ने कहा लक िैतान और यीिु के बीच तब तक युद्ध ह गा जब तक यीिु िैतान क  हरा नही ों 

देगा,िैतान यीिु क  घायि कर देगा, िेलकन यीिु ने िैतान क  पूरी तरह से सिीब पर हर देता है । 

िैतान परमेश्वर पर हमिा नही ों कर सकता इसलिए वह उसके ि ग ों पर हमिा करता है और उन्ें सताता 

है: यहूदीओों  और मसीहीओों क  I 

(अनुप्र य ग : जब हम एक मसीही बन जाते हैं, हम यीिु का अनुसरण करने के लिए पाप और िैतान से 

िडते हैं) 

वह हमें वे हलथयार देता है लजनकी हमें लवजय प्रान्थप्त के लिए आवश्यकता ह ती है, िेलकन हमें उनका 

उपय ग करना सीखना ह गा I 

दृष्टाोंत: कल्पना कीलजए लकसी क   सेना में िालमि कीया जाता है और एक दुश्मन से िडने के लिए भेजा 

जाता है, िेलकन इसे्तमाि करने के लिए क ई हलथयार नही ों लदया जाता है। आप अपने ितु्र क  हरा नही ों 

सकते हैं । या कल्पना कीलजए लक एक हलथयार त  लदया जा रहा है िेलकन इसका इसे्तमाि करने के 

लिए प्रलिलक्षत नही ों कीया गया है। तब भी आप हार जायेंगे। 

(अनुप्र य ग : बहुत से मसीही पाप और िैतान से परालजत ह  जाते हैं क्य ोंलक वे परमेश्वर द्वारा प्रदान लकए 

गए हलथयार ों का उपय ग करना कभी नही ों सीखते हैं। उस के हलथयार हैं ,उसके वचन, प्राथचना, आरािना, 

सोंगलत, आलद।) 

सोंिमण: यह िू की पुस्तक से, हम उन हलथयार ों के बारे में जानेंगे ज  परमेश्वर ने हमें लदए हैं और यह 

लक उनका उपय ग कैसे करना है 

 

I. यहूलदय ों की पीढ़ी # 1 

यह शू एक दास के रूप में  

यह िू ईफ्राईम के ग त्र में से नून का जे्यष्ठ पुत्र था  

वह लमस्र में एक दास माता-लपता के घर पैदा हुआ था, ज  परमेश्वर में लवश्वास करते थे (लजन् ोंने उसका 

नाम रखा था "परमेश्वर उद्धार है") 

उसके लपता ने िसह की रात क  उसके घर के द्वार पर लनदोर्ष मेमने का िहू डािा 

यलद उसने ऐसा ना लकया ह ता त  यह िू उस रात मर गया ह ता 

(अनुप्रय ग : परमेश्वर की आज्ञाओों की पािना करने वािे एक ईश्वरीय माता-लपता ह ना बहुत महत्वपूणच 

है) 

यह िू अन्य यहूलदय ों के साथ िाि समुद्र में सूखी भूलम पर चिा गया 
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उसने लमस्र में और लसनाई पवचत के रासे्त में परमेश्वर के चमत्कार ों क  देखा - जैसे लक खाने के लिए मन्ना 

का लकिना , कपडे ना िटना आलद। 

 

यह शू एक सैलनक के रूप में  

यह िू ने लमस्र में लिरौन की सेना में सेवा की ह गी 

यही ों पर उसने सैलनक ों का नेतृत्व करना सीखा ह गा और ह  सकता है लक वह पहिी बार मूसा से लमिा 

ह गा  

िाि समुद्र पार करने के 2 महीने बाद अमिीलकय ों ने यहूलदय ों पर हमिा लकया 

मूसा पहाड पर खडा हुआ और प्राथचना करता था , जबलक यह िू ने सैलनक ों क  जीत के लिए पे्रररत कीया 

करता था  

(अनुप्रय ग :हमारे ितु्रओों,  पाप और िैतान, पर लवजय पाने के लिए प्राथचना और कायच द न ों की 

आवश्यकता ह ती है । हमें ऐसे प्राथचना करनी है जैसे लक सब कुछ परमेश्वर पर लनभचर करता है और हमें 

ऐसे काम करना है जैसे लक सब कुछ हम पर लनभचर करता है।) 

उदाहरण: परमेश्वर से प्राथचना करने और परमेश्वर के लिए काम करने,  द न ों का उदाहरण दें  

 

यह शू एक दास के रूप में  

यह िू मूसा का मदद करने वािा , उसका सहायक अिसर बन गया 

नेतृत्व करने से पहिे, यह िू  के लिए एक विादार अनुयायी बनना सीखना जरूरी था  

(अनुप्रय ग : अगुओों क  एक अच्छा अगुवा बनने से पहिे दूसर ों का अनुसरण करने में सक्षम ह ना चालहए) 

 

यह शू एक भेदी  के रूप में  

लमस्र से लनकिने के एक साि बाद यहूदी वहाँ पहुोंचे  जहाँ से वे वादा लकए गए देि में दान्थखि ह  सकते 

थे  

उन् ोंने प्रवेि की तैयारी करने के लिए प्रते्यक ग त्र से एक एक करके 12 भेलदय ों क  भेजा 

10 भेलदये देि के कनालनय ों और दानव ों से डरते थे 

केवि यह िू और कािेब ने उन्ें लवजय लदिाने के लिए परमेश्वर पर भर सा लकया 

ि ग ों ने अोंदर जाने से इनकार कर लदया क्य ोंलक वे देि के दैत्य ों से डरते थे 

देत ों पर लवजय प्राप्त करना उन्ें बहुत कदीन िगता था  

दृष्टाोंत: दाऊद और ग लियत की कहानी बताओ (1 िमूएि 17) 
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(अनुप्रय ग : जब हम देत ों का सामना करते हैं त  हमें परमेश्वर की िन्थक्त पर भर सा करना चालहए, ना 

लक अपनी ताकत पर 

ि ग मूसा, यह िू और कािेब क  मार कर लमस्र क  िौटना चाहते थे 

उन ि ग ों के अलवश्वास के कारण परमेश्वर ने कहा लक उन्ें 40 साि तक रेलगस्तान में भटकना ह गा 

(अनुप्रय ग: भय िैतान के सबसे प्रभाविािी हलथयार ों में से एक है। यह हमें आनोंद िेने से र कता है, 

परमेश्वर का आिीिें हमारे लिए है) 

तब तक पुरानी पीढी ज  परमेश्वर पर लवश्वास नही ों करती थी, मर चुकी ह गी 

अगिी पीढी तय कर सकती है लक क्या वे परमेश्वर का अनुसरण करें गे और देि में प्रवेि करें गे 

 

 यह शू एक पलिक के रूप में  

यह िू और कािेब क  िेर्ष यहूलदय ों के साथ वादे के  देि में प्रवेि करने के लिए 40 वर्षच तक प्रतीक्षा 

करनी पडी 

भिे ही यह उनकी गिती नही ों थी, उन्ें दूसर ों के पाप ों का पररणाम भुगतना पडा 

(अनुप्रय ग : हम भी दूसर ों के पाप ों का पररणाम भुगतते हैं) 

(हमारे पाप दूसर ों क , हमारे पररवार क  और हमारी किीलसया क  च ट पहँुचाते हैं, इसलिए पाप से दूर 

रहें) 

परमेश्वर ने वादा लकया लक यह िू और कािेब देि में प्रवेि करें गे और उन् ोंने लकया 

( अनुप्रय ग: उन् ोंने परमेश्वर के वादे पर भर सा लकया और प्रवेि करने के लिए 40 साि इोंतजार लकया, 

कभी हार नही ों मानी प्राथचना करते रहे और िैयचपूवचक परमेश्वर पर भर सा करते रहे ) 

 

सोंिमण: जब प्रवेि करने से डरने वािे सभी यहूदी मर गए, त  परमेश्वर ने अगिी पीढी क  उनका मौका 

लदया 

 

II. यहूलदय ों की पीढ़ी   # 2 

अब यह यहूलदय ों पर लनभचर है लक वे परमेश्वर पर भर सा करें  जब उनके माता-लपता असिि ह ों गए  

(अनुप्र ग : प्रते्यक पीढी क  वही ों से आगे बढना चालहए जहाों लपछिी पीढी असिि रही ह  ) 

(अनुप्रय ग : परमेश्वर के लिये हम  पर अपने माता-लपता से भी बेहतर सेवक ह ने की लजमे्मदारी है) 

परमेश्वर , एक प्यार करने वािे माता-लपता की तरह, अपने बच्च ों क  दूसरा मौका दे रहा है 

(अनुप्र ग : परमेश्वर हमें दूसरा मौका देता है, हमें लजतने भी मौके चालहए) 
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भूलम पर मजबूत कनानी सैलनक ों का कब्जा था, कुछ ज  दानव थे 

(अनुप्रय ग: परमेश्वर की आज्ञा मानने का अथच है उन ि ग ों से युद्ध करना ज  हमारा लवर ि करें गे) 

 

सोंिमण: इससे पहिे लक यहूदी देि में प्रवेि कर सकते , परमेश्वर के लिए जरूरी था लक वह यह िू क  

उनके अगुवा के रूप में तैयार करता  

(अनुप्रय ग : परमेश्वर हमें लजमे्मदारी देने से पहिे तैयार करता है, इसलिए सुनें और सीखें) 

 

III. परमेश्वर यह शू से बात करता है यह शू 1:1-9 

यह िू 1:1-9 पलढए 

आइए इस लविेर्ष लहसे्स में से एक समय एक आयत क  ही देखें 

क. परमेश्वर यह शू से बात करता है  - यह शू 1:1 पढ़ें 

मूसा मर चुका है िेलकन परमेश्वर का काम जारी रहना चालहए 

(अनुप्रय ग : जब परमेश्वर का सेवक मर जाता है त  परमेश्वर का कायच समाप्त नही ों ह ता, अन्य इसे जारी 

रहते हैं) 

मूसा एक उतृ्कष्ट, कुिि अगुवा था और यह िू के लिए उसका अनुसरण करना बहुत कलठन था 

परमेश्वर वह था, लजसने मूसा का उपय ग लकया था और वह यह िू का भी उपय ग करेगा यलद यह िू 

भर सा करता है और उसका पािन करता है 

(अनुप्रय ग : लकसी लविेर्ष व्यन्थक्त का  तबादिा करना  हमारे लिए कलठन ह  सकता है िेलकन परमेश्वर 

हमारे साथ रहेगा) 

(अनुप्रय ग : हम उन लजमे्मदाररय ों का सामना करते हैं ज  हमें बहुत कलठन िगती हैं िेलकन परमेश्वर 

हमारे साथ रहेगा  

दृष्टाोंत: उस समय के बारे में बताएों  जब परमेश्वर ने लकसी क  कुछ ऐसा करने में मदद की ज  उन्ें िगा 

ह गा लक यह बहुत कलठन है 

यह िू इस समय कम से कम 80 वर्षच का था 

(अनुप्रय ग : परमेश्वर  बुजुगच ि ग ों का उपय ग करता है ; हम परमेश्वर द्वारा इसे्तमाि लकए जाने के लिए 

कभी भी बूढे नही ों ह ते हैं) 

 

सोंिमण: परमेश्वर  स्वामी ह कर , दास यह िू क  उनके लनदेि देता है 
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ख. याददन क  पार करने के ललए तैयार ह  जाओ - यह शू 1:2 पढ़ें 

जैसे परमेश्वर ने मूसा बात की थी उसने यह िू से भी ऐसे बात की तालक  यह िू क  अपने साथ परमेश्वर 

की उपन्थस्थलत का अहसास ह  जाये  

(अनुप्रय ग : जब परमेश्वर हमें कुछ करने के लिए बुिाता है त  वह हमेिा हमें लनदेि देतता है  लक यह 

काम कैसे करना है) 

यह िू ने परमेश्वर की वाणी क  पहचाना और उसकी आज्ञा मानी 

(अनुप्रय ग : जब परमेश्वर हमसे बात करता है त  हमें उसे पहचानना चालहए और लिर उसकी आज्ञा का 

पािन करना चालहए) 

परमेश्वर यह िू से कुछ ऐसा करने के लिए कहता है ज  वह नही ों कर सकता 

यादचन नदी में बाढ आई हुयी थी  और उस समय और स्थान क  पार नही ों लकया जा सकता था  

(अनुप्र ग : परमेश्वर हमें ऐसी चीजें देता है ज  उसकी सहायता के लबना मानवीय रूप से असोंभव िगती 

हैं) 

सोंिमण: परमेश्वर ने यह िू क  आश्वासन लदया लक वे उस भूलम क  जीत िेंगे ज  उसके पास उनके लिए 

है 

ग. परमेश्वर वादा करता है लक वह उन्हें भूलम देगा - यह शू 1:3 पढ़ें 

इब्रानी भार्षा में "मैं दूोंगा" का िान्थिक अथच है "मैंने तुम्हें पहिे से ही लदया हुआ है" - परमेश्वर ने पहिे ही 

कर लदया है, परमेश्वर पूरी दुलनया के मालिक हैं और ज  चाहे उसे जमीन दे सकते हैं,  परमेश्वर ने अब्राहाम 

, इसहाक, याकूब, यूसुि और मूसा क  भूलम देने का वचन लदया था  

(उत्पलि 12:1-7; व्यवस्थालववरण 11:24) 

परमेश्वर हमेिा अपने वादे पुरे करता है 

परमेश्वर उनसे कहता है लक वे जहाों भी अपना पैर रखेंगे, वह उन्ें दे देंगा  - उन्ें उस पर चिने की 

जरूरत है 

ि ग ों क  भूलम में प्रवेि करना चालहए और उस पर अलिकार में िेना चालहए 

वहाँ पर ऐसे ि ग हैं ज  उन्ें ज़मीन से दूर रखने के लिए उनसे िडेंगे 

यहूदी आराम से बैठकर परमेश्वर की प्रतीक्षा नही ों कर सकते लक वह उनके लिए सब कुछ करे 

(अनुप्रय ग : हम हाथ पर हाथ िरे नही ों बैठ सकते और "इसे नाम दें  और दावा करें ," हमें दुश्मन ों का 

सामना करना ह गा) 

(अनुप्रय ग : लजन आिीर्ष ों का परमेश्वर ने हमसे वादा लकया है वे पहिे से ही हमारी हैं िेलकन हमें पाप 

से िडना ह गा ) 
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सोंिमण: यह सुलनलित करने के लिए लक वह समझता है, परमेश्वर यह िू क  बताता है लक भूलम लकतनी 

बडी ह गी 

 

घ . दी गई भूलम की सीमाएँ - यह शू 1:4 पढ़ें 

लजस भूलम का वादा लकया गया है वह लकसी भी समय यहूलदय ों की तुिना में बहुत बडी है 

उनके पास इसे पाने के लिए उन्ें वहाों चिना ह गा लजसका अथच है लवश्वास में  िडना 

जब वह िौटेगा त  क्या उनके  पास यह सब ह गी  

(अनुप्रय ग : परमेश्वर के पास हमारे लिए कई आिीिें  हैं ज  हमें इस जीवन में नही ों लमिेंगी ) 

 

सोंिमण: परमेश्वर यह िू से वादा करता है लक वह परमेश्वर की सहायता से लवजय प्राप्त करेगा 

 

ङ. उनके खखलाफ क ई भी खडा नही ों ह  सकता - यह शू 1:5 पढ़ें 

जब परमेश्वर आज्ञा देता है ("अपना पैर जमाओ") त  वह हमेिा इसके साथ अपनी मदद देने का वादा 

भी देता है I 

इस आयत में परमेश्वर बहुत सी बात ों की प्रलतज्ञा करता है: 

1. क ई भी उनके खखलाफ खडा नही ों ह  पाएगा - यहाों तक लक गढ़वाले शहर ों में दैंत भी नही ों I 

जमीन उनकी ह गी िेलकन उसे पाने के लिए उन्ें सोंघर्षच करना ह गा 

(अनुप्रय ग : परमेश्वर ने हमारे लिए कई आध्यान्थिक आिीर्ष ों का वादा लकया है, िेलकन उन्ें पाने के लिए 

, हमें पाप से और िैतान से िडना ह गा । वे पाप, भय, लनरािा,  प्रि भन आलद के लवरुद्ध युद्ध जीते लबना 

नही ों आते ) 

2. परमेश्वर यह िू के साथ वैसे ही रहेगा जैसे वह मूसा के साथ था - परमेश्वर ने लवजय लदिाई थी, मूसा 

ने नही ों I 

3. वह उन्ें ना  कभी छ डेगा और ना त्यागेगा - यह िू कभी अकेिा नही ों िडेगा 

मूसा क  भी यह प्रलतज्ञा दी गई थी (व्यवस्थालववरण 31:8) 

(अनुप्रय ग : यह प्रलतज्ञा हमें  भी दी गयी है। इब्रालनय ों 13:5 पलढए) 

आयतें ज  बताती हैं लक परमेश्वर हमेिा हमारे साथ है -उत्पलि 28:15; र लमय ों 8:38-39; लनगचमन 33:14) 

सोंिमण: परमेश्वर के पास और भी अलिक आज्ञाएों  और वादे हैं 
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च. मजबूत और साहसी बन  - यह शू 1:6 पढ़ें 

आदेि: मजबूत और साहसी बन , डर  मत 

(अनुप्र ग : भय यह िू का बहुत बडा ितु्र था और हमारा भी ह  सकता है) 

डर से िडने के लिए बाइबि की आयतें उत्पलि 15:1; 26:24; लनगचमन 14:13; भजन सोंलहता 118:6; 

यिायाह 41:10; व्यवस्थालववरण 31:6; मिी 14:27; 2 इलतहास 32:7-8) 

प्रलतज्ञा 1: वे अपने दुश्मन ों क  हरा दें गे और देि में रहेंगे 

प्रलतज्ञा 2: परमेश्वर हमेिा से इसकी प्रलतज्ञा करता रहा है (उत्पलि 13:14-17; 15:18-21; 17:7-8; 

22:16-18; 26:3-5; 28:13; 35:12; लनगचमन 6;8) 

(अनुप्रय ग : परमेश्वर के वादे आज भी हमारे लिए सच हैं; हमें लवश्वास करना चालहए और भर सा करना 

चालहए) 

(अनुप्रय ग : जब आप बाइबि पढते हैं त  हमेिा प्रलतज्ञाओों  की तिाि करें  और उन्ें लिख िें। 

वे पाप और िैतान के लवरुद्ध हमारे सवोिम हलथयार हैं। 

 

सोंिमण: परमेश्वर अपनी आज्ञाओों और प्रलतज्ञा क  द हराता है 

 

छ. परमेश्वर बताता है लक सफलता कैसे प्राप्त करें  - यह शू 1:7 पढ़ें 

आदेि 1: मजबूत और बहुत साहसी बन  - द हराया गया है क्य ोंलक यह बहुत महत्वपूणच है 

आदेि 2: बाइबि का पािन करें , यह लवजय की कुों जी है 

आदेि 3: परमेश्वर के वचन से जरा सा भी इिर उिर जाोंएों   

प्रलतज्ञा: जब वे ये काम करते हैं, त  उन्ें सििता की गारोंटी ह ती है 

सििता क  िन , सोंपलि या ि कलप्रयता से नही ों मापा जाता 

सििता हमारी आज्ञाकाररता की मात्रा से मापी जाती है 

(अनुप्रय ग : यलद हमें लवजय प्राप्त करनी है त  हमें परमेश्वर की आज्ञाओों क  जानना और उनका पािन 

करना चालहए) 

दृष्टाोंत: लकसी ऐसे व्यन्थक्त का उदाहरण दें  लजसने परमेश्वर पर भर सा लकया और उसकी आज्ञा का पािन 

लकया और वह िन्य थाI 

सोंिमण: भगवान सििता के लिए अपना सूत्र द हराते हैं 
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ज. सफल ह ने के ललए परमेश्वर के वचन का पालन करें  - यह शू 1:8 पढ़ें 

यह िू क  सिि ह ने के लिए परमेश्वर 3 बात ों की आज्ञा देता है 

1. हमेिा परमेश्वर की व्यवस्था के बारे में बात करें  तालक हर क ई उसका पािन करे (व्यवस्थालववरण 

6:6-9) 

2. लदन रात इसके बारे में स च , इसे सबसे पहिे लदमाग में रख  (भजन 1:2; 119:97) 

3. परमेश्वर के वचन के बारे में स चें और बात करें  तालक वे पूरी तरह से उसका पािन करें  

(अनुप्रय ग : हमें भी परमेश्वर के वचन क  जानना चालहए और इसे अपने जीवन में िागू करना चालहए) 

प्रलतज्ञा: वे समृद्ध और सिि ह ोंगे 

(अनुप्रय ग: पाप और िैतान पर लवजय पाने की कुों जी परमेश्वर की प्रलतज्ञाओों पर भर सा करना और 

उसके वचन का पािन करना है ) 

(अनुप्रय ग : हम पाप और अवज्ञा में रह कर परमेश्वर की प्रलतज्ञाओों के िागू ह ने की उम्मीद नही ों कर 

सकते हैं) 

सोंिमण: परमेश्वर यह िू के लिए अपने लनदेि ों का समापन करता है  

 

I. डर  मत क् ोंलक परमेश्वर तुम्हारे साि रहेगा - यह शू 1:9 पढ़ें 

क्या मैंने तुमक  आदेि नही ों लदया है? परमेश्वर  उन्ें याद लदिाता है  लक आज्ञाकाररता ही लवजय प्रान्थप्त 

का एकमात्र रास्ता है 

आदेि  1: तीसरी बार मजबूत और साहसी बन  क्य ोंलक डर हमेिा हमें हरा देता है 

आदेि  2: दुश्मन लकतना भी मजबूत ह  या िडाई लकतनी भी कलठन क्य ों ना  ह , उससे डर  मत 

आदेि 3: लनराि कबी ना ह ,  चाहे िडाई लकतनी भी कलठन या िोंबी क्य ों ना  ह  

(अनुप्रय ग : लनरािा िैतान का एक मजबूत हलथयार है और हम इसका सामना आपने लवश्वास से करते 

हैं) 

प्रलतज्ञा : िडाई लकतनी भी कलठन या िोंबी क्य ों ना  ह , परमेश्वर  उनके साथ रहेगा 

(अनुप्रय ग : परमेश्वर हमारे जीवन में बािाओों क  दूर या कम नही ों करता है, हम अभी भी उनका सामना 

करते हैं) 

(अनुप्रय ग : परमेश्वर बािाओों के न्थखिाि बने रहने में हमारी मदद करने के लिए अपनी उपन्थस्थलत देने 

की प्रलतज्ञा करता है) 
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अन्य प्रलतज्ञाए लजन पर हम लनभदर रहेंगे  (वैकखिक, केवल तभी उपय ग करें  जब आप इसका 

उपय ग करना चाहते हैं) 

हमारी सारी ज़रूरतें पूरी हुईों: भजन सोंलहता 84:11; भजन सोंलहता 23:1-3; मिी 6:33; लिलिन्थिय ों 4:19; 

इब्रालनय ों 13:5 

मसीह में सुरक्षा: यूहन्ना 10:9 

जरूरत पर मागचदिचन: भजन 48:14; 23:1-3; 32;8; नीलतवचन 3:5-6; यिायाह 42:16 

ज  कुछ भी हमारे लवरूद्ध उठता है उसका सामना करने के लिए सामथच: लिलिन्थिय ों 4:13; 2 कुररन्थिय ों 

12:9; व्यवस्थालववरण 33:25; यिायाह 40:29 

प्रि भन पर लवजय: 1 कुररन्थिय ों 10:13 

परमेश्वर का पे्रम और स्वीकृलत: भजन सोंलहता 103:8 

सत्य हमें स्वतोंत्र करता है: यूहन्ना 8:32 

परमेश्वर िैतान से िन्थक्तिािी है: 1 यूहन्ना 4:4 

िैतान का साम्हना कर  त  वह भाग जाएगा: याकूब 4:6-8; 1 पतरस 5:8-9 

परमेश्वर प्राथचना का उिर देता है: याकूब 5:16 

यीिु हमें दुष्टािाओों पर अलिकार देता है: िूका 10:18-19 

परमेश्वर का अनुग्रह पयाचप्त है: 2 कुररन्थिय ों 12:9-10 

 

लनष्कर्द 

यह िू 1:1-9 पलढए 

 यह िू 1:1-9 क  साराोंि करे  

अनुप्रय ग : उद्धार  के लिए परमेश्वर  पर भर सा करें  यलद आपने पहिे से नही ों लकया है (उद्धार की य जना 

की व्याख्या करें ) 

आप अपने मसीही जीवन में ज  सामना कर रहे हैं उसके लिए परमेश्वर  पर भर सा करें  और उसका 

पािन करें  

लवजय प्रान्थप्त के  लिए परमेश्वर के वाद ों पर भर सा रखें 

समापन प्राथचना 
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2. क्षमा लकया हुआ 

लूका 7:36-50; यूहन्ना 8:1-11 

द्वारा : रेव डॉ. जेरी श्म यर  

© 2021 

 

(यह एक उपदेि ह  सकता है या द  छ टे उपदेि ों में लवभालजत लकया जा सकता है।) 

जानने के लिए: यीिु प्रते्यक व्यन्थक्त क  वैसे ही स्वीकार करता है जैसे क ई ह ता है, चाहे उसका  पाप 

क ई भी ह ों, और वह उन सभी क  क्षमा करता है  ज  लवनम्रतापूवचक आपने  पाप ों क  स्वीकार करते हैं 

और उस से क्षमा माोंगते हैं। 

करने के लिए: यलद लकसी का क ई पाप है लजसे उसने  यीिु के सामने स्वीकार नही ों लकया है, त  अभी 

करे और वह आपक  पूरी तरह से माि कर देगा और आपक  पुनस्थाचलपत करेगा। 

पररचय 

दृष्टाोंत: एक लदन एक छ टा िडका पत्थर िें क रहा था। उसने पलक्षय ों पर पत्थर िें कना िुरू कर लदया। 

लिर उसने अपनी दादी के पाितू पक्षी क  देखा और स चा लक वह एक पत्थर िें केगा और उस पक्षी क  

डरा देगा, िेलकन पत्थर पक्षी क  िगा और उसे मार डािा। िडके से ज  भी हुआ उसके लिए उसे बहुत 

बुरा िगा। उसकी बहन ने उसे पक्षी क  मारते हुए देखा था और आपने भाई से कहा लक वह अपनी दादी 

क  तब तक कुछ नही ों बताएगी जब तक वह व  सब कुछ करेगा ज   वह उस से करने क  कहेगी। कई 

लदन ों तक उस िडके क  अपनी बहन के लिए उसका सारा काम करना पडा। उसे वह सब करना पडा 

ज  उसने उसे करने के लिए कहा था, और वह दुखी था। अोंत में, उसे इतना बुरा िगा लक उसने अपनी 

दादी से कहा लक उसने उसके पाितू पक्षी क  मार डािा है। उसने कहा लक वह  जानती थी क्य ोंलक 

उसने उसे ऐसा करते देख लिया था । उसने उसे माि कर लदया िेलकन वह आपने सामने उसे आपना 

पाप कबूि करने की प्रतीक्षा कर रही थी। तब िडके क  बहुत अच्छा िगा। जब हम पाप करते हैं, त  

हमें परमेश्वर क  बताना चालहए तालक हम भय और अपराि ब ि के बोंिन में ना पडें। वह हमें भी तुरन्त 

क्षमा कर देगा। 

अपने पाप ों क  स्वीकार करना और क्षमा माँगना कलठन ह  सकता है 

हमारा अलभमान हमें परमेश्वर से क्षमा माँगने से दूर रखता  है क्य ोंलक हम यह स्वीकार नही ों करना चाहते 

लक हमने पाप लकया है 

हमारा डर हमें परमेश्वर से क्षमा माोंगने से र कता है क्य ोंलक हमें डर है लक वह हमसे नाराज ह  सकता है 

यीिु हमें यह लदखाने के लिए पृथ्वी पर आए लक जब हम अपने पाप ों क  स्वीकार करें गे त  वह हमें क्षमा 

करेगा  
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उसने बहुत से ि ग ों क  क्षमा लकया, उनसे भी ज्यादा लजनक   उसने चोंगा लकया था  

I. क्षमा प्राप्त करना - लूका 7:36-50 एक पापी स्त्री 

यीिु गिीि में है 

यीिु ने अभी-अभी सूबेदार के सेवक क  चोंगा लकया था ज  मृतु्य के लनकट था (िूका 7:1-10) 

अगिे लदन उसने जनाजे एक के जुिूस क  र क लदया और एक लविवा के मृत बेटे क  जीलवत कर लदया 

(िूका 7:11-17) 

हर क ई यीिु और उसके द्वारा लकए गए चमत्कार ों के बारे में बात कर रहा था 

लपछिी बार जब वह वहाँ था  त  उसने  एक आरािनािय में प्रचार लकया था और िालमचक अगुवे ने उनकी 

आि चना की 

उसने बहुत से पापी ि ग ों क  क्षमा लकया, िेलकन िालमचक िासक ों ने कहा लक वे  इतने बुरे थे लजनक  

क्षमा नही ों कीया जा सकता था  

िमौन नाम के एक िालमचक अगुवा ने यीिु क  अपने घर भ जन पर आमोंलत्रत लकया तालक वह यीिु क  

जान सके 

पढ़ें लूका 7:36-50 

 

लूका 7:36-37 पलढ़ए 36-37 

भ जन एक खुिे आोंगन में पर सा जाता था तालक गिी में चिने वािे ि ग उन्ें देख सकें  

यह िालमचक अगुव ों  का लदखावा करने और सभी क  प्रभालवत करने का एक  तरीका ह ता था 

भ जन की िुरुआत में एक लबन बुिाई मेहमान, एक मलहिा ज  एक वेश्या थी, यीिु के पास आती है  

क्य ोंलक वह एक मलहिा थी और उसके पाप के कारण उसका स्वागत नही ों लकया गया था  

यहूलदय ों का उससे क ई िेना-देना नही ों ह ता था , वे उससे बात नही ों करते थे या उसकी ओर देखते भी 

नही ों थे 

यीिू  और अन्य मेहमान खाने के लिए अपने स्थान ों पर बैठे हुए थे ज  उनकी  प्रथा थी 

औरत आती है  और यीिु के पीछे खडी ह  जाती  

 

लूका 7:38 पलढ़ए 38 

नौकर ों द्वारा  मेहमान ों के पैर ि ए जाने  का ररवाज था 

लजस गिी में गोंदगी और कूडा पडा था, उस गिी में चिने से पैर बहुत गोंदे ह  जाते थे  

िमौन के लिए यह बहुत बुरी बात थी  लक वह लकसी नौकर से यीिु के पैर ना  ि िाये  
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औरत उसके पैर ों के पास खडी थी और उसने यह देखा, त  उसने उसके लिए उसके पैर ि ना िुरू कर 

लदया 

वह जानती थी लक उसे अस्वीकार कर लदया गया था और उसका स्वागत नही ों कीया गया था िेलकन लिर 

भी उसने उसे छुआ 

यीिु के लिए उसका प्यार दूसर ों से अस्वीकृलत के डर से ज्यादा मजबूत था 

वह यीिु के बारे में जानती थी और भर सा करती थी लक वह उसे स्वीकार करेगा और उसे अस्वीकार 

नही ों करेगा (भजन 103:8-14) 

उसके आँसू अपरािब ि, िमच और भय से थे, िेलकन यीिु के लिए पे्रम से भी भरे हुए थे 

अपने बाि ों क  नीचा लगरना अनैलतकता थी और इसके लिए उसकी आि चना भी की जाएगी 

मलहिाए अपना पैसा इत्र में लनवेि करती थी और इसे अपने साथ िे जाती थी  तालक यह सुरलक्षत रहे 

उसका इत्र बहुत महोंगा था, दुलनया में उसके पास बस यही सम्पलत के तौर पर था  

 

लूका 7:39 पलढ़ए 39 

क्य ोंलक यीिु ने उसे बाहर जाने क  नही ों ब िा था , िमौन ने स चा लक यीिु नही ों जानता लक वह एक 

वेश्या थी 

इसलिए, उसने स चा लक यीिु नबी नही ों था, और लनलित रूप से मसीहा नही ों था 

िमौन का मानना था लक यलद वह मसीहा ह ता, त  वह आपने आप क  अिुद्ध स्त्री क  छूने नही ों देता 

 

लूका 7:40-44 40-44 पलढ़ए 

यीिु कहते हैं लक वे द न ों कजचदार थे और अपना कजच नही ों चुका सकते थे 

मलहिा पर बडा कजच था और साइमन पर छ टा कजच था, िेलकन द न ों अभी भी कजचदार थे 

यीिु उनके द न ों ऋण ों क  क्षमा कर दें गे यलद वे उससे पूछें  

केवि मलहिा ने पूछा, साइमन ने नही ों त  उसका कजच माि नही ों लकया गया 

 

लूका 7:44-47 पलढ़ए 44-47 

िमौन आपने आप में िमी  मानुर्ष था और उसने अपने पाप ों  क  वैसा नही ों देखा जैसा परमेश्वर ने देखा 

था 

मलहिा जानती थी लक वह एक भयानक पापी है, िेलकन उसने खुद क  लवनम्र लकया और क्षमा माोंगी 

बहुत कम आि-िमी ि ग यीिु के पास आते थे , उसके अलिकाोंि अनुयायी वे थे ज  पाप में जी रहे थे 
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यीिु ने कहा लक उसने वही लकया है ज  िमौन क  करना चालहए था 

िमौन ने स चा लक वह स्त्री से बेहतर है, िेलकन यीिु कहता है लक वह स्त्री उससे बेहतर थी 

 

लूका 7:48 48 पढ़ें 

बाइबि यह नही ों बताती  लक कब उसने अपने पाप ों क  क्षमा करने के लिए कहा था   

यूनानी भार्षा यह स्पष्ट करती है लक उसने कुछ समय पहिे पूछा था और पररणाम अभी भी जारी है 

उसे इस लिए क्षमा नही ों लकया गया क्य ोंलक उसने उसके चरण ि ए और उसका अलभरे्षक लकया था  

उसने उसके पैर इस लिए ि ए और उसका अलभरे्षक लकया था क्य ोंलक उसे क्षमा कर लदया गया था - 

और वह उसे िन्यवाद देना चाहती थी 

परमेश्वर  माि कर देता है और सब भूि जाता है 

हमारा पाप (1 यूहन्ना 2:1-2, 12) 

 

लूका 7:49 पलढ़ए 49 

वे सभी जानते थे लक यीिु, यह कहकर लक उसके पाप ों क  क्षमा कर लदया गया था, वह काम कर रहा 

था ज  केवि परमेश्वर ही कर सकता है 

 

लूका 7:50 पढ़ें 50 

वह यीिु के पैर ि ने से नही ों बचाई गयी थी , बन्थि उसके पास आने से पहिे उस पर लवश्वास करने के 

द्वारा बचाई गयी थी  

दूसरे उसे कभी स्वीकार नही ों कर सकते, िेलकन यीिु उससे प्यार करता है और उसे पूरी तरह से स्वीकार 

करता है 

यीिु के लिए यह ऐसा है जैसे उसने कभी पाप नही ों लकया था  

 

हमारे ललए सबक 

उद्धार और क्षमा हमें स्वतोंत्र रूप से लदए जाते है , यलद हम यीिु में अपना लवश्वास रखते हैं , पाप चाहे 

लकतना भी भयानक क्य ों ना ह   

दृष्टाोंत: लकसी ऐसे व्यन्थक्त के बारे में एक कहानी बताएों  या उदाहरण दें   लजसे यीिु ने उसके पाप ों के लिए 

और उसके बाद से उसके जीवन में पररणाम ों के लिए क्षमा लकया था। 
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सोंिमण: यीिु हमेिा क्षमा प्रदान करते हैं 

इसी तरह का एक और उदाहरण उसके सिीब पर चढने से कुछ समय पहिे हुआ था: 

II. क्षमा कीये जाने पर प्रलतउतर - यूहन्ना 8:1-11 व्यलभचारन स्त्री 

िूस पर चढाए जाने से कुछ समय पहिे यीिु यरूििेम में हैं 

िालमचक िासक उसे मारने का उपाय ख ज रहे हैं क्य ोंलक वे उसकी ि कलप्रयता से ईर्ष्ाच करते हैं 

यह तमू्ब  के पवच का समय है जब दुलनया भर से यहूदी यरूििेम आते हैं 

यीिु हैकि में उपदेि दे रहा था जब िमचगुरुओों ने उसे िों साने की क लिि की 

यूहन्ना 8:1-11 पढ़ें 

 

यूहन्ना 8:1-6क पलढ़ए  

पुराने लनयम के कानून में कहा गया था लक व्यलभचार में पकडे गए लकसी भी व्यन्थक्त क  पत्थर मारकर 

मौत के घाट उतार लदया जाना चालहए 

वे इसे यीिु के लिए एक जाि के रूप में इसे्तमाि करना चाहते थे इसलिए वे उसे उसके पास िे आए 

तथ्य यह है लक वे केवि मलहिा क  ही िाए थे, पुरुर्ष क  नही ों, उनका ऐसा कारन यह दिचता है लक वे 

लनष्पक्षता नही ों चाहते थे, बस एक जाि लबिाते थे  

अगर वह  उसे मारने के लिए कहता , त  वह पे्रम और क्षमा के बारे में  उसकी लिक्षाओों का खुद ही 

खोंडन करता सालबत ह ता  

अगर वह उसे मारने के लिए कहेगा , त  वह र मी सरकार के साथ मुसीबत में पडेगा और वे उसे लगरफ्तार 

कर िेंगे 

यलद वह उसे जाने देने के लिए कहता है, त  वह परमेश्वर का लनयम त ड रहा ह गा और मसीहा नही ों ह  

सकता 

मलहिा क  बहुत िलमिंदगी और बेइजती महसूस हुई क्य ोंलक सभी िालमचक िासक ों और यीिु ने उसे देखा 

था 

यीिु क्या करेगा? 

 

यूहन्ना 8:6ख पलढ़ए  

हम नही ों जानते यीिु क्या लिख रहा था  

िायद वह उन आदलमय ों के नाम और पाप लिख रहा था ज  उपन्थस्थत थे 

वे भी पाप के द र्षी थे और मर लदए जाने के य ग्य थे 
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यूहन्ना 8:7-9 पलढ़ए 8:7-9 

वे जानते थे लक वे पाप के द र्षी हैं;  बस यह लक वे  इसमें पकडे नही ों गए थे 

दसवी ों आज्ञा कहती है  लक िािच ना करें , और वे जानते थे लक वे सभी िािची थे और िािच करते थे  

ह  सकता है लक उन् ोंने व्यलभचार नही ों लकया ह , िेलकन उन् ोंने अपने लदि में वासना की और यह उतना 

ही पाप है लजतना के व्यलभचार  

उमद्राचज़, ज  अलिक पररपक्व ि ग थे वे  जानते थे लक उन् ोंने अपने अतीत में कब पाप लकया था इसलिए 

वे पहिे चिे गए 

जब दूसर ों ने उनके जीवन के बारे में स चा, त  वे जानते थे लक वे भी मरने के य ग्य हैं इसलिए वे भी चिे 

गए 

 

यूहन्ना 8:10-11 पढ़ें 8:10-11 

यीिु ने उसके पाप क  मान्यता प्रादान  नही ों  की या उसे नज़रअोंदाज़ नही ों लकया 

िेलकन उसने उसे ना त  अस्वीकार लकया और ना ही उसके पाप के लिए उसे िलमिंदा/िलजत लकया 

यीिु ने उसके पाप से निरत की, िेलकन उससे निरत नही ों की 

हमें पाप से घृणा करना सीखना चालहए िेलकन पाप करने वािे व्यन्थक्त से नही ों 

यीिु ने उसे एक लवकल्प लदया: वह अपने पाप से लिर सकती है या वह पाप में जीवन व्यतीत कर सकती 

है 

कमाने या इसके िायक ह ने के लिए वह कुछ नही ों कर सकती थी 

यलद उसने पश् चाताप लकया और क्षमा माँगी त  वह क्षमा की जाएगी (इलिलसय ों 2:8-9) 

बाइबि हमें नही ों बताती लक उसने क्या लकया 

मुझे उम्मीद है लक हम उसे स्वगच में देखेंगे और उसकी बाकी की कहानी वहाों सुन सकते हैं 

 

यूहन्ना 8:12 पलढ़ए  

यीिु ने इस घटना का उपय ग सभी क  यह बताने के लिए लकया लक यलद वे उसके पास आए त  उन्ें 

क्षमा लकया जा सकता है 
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हमारे ललए सबक 

इस से क ई िकच  नही ों पडता लक हमने क्या लकया है, अगर हम यीिु के पास आते हैं, त  वह दया 

लदखाएगा और क्षमा करेगा 

यलद हम अपने पाप क  स्वीकार करते हैं और परमेश्वर से हमें क्षमा करने के लिए कहते हैं, त  वह हमेिा 

करेगा (भजन सोंलहता 32:5; 1 यूहन्ना 1:9) 

 

लनष्कर्द 

इन कहालनय ों में हम िमौन और िालमचक िासक ों क  देखते हैं लजन् ोंने स चते थे लक उन्ें यीिु की 

आवश्यकता नही ों है 

उन् ोंने अपने आप क  उसके सामने कभी दीन नही ों लकया और इस लिए उन्ें क्इर्षमा नही ों कीया गया  

अनुप्रय ग : क ई भी इतना अच्छा नही ों है लक उसे यीिु की क्षमा की आवश्यकता ना ह   

इन कहालनय ों में हम वेश्या और व्यलभचार में पकडी गई स्त्री क  भी देखते हैं ज  द न ों यीिु के पास आई  

अनुप्रय ग : यलद हम अपने पाप क  स्वीकार करते हैं और यीिु से क्षमा माोंगते हैं त  क ई भी पाप इतना 

बडा या बुरा नही ों है लजसकी क्षमा ना कीया जा सकता ह   

दृष्टाोंत: सूखी घास और जोंगिी पौद ों  के खेत ों में आग िग सकती है। वे तेजी से जिते हैं और हर जगह 

िैिते हैं, अपने रासे्त में सब कुछ और हर लकसी क  मारते हैं। सुरलक्षत रहने का एक ही तरीका है लक 

जब आप लकसी बडी आग क  आते हुए देखें त  वहाों आग िगा दें  जहाों आप खडे ह ों। आग क  अपने 

आस-पास के के्षत्र क  जिने दें  और जिे हुए लहसे्स में खडे ह  जाएों । जब बडी आग आएगी त  तुम 

सुरलक्षत रह गे क्य ोंलक वह वहाों नही ों जिेगी। आग एक बार लकसी स्थान क  जिा देती है, त  वह उसे 

द बारा नही ों जिा सकती। जब हम िूस पर आते हैं त  हमारे लिए ऐसा ही ह ता है। परमेश्वर ने अपने 

न्याय की आग यीिु पर भेजी लजसने हमारे पाप ों के लिए भुगतान लकया। जब हम िूस पर जाते हैं त  

क ई न्याय नही ों ह ता, क्य ोंलक यीिु ने सब कुछ िे लिया है। 
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3. अब्राहम और मेमना 

परमेश्वर का मेमना - उपदेश - 1 

उत्पलि 22 

द्वारा : रेव डॉ. जेरी श्म यर 

       © 2021 

 

जानने के लिए: यीिु िरती पर आया और हमारे पाप ों का लवकल्प बनने के लिए िूस पर चढ गया। वह 

इस लिए मरा तालक हम हमेिा के लिए परमेश्वर के साथ जी सकें । 

करने के लिए: यीिु क  आपने पाप के भुगतान के लवकल्प के रूप में स्वीकार करें । उस पर भर सा 

करके और उसकी आज्ञा मानकर उसकी आरािना करें  

 

पररचय 

लचत्रण; ऑिलवट्ज़ पहिा जमचन बोंदी  लिलवर था ज  हजार ों यहूलदय ों क  मारने के लिए एक लवनाि लिलवर 

बन गया था। गैस कक्ष /चैंबर िगातार इसे्तमाि कीये जा रहे थे। िेलकन प्रलतलदन नए कैलदय ों के भारी 

सोंख्या में प्रवेि के कारण, जमचन ों ने भी िायररोंग/ग िी बरूद  दस्त ों का उपय ग करना भी िुरू कर 

लदया था। एक लदन, कमाोंडेंट ने एक बैरक से दस ि ग ों क  िायररोंग दसे्त द्वारा मौत के घाट उतार घात 

उतार लदए जाने के लिए चुना। चुने गए ि ग ों में से एक बडे पररवार का लपता था। जब उसे िाइन में से 

उसकी स्थान से उसे खी ोंच लिया गया, त  वह जमीन पर लगर गया, कमाोंडेंट से अपनी जान बख्शने की 

भीख माँगने िगा। कमाोंडेंट तब तक खाम ि था जब तक लक लगरे हुए व्यन्थक्त के बगि में खडा व्यन्थक्त, 

एक मसीही , अपने घुटन ों पर झुकर कर उस  व्यन्थक्त के बदिे में अपने जीवन की पेिकि करने के 

लिए आगे नही ों बढा। हैरानी की बात यह है लक कमाोंडेंट ऐसी व्यवस्था के लिए राजी ह  गए। िेलकन, 

िायररोंग दसे्त के पास िे जाने के बजाय, मसीही  व्यन्थक्त क  एक छ टे से नम क ठरी में िें क लदया गया, 

जहाँ उसे भूख से ददचनाक मौत का सामना करना पडा। उसे सम्मालनत लकया जाता है क्य ोंलक वह एक 

आदमी के स्थान पर मर गया। 

 

जरूरत पडने पर वह एक लवकल्प बन गया था जब लवकल्प की जरूरत थी : लिक्षक बीमार ह  जाता है 

एथिीट जख्मी ह  जाता है 

नुसे्ख में एक मसािा गायब है 

ििक ि: लवकल्प: 'दूसरे की जगह िेने के लिए' 
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सोंिमण: हम में से प्रते्यक क  एक लवकल्प की भी आवश्यकता ह ती है 

 

I. समस्या 

परमेश्वर पलवत्र है, लसद्ध है - िेलकन हम नही ों हैं 

हमारा पाप न्याय की माोंग करता है 

हम परमेश्वर  क  खुि नही ों कर सकते 

हम अपने पाप क  दूर नही ों कर सकते 

हम ख  गेए हैं 

 

II. आवश्यकता  

मानव जालत की सबसे बडी आवश्यकता परमेश्वर की दृलष्ट में स्वीकारय ग्य   ह ना है। 

जरूरत दुलनया भर में है, हर पीढी, हर जालत, हर पोंथ, हर िमच में िैिी हुई है। 

हमें स्वीकारय ग्य बनाने के लिए लकसी की आवश्यकता है क्य ोंलक हम खुद क  स्वीकारय ग्य नही ों बना 

सकते हैं 

एक लवकल्प के लबना हम हमेिा के लिए नरक के लिए द र्षी हैं 

अलिक प्रयास करने से काम नही ों चिेगा 

बेहतर करने से भी ऐसा नही ों ह गा 

ज्यादा पैसा देने से काम नही ों चिेगा 

हमें एक लवकल्प की जरूरत है - क ई हमारी जगह िे 

सोंिमण: अब्राहम  क  भी यही चालहए था - जैसा लक अपने बेटे इसहाक की  बलि चढाने में लदखाया गया 

है 

 

III. प्रावधान 

क. पुराना लनयम 

अब्राहम की पररवाररक पृष्ठभूलम 

(अब्राहाम  के ऊर नगर क  छ डने और परमेश्वर का अनुसरण करने की कहानी बताओ - उत्पलि 12:1-

9) 

परमेश्वर ने अब्राहाम से उतने ही बच्च ों की प्रलतज्ञा की थी लजतने आकाि में तारे और पृथ्वी पर रेत थी  
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िेलकन वह और सारा बचे्च पैदा करने के लिए बहुत बूढे ह  चुके थे 

परमेश्वर ने उन्ें एक पुत्र " इसहाक "लदया, जब अब्राहाम  100 वर्षच का था (उत्पलि 21:1-7) 

अब्राहाम और सारा बहुत खुि थे 

जब इसहाक नौजवान ही था तब परमेश्वर ने अब्राहाम से कहा लक वह इसहाक क  उसे वापस दे दे   

पढ़ें 22:1-14 

 

उत्पलि 22:1-2  पलढ़ए 

म ररय्याह का के्षत्र: इसका अथच है "जहाों यह वा  प्रदान करता है" 

यह यरूििेम के चार ों ओर के पहाड ों क  सोंदलभचत करता है, वही पहाड जहाों यीिु क  सूिी पर चढाया 

गया था 

अब्राहाम क  वहाँ पहँुचने में द  या तीन लदन िगे ह ोंगे, उसके बारे में स चने के लिए बहुत समय रहा ह गा  

अब्राहाम क  लसखाने के लिए परमेश्वर के पास एक महत्वपूणच सबक है - लवश्वास और आज्ञाकाररता 

परमेश्वर अपने कारण नही ों बताता; वह हमें कभी नही ों बताता लक वह ज  कर रहा है वह क्य ों कर रहा है 

अब्राहाम  इसहाक से प्यार करता था। यह पहिी बार है जब बाइबि में "पे्रम" िि का प्रय ग लकया गया 

है। 

नए लनयम में पहिी बार "पे्रम" यीिु के लिए परमेश्वर के पे्रम के बारे में दजच कीया गया है  (मिी 3:17) 

परमेश्वर और अब्राहाम द न ों अपने इकिौते बेट ों  से प्यार करते थे ज  बलिदान के रूप में मरने वािे थे 

• जैसे अब्राहाम का एक ही पुत्र था, वैसे ही परमेश्वर का एक ही पुत्र है। 

• जैसे अब्राहाम ने इसहाक से गहरा पे्रम लकया, वैसे ही परमेश्वर ने यीिु से बहुत पे्रम लकया। 

• जैसे इब्राहीम इसहाक क  बलिदान करने के लिए तैयार था, वैसे ही परमेश्वर यीिु क  बलिदान करने 

के लिए तैयार था। 

• जैसेअब्राहाम क  इसहाक क  म ररया (यरूििेम की भावी जगह) में एक पहाड पर बलिदान करना 

था, ठीक उसी तरह  

परमेश्वर बाद में यरूििेम के ठीक बाहर एक पहाड पर यीिु का बलिदान करेगा - किवारी। 

• जैसेअब्राहाम ने ह मबलि की िकडी इसहाक के कन्ध ों पर रखी, वैसे ही परमेश्वर ने यीिु के कों ि ों पर 

सिीब रख दी । 

• जैसे अब्राहाम म ररय्याह जाने के लिए जल्दी उठा, वैसे ही परमेश्वर ने किवारी के िूस क  भी 

पूवचलनिाचररत कर लदया यहाँ तक लक सोंसार के लनमाचण से पहिे। 
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• हािाोंलक, द न ों कहालनय ों में एक स्पष्ट अोंतर है। अोंतर घटनाओ के अोंत में देखा जाता है। इसहाक क  

मृतु्य से बचाया गया था, िेलकन यीिु क  नही ोंI अब्राहाम बहुत दुखी और भ्रलमत हुआ ह गा जब परमेश्वर 

ने उसे अपने बेटे क  मारने के लिए कहा था 

"परमेश्वर ऐसा क्य ों करेगा?" 

"मेरे लिए कई वोंिज ों वािे  परमेश्वर के वादे के बारे में क्या ह गा ?" 

"मैं अपने कपड ों पर इसहाक के खून के िबे्ब के साथ घर कैसे जा सकता हूों?" 

"मैं सारा क  कैसे बताऊगा  लक मैंने क्या लकया है ?" 

 

उत्पलि 22:3 पलढ़ए 3 

अब्राहाम  िायद एक रात पहिे स या नही ों था, उसने अपनी आिा में परमेश्वर के साथ कुश्ती की 

-पड सी क्या कहेंगे जब उन्ें पता चिेगा लक उसने इतने िोंबे समय से इोंतजार कीये बेटे क  मार डािा 

है ? 

-परमेश्वर के उन वाद ों के बारे में ज  उसे कई वोंिज ों से आिीलर्षत करने के लिए थे, कहाँ गए  ??? 

- वैसे भी परमेश्वर यहाँ क्या कर रहा था? 

-इसका सारा पर क्या असर पडेगा ? क्या वह उसे हमेिा के लिए निरत करेगी? 

सारा क  इस बारे में  कुछ पता नही ों था 

अगर उसे पता ह ता त  िायद वह अब्राहाम  लिए जाना और परमेश्वर की आज्ञा का पािन करना बहुत 

कलठन बना देती 

यह लसिच  अब्राहाम के लिए एक परीक्षा थी 

 

उत्पलि 22:4-5 4-5 पढ़ें 

अब्राहाम ने 3 लदन यह स चकर लबताए, इसहाक क  युवावस्था में उत्साह से भरा देखता था ,  

उसके पास स चने और अवज्ञा करने का बहाना ख जने के लिए बहुत समय था 

आराधना : यह कैसी आरािना है ? क्य ोंलक यह परमेश्वर क  उसकी आज्ञाकाररता से सम्मालनत करता 

है, वह इसे पे्रम से करता है 

हम वापस आएों गे: अब्राहम क  लवश्वास था लक परमेश्वर इसहाक क  लिर से जीलवत करेगा (इब्रालनय ों 

11:17-19) 

अपने ही बेटे क  मारना लकतना भयानक है! 

परमेश्वर लपता ने अपने पुत्र यीिु के साथ ऐसा लकया 
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उत्पलि 22:6 पलढ़ए 6 

यह यीिु क  उसी पहाड पे िूस पर जाने की तस्वीर बनता है जहाँ उसका लपता उसकी जान िे िेगा 

प्रते्यक अपने लपता का लविेर्ष रूप से लप्रय इकिौता पुत्र था (यूहन्ना 3:16) 

लकडी: िूस की एक तस्वीर है  लजस पर यीिु की मृतु्य हुई थी (लिलिन्थिय ों 2:8) 

आग: िूस पे  यीिु पर आने वािे पाप के लिए न्याय की एक तस्वीर है  

छुरी: सूिी पर यीिु के िरीर में कीि ों क  ठ ोंके जाने की एक तस्वीर, तिवार का उसके िरीर में मार 

लदए जाने की तस्वीर है  

 

उत्पलि 6:7-8 पलढ़ए 7-8 

इसहाक क  नही ों पता था लक वह बलिदान ह ने जा रहा है, िेलकन यीिु जानता था लक उसका पूरा जीवन 

खि ह  जायेगा 

उसने सोंसार की सृलष्ट से पहिे स्वगच में से्वच्छा से पाप के लिए मरने के लिए अपनी तरि से पहि की  

(इलिलसय ों 1:4) 

स्वयों परमेश्वर: परमेश्वर ने इसहाक के लिए मेमना प्रदान लकया जैसे उसने हमारे लिए यीिु क  प्रदान 

लकया था 

 

उत्पलि 6:9 पलढ़ए 9 

इसहाक की आयु िगभग 16 वर्षच और इब्राहीम GENESIS 6:7-8  READ 7-8की 116 वर्षच थी 

अब्राहाम  इतना मजबूत नही ों था लक इसहाक क  बलि चढने के लिए मजबूर कर सकता  

इसहाक सहमत ह  गया क्य ोंलक उसे परमेश्वर और आपने  लपता में बहुत लवश्वास था, वह बहुत आज्ञाकारी 

था 

अनुप्रय ग : माता-लपता क  अपने बच्च ों क  लसखाने के लिए  स्वयों परमेश्वर की आज्ञा का पािन करके 

एक उदाहरण स्थालपत करनी चालहए 

 

उत्पलि 6:10-11 पलढ़ए 10-11 

प्रभु का दूत: यह लटि लनटी का दूसरा व्यन्थक्त था, यीिु के जन्म से पहिे 

उसने इसहाक के लिए एक लवकल्प प्रदान लकया जैसे उसने हमारे लिए एक लवकल्प प्रदान लकया - स्वयों 

क   
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उत्पलि 22:12 पलढ़ए 12 

अब्राहाम क  अपने बेटे क  मारने की ज़रूरत नही ों थी, िेलकन अगर परमेश्वर चाहता त  उसे ऐसा करने 

के लिए तैयार रहना पडता 

अनुप्रय ग : हमें वह सब कुछ करने के लिए हमेिा तैयार रहना चालहए ज  परमेश्वर कहता है 

 

उत्पलि 22:13-14 पलढ़ए 

मेमना : लवकल्प एक नर भेड थी। बाद में यीिु क  "परमेश्वर का मेम्ना" कहा जाएगा। 

प्रभु प्रदान करेगा: इब्रानी भार्षा में परमेश्वर के लिए यह महत्वपूणच नाम "यह वा लयरेह" है 

इसहाक क  एक भौलतक लवकल्प की आवश्यकता थी, लजसे मरना ह गा और परमेश्वर ने एक प्रदान लकया 

अनुप्रय ग : हमें एक लवकल्प की आवश्यकता है हम आध्यान्थिक रूप से मरें गे और अनोंत काि के लिए 

परमेश्वर से दूर रहेंगे  

 

उदाहरण: लडकें स का नावि  ए टेि ऑफ़ टू लसटीज़ में, एक युवा फ्राोंसीसी अिसर क  फ्राोंसीसी िाोंलत 

के दौरान लगि लटन द्वारा मरने सजा सुनाई गई थी। उसकी सजा पूरी तरह से उनके पूवचज ों के लकसान ों 

के न्थखिाि अपराि ों पर आिाररत थी। उसके िाँसी से एक घोंटे पहिे एक युवा अोंगे्रज लमत्र ने उससे 

मुिाकात की थी ज  उसके जुडवाों के रूप में आपने आप क  उससे   पाररत कर सकता था। गाडच के 

जाने के बाद, द स्त ने एक बेह ि आदमी पर काबू पा लिया और उसके साथ कपड ों का आदान-प्रदान 

लकया लजसक  मौत की सजा लमिी हुयी थी । लिर, मौत की सजा पाए व्यन्थक्त ह ने का नाटक करते हुए, 

उसने जेिर क  बुिाया और कहा लक उसके बेह ि  द स्त ," क  दुुः ख से दूर कर लदया जाए, उसे हटा 

लदया जाए और उसके घर भेज लदया  जाए। इस प्रकार उस व्यन्थक्त क  मृतु्य से बचा लिया गया। लगि लटन 

के रासे्त में, युवा अोंगे्रज ने ये अोंलतम िि ब िे: "यह अब तक की तुिना में कही ों अलिक बेहतर है, ज  

मैंने लकया है ..." यीिु हमारे लिए पाप के लवकल्प के रूप में मरा । 

 

ख. नया लनयम 

अनुप्रय ग : हमें एक लवकल्प की जरूरत है 

क्य ोंलक यीिु पापरलहत मनुर्ष् ह ने के साथ-साथ स्वयों परमेश्वर भी था, वह  हमारा स्थान िे सकता था  

वह हमारा लवकल्प है  (1 पतरस 3:18) 

पाप के लिए भुगतान लकया जाना चालहए, इसे ना अनदेखा कीया जा सकता है और ना भुिाया  जा सकता 

यलद परमेश्वर पाप क  दोंड नही ों देता, त  वह स्वयों पलवत्र नही ों ह ता 

िेलकन क ई त  लवकल्प ह  सकता है ज  हमारे लिए भुगतान करेगा  

यीिु हमारा लवकल्प था (2 कुररन्थिय ों 5:21) 
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दृष्टाोंत: एक बुन्थद्धमान और न्यायलप्रय िासक ने अपने ि ग ों के पािन करने के लिए कानून ों की एक 

शृ्रोंखिा स्थालपत की। एक लदन उसकी माँ ने एक लनयम त डा और पकडे जाने के बाद उसे िासक के 

पास िाया गया। जुमाचना बीस क डे का था। वह िासक अपनी माँ के प्रलत अपने पे्रम की माँग ों क  पूरा 

करता हुआ एक न्यायी िासक कैसे बना रह सकता था ? उन् ोंने अपनी पीठ पर क डे खा लिए। न्याय 

सोंतुष्ट था, जबलक पे्रम पूणच रूप से कायम  बना रहा  था। 

 

लनष्कर्द 

मेमने से सबक 

1. हमें एक लवकि चालहए 

हम सब मृतु्य दोंड के अिीन हैं (र लमय ों 3:23; 6:23) 

2. परमेश्वर ने एक लवकि प्रदान लकया है 

पाप का एक ही लवकल्प है और वह है यीिु (र लमय ों 6:23; इब्रालनय ों 9:22; पे्रररत ों के काम 4:12) 

उदाहरण: लब्रटेन और फ्राोंस के बीच युद्ध के दौरान, पुरुर्ष ों क  फ्राोंसीसी सेना में िालमि लकया गया था। 

जब लकसी का नाम लिया गया त  उसे युद्ध में जाना पडा। एक समय की बात है, अलिकारी एक लनलित 

व्यन्थक्त के पास आए और उससे कहा लक वह उन ि ग ों में से है लजन्ें चुना गया था। उसने यह कहते हुए 

जाने से इनकार कर लदया, "द  साि पहिे मेरी ग िी मारकर हत्या कर दी गई थी।" पहिे त  अलिकाररय ों 

ने उनकी लदमागी हाित पर सवाि उठाया, िेलकन उसने ज र देकर कहा लक वास्तव में ऐसा ही हुआ 

था। उसने दावा लकया लक िौज के ररकॉडच से पता चिता है लक वह कारचवाई में मारा गया था। "ऐसे कैसे 

ह  सकता है?" उन् ोंने सवाि लकया। "अब तुम जीलवत ह !" उसने समझाया लक जब उसका नाम पहिी 

बार आया, त  एक करीबी द स्त ने उनसे कहा, "आपका एक बडा पररवार है, िेलकन मैं िादीिुदा नही ों 

हूों और क ई भी मुझ पर लनभचर नही ों है। मैं आपका नाम और पता िूोंगा और आपके स्थान पर जाऊों गा। 

" और वास्तव में ररकॉडच  यही लदखाता था । वह स्वतोंत्र था। वह दूसरे के व्यन्थक्त के रूप में मर गया था! 

3. हमें पहुोंचना चालहए और लवकि लेना चालहए 

जब तक वे इसे एक लवकल्प के रूप में नही ों लिया तब तक झालडय ों में मेढे का क ई मतिब नही ों बनता 

था  

लवकल्प हमारे लिए भी उपिब्ध है, िेलकन हमें परमेश्वर के उद्धार के मुफ्त उपहार क  स्वीकार करना 

चालहए 

प्रािदना करें   

उसका िनयवाद  कर  

उसकी प्रिोंसा कर  

उसकी आरािना कर   
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उसकी सेवा कर  

 

 

4. मेमने का खून 

परमेश्वर का मेमना - उपदेश - 2 

इब्रालनय ों 9:22; लैव्यव्यवस्िा 17:11 

द्वारा : रेव डॉ. जेरी श्म यर  

 © 2021 

 

जानने के लिए: जानवर ों के बलिदान के कारण क  लनदोर्ष िहू के बहाए जाने की तस्वीर के रूप में समझें, 

और आपने लिए िूस पर यीिु की मृतु्य के महत्व क  समझें। 

करने के लिए: यीिु के उद्धार के उपहार क  स्वीकार करें  और उसकी आज्ञाकाररता में रहें। 

 

पररचय 

उदाहरण: एक मलहिा एक लबिी के लिए गई और उसने केवि 100 रुपए की कीमत में एक सुोंदर 

प्राचीन ताोंबे की केतिी देखी। यह बुरी तरह से किोंलकत था, इसलिए उसने लबिी करने  वािी मलहिा से 

पूछा लक क्या गोंदगी लनकि जाएगी। उसने खुिी-खुिी उस पर कुछ ताोंबे का क्लीनर आज़माने की 

पेिकि की और उसे घर में िे गई। चमकदार साि केतिी के साथ लिर से प्रकट ह कर, उसने उसे 

खरीदार क  लनरीक्षण के लिए सौोंप लदया। यह वास्तव में एक अलिक आकर्षचक वसु्त बन गयी थी, साथ 

ही इसमें एक नया रेट टैग भी िग गया था। लजस में लिखा था :नया जैसा कीमत  1000 रुपए।" 

हम अपने पाप ों के कारण अलिक मूल्यवान नही ों हैं, परनु्त यीिु का िहू हमें िुद्ध करता है और हमें 

मूल्यवान बनाता है। 

आपने खून और इसका हमारे िरीर में ह ने के महत्व के बारे में बात करें । उस समय के बारे में एक 

कहानी बताएों  जब आपका खून बह रहा था और आपक  कैसा िगा था । 

 

I. खून एक सफाई करने वाले के रूप में 

इब्रालनय ों 9:22 "... लबना ि हू बहाए क्षमा नही ों ह ती।" 

खून हमें िारीररक रूप से िुद्ध करता है: िरीर में ऑक्सीजन और स्वस्थ सैि िे जाता है और िाितू  

चीजे़ और अिुन्थद्धय ों क  बाहर लनकिता है 
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िहू हमें आन्थिक रूप से िुद्ध करता है: पूरे पुराने लनयम में िहू का बलिदान हमारे लिए यीिु का  िहू 

बहाए जाने का एक लचत्र है। ब्लीच की तरह पाप क  ब्लीच करने की तरह 

II. लहू जीवन देने वाले तत के रूप में  

यीिु का िहू हमारे िहू से अिग नही ों है, इसमें जादुई कुछ भी नही ों है 

खून का मतिब है जीवन। यीिु ने अपना िहू बहाते हुए इसका उले्लख लकया की यीिु ने अपना जीवन 

दीया है I 

हम यीिु के िहू की आरािना नही ों करते हैं; हम यीिु की आरािना करते हैं लजन् ोंने अपना जीवन लदया 

लैव्यव्यवस्िा 17:11 क् ोंलक प्राणी का प्राण ल हू में ह ता है, और मैं ने उसे तुझे लदया है, लक अपने 

ललये वेदी पर प्रायलिि कर; यह लहू ही है ज  लकसी एक के जीवन का प्रायलित करता है।” 

पाप मृतु्य लाता है - पाप की मजदूरी मृतु्य है र लमय ों 6:23 

परनु्त परमेश्वर अपना िहू बहाकर और मरकर हमें जीवन देता है। उसकी मृतु्य हमें जीवन देती है - 

परनु्त परमेश्वर का उपहार हमारे प्रभु यीशु मसीह में अनन्त जीवन है। र लमय ों 6:23 

 

III. खून पाप की कीमत के रूप में  

एक खून की बलिदान का मतिब था लक लकसी क  त  मरना ह गा 

यह ि ग ों क  पाप की भयोंकरता और पाप क  दूर करने के लिए चुकाई जाने वािी भयोंकर कीमत क  

लदखाता है  

जब -जब क ई यहूदी पाप करता , वह लनदोर्ष खून बहाने के लिए एक जानवर क  मारते  

पिु का िहू उनके पाप क  साफ़ ना करता - इब्रालनय ों 10:4 

यह यीिु की ओर इिारा करता था  लजसकी मृतु्य ह नी थी  - 1 यूहन्ना 1:7 

पुराने लनयम के बलिदान ऐसे थे जैसे ििच पर एक दाग क  लछपाने के लिए उस पर एक गिीचा डािा 

जाता है  

िूस पर यीिु की मृतु्य ने किोंक क  ि कर हटा लदया 

 

IV. यीशु का लहू 

पढ़ें इब्रालनय ों 9:11-28 

अपने िि ों में समझाएों  लक पाप की कीमत चुकानी पडती है। इसे ना त  नजरअोंदाजकीया जा सकता है 

और ना ही भुिाया जा सकता। परमेश्वर िमी और पलवत्र है। क्य ोंलक वह लसद्ध है, वह पाप क  नज़रअोंदाज़ 

नही ों कर सकता। इसके लिए भुगतान करना पडता है, जैसे लक जब क ई अपनी सरकार का कानून 

त डता है त  उसे करना पडता है। यीिु के िहू में पाप क  दूर करने की िन्थक्त ह ने का कारण यह है 

लक इसमें उसका जीवन था ज  हमारे लिए लदया गया था। जब यीिु की मृतु्य हुई, त  परमेश्वर ने उसे हर 
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उस व्यन्थक्त के हर पाप के लिए अनन्त दोंड लदया ज  हमेिा के लिए जीलवत रहेगा। यीिु उसी ददच  से 

गुज़रा जैसे हम नरक में अनोंत काि लबताने से गुज़ते। यीिु पापरलहत था इसलिए उसके पास स्वयों का 

क ई पाप नही ों था लजसका उसे क ई भुगतान करना था। क्य ोंलक वह हमारे जैसा एक व्यन्थक्त था, यीिु 

हमारी जगह िे सकता था और हमारा लवकल्प बन सकता था। परमेश्वर ह ते हुए वह एक व्यन्थक्त की 

तुिना में बहुत अलिक ददच  सह सकता था। 

 

परमेश्वर ने एक लवकल्प के रूप में एक मेढा प्रदान लकया तालक इसहाक क  मरना ना  पडे (उत्पलि 

22:12-14)। यह उसी पहाड पर हुआ जहाों यीिु क  सूिी पर चढाया गया था। एक व्यन्थक्त ही केवि एक 

दूसरे व्यन्थक्त के लिए मर सकता है, िेलकन क्य ोंलक यीिु परमेश्वर के साथ-साथ मनुर्ष् भी था , वह िूस 

पर अपने घोंट ों के दौरान प्रते्यक व्यन्थक्त के लिए अनन्त पीडा क  सह सकता था । यह मन्थषर्षत था और 

उस पर उोंडेि लदया गया था। पिु बलि क  त  बार-बार चढाया जाना था, परनु्त यीिु क  केवि एक बार 

ही पाप के लिए मरना था (इब्रालनय ों 10:11-14)। 

 

अनुप्रय ग  

1. उद्धार  - उद्धार की य जना द , समझाओ तालक हर क ई समझ सके 

2. लशष्यता - उद्धार  के बाद हमें प्रते्यक लदन यीिु के लिए जीने, उसकी आज्ञा मानने और उसकी सेवा 

करने के लिए प्रलतबद्ध ह ना चालहए 

3. पाप के ललए पिाताप  करें  - ज  मसीही  हैं उन्ें अपने पाप क  परमेश्वर के सामने स्वीकार करना 

चालहए - 1 यूहन्ना 1:9 

4. आराधना-  परमेश्वर की सु्तलत और आरािना करें   लक उसने  हमारे लिए अपना जीवन लदया है  

प्राथचना में समाप्त करें  
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5. परमेश्वर  का मेमना 

परमेश्वर का  मेमना -उपदेश - 3 

लनगदमन 12 

द्वारा : रेव डॉ. जेरी श्म यर 

 © 2021 

 

जानने के लिए: जानवर ों की बलि और िसह का मेमना इस बात की तस्वीर है ज  यीिु हमारे लिए करता, 

लजसने परमेश्वर का मेमना बन कर हमारे सारे पाप ों क  उठा लिया। 

करने के लिए: यीिु क  उद्धारकताच के रूप में स्वीकार करें , उसक  क  आपना प्रभु मानते हुए उसके 

लिए लजएों  और ज  उसने हमारे लिए लकया है उस सब के लिए उसकी आरािना करें  और उसकी प्रिोंसा 

करें । 

 

पररचय 

यीिु के लिए कुछ नाम ों की सूची बनाए। इतने सारे नाम क्य ों? आपका मनपसोंद कौन सा है? क्य ों? 

जब यीिु ने अपनी सेवकाई िुरू की उसका पहिा नाम था परमेश्वर का मेमना 

यूहन्ना बपलतस्मा देने वािे ने उसे एक महत्वपूणच कारण से इस नाम से पुकारा था  

I. पुराना लनयम - फसह 

क. पशु बलल की शुरुआत - अदन वालिका  

जब आदम और हव्वा ने पाप लकया, त  उन् ोंने अपनी िज्जा क  पि ों से ढकने की क लिि की, िेलकन 

ढक नही ों सके 

परमेश्वर ने एक लनदोर्ष जानवर क  मार डािा और उसकी चमडी से उन्ें  ढक लदया 

परमेश्वर यह लदखा रहा है लक पाप मृतु्य िाता है, पाप क  ढकने के लिए लनदोर्ष खून का बहाया जाना 

जरूरी है  

तब से िेकर जब क ई पाप करता है या परमेश्वर की आरािना करना चाहता है त  खून बहाया जाता 

मनुर्ष् पाप क  ढकने के लिए लनदोर्ष खून बहाने के द्वारा ही परमेश्वर के पास जा सकता है 

जानवर ों के खून से पाप ना  ढँका, इसलिए उन्ें जानवर ों क  मारते रहना पडा 

यह यीिु के जीवन के िहू की एक तस्वीर थी ज  पाप के लिए अोंलतम भुगतान था 
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आदम, हालबि, नूह, अयू्यब, अब्राहाम, इसहाक, याकूब, यूसुि और दुसरे  सब पिु बलि करते थे  

पिु की मृतु्य स्वयों व्यन्थक्त की मृतु्य का लवकल्प थी 

 

इसहाक पाप के लिए मरने के य ग्य था, परनु्त इससे पहिे लक अब्राहम उसे मार पाता, परमेश्वर ने एक 

लवकल्प प्रदान लकया (उत्पलि 22:1-19) 

यह उसी पहाड पर हुआ जहाों यीिु क  सिीब पर चढाया गया था। 

ख. पशु बलल का लवकास - फसह 

पलढए लनगचमन 12:1-13 

परमेश्वर इस बारे में अलिक लिक्षा दे रहा है लक जब यीिु पृथ्वी पर आएगा त  वह क्या करेगा 

यीिु के लचत्र के लिए एक मेमने का उपय ग लकया जाता है 

चुना हुआ मेमना  (लनगदमन 12:3,5) 

मेमने लबिुि यीिु की तरह मासूम, क मि और नम्र ह ते हैं 

इसे लनष्किोंक ह ना चालहए था, जैसे यीिु लनष्पाप और लसद्ध था  

यह एक जवान पुरुर्ष ह ना चालहए था, यीिु की तरह जब वह हमारे लिए मर गया 

 

मारा गया मेमना  (लनगदमन 12:6) 

जीलवत मेमने ने उनकी मदद नही ों की, उसे मरना पडा, जैसे यीिु क  हमारे लिए मरना पडा 

पररवार का मुन्थखया पररवार में सभी का प्रलतलनलित्व करता  

वह जानवर पर हाथ रखता और अपने पाप ों का अोंगीकार करता, और अपने पाप क  मेमने के ऊपर 

जाते हुए देखता था 

क्य ोंलक मेमने के पास यह पाप ह ता और उसे मरना पडता , पाप का लदखाया  जाना मृतु्य िाता है - 

याकूब 1:15 

यह ठीक उसी लदन और समय पर लकया गया था जब यीिु िूस पर मरा था 

 

मेमने का लहू (लनगदमन 12:7) 

मेमने की गदचन काटने और खून बहने से मौत ह  जाती थी  

िहू पिु के जीवन क  लचलत्रत करता है - िैव्यव्यवस्था 17:11 

यह हमारे लिए यीिु के बहाए गए िहू क  लचलत्रत करता है - इब्रालनय ों 9:22 



37 
 

अोंगूर के रस के प्यािे और अख्मीरी र टी िसह में इसका लचत्रण करते हैं  

जब यीिु ने अपने लिर्ष् ों के साथ अोंलतम भ ज (िसह) लकया त  उसने  इसका अथच बदि लदया 

पेय मेमने के खून की तस्वीर नही ों थी 

यह हमारे लिए उसके  बहाए गए िहू की तस्वीर थी 

र टी अखमीरी र टी की तस्वीर नही ों थी 

यह हमारे लिए उसके पापरलहत िरीर के त डे जाने का लचत्र था 

 

ज  यहूदी  भेड के बचे्च क  मार देते , उन्ें उसके खून क  अपने घर की चौखट पर िगाना ह ता था 

लिर उन्ें खून से सुरलक्षत रूप से ढके रहने  के लिए अोंदर जाना पडता  तालक क ई मर ना जाए 

जब मृतु्य का दूत आता , त  वह उन्ें "पार" कर जाता  - इसलिए इसे िसह कहा जाता है 

हमें उद्धार के द्वारा , उसके पे्रम और अनुग्रह में प्रवेि करके यीिु के िहू क  अपने जीवन में िागू करना 

चालहए   

तब हम आन्थिक मृतु्य और न्याय से सुरलक्षत रहेंगे - र लमय ों 8:1 

 

लबना लहू बहाए पाप ों की क्षमा नही ों ह ती" इब्रालनय ों 9:27 

छूट का अथच है लकसी कजच क  लमटा देना  

हमारा पाप हमें परमेश्वर के कजच में डाि देता है ज  पापरलहत है और उसकी उपन्थस्थलत में पाप ठलहर ही 

नही ों सकता 

हमारे भिे काम हमारे पाप ों क  कभी लमटा नही ों सकते  

परमेश्वर कहता है लक हमारे भिे काम गोंदे लचथड ों और कूडाकरकट के समान हैं - यिायाह 64:6, 

लिलिन्थिय ों 3:8 

यलद हमारे अचे्छ कायच इतने बुरे हैं, त  पाप परमेश्वर के सामने हमारे लकतने भयानक ह ोंगे! 

यीिु के िहू के द्वारा उद्धार के बारे में इनमें से कुछ आयतें  पढें  और उनके बारे में बात करें : 

इलिलसय ों 1:7; 1 यूहन्ना 1:7; 1 पतरस 1:19; मिी 26:28; इब्रालनय ों 9:12; र लमय ों 5:8-9 

 

मेमने का शरीर (लनगदमन 12:8-10, 46) 

मेमने का िरीर खाया जाना था; प्रते्यक व्यन्थक्त व्यन्थक्तगत रूप से प र्षण के लिए इसमें भाग िेता है 

यीिु क  हमारे लिए मृतु्य और न्याय का सामना करते ह ने क  लचलत्रत करने के लिए , इसे आग में भुना 

जाना था 
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इसे उबािा नही ों जा सकता था, क्य ोंलक प्यास िगने पर यीिु के लिए पानी नही ों था 

क ई हड्डी नही ों त डी जानी थी, क्य ोंलक सिीब पर यीिु की क ई हड्डी नही ों त डी गयी थी - भजन सोंलहता 

34:20 

मेमने के िरीर में से कुछ भी नही ों बचाया जाना था , क्य ोंलक यह यीिू  के िरीर क  पुनजीलवत ह ने और 

खराब ना ह ने क  लचत्रण करते हुए 

इसे उसी रात खाया जाना था, भाग िेना बोंद नही ों लकया जा सकता था, इसे तुरोंत लकया जाना चालहए 

 

घर के अोंदर 

यहूलदय ों क  कपडे पहनना और जल्दी से जाने के लिए तैयार रहना था, क्य ोंलक लमस्र उनका घर नही ों था 

अखमीरी र टी इसलिए बनाई गई क्य ोंलक खमीर उठने का समय नही ों था 

अख्मीर एक उिी  है ज  बढता और सडता है, यह पाप का लचत्र है - 1 कुररन्थिय ों 5:6-8 

लबना खमीर की यह र टी यीिु के पापरलहत िरीर की तस्वीर थी - 1 कुररन्थिय ों 11:23-32 

अपने अोंलतम भ ज (िसह) में यीिु ने कहा लक यह र टी अब उसके पापरलहत िरीर क  दिाचती है 

 

घर के बाहर 

परमेश्वर लमस्र और उसके झठेू देवताओों का न्याय सब पलहिौठ ों क  मारकर कर रहा था 

अमीर ह  या गरीब, अच्छा ह  या बुरा, लिलक्षत ह  या अलिक्षत  ह , इससे क ई िकच  नही ों पडता, केवि 

खून मायने रखता था 

 

II. नया लनयम - यीशु 

यूहन्ना बखप्तस्मा देने वाला  

जब यीिु पहिी बार बपलतस्मा िेने के लिए यूहन्ना के पास आया, त  यूहन्ना ने उसे 2 बार "परमेश्वर का 

मेमना " कहा -यूहन्ना 1:29, 36 

यह पहिा नाम था जब यीिु ने अपनी सेवकाई िुरू की थी 

इसने यीिु क  पाप के लिए एक बलिदान के रूप में दिचया  - िैव्यव्यवस्था 4:32; 5:6 

यीिु की भलवर्ष्वाणी मेमने के समान बलि लकए जाने के लिए की गई थी - यिायाह 53:7 
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दूसरे ल ग यीशु क  मेमना कहते हैं 

लिलििुस : कुिी ख जा यिायाह 53:7-8 पढ रहा था और लिलििुस ने उसे बताया लक यह यीिु है - 

पे्रररत ों के काम 8:32 

पौिुस यीिु क  हमारा िसह का मेमना कहता है - 1 कुररन्थिय ों 5:7 

पतरस कहता है लक यीिु एक लसद्ध मेमना था - 1 पतरस 1:19 

 

लनष्कर्द 

आप उसे क्या कहते हैं? 

क्या आप उसे आपने लिए परमेश्वर का मेमना मानते हैं ? - अगर आप मानते हैं त  उसे िन्यवाद दें  

यलद आपने उसे अनन्त न्याय के लवकल्प के रूप में स्वीकार नही ों लकया है, त  अभी करें । 

प्रािदना 
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6. य ग्य है मेमना 

परमेश्वर का मेमना - उपदेश  - 4 

प्रकालशतवाक्  5 

द्वारा : रेव डॉ. जेरी श्म यर 

 © 2021 

 

जानने के लिए: स्वगचदूत और सारी सृलष्ट यीिु की आरािना और सु्तलत करें गे क्य ोंलक,वह िसह के मेमने 

की तरह मर गया तालक हम जीवन प्राप्त कर सकें । 

करने के लिए: यीिु की सु्तलत और आरािना करें  जैसे हम अनोंत काि के लिए स्वगच में करते रहेंगे। 

 

पररचय 

दृष्टाोंत: एक मेमने की कहानी बताओ ज  अपनी माँ की आज्ञा का उल्लोंघन करता है और एक खतरनाक 

जोंगि में चिा जाता है। एक बाघ ने हमिा लकया िेलकन माों उनके बीच कूद गई और बाघ ने माों क  खा 

लिया तालक मेमना बच सके। इसकी तुिना यीिु ने ज  हमारे लिए क्या लकया, उस से करें । 

 

उपदेि की समीक्षा  1, 2, 3 

पाप मृतु्य िाता है, जब मनुर्ष् ने पाप लकया एक लनदोर्ष जानवर क  मरना पडा, यह अदन में िुरू हुआ 

पिु बलि ने पाप क  दूर त  ना कीया, िेलकन इसने यीिु क  लचलत्रत लकया ज  ऐसा करता  

िसह का मेमना यीिु की एक तस्वीर है: लनदोर्ष, लनष्किोंक, परुर्ष ज  जवानी के आिम में ह   

इसे आपने ऊपर िागू करने के लिए हमें परमेश्वर के उद्धार के मुफ्त उपहार क  स्वीकार करना चालहए 

हमने गुजरे समय में मेमने क  देखा था। अब हम मेमने क  वतचमान और भलवर्ष् में देखेंगे। 

 

I. वतचमान काि में मेमना प्रकालितवाक्य 5:5-7 

पढें  प्रकालितवाक्य 5:5-7 

 

प्रकालितवाक्य 5:5 - यीिु एक िेर के रूप में सारी सृलष्ट पर िासन कर रहा  है 
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प्रकालितवाक्य 5:6 - यीिु स्वगच में कैसा लदखाई देता है 

मेमना : स्वगच में यीिु की पहिी तस्वीर , प्रकालितवाक्य  में, मेमने के रूप में है, हम एक िेर की उम्मीद 

करें गे 

मनुर्ष् के रूप में यीिु का पहिा आगमन बलिदान के लिए आने वािे मेमने के समान था 

वह दूसरी बार आएगा जब वह अपने ितु्रओों का न्याय लसोंह के समान करेगा 

एक मेमने के रूप में, वह हमारा नम्र उद्धारकताच था ज  हमारे पाप ों के लिए न्याय पाने के लिए आया था 

एक लसोंह के रूप में, उसकी मलहमा और अलवश्वालसय ों के न्यायािीि के रूप में उसकी सोंप्रभु ह ने की 

भूलमका देखी जाएगी 

घात कीया गया : सूिी पर चढाए जाने के लनिान देखे गए; यीिु बलि के मेमने के रूप में बलि लकया 

गया 

यीिु का सिीब पर चढने के लनिान ही,  केवि स्वगच में ,पीडा के एक मात्र लचन् ह ोंगे   

हम उन्ें अनोंत काि तक देख सकें गे और उसके बलिदान के लिए उसकी आरािना करें गे 

खडा है : झठू ना ब िता हुए लक मान  जैसे मार दीया गया था , िेलकन जीवत खडे ह कर पाप का बदिा 

िेने के लिए तैयार 

ध्यान का कें द्र : यीिु स्वगच में सभी के ध्यान और आरािना का कें द्र है 

प्राचीन : आदम से अोंत तक सभी लवश्वासी 

चार जीलवत प्राणी: परमेश्वर की िन्थक्त और हर चीज पर सोंप्रभु और लनयोंत्रण के प्रतीक हैं  

सात सी ोंग: कुि, पूणच िन्थक्त और सवचिन्थक्तमान ह ने की तस्वीर - दालनये्यि 7:13-14 

सात आोंखें: सवचज्ञानता  की तस्वीर, लक ज  कुछ भी ह ता है उसे लदखाई देता है  

 

प्रकालशतवाक् 5:7 - यीशु क्ा करता है 

यीिु ने वह वापस िे लिया ज  आदम ने ख  लदया था क्य ोंलक वह िूस पर पाप के लिए मर गया था, अब 

वह लिर से इसका मालिक है 

ज  आदम ने अदन में लकया, जब उसने पाप लकया था,यीिु ने उसे लमटाया  

 

II. हमारे द्वारा उसकी आराधना प्रकालशतवाक् 5:8-10 

पढ़ें प्रकालशतवाक् 5:8-10 

प्रकालशतवाक् 5:8 

नीचे लगरना /जमीन तक झुकना : हम मेमने के सामने खुद क  दीन करें गे, स्वगच में क ई घमोंड नही ों है 
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वीणा: यीिु की सु्तलत गाने के लिए 

धूप के कि रे: सभी लवश्वालसय ों के लिए सभी समय के लिए सभी प्राथचनाओों क  लचलत्रत करता है  

छुटकारे के लिए प्राथचना, पाप और बुराई का अोंत, आलद जल्द ही उिर लदया जाएगा 

परमेश्वर कभी क ई प्राथचना नही ों भूिता , हम प्राथचना करते हैं, वह हर एक क  याद रखता है  और उिर 

देता है 

प्रकालशतवाक् 5:9-10 - यीिु की आरािना करते हुए हम स्वगच में क्या कर रहे ह ोंगे 

गीत: हम सु्तलत गान करें गे  क्य ोंलक यीिु पाप, बुराई और िैतान क  दूर  करेगा 

नया: छुटकारे का गीत, ज  स्वगच में पहिे कभी नही ों गाया गया ह गा  

स्वगचदूत इस गीत क  नही ों गा सकते क्य ोंलक उन् ोंने पाप से छुटकारे का अनुभव नही ों लकया है जैसा लक 

हम ने कीया है 

य ग्य: य ग्य है केवि मेमना ज  अनोंत काि के लिए हमारी सु्तलत का लवर्षय ह गा 

ज  मारे गए िे: हम अपने पाप ों के लिए यीिू के मरने के लिए और हमें छुडाने के लिए यीिु की सु्तलत 

करें गे 

अपने िहू से तू ने आदलमय ों क  खरीदा: उसके िहू ने पाप की कीमत चुकाई, कीमत चुकाई जा चुकी है  

 

उदाहरण: कई साि पहिे, एक व्यन्थक्त क  से्पन की एक अदाित ने मौत की सजा सुनाई थी। चूोंलक वह 

एक अमेररकी नागररक था, इसलिए अमेररकी सरकार ने हस्तके्षप करने का िैसिा लकया। उन् ोंने घ र्षणा 

की लक से्पन के अलिकाररय ों क  उसकी जान िेने का क ई अलिकार नही ों है, िेलकन उनका लवर ि 

अनसुना कर लदया गया। अोंत में, उन् ोंने जानबूझकर कैदी क  सोंयुक्त राज्य अमेररका के झोंडे में िपेट 

लदया। जल्लाद क  ििकारते हुए, उन् ोंने यह चेतावनी जारी कर दी : "अगर तुम्हारी लहम्मत है त  ग िी 

मार  ! िेलकन अगर तुम ऐसा करते ह , त  तुम इस महान राष्टि  की िन्थक्त क  अपने ऊपर िे आओगे!" 

वह द र्षी के रूप में वहाों खडा था। िेलकन राइििमैन ने ग िी नही ों मारी। ध्वज और सरकार द्वारा 

सोंरलक्षत लजसका यह प्रलतलनलित्व करता है; आदमी की सुरलक्षत था । इसी तरह यीिु का िहू हमें ढक 

िेता है और हमें परमेश्वर के न्याय और दण्ड से सुरलक्षत रखा जाता है। 

 

उन्हें एक राज्य बना लदया: हम सभी यीिु के आने वािे राज्य का लहस्सा हैं 

आपने परमेश्वर की सेवा करने के लिए याजक : परमेश्वर  तक पहुोंचें और दूसर ों के लिए परमेश्वर का 

प्रलतलनलित्व करें  

पृथ्वी पर राज करें : जब यीिु पाप क  हटा देगा और पृथ्वी क  अदन की वालटका में पुनस्थाचलपत करेगा, 

त  हम उसके साथ राज्य करें गे और उसकी सेवा करें गे 
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III. स्वगददूत ों द्वारा आराधना प्रकालशतवाक् 5:11-12 

ना केवि हम हमेिा के लिए यीिु की आरािना करें गे, बन्थि स्वगचदूत भी करें गे 

पढ़ें प्रकालशतवाक् 5:11-12 

 

प्रकालशतवाक् 5:11 

स्वगचदूत हर जगह पर हैं 

वे अब हमारे आसपास हैं िेलकन हम उन्ें देख नही ों सकते 

उन् ोंने देखा था लक िैतान क  स्वगच से बाहर लनकाि लदया गया है, यीिु क  सूिी पर चढाया गया है और 

लवश्वालसय ों क  सताया गया है  

प्रकालशतवाक् 5:12 

य ग्य है मेमना : केवि यीिु ही स्वगचदूत ों और ि ग ों की आरािना िेने का हकदार हैं 

ऐसा इसलिए है क्य ोंलक उसने हमारे लिए आपने आप क  परमेश्वर के बलि  के मेमने के रूप में पेि 

कीया है  

कौन मारा गया िा : लजोंदा मेममें ने उन्ें नही ों बचाया, उसकी मौत से ही हम बच गए हैं  

िसह के मेमने क  मरना था तालक उसका खून दरवाजे पर िगाया जा सके 

लिर ि ग ों क  न्याय से सुरलक्षत रहने के लिए िहू में से गुजरना पडता था  

यीिु क  अपना िहू बहाकर मरना पडा तालक हम न्याय से सुरलक्षत रह सकें  

शखि प्राप्त करने के ललए: "डायनामाइट" िि इसी िि से आया है 

उसके पास सारी िन्थक्त है और वह सारे ब्रह्ाोंड पर िासन करता है (मिी 28:18) 

हमें उसके उदे्दश्य ों क  पूरा करने के लिए उसकी िन्थक्त की आवश्यकता है 

धन: ब्रह्ाोंड में सब कुछ उसी का है, इसलिए वह हमारी लकसी भी जरूरत क  पूरा कर सकता है 

वह हमारी सभी जरूरत ों क  पूरा करने का वादा करता है (लिलिन्थिय ों 4:219) 

ज्ञान: क्य ोंलक वह परमेश्वर है, यीिु भूत, वतचमान और भलवर्ष् सब कुछ जानता है 

इसलिए, वह हमेिा वही कर सकता है ज  सही और सवोिम है 

ताकत: यीिु के पास परमेश्वर की इच्छा पूरी करने के लिए ज  कुछ भी करने की ज़रूरत है वह करने 

की ताकत है 

इस बि का क ई साम्हना नही ों कर सकता, क्य ोंलक इसकी क ई सीमा नही ों (इलिलसय ों 3:20) 

आदर: वह लकसी के भी सबसे बडे मूल्य और सम्मान का हकदार है (लिलिन्थिय ों 2:9-11) 
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मलहमा: वह ब्रह्ाोंड में सवोच्च प्रताप है और उसका प्रताप सूयच से भी तेज चमकता है 

प्रते्यक सृजे गए प्राणी क  सावचजलनक रूप से अपने महान मूल्य की घ र्षणा करनी चालहए (भजन सोंलहता 

29:2; 57:5) 

सु्तलत: उसके छुटकारे के अद्भुत कायच के कारण उसकी सु्तलत की जानी चालहए 

सभी आिीर्षें उसी की ओर से आती हैं इसलिए हमें उसका िन्यवाद करना चालहए (भजन सोंलहता 100:4; 

यिायाह 25:1) 

 

सोंिमण 

यही वह है लजसके लिए स्वगचदूत परमेश्वर की सु्तलत कर रहे हैं 

सभ सृलष्ट क  इस आरािना में िालमि ह ना चालहए 

 

IV. सारी सृलि द्वारा आराधना- प्रकालशतवाक् 5:13-14 

पढ़ें प्रकालशतवाक् 5:13-14 

 

प्रकालशतवाक् 5:13 

जब आदम और हव्वा ने आज्ञा नही ों मानी और पाप ने सोंसार में प्रवेि लकया, और इसने सारी सृलष्ट क  

प्रभालवत लकया (उत्पलि 3:14-18) 

सारी प्रकृलत अभी भी पाप के बन्धन में है (र लमय ों 8:18-24) 

जब यीिु सारी सृलष्ट क  श्राप से मुक्त करेगा , त  प्रकृलत भी स्वयों परमेश्वर की सु्तलत गाएगी 

 

प्रकालशतवाक् 5:14 

प्राचीन: यह हमें और स्वगच में परमेश्वर के सभी ि ग ों क  सोंदलभचत करता है 

आमीन: का अथच है "ऐसा ही ह ।" यह कह रहा है लक हम उन सभी बात ों से सहमत हैं ज  स्वगचदूत यीिु 

की सु्तलत में कह रहे हैं 

लनष्कर्द 

यीिु के बारे में सु्तलत, आरािना, गवाही और गीत गाने के साथ अपनी सेवा समाप्त करें  
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7. मृतु्य के बाद का जीवन 

लवलभन्न शास्त्र 

द्वारा : रेव डॉ. जेरी श्म यर 

 © 2021 

 

जानने के लिए: ज  ि ग उद्धार के लिए यीिु में अपना लवश्वास रखते हैं उन्ें मृतु्य का क ई भय नही ों है 

और वे यीिु के साथ स्वगच में अनोंत काि लबताएों गे 

करने के लिए: यीिु में अपना लवश्वास रख  और आज यीिु के लिए ईमानदारी से लजय  और मृतु्य से मत 

डर  

 

पररचय 

उदाहरण: जब हम लकसी यात्रा पर जाते हैं, त  हम यात्रा की तैयारी करते हैं और इसलिए समय आने पर 

तैयार रहते हैं 

हमें लदिा-लनदेि लमिते हैं, ज  हमें िेने की आवश्यकता ह ती है उसे इकट्ठा करते हैं और य जनाएँ बनाते 

हैं 

यात्रा लजतनी िोंबी ह गी, तैयारी उतनी ही अलिक ह गी 

 

जीवन में एक बडी यात्रा है लजसे सभी ि ग करें गे िेलकन कई ि ग उसकी  तैयारी नही ों करते हैं 

यह तब ह ता है जब वे इस दुलनया से दूसरी दुलनया में जाते हैं 

कुछ ि ग ों क  यकीन नही ों ह ता लक उनके मरने के बाद क्या ह ता है 

वे य जनाएँ नही ों बनाते क्य ोंलक उन्ें नही ों िगता लक मृतु्य के बाद क ई जीवन है 

 

मनुर्ष् के सबसे बडे प्रिन  में से एक यह है लक क्या मृतु्य के बाद जीवन है ? - अयू्यब 14:14 पढें  

यह सुलनलित करना महत्वपूणच है लक हम जानते हैं, क्य ोंलक यलद मृतु्य के बाद क ई जीवन नही ों है त  हम 

ज  मानते हैं वह सब गित है (1 कुररन्थिय ों 15:19) 

 

यह जीवन अस्थायी है, हम सब एक लदन मरें गे - उत्पलि 3:19 पढें  
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परमेश्वर मृतु्य िाता है तालक हमें उस से हमेिा के लिए अिग ह कर  पृथ्वी पर दुख और पाप में ना रहना 

पडे 

मृतु्य का मतिब है लक हम उसके साथ लिर से जुड जाएों गे 

मृतु्य का मतिब  यह भी है लक हम जानते हैं लक हम उसके प्रलत जवाबदेह हैं 

िेलकन यीिु पर लवश्वास करने वाि ों के लिए मृतु्य के श्राप क  दूर करने के लिए यीिु आया  - पढें  1 

कुररन्थिय ों 15:21-22 

 

सोंिमण 

हम कैसे सुलनलित कर सकते हैं लक मृतु्य के बाद जीवन है? 

 

I. मृतु्य के बाद जीवन का प्रमाण 

क. कारण से सबूत 

1. परमेश्वर ने मनुष्य के हृदय में यह लवश्वास करने के ललए डाल लदया है लक इस जीवन के अिावा 

और भी बहुत कुछ है 

ि ग ों ने हर जगह हमेिा अनोंत जीवन पाने का रास्ता ख जा है (सभ पदेिक 3:11) 

2. परमेश्वर ने मनुष्य में एक ऐसे समय की इच्छा भी डाली है लक लकसी समय  न्याय ह गा और बुराई 

दूर ह  जाएगी 

इस जीवन में ऐसा नही ों ह ता है इसलिए इस जीवन के बाद एक जीवन का ह ना जरूरी है  

3. मरने वाले कुछ ल ग ों के अोंलतम शब्द यह ह ते है लक स्वगच खुिा हुआ है  और यीिु उनकी प्रतीक्षा 

कर रहा है  

पौिुस ऐसे ि ग ों में से एक था (1 कुररन्थिय ों 12:2-5) 

4. कुछ ल ग ज  मर गए और लजने्ह  लफर से जीलवत लकया गया है, मृतु्य के बाद के जीवन की बात 

करते हैं 

मसीही स्वगच क  यीिू क   और अपने ि ग ों  क  देखने की बात कहते हैं 

 अलवश्वासी नकच  की भयावहता क  देखकर र ते या लचल्लाते हैं 

ख . बाइबल से प्रमाण 

जानकारी का सबसे अच्छा स्र त बाइबि है क्य ोंलक यह सत्य है और पे्रररत है 

परमेश्वर सब कुछ कर सकता है, और इस लिए हमें एक लकताब दे सकते है ज  सत्य है 

यलद वह ऐसा ना करता है, त  हम उसके बारे में या हमारे लिए उसकी य जना के बारे में कुछ भी नही ों 

जान पते/पाएों गे 
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यीिु ने बाइबि क  सत्य और पे्रररत माना (मरकुस 10:6-9; मिी 19:4-5; 23:35; आलद) 

पौिुस (र लमय ों 9:22-29) और पतरस (यिायाह 28:16) भी ऐसा ही मानते थे । 

हजार ों लकताबें लिखी गई हैं ज  सालबत करती हैं लक यह परमेश्वर का पे्रररत वचन है 

कई पूणच भलवर्ष्वालणयाँ सालबत करती हैं लक बाइबि केवि परमेश्वर के द्वारा  पे्रररत है ज  भलवर्ष् जानता 

है 

आइए देखें लक मृतु्य के बाद के जीवन के बारे में बाइबि क्या कहती है 

1. पुराना लनयम कहता है लक मृतु्य के बाद भी जीवन है 

दाऊद जानता था लक वह हमेिा परमेश्वर के साथ रहेगा - भजन सोंलहता 23:6 पढें ; 49:15; 16:10 

सुिैमान जानता था लक वह हमेिा परमेश्वर के साथ रहेगा - सभ पदेिक 12:7 पढें ; भजन सोंलहता 73:24 

अयू्यब जानता था लक वह हमेिा परमेश्वर के साथ रहेगा - अयू्यब 19:25-27 पढें  

 

2. यीशु कहता है लक मृतु्य के बाद भी जीवन है 

उसने ि ग ों से कहा लक वह अब्राहाम  का परमेश्वर है क्य ोंलक अब्राहाम अभी भी जीलवत है (मरकुस 

12:26-27) 

उसने िाजर क  लिर से लज़ोंदा लकया - यूहन्ना 11:25-26 पढें  

उसने नाईन की लविवा के पुत्र क  लज़न्दा (िूका 7:11-17) 

उसने सन्मालनत व्यन्थक्त  की मृत बेटी क  लिर से जीलवत लकया (मरकुस 5:21-43) 

यीिु ने िूस पर चढे च र से कहा लक वह उसी लदन उसके साथ स्वगच में ह गा - िूका 23:43 पढें  

 

3. यीशु का पुनरुत्थान सालबत करता है लक मृतु्य के बाद भी जीवन है 

हम जानते हैं लक यीिु जीवन में वापस आया (यूहन्ना 20; िूका 24) 

-वह 500 से अलिक ि ग ों के सामने 10 बार प्रकट हुआ (1 कुररन्थिय ों 15:3-8) 

-उनके चेिे बदि गए हैं, वे अब नही ों डरते थे (पे्रररत ों के काम 4:13) 

-पौिुस ने यीिु क  दलमश्क के मागच पर देखा (पे्रररत ों के काम 9:1-19; 22:6-21; 26:12-18) 

-स्टीिन ने यीिु क  देखा जब उसे पत्थरवाह लकया गया था (पे्रररत ों के काम 7:54-60) 

-मसीही ि ग ों ने अपना आरािना करने का लदन रलववार में बदि लदया क्य ोंलक यीिू उस  लदन जीवन में 

वापस आया था (पे्रररत ों 20:7; 1 कुररन्थिय ों 16:1-2) 

सोंिमण 
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इस बात के पयाचप्त से अलिक प्रमाण हैं लक मृतु्य के बाद भी जीवन है 

अब बात करते हैं लक मरने के बाद क्या ह ता है 

 

II. मरने के बाद क्ा ह ता है 

हमारा िरीर मर जाता है और नष्ट ह  जाता है, िेलकन हमारी आिा/प्राण , ज  हमारे अोंदर का असिी 

रूप है, स्वगच में हमेिा परमेश्वर के साथ रहता है - सभ पदेिक 12:7 पढें  

 

क. अलवश्वालसय ों के ललए नरक 

ज  ि ग उद्धार के लिए यीिु की ओर नही ों मुडते वे अनोंत काि नरक में व्यतीत करें गे। 

उनके पास एक ऐसा िरीर ह गा ज  हमेिा जीलवत रहेगा, िेलकन अनोंत काि तक नरक में रहेगा 

उनकी आिा/प्राण इस िरीर में हमेिा के लिए नकच  में रहेगी 

(प्रकालितवाक्य 20:10, 15; 1 लथस्सिुनीलकय ों 1:9; मिी 25:41-42; िूका 16:23-24) 

 

ख. लवश्वालसय ों के ललए स्वगद 

हमारे पास पुनरुत्थान का िरीर ह गा जैसा यीिु का पुनरुत्थान के बाद था - पढें  लिलिन्थिय ों 3:21 

(2 कुररन्थिय ों 5:1-8; यिायाह 26:19) 

जब यीिु हमें घर बुिाने के लिए बादि ों में आता है  (रैप्चुर ), त  जीलवत मसीलहओों  के िरीर क  िाश्वत 

िरीर में बदि लदया जाएगा और िरती में मसीही ि ग के मृत िरीर क  ज  पहिे ही मर चुके हैं , उन्ें 

िाश्वत िरीर के रूप में पुनजीलवत लकया जाएगा, जैसे यीिु का पुनरुत्थान िरीर था  - पढें  1 

लथस्सिुनीलकय ों 4:16-18 

लवश्वालसय ों के लिए कभी भी क ई न्याय या दोंड नही ों ह गा, क्य ोंलक यीिु ने सब कुछ िे लिया - र लमय ों 8:1 

पढें  

ग. लवश्वासय ग्य लवश्वालसय ों के ललए पुरस्कार 

परमेश्वर मसीही ि ग ों क  पुरसृ्त करेगा 

-ज  उसके लिए अपना साोंसाररक जीवन जीते हैं (1 कुररन्थिय ों 9:25) 

-ज  दूसर ों क  उद्धार की ओर िे जाते हैं (1 लथस्सिुनीलकय ों 2:19) 

- ज  एक िमी और पलवत्र जीवन जीते हैं (2 तीमुलथयुस 4:8; 1 यूहन्ना 3:3; 2:29) 
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8. आध्याखिक लवकास के लक्षण 

लवलभन्न शास्त्र 

द्वारा : रेव डॉ. जेरी श्म यर  

© 2021 

 

(इस उपदेि क  कई उपदेि ों में त डा जा सकता है या बाइबि अध्ययन के रूप में इसे्तमाि लकया जा 

सकता है।) 

 

जानने के लिए: यह समझना लक जब हम आध्यान्थिक रूप से लवकलसत ह ते हैं त  हमारे जीवन में क्या 

पररवतचन ह ते हैं 

करने के लिए: यह देखने के लिए , स्वयों का मूल्याोंकन करें  , लक क्या वे पररवतचन हमारे जीवन में ह  रहे 

हैं 

 

पररचय 

उदाहरण: बचे्च जल्दी बडे ह  जाते हैं। हम उन्ें हर साि िम्बाई में बडते   ह ते हुए देख सकते हैं। उनका 

बढना स्वाभालवक है।  अगर वे नही ों बडते है त  इसका मतिब उन के साथ कुछ त  समस्या है । मसीही 

ि ग ों  का भी यही हाि है। हमें भी हर साि बढना है। 

पलढए 2 पतरस 3:18 

हम अपने बच्च ों क  त  िम्बाई में बडते हुए देख सकते हैं, िेलकन हम यह कैसे जान सकते हैं लक हम 

आध्यान्थिक रूप से बढ रहे हैं? 

 

सोंिमण 

हम 10 तरीक ों पर गौर करें गे  लजनसे हम यह बता सकते हैं लक क्या हम आध्यान्थिक रूप से बढ रहे हैं 

 

1. क्ा आप पहले से कही ों ज्यादा स्वगद के बारे में स चते हैं? 

पढें  लिलिन्थिय ों 1:21-24 और तीतुस 2:11-13 

पौिूस ने यह आयते तब लिखी थी जब वह एक िम्मबे समय से मसीही जीवन जी रहा था  

स्वगच के बारे में अलिक स चने से पता चिता है लक वह अपने लवश्वास में बढ रहा था 

क्या आप अब पहिे से कही ों अलिक स्वगच की ओर देख रहे हैं? 
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जैसे-जैसे आप आध्यान्थिक रूप से बढते हैं, आप स्वगच के बारे में अलिक स चेंगे और अलिक से अलिक 

इसकी प्रतीक्षा करें गे। जब हम नए नए मसीही लवश्वास में ह ते हैं, त  स्वगच एक अच्छी िेलकन अस्पष्ट जगह 

महसूस ह ती है, िेलकन हम परमेश्वर के लजतने करीब आते हैं, उतना ही अलिक हम उसके साथ स्वगच में 

रहने की आिा करते हैं। 

जैसे-जैसे हम यीिु के समान ह ते जाते हैं, यह सोंसार और इसकी चीजें कम  महत्वपूणच ह ती जाती हैं 

पाप और दुख हमारे लिए अलिक से अलिक बेस्वाद ह  जाते हैं 

इस िरती की चीजें िीकी पड जाती हैं िेलकन हमारा स्वगीय घर अलिक से अलिक वास्तलवक ह  जाता 

है 

क्या आप पहिे से कही ों अलिक स्वगच के लिए तरसते हैं? यह एक सोंकेत है लक आप आध्यान्थिक रूप से 

बढ रहे हैं 

 

2. क्ा आप दूसर ों के साि व्यवहार करने में, प्यार से पेश आने वाले बन रहे हैं? 

मिी 22:36-40 और 1 यूहन्ना 4:20-21 पढें  

अचे्छ सामरी की कहानी बताओ (िूका 10:25-37) 

जब आप एक मसीही के रूप में लवकास करते हैं त  आप दूसर ों के प्रलत अलिक िैयचवान और दयािु ह ोंगे 

जैसे-जैसे हम यीिु के समान ह ते जाते हैं, हम दूसर ों से वैसे ही पे्रम करते हैं जैसे वह पे्रम करता है - पूरी 

तरह और लबना ितच। 

यह स्वाभालवक ही है लक जैसे-जैसे हम उसके जैसे और अलिक बनते जाते हैं, हम आपने आप क  ि ग ों 

से अलिक पे्रम करने वाि ों के रूप में देखतें हैं। 

क्या आप देखते हैं लक आप ि ग ों के प्रलत अलिक दयािु, अलिक िैयचवान और दयािु ह ते जा रहे हैं? 

क्या आप दूसर ों की जरूरत ों और दुख ों के प्रलत अलिक सोंवेदनिीि हैं? 

क्या आप दूसर ों की परीक्षाओों और कलठनाइय ों के लिए दुुः ख महसूस करते हैं? 

यह एक और सोंकेत है लक आप आध्यान्थिक रूप से बढ रहे हैं। 

 

3. क्ा आप अपने जीवन में परमेश्वर के कायद के बारे में अलधक अवगत हैं? 

लिलिन्थिय ों 3:10 और गिालतय ों 2:20 पढें  

जैसे-जैसे हम बढते हैं, हम अपने जीवन में अलिक से अलिक परमेश्वर के हाथ क  पहचानेंगे। 

हम इसके प्रलत अलिक जागरूक ह  जाते हैं लक हमें परमेश्वर की लकतनी आवश्यकता है। सबसे पहिे, 

हम उसके द्वारा लकए जाने वािे बडे काम ों क  देखते हैं, िेलकन जैसे-जैसे हम उसके करीब ह ते जाते हैं, 

हम यह देखना िुरू करते हैं लक ज  कुछ भी ह ता है वह सब उसके लनयोंत्रण में ह ता है। 
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क्या आप इस बात से अलिक अवगत हैं लक ज  कुछ भी ह ता है, कलठनाइयाँ और अच्छी चीजें  सब उसके 

लनयोंत्रण में हैं? 

क्या आप अच्छी चीज ों के लिए परमेश्वर क  शे्रय देने के लिए कम चाहवान  हैं? 

क्या आप अपने जीवन के सभी के्षत्र ों में परमेश्वर के कायच करने के बारे में अलिक से अलिक जागरूक ह  

रहे हैं? 

यह आध्यान्थिक लवकास का प्रतीक है। 

 

4. क्ा परमेश्वर के वचन का आपके जीवन में पहले से कही ों अलधक स्िान है? 

1 पतरस 2:2-3 और भजन सोंलहता 119:9-11पढें   

एक अच्छी भूख एक अचे्छ स्वास्थ्य िरीर की लनिानी  है 

आध्यान्थिक रूप से भी यही सच है - लवकास कर रहे मसीही ि ग  परमेश्वर के वचन क  जानना चाहते 

हैं 

क्या आप देखते हैं लक आप लजतने पुराने मसीही हैं , बाइलबि आपके लिए उतनी ही अलिक महत्वपूणच 

ह ती जाती है? 

क्या आप इसकी सराहना करते हैं और पहिे से अलिक इसकी ओर आपना रुझान रखते हैं? 

क्या आपके लिए बाइबि पढने में व्यतीत लकया जाने वािा समय आपके लिए अलिक महत्वपूणच बनता 

जाता है? 

क्या आप परमेश्वर के वाद ों क  याद करते हैं और लदन में उनके बारे में स चते हैं? 

क्या आपके पास कलठन समय में पसोंदीदा वचन के लहस्स ों की बढती हुई  सोंख्या है? 

जैसे-जैसे हम बढते हैं वैसे-वैसे हमारी भूख भी बढती जाती है। यह बच्च ों में सच है, और यह मसीलहओों 

के लिए भी सच है। 

सभी बढती चीज ों क  प र्षण के स्र त की आवश्यकता ह ती है, और बाइबि हमारी आिा के लिए भ जन 

का स्र त है। 

क्या आप देखते हैं लक बाइबि के प्रलत आपका पे्रम बढता जा रहा है? 

क्या यह आपके जीवन में पहिे की तुिना में अलिक प्रभाविािी है? 

यलद ऐसा है, त  यह आध्यान्थिक लवकास का एक और सोंकेत है। 

 

5. क्ा आपका आराधना करना पहले की तुलना में अलधक ईश्वर-कें लद्रत और   लगनती में अलधक 

बार ह ता है? 

अयू्यब 1:20-21 और भजन 100 पढें  
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जब आप बाइबि में अब्राहाम के बारे में पढते हैं, त  आप देखते हैं लक वह लजतना बडा ह ता गया, अक्सर 

उतना ही जयादा  उसने परमेश्वर की आरािना के लिए एक वेदी बनाता था , 

जब हम परमेश्वर क  िन्यवाद देते हैं, त  हम उस पर ध्यान कें लद्रत करते हैं ज  उसने हमारे लिए लकया 

है, लजन चीज ों क  हम देखते  हैं और पसोंद करते हैं। 

िेलकन जब हम परमेश्वर की आरािना करते हैं, त  हम परमेश्वर पर और उसकी मलहमा और सम््प्रभुता 

में ध्यान कें लद्रत करते हैं, ना लक उस पर  ज  वह करता है 

क्या आप स्वयों क  पहिे से अलिक परमेश्वर की आरािना करते हुए देखते  हैं? 

क्या आप खुद क  पहिे की तुिना में, परमेश्वर और उसकी महानता के बारे में, अलिक स चते हुए देखते 

हैं? 

जब आप अपने लिए उसके पे्रम के बारे में स चते हैं त  क्या सारा लदन उसकी आरािना स्वाभालवक रूप 

से आपके अन्दर से अदा ह ती है? 

क्या परमेश्वर की सु्तलत करनाम आपके मन में स्वाभालवक रूप सेआता है? 

जब आप पूजा करते हैं त  क्या आप पहिे की तुिना अब परमेश्वर के करीब महसूस करते हैं ? 

यह एक अच्छा सोंकेत है लक आप आध्यान्थिक रूप से बढ रहे हैं। 

 

6. क्ा आप पहले की तुलना में पाप के प्रलत अलधक सोंवेदनशील हैं? 

पढें  र लमय ों 12:1-2 

जब प तीपर की पत्नी ने यूसुि क  िुभाया, त  वह भाग गया। 

जब बैथिेबा दाऊद के लिए प्रि बन बनी , त  वह लगर गया और उसने  पाप लकया 

यूसुि दाऊद से छ टा था, परनु्त वह आन्थिक रूप से बढ रहा था और पाप से मुड गया था 

युवा मसीहीय ों के रूप में हम उन चीज ों से अवगत हैं ज  पाप हैं, लजन चीज ों के बारे में हमें ना स चना 

चालहए और ना ही उन्ें करना चालहए 

िेलकन जैसे-जैसे हम अपने लवश्वास में करीब आते हैं, हम अपने जीवन के अलिक से अलिक के्षत्र ों में पाप 

क  देखना िुरू करते हैं 

हम यह पहचानने िगते हैं लक हमारे स्वाथी उदे्दश्य और अलभमानी व्यवहार पाप हैं 

हम इसके प्रलत अलिक जागरूक ह ते जाते हैं लक हम परमेश्वर की पूणचता से लकतनी दूर हैं। 

क्या आप अपने जीवन में पाप के प्रलत पहिे की तुिना सोंवेदनिीि हैं? 

क्या आप इस बारे में अलिक जागरूक हैं लक आप कब पाप करते हैं और इससे अलिक परेिान कब 

ह ते हैं? 

क्या आप अपने जीवन में परमेश्वर के अनुग्रह के लिए उसक  ज्यादा से ज्यादा िन्यवाद देते हैं? 
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क्या आप पहिे की तुिना में उसकी मुफ्त क्षमा के लिए उसकी अलिक सराहना करते हैं? 

आपका अपने जीवन में पाप के प्रलत अलिक सोंवेदनिीि ह ना एक सोंकेत है लक आप आध्यान्थिक रूप 

से बढ रहे हैं 

 

7. क्ा आप दूसरे ल ग ों क  क्षमा करने के ललए जल्दी करते हैं लजन्ह ोंने आपक  च ि पहुोंचाई ह  

? 

मिी 6:14-15; मरकुस 11:25; कुिुन्थस्सय ों 3:13 पढें  

जब यीिु िूस पर गहरे ददच  और पीडा में था , त  उसने  उन्ें क्षमा कर लदया लजन् ोंने उसे वहाों िटका 

लदया था 

यीिु की तरह और अलिक बनने का अथच है लक हम दूसर ों क  िीघ्रता से क्षमा कर दें गे 

क्या आप देखते हैं लक कुछ साि पहिे की तुिना में आप ि ग ों क  जल्दी माि कर देते हैं? 

क्या आपके अन्दर उन ि ग ों के न्थखिाि बहस करने या बदिा िेने की सोंभावना कम हैं लजन् ोंने आपक  

च ट पहुोंचाई है? 

जैसे ही ि ग आपक  च ट पहँुचाते हैं क्या आप उन्ें क्षमा कर देते हैं, और उनके द्वारा पहिे क्षमा माँगने 

का इोंतज़ार नही ों करते हैं ? 

इसी तरह यीिु हमें क्षमा करता है, और यलद हमें उसके जैसा और अलिक बनना है त  हमें भी ऐसा ही 

करना चालहए 

क्या आप अपने आप क  पहिे की तुिना में जल्दी क्षमा करने वािे के रूप में देखते हैं? 

यह एक अच्छा सोंकेत है लक आध्यान्थिक लवकास ह  रहा है। 

8. परमेश्वर लकतना महान है, क्ा आप इसके प्रलत अलधक जागरूक ह  रहे हैं? 

भजन 19:1 और लिलिन्थिय ों 4:13 पढें   

एक बात ज  एक मसीही जन के रूप में लवकसत ह ने पर ह नी चालहए वह है यह महसूस करना लक 

परमेश्वर लकतना महान हैं 

जब हम अपने लवश्वास में बढते हैं, त  हम इस बात के प्रलत अलिक जागरूक ह  जाते हैं लक वह लकतना 

अद्भुत और लनरािा है 

क्या परमेश्वर आपक  अब पहिे की तुिना में महान िगता है? 

क्या आप िगातार अलिक से अलिक तरीके देख रहे हैं ज  इस बात का सबूत देतें ह  लक सब कुछ उसके 

लनयोंत्रण में है? 

जब परमेश्वर आपके जीवन में महान बनता है, त  उस पर आपका लवश्वास और भर सा भी बढता है 

महान परमेश्वर में  हमारा लवश्वास भी महान है, िेलकन एक छ टे परमेश्वर में केवि एक छ टा सा लवश्वास 

ही ह ता है। क्या आप परमेश्वर क  एक महान  या छ टा देखते हैं? 
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क्या परमेश्वर में आपका लवश्वास और लवश्वास भी बढ रहा है? 

इससे पता चिता है लक परमेश्वर आपके जीवन में महान और बहुत महान  ह ता जा रहा है 

यलद आप पहिे की तुिना में अलिक जागरूक ह ते हैं लक परमेश्वर  लकतना  महान हैं , त  आप 

आध्यान्थिक रूप से बढ रहे हैं। 

 

9. क्ा आपका प्रािदना जीवन अलधक व्यखिगत और अिदपूणद ह ता जा रहा है? 

याकूब 5:16 और लयमचयाह 29:12-13 पढें  

दालनये्यि लवश्वासी व्यन्थक्त था क्य ोंलक वह प्राथचना करने वािा व्यन्थक्त था 

यीिु स्वयों अक्सर प्राथचना करता था, कभी-कभी रात भर जागकर प्राथचना करता था  

जब क ई ररश्ता बढता है त  ि ग बेहतर तरीके से बातचीत करना सीखते हैं। 

क्या आप देखते हैं लक आपका प्राथचना जीवन अलिक व्यन्थक्तगत और मजबूत ह ता जा रहा है? 

क्या आप खुद क  पहिे की तुिना में परमेश्वर के साथ अलिक बात करते हुए देखते हैं? 

क्या प्राथचना अलिक स्वाभालवक है, कुछ ऐसा ज  आप लदन भर करते हैं और कभी-कभी उसे ना जानते 

हुए भी नही ों करते? 

क्या चीज ों के बारे में परमेश्वर से बात करना आपके लिए स्वाभालवक रूप से ह ता है, कुछ ऐसा ज  अपने 

आप ह ता है? 

क्या आप स्वयों क  परमेश्वर से कई अिग-अिग चीज ों के बारे में बात करते हुए देखते हैं, ना लक केवि 

उसे आपके लिए काम करने के लिए कहते हुए ही? 

क्या आपकी प्राथचना स्वयों परमेश्वर पर अलिक कें लद्रत ह ती है बजाये इसके लक ज  आप चाहते हैं की वह 

आप के लिए करे ? 

क्या आप पहिे की तुिना में अब उससे बात करने में अलिक सहज महसूस करते हैं? 

यलद हाों, त  आप आध्यान्थिक रूप से बढ रहे हैं। 

10. जब परमेश्वर आपसे बात करता है त  क्ा आप उसकी आवाज क  बेहतर ढोंग से पहचान 

पाते हैं? 

यूहन्ना 14:26 और यूहन्ना 10:4, 16, 27 पढें  

क्या आपने आप क  परमेश्वर की आवाज़ क   सुनने में, उससे सुनने की इच्छा में अलिक चाहवान ह ता 

देखते हैं, बजाय उसे बस यह बताने के  लक आप क्या चाहते हैं लक वह आपके लिए  करे ? 

क्या आप मानते हैं लक परमेश्वर क  आपसे ज  कहना है वह उससे कही ों अलिक महत्वपूणच है ज  

आपक  उससे कहना है? 

जब परमेश्वर आपसे बात कर रहा ह ता है त  क्या आप बेहतर ढोंग से पहचान पाते हैं? 
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 जब परमेश्वर आपक  मागचदिचन, दृढ लवश्वास या सच्चाई का सोंचार कर रहा ह ता है त आप इसकी 

पहचान कैसे करते है? 

क्या आपके पास उससे सुनने और वह ज  कहता है उसे सुनने की एक मजबूत और दृढ  इच्छा है ? 

यलद आप बेहतर ढोंग से पहचानने में सक्षम हैं जब परमेश्वर आपसे बात करता है त  आप आध्यान्थिक 

रूप से बढ रहे हैं। 

 

लनष्कर्द 

 

समीक्षा 

 

1. क्या आप पहिे से ज्यादा स्वगच के बारे में स चते हैं? 

2. क्या आप दूसर ों के साथ व्यवहार करने में पहिे से अलिक पे्रममय ह ते जा रहे हैं? 

3. क्या आप अपने जीवन में परमेश्वर के कायच के बारे में अलिक जागरूक हैं? 

4. क्या आपके जीवन में परमेश्वर के वचन के लिए  पहिे से कही ों अलिक स्थान है? 

5. क्या आपकी आरािना पहिे की तुिना में अलिक ईश्वर-कें लद्रत और बार-बार अदा है? 

6. क्या आप पहिे की तुिना में पाप के प्रलत अलिक सोंवेदनिीि हैं? 

7. क्या आप दूसर ों क  जल्दी माि कर देते हैं लजन् ोंने आपक  च ट पहुोंचाई है? 

8. क्या आप इसके प्रलत अलिक जागरूक ह  रहे हैं लक परमेश्वर लकतना महान हैं? 

9. क्या आपका प्राथचना जीवन अलिक व्यन्थक्तगत और अथचपूणच ह ता जा रहा है? 

10. जब परमेश्वर आपसे बात करता है त  क्या आप उसकी आवाज क  बेहतर ढोंग से पहचान पाते हैं? 

ये 10 मानक आपक  यह देखने में मदद कर सकते हैं लक आप कैसे और कहाँ बढ रहे हैं। 

प्रते्यक क  ध्यान से देखें, प्राथचना करें  लक आप कहाों हैं और अगर आप इस के्षत्र में बढ रहे हैं । 

यलद आपक  क ई ऐसा के्षत्र लमि  जाता है जहाँ आप नही ों बढ रहे हैं जैसा लक आपक  बढना चालहए त  

आप उस पर ध्यान कें लद्रत कर सकते हैं तालक आप उस के्षत्र में बढ सकें । 

पढें  लिलिन्थिय ों 1:6 
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II. उपदेश और बाइलबल अध्यन सब युग ों के ललए 

 

इन्हें उपदेश के रूप में कैसे उपय ग करें  

लनम्नलिन्थखत सबक यीिु के जीवन में लवलभन्न घटनाओों के बारे में कहालनयाँ हैं। उन्ें एक उपदेि के लहसे्स 

के रूप में बताया जा सकता है या लवसृ्तत लकया जा सकता है और एक पूणच उपदेि के रूप में इसे्तमाि 

लकया जा सकता है। यलद ऐसा है, त  कहालनय ों से लमिे सबक क  लविेर्ष रूप से सुनने वाि ों पर िागू 

लकया जाना चालहए। हर क ई कहालनय ों क  प्यार करता है और उनसे सीखता है। जब मैं इनका इसे्तमाि 

करता था , त  मैं उन ि ग ों जैसे वेिभूर्षा बनता  लजन्ें मैं लचलत्रत कर रहा ह ता था और कहानी क  इस 

तरह बताता था जैसे लक मैं ही इसका अनुभव कर रहा था। आप भी ऐसा कर सकते हैं। या आप कहानी 

क  अपने िि ों में बता सकते हैं या इसे वैसे ही पढ सकते हैं जैसे यह है। 

 

इन्हें बाइबल सबक के रूप में कैसे उपय ग करें  

हमारे लिए यीिु के अिावा, परमेश्वर का सबसे बडा उपहार है उसका लिन्थखत वचन। इसमें हमारे पास 

उसकी सारी सच्चाई है और उसके लिए जीने के लिए हमें ज  कुछ जानने की जरूरत है व  दजच है (2 

तीमुलथयुस 3:16-17)। इस पुस्तक से सीखना हमारा सौभाग्य और कतचव्य है। यह जीवन भर के लिए 

हमारा मागचदिचक है। जब हम उसका वचन सीखते हैं, त  हम आन्थिक रूप से ज्ञान और लवश्वास में बढते 

हैं। इसके लबना हम ख  जाएों गे। पादरी, चचच के अगुवा , माता-लपता और सभी मसीही ि ग दूसर ों क  

बाइबि लसखाने के लिए लजमे्मदार हैं। ऐसा करना हमारे लिए खुिी और सम्मान की बात है। उसके वचन 

के ज्ञान से बडा क ई उपहार नही ों है लजसे हम अपने बच्च ों सलहत दूसर ों क  दे सकते हैं। िेलकन कई बार, 

हम यह नही ों जानते लक यह अछे ढोंग से कैसे करना है। 

हम उपदेि ों क  सुनकर बाइबि सीखते हैं, पर व्यन्थक्तगत या सामूलहक बाइबि अध्ययन भी उतना ही 

महत्वपूणच है। बाइबि अध्ययन में बातचीत, प्रश्न और उिर, लवचारलवमिच िालमि ह ते है। आमतौर पर 

इसमें अलिक से अलिक सहभालगता और व्यन्थक्तगत अनुप्रय ग ह ते है। यह दूसर ों क  यह लसखाने का भी 

एक तरीका है लक बाइबि का अध्ययन कैसे करने है। इसमें सहभालगता और व्यन्थक्तगत प्र त्साहन भी 

ह ता है। बुन्थद्ध परमेश्वर के वचन क  जानने के द्वारा आती है (नीलतवचन 2:9-11)। बाइबि अध्ययन से 

यह सब कुछ और बहुत कुछ पूरा ह  सकता है। 

इस पुस्तक के इस भाग का उदे्दश्य है ,बच्च ों, युवाओों और वयस् ों क  बाइबि अध्ययन लसखाने में, 

आपकी मदद करना। यीिु के जीवन के बारे में ऐसी कहालनयाँ हैं लजनका उपय ग लकसी भी उम्र के ि ग ों 

के साथ लकया जा सकता है। पृष्ठभूलम का अध्ययन आपके लिए लकया गया है, इसलिए अोंत में उपय ग 

करने के लिए अबुप्रय ग प्रिन हैं। यह सबक व्यन्थक्तगत रूप से या एक शृ्रोंखिा के भाग के रूप में पढाए 

जा सकते है। 

प्रते्यक सबक के अोंत में ऐसे प्रिन  ह ते हैं लजनका उपय ग उन् ोंने ज  सीखा उसकी समीक्षा करने के 

लिए लकया जा सकता है, उन्ें अलिक सीखने में मदद करने के लिए, लवचारलवमिच करने के लिए, उन्ें 

प्रिन पूछने और सामग्री क  अपने जीवन में िागू करने के लिए उपय ग लकया जा सकता है। लिक्षक की 
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मदद के लिए प्रिन  के बाद उिर लदए जाते हैं, िेलकन लजन ि ग ों क  आप पढा रहे हैं, उनसे पहिे प्रश्न ों 

का उिर देने के लिए कहें। 

बाइबि का अध्ययन कैसे करें , इस बारे में अलिक लवसृ्तत जानकारी के लिए  मेरी पुस्तक "बाइबि का 

अध्ययन" पढे । अपने स्वयों के बाइबि अध्ययन सबक ों क  लवकलसत करने में आपकी मदद करने के 

लिए, मेरी पुस्तक, "बाइबि का प्रचार करना और लसखाना" का उपय ग करें । वे 

https://www.christiantrainingonline.org/our-ministries/india/books/ पर लमि सकते हैं या 

आप मुझे Jerry@ChristianTrainingOrganization.org पर ईमेि कर सकते हैं और मैं आपक  ररटनच 

ईमेि द्वारा एक पीडीएि कॉपी भेजूोंगा। 

 

बहुत छ िे बच् ों क  बाइबल पढ़ाना (उम्र 2-5) 

परमेश्वर हमें आज्ञा देता है लक हम अपने बच्च ों क  उसका वचन लसखाए   (भजन 78:1-6)। यह पूरे लदन 

में लकया जाना चालहए जैसे  मौका लमिता है  (व्यवस्थालववरण 6:5-7; 11:18-19)। इसे  लनय लजत बाइबि 

अध्ययन ों के रूप में भी लकया जाना है, या त  आमने-सामने या समूह के साथ। 

यीिु ने अपनी सेवकाई का एक बडा भाग बच्च ों पर केन्थित लकया। उसने उनकी परवाह की (मिी 

19:13-15; िूका 18:15-17; मरकुस 10:13-16)। उसने उन्ें उदाहरण के रूप में इसे्तमाि लकया (मिी 

8:1-6; मरकुस 9:33-37) और उनके लिए चमत्कार लकए (मरकुस 5:21-42; मिी 15:21-28; 17:14-

22; िूका 7:11) -16)। वह उन्ें वैसे ही लसखाता  जैसे वह वयस् ों क  लसखाता था। 

बचे्च सीखने के लिए उतु्सक ह ते हैं और सीखने में तेज ह ते हैं। वयस् ों की तुिना में उन्ें पढाना अक्सर 

आसान ह ता है, ज  िायद नए सत्य के प्रलत उतने खुिे नही ों ह ते हैं । बच्च ों के लिए लनम्नलिन्थखत बाइबि 

अध्ययन ों का उपय ग लकया जा सकता है। प्रतेक बाइबि में लकसी ना लकसीका प्रथम  लववरण है। लिक्षक 

सबक क  कहानी के रूप में पढ सकता है। वह ऐसे ही प िाक पहन सकते हैं और व्यन्थक्त व्ह ही ने का 

लदखावा कर सकते हैं, या केवि सामग्री सीख सकते हैं और इसे एक व्याख्यान के रूप में प्रसु्तत कर 

सकते हैं। 

3 साि या उससे कम उम्र के बच्च ों के लिए, उनके लिए ज  यीिु के पे्रम है उस पर ध्यान कें लद्रत करें । 

याद रखें लक उनके पास बहुत कम रूलच समथच  और सीलमत ििाविी है। वे प्रतीकवाद या मसीही 

ििाविी क  नही ों समझते हैं, इसलिए चीज ों क  स्पष्ट और सरि बनाएों । द हराने का उपय ग करें , गाने 

लसखाएों  और उनकी रुलच बनाए रखने के लिए कई तरह की लियाएों   करें । 

 

उपयुि सबक लवशेर् रूप से छ िे बच् ों के ललए (उम्र 6-8) 

जब बचे्च थ डे बडे ह  जाते हैं, त  उनकी सीखने और ििाविी में इजािा   ह ता है। उन्ें अभी भी गाने 

और किाकारी पसोंद ह ती हैं, इसलिए जब भी सोंभव ह  इनका उपय ग करें । सुलनलित करें  लक आप 

उनसे बहुत अलिक की उम्मीद नही ों करते हैं, बस इसे सरि रखें और सुलनलित करें  लक वे इसे मजे़ में 

करते हैं । सरि कहालनय ों क  लसखाने के लिए सरि िि ों का प्रय ग करें । लकसी भी अन्य तरीके से 

बेहतर, वे कहालनय ों से  सीखते हैं। वे लचन् और लनिान नही ों समझते हैं, इसलिए उनके लिए बाइबि की 

सच्चाई क  स्पष्ट करें । इसे समझाने के लिए उदाहरण ों और कहालनय ों का प्रय ग करें । वे ज  सीख रहे हैं 
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उन्ें इसका एक लचत्र बनाने के लिए कहें, इससे उन्ें समझने और याद रखने में मदद लमिेगी और उनका 

ध्यान अलिक समय तक उसमे बना रहेगा। उन्ें प्राथचना करना लसखाएों  तालक वे स्वयों यीिु का िन्यवाद 

कर सकें । उन्ें प्यार करें  और उन्ें खुि रखे, और वे बहुत अच्छी प्रलतलिया दें गे। 

 

उपयुि सबक लवशेर् रूप से बडे बच् ों के ललए  (उम्र 9-12) 

बडे बचे्च बेहतर ढोंग से सीखने में सक्षम ह ते हैं, िेलकन लिर भी सबसे अच्छा तब सीखते हैं जब इसमें 

लियाएों  , दृश्य और कहालनयाों िालमि ह ों। उनसे यह देखने के लिए प्रिन पूछें  लक क्या वे आपकी बात 

क  समझ रहे हैं। प्रिन  उन्ें यह स चने के लिए भी पे्रररत करते हैं लक आप क्या पढा रहे हैं। उन्ें प्रिन 

पूछने के ढेर सारे अवसर दें , क्य ोंलक यह उनके लिए सीखने में मदद करने का एक िानदार तरीका ह ता 

है। सुलनलित करें  लक आप सबक क  सरि और बच्च ों की आयु के अनुसार रखते हैं। उन चीज ों के बारे 

में बात करें  ज  वे समझते हैं और ज  उनके जीवन में महत्वपूणच हैं: जैसे लक पररवार, द स्त, सू्ि, 

आज्ञाकाररता, आलद। वे भी उन्ी ों समस्याओों का सामना करते हैं लजनका हम सामना करते हैं: भय, ि ि, 

िािच, आिसीपन , लनरािा और आि-कें लद्रतता। अपने सबक क  उस पर आिाररत करें   लजसका वे 

अपनी  आयु के अनुसार सामना कर रहे हैं। 

 

युवाओों और वयस्क ों क  बाइबल लसखाना 

युवाओों और वयस् ों क  लसखाते समय, उन ि ग ों की ज़रूरत ों पर ध्यान देना याद रखें, लजन्ें आप लसखा 

रहे हैं। अध्ययन क  उनके जीवन पर आिाररत  करें  तालक वे रुलच बनाए रखें, तालक ज  लसखाया जाता है 

वह उसे याद रखें और इसे अपने दैलनक जीवन में उपय ग करें । अपने आप क  एक तीरोंदाज के रूप में 

स चें ज  आपके तीर क  आपके िक्ष्य पर िगा रहा है। आपका 

िक्ष्य उन ि ग ों की जरूरत ों क  पूरा करना है लजन्ें आप लसखा 

रहे हैं। प्रते्यक अध्ययन में एक आवश्यकता पर ध्यान दें। एक साथ 

बहुत सारे लवर्षय ों क  कवर करने की क लिि करने से भ्रम पैदा 

ह ता है और वास्तव में कुछ भी नही ों लसखा जाता है। लजन्ें आप 

लसखाते हैं उन्ें जानें और अपने बाइबि अध्ययन क  उन पर और 

उनकी ज़रूरत ों पर कें लद्रत करें । 

बाइबि अध्ययन तीर आपका है, यह वह सच्चाई ज  आप चाहते हैं लक वे जानें और याद रखें। अपने आप 

से पूछें , "यलद यीिु इस बाइबि अध्ययन का नेतृत्व कर रहा  ह ता , त  वह क्या कहता ?" "उनके जीवन 

की लकन जरूरत ों क  वह सोंब लित करता?" "वह कैसे लसखाता?" वह कभी भी ना डाोंटता, ना ि लित 

ह ता और ना बेसभर ह ता। वह हमेिा उन्ें प्र त्सालहत करता और ज  कुछ वे सीखते उसके लिए उनकी 

सराहना करता । 

यह िनुर्ष ही है ज  तीर क  िक्ष्य की ओर िे जाता है। िनुर्ष उन लवलिय ों क  दिाचता है लजनका उपय ग 

आप बाइबि अध्ययन लसखाने के लिए करते हैं। इस पुस्तक के िेर्ष भाग में ऐसे सबक हैं लजनका आप 

उपय ग कर सकते हैं। मैंने ि ि कीया है; आपक  बस इतना करना है लक इसका सोंचार करना है । मैंने 

सबक क  ऐसे लिखा है जैसे लक अध्ययन का लविेर्ष व्यन्थक्त कहानी सुना  रहा है, इसलिए आप इसे अपने 

छात्र ों के लिए ऐसे ही पढ सकते हैं जैसे मैंने इसे लिखा है। आप इसे जहाों चाहें वहाों ज ड सकते हैं। आप  
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यीशू का जीवन  

घिना  लवर्य  धर्म्ादस्तर 

1. यहुना का जन्म ह ना  परमेश्वर में भर सा  जकररया- िूका 1:5-25 

इलििबा- िूका 1:57-80 

2. यीिू के जन्म की 

घ र्षणा  

परमेश्वर की आज्ञा का पािन करना  मरीयम – िूका 1:26-38 

यूसि – मिी  1:18-25 

3. यीिू का जन्म ह ना  परमेश्वर का मनुर्ष् बनना  िूका 2:1-20 

4. मजूलसओों का भेटें पेि 

करना  

भेट ों के साथ यीिू की आरािना करते है  मिी 2:1-18 

5. यहुना बपलतस्मा देने 

वािा  

यीिू के लिए गवाही देता है  मिी 3:1-12; 4:1-12 

मरकुस 1:1-8,14; 6:14-29 

िूका  3:1-18; 9:7-9 

6. यीिू का बपलतस्मा  बपलतस्मा दिचता है की हम यीिू क  प्यार 

करते हैं  

मिी 3:13-17 

मरकुस 1:9-11,Luke 3:21-23 

 

 

7. यीिू की परीक्षा  परीक्षा  मिी 4:1-11 

मरकुस 1:12-13 

िूका 4:1-13 

8. लनक दीम्स  दूसरा जन्म  यहुना 2:23 – 3:21 

9. यीिू के लिर्ष्  लिर्ष्त्व  मिी 4:18-22; 9:9-13; 10:24-42; 16:24-28 

मरकुस 1:16-20; 3:13-19 

िूका 5:10-11; 6:12-16 

यहुना 1:19-51 

10. समुि पर चमत्कार   चमत्कार – यीिू ि ग ों की लिि करता 

है  

मरकुस 4:35 – 5:43 

िूका 8:22-48 

11. ि ग ों क  खाना 

न्थखिाना  

यीिू छ टे बच्च  का उपय ग करता है  5000 क -मिी 14:13-21; Mark 6:30-44; Luke 

9:10-17 

4000 क -Mt 15:32-38; Mark 8:1-9 

12. यीिू कर रूपान्ताणच यीिू परमेश्वर है  मिी 17:1-8 

मरकुस 9:2-8 
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िूका 9:28-36 

13. मररयम, मारथा और 

िाज़र  

यीिू क  सुनते है  िूका 10:38-42 

यहुना 11:1-44 

यहुना 12:1-11 

14. आोंसू-भरा प्रवेि  यीिू राजा है  मिी 21:1-17 

मरकुस 11:1-11 

िूका 19:29-44 

यहुना 12:12-19 

15. यीिू का आखरी 

भ जन  

यीिू जानता है की वह म्हारे लिए मरेगा  मिी 26:17-30 

मरकुस 14:12-26 

िूका 22:7-38 

यहुना 13:1 – 14:31 

16. लग्रफ्तारी और पेिी  जब अनुलचत काम ह ते हैं   मिी 26:47 – 27:26 

मरकुस 14:43 – 15:15 

िूका 22:47 – 23:25 

यहुना 18:2 – 19:16 

17. सिीब लदया जाना  यीिू हमारा पाप ों के लिए मरता है  मिी 27:31-66 

मरकुस 15:20-47 

िूका 23:26-56 

यहुना 19:16-42 

18. लजन्दा ह  जाना  यीिू और हमारा आनोंत जीवन  मिी 28:1-10 

मरकुस 16:1-14 

िूका 24:1-49 

यहुना 20:1-20 

19. असमान पर उठाये 

जाना  

हम एक लदन स्वगच जायेगे मरकुस 16:19-20 

िूका 24:50-53 

पे्रररत ों के काम 1:3-14 
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बाइबि की प िाक भी पहन सकते हैं और लदखावा कर सकते हैं लक आप बात करने वािे व्यन्थक्त हैं। 

यह वास्तव में श्र ताओों के लिए सबक क  जीवोंत बनाने में मदद कर सकता है। अध्ययन क  र चक बनाएों । 

इसे साथ साथ बना रहने दें। अध्ययन का नेतृत्व करते समय अपने लवद्यालथचओों से आँख का सम्पकच  बनाये 

रखें। 

सबक  के मुख्य लबोंदुओों क  दृष्टाोंत ों, या कहालनय ों द्वारा समझाया जा सकता है। यीिु दृष्टाोंत ों का इसे्तमाि 

करता था  तालक ि ग ों क  सीखने में मदद लमि सके। नाथान ने दाऊद क  एक ऐसे व्यन्थक्त के बारे में 

बताया लजसकी एकमात्र भेड भी िे िी गई थी (2 िमूएि 12:1-12)। महत्वपूणच सत्य ों क  समझाने के 

लिए वसु्तओों का उपय ग करना भी महत्वपूणच ह ता है। पुराने लनयम के भलवर्ष्वक्ता आध्यान्थिक सत्य 

क  देखने के लिए लमट्टी, लमट्टी के बतचन ों, एक कमरबोंद/पेटी  और अन्य वसु्तओों का उपय ग करते थे । 

हमें भी अपने लिक्षण में ऐसा ही करना चालहए। 

एक और याद रखने वािी बात यह है लक हर क ई एक जैसा नही ों सीखता। कुछ ि ग ज  सुनते हैं उसे 

याद करते हैं। अगर कुछ ज र से कहा जाता है, त  वे उसे समझ सकते हैं। हािाोंलक, दूसर ों क  वास्तव 

में इस पे पकड बनाने  के लिए कुछ देखने की जरूरत ह ती है। दृश्य,  भौलतक सबक , लचत्र या मानलचत्र 

उनकी बहुत मदद कर सकते हैं। लिर कुछ और ि ग भी हैं ज  सबसे अच्छा सीखते हैं जब वे अपने लिए 

कुछ करते हैं। लवद्यालथचय ों क  लकसी व्यन्थक्त या घटना के रूप में अलभनय करने के लिए कहना भी उनके 

लिए मददगार सालबत ह  सकता है । गीत गाना, कुछ ज़ र से समझाना, ज़ र से पढना, न ट्स िेना, लचत्र 

बनाना या लचत्र क  रोंगना या किाकरी बनाना सीखने क  प्रबि बनाने में िाभकारी ह  सकता है । 

 

यलद आपके पास क ई प्रिन  या लटिणी हैं, त  कृपया मुझसे यहाों सोंपकच  करें  

Jerry@ChristianTrainingOrganization.org 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Jerry@ChristianTrainingOrganization.org
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1. यहुना का जन्म 

(लूका 1:5-25, 57-80) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: लूका 1:57-66 

द्वारा: जकयादह 

 

"देख, मैं अपने दूत क  भेजूोंगा, ज  मेरे आगे आगे  मागच तैयार करेगा। तब यह वा लजसे तू ढूोंढ रहा है, वह 

एकाएक अपने मन्थष दर में आएगा; वाचा का दूत, लजसे तू चाहता है, आ जाएगा," सवचिन्थ‍ तमान यह वा की 

यही वाणी है। "देख, यह वा के उस बडे और भयानक लदन के आने से पलहिे मैं एलिय्याह भलवर्ष्द्वक्ता 

क  तेरे पास भेजूोंगा। वह लपतर ों का मन उनकी सन्तान की ओर, और पुत्र ों के मन क  उनके लपतर ों की 

ओर िेर देगा; नही ों त  मैं आकर एक अलभिाप के साथ भूलम क  मारूों गा।" (मिाकी 3:1; 4:5-6) 

इन िि ों के साथ पुराना लनयम समाप्त ह  गया। 400 साि तक मौन के अिावा कुछ भी नही ों था। कई 

ि ग ों ने स चा लक परमेश्वर इस्राएि से लकए गए अपने वाद ों क  भूि गया है, िेलकन सभी ने ऐसा नही ों 

स चा था। मेरे माता-लपता अब भी मानते थे। उन् ोंने मेरा नाम जकररया रखा, लजसका अथच है "परमेश्वर 

याद करता है।" मेरी पत्नी का नाम , इिीलिबा रखा गया लजसका अथच है  “परमेश् वर की प्रलतज्ञा”। उसके 

माता-लपता भी मानते थे। उन् ोंने हमारे साथ अपना लवश्वास पाररत लकया। हमें उस सारे लवश्वास की ज़रूरत 

थी ज  हमें लमि सकता था, क्य ोंलक जब हम लनुः सोंतान थे तब परमेश्वर पर भर सा करना आसान नही ों था। 

दूसरे ि ग स चते थे लक यह हमारे साथ परमेश्वर की अप्रसन्नता का प्रमाण है। अगर मेरे ऊपर परमेश्वर 

की अस्वीकृलत की मुहर िगी ह ती त  मैं एक याजक और रब्बी के रूप में उनकी सेवा कैसे कर सकता 

था? ओह, लनलित रूप से, हमने वर्षों तक एक बचे्च के लिए प्राथचना पर प्राथचना करते रहे िेलकन कुछ भी 

नही ों बदिा। तब सबसे अलवश्वसनीय बात हुई (िूका 1:5-10)। 

याजक ों का समूह, लजसका मैं लहस्सा था,  वर्षच के 8वें महीने के दौरान यरूििेम के मोंलदर में सेवा करता 

था। िेर्ष वर्षच हमने अपने स्थानीय समुदाय ों में सेवा की। उस लदन का सबसे महत्वपूणच काम यह था जब 

एक याजक क  पलवत्र स्थान में जाने के लिए चुना गया था लक वह दीवट पर बिी क  काटे और स ने की 

वेदी पर िूप लछडके। हम में से एक क  भ र में जाने के लिए और दूसरे क  द पहर में जाने के लिए चुना 

गया था, ज  द न ों में अलिक लविेर्ष था। इसके लिए चुना जाना जीवन में एक बार लमिने वािा अवसर 

था। कई याजक ों क  कभी मौका ही नही ों लमिा था I मुझे अपने सभी वर्षों की सेवा में ऐसा करने का 

सौभाग्य कभी नही ों लमिा था। 

लिर एक लदन कुरा मुझ पर लगर गया! (पची मेरे नाम से लनकिी) मैं खुिी से झमू उठा। मैं भी िाोंत था, 

क्य ोंलक मुझे याद था  लक यलद यह मेरे लिए परमेश्वर की कृपा और दया के लिए नही ों ह ता, त  मैं उनकी 

उपन्थस्थलत के लनकट आने के लिए मर सकता था। पहिे त  सब ठीक ह  गया, िेलकन लिर जैसे ही मैं िूप 

की वेदी पर राष्टि  की प्राथचना कर रहा था, अचानक वहाँ एक महान, अद्भुत व्यन्थक्त आ खडा हुआ ज  

मुझसे बात कर रहा था! मैं डर गया था, यह स चकर लक मेरी मौत ह  गई। लिर यह जालहर हुआ लक यह 

लजब्राईि था (िूका 1:11-17)। 

"आपकी प्राथचना सुन िी गई है" मुझे बताया गया था। पहिे त  मुझे समझ नही ों आया लक वह लकस बारे 

में बात कर रहा है। लिर मुझे याद आया : बच्चा! मैंने 20 साि पहिे उसके लिए प्राथचना करना बोंद कर 
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लदया था जब इलििबा   बचे्च पैदा करने के लिए बहुत बूढी  ह  गई थी। हिालक, मुझे नही ों िगता लक 

उसने कुछ साि पहिे तक बचे्च के लिए प्राथचना करना बोंद कर लदया ह गा । 

अब मैं सुन रहा था लक हमें एक बच्चा लमिने वािा है , एक बेटा लकसी से कम नही ों। मैंने स चा था लक 

मेरी कई प्राथचनाओों के लिए परमेश्वर का जवाब था "नही ों"  िेलकन मुझे यह पता चिा लक यह वास्तव में 

"रुक " प्रतीक्षा कर । और त  और, यह पुत्र वही ह ना था लजसने मसीहा के आगे आगे जाना था , और 

सभी क  उसके आने के लिए तैयार ह ने के लिए कहने था। लिर भी, इस सारी खुिखबरी के बावजूद, 

मेरे अोंदर बहुत सारी अनसुिझी कडवाहट और आि-दया थी क्य ोंलक परमेश्वर ने हमारी प्राथचनाओों का 

जवाब देने में लकतनी देर कर दी थी। अब जब हम बूढे ह  गए हैं  त  परमेश्वर यह अद्भुत काम करने जा 

रहा है। पहिे क्य ों नही ों कीया ? जब हम जवान थे  त  क्या वह हमें एक बेटा नही ों दे सकता था , त  अब 

वह यह कैसे कर सकता है जब हमारे िरीर बचे्च पैदा करने के लिए बहुत बूढे ह  गए हैं? क्य ोंलक मैंने 

अपने भार्षण का उपय ग परमेश्वर से प्रिन करने के लिए लकया था, उसने मेरी बात करने की क्षमता क  

छीन लिया (िूका 1:18-20)। 

जब तक यह वाद-लववाद /बातचीत  समाप्त हुई और मैं वापस बाहर गया, ि ग हैरान ह  रहे थे लक यह 

क्या ह  रहा है (िूका 1:21-22)। मैं उन्ें बखाचस्त करने का आिीवाचद भी नही ों दे सका। मुझे बस उन्ें 

वहाों से हट जाने के लिए इिारा करना पडा था। जब यरूििेम में मेरी सेवा का समय समाप्त हुआ, त  

मैं घर वापस चिा गया (िूका 1:23)। 

जब मैं घर पहुोंचा त  मैं भावुक ह  गया था: खुिी और उत्साह, िेलकन मेरे सोंदेह के कारण अपराि-ब झ 

और पिाताप भी। इिीलिबा ने केवि आनन्द का अनुभव लकया (िूका 1:24-25)। 

अगिे कई महीने मैंने  बैठकर स चने में लबताए। मैं बात नही ों कर सकता था, मैं सेवा नही ों कर सकता था, 

मैं यह भी नही ों बता सकता था लक मोंलदर में मेरे साथ ऐसा कब हुआ था। मैंने इसे इलििबा के लिए लिखा 

और उसने सभी क  बताया। मेरे पास परमेश्वर की प्रलतज्ञाओों के लिए उसका लवश्वासय ग्य ह ने के   बारे 

में स चने के लिए बहुत समय था, जैसे लक यिायाह 49:14-15: "क्या एक माँ अपने ढूि लपिाने वािे बचे्च 

क  भूि सकती है और लक वह अपने बचे्च पर दया ना करे ? हािाँलक वह भूि सकती है, मैं तुम्हें नही ों 

भूिँूगा!" 

पहिे महीने इतने बुरे नही ों थे। तब मररयम लमिने आई और इिीलिबा क  इस तरह क ई लमि गया लजस 

से वह बात कर सकती थी। अोंत में, हािाोंलक, यह िोंबा ह  गया! यहूदी मलहिाएों  गभाचवस्था के अोंलतम पाोंच 

महीने  घर में ही एकाोंत में रहती थी ों, इसलिए उन्ें लमिने या देखने के लिए सब क  वही ों आना पडता था। 

मलहिाए  िगातार आती जाती रहती थी : बात करती और होंसती हसती रहती थी। मैंने एक हजार जन्म 

कहालनयाों सुनी ों, लजनमें से प्रते्यक इससे पहिे की तुिना में अलिक गोंभीर थी। हर ददच  और तकिीि का 

लवशे्लर्षण लकया गया। व  सब, टखन ों में सूजन, पेट खराब, झुक नही ों सकती अलद के बारे में बात करती 

थी - आपक  िगता ह गा लक यह पहिी बार था जब क ई मलहिा गभचवती हुई थी! इससे भी बुरी बात यह 

है लक मैं कुछ नही ों कर सकता था, िेलकन बस वहाों बैठकर सब कुछ सुन ही सकता था! इिीलिबा क  

सभी क  बताना था लक परमेश्वर ने क्या कहा था। उस साि आपने बगीचे में काम करने के लिए मुझे 

बहुत कुछ लमिा - वास्तव में यह मेरे पास अब तक का सबसे अच्छा रखा हुआ बगीचा था। 

अोंदर ही अोंदर , हािाोंलक, मैं वास्तव में उसके लिए और अपने लिए र माोंलचत था। बस स चने के लिए -- 

मेरा सच में एक बेटा ह गा !!! मैं अक्सर अब्राहाम  के बारे में स चता था, लजसके अपने सोंदेह के बावजूद 

भी उसके बुढापे में परमेश्वर से एक लविेर्ष पुत्र प्राप्त हुआ। मुझे एहसास हुआ लक परमेश्वर  हमारी 
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प्राथचनाओों का जवाब देता है िेलकन अपने समय में, हमारे समय में नही ों। देरी ह ने का मतिब  इनकार 

नही ों ह ता है। मैंने परमेश्वर के उिर ों क  अपने तरीके से सीखा। हमें समस्या की प्राथचना करनी है, समािान 

बताने की नही ों। मैंने सीखा लक वह अपनी िन्थक्त में उिर देता है: यही एकमात्र तरीका है लजससे उसे 

मलहमा लमिती है। एकमात्र व्यन्थक्त लजससे मैं बात कर सकता था, वह था परमेश्वर, और मैंने बहुत बात 

की ! 

लिर वह लदन आया जब मेरे पुत्र का जन्म हुआ (िूका 1:57-58)। मैंने इतनी उत्सालहत मलहिाओों का 

झुोंड कभी नही ों देखा! हािाोंलक, मुझे िगता है लक मैं उनसे भी ज्यादा उत्सालहत था।  यीिु के अिावा नए 

लनयम में एकमात्र मेरे बेटे का जन्म दजच था। उसके जन्म के बाद का पूरा पहिा हफ्ता िगातार उत्सव 

जैसा था। हर हरकत, हर खाोंसी, हर सहवास, हर भरा हुआ डायपर एक बडी घटना थी!  

लिर यूहन्ना के जन्म के 8वें लदन, िडके के खतने का लदन आया। परोंपराओों के लवपरीत, मैंने अपने नाम 

पर बचे्च का नाम जकाररया नही ों रखा। यह िगभग वैसा ही था जैसे मैं उसके लपता ह ने का दावा नही ों 

कर रहा था। ऐसा नही ों था, यह लसिच  इस लिए था लक मेरे ऊपर उसका एक लपता था, लजसने पहिे ही 

उसका नाम चुन रखा था (िूका 1:59-66)। "उसका नाम यहुना है" मैंने लिखा। 'यहुना ' का अथच है 'प्रभु 

दयािु है,' और वास्तव में वह है! आज्ञाकाररता के उस कायच के तुरोंत बाद परमेश्वर ने मेरी मूखचता क  हटा 

लदया और मैं बात करने िगा । मेरे पहिे िि परमेश्वर की सु्तलत के िि थे , लजनका लपछिे नौ महीन ों 

से मेरे हृदय में लनमाचण ह  रहा था (िूका 1:68-79)। मैं उस्ी परवररि करने  के लविेर्षालिकार और 

लजमे्मदारी से चलकत और नम्र था,ज  मसीहा का अग्रदूत ह गा । क्या ही आिीर्ष है! 

वह छ टा बच्चा हमारे घर के साथ-साथ हमारे पूरे गाोंव में आने वािे कुछ समय के लिए ध्यान का कें द्र 

और बातचीत का मुख्य लवर्षय बन गया था। मुझे नही ों िगता लक इससे ज्यादा प्यार लकया जाने वािा क ई 

और बच्चा था! लकतनी खुिी थी। हमें लिर से जवानी जैसा महसूस ह  रहा था ! हम जानते थे लक हमारी 

बडी उम्र के कारण हमारे पास उसके साथ रहने के लिए बहुत  साि नही ों ह ोंगे, िेलकन परमेश्वर ने आिीि 

दी और हमारे  हर हर लमनट का इसे्तमाि लकया। परमेश्वर ने हमें कािी देर तक जीलवत रखा तालक वह 

परमेश्वर के लिए लवश्वास और पे्रम में बढे, और यही हमारे लिए सबसे महत्वपूणच था (िूका 1:80)। 

जहाँ तक मेरा सवाि है , मैंने लिर परमेश्वर पर कभी सोंदेह नही ों लकया। मैं जानता था लक वह भी जानता 

था लक वह क्या कर रहा है। परमेश्वर ने मेरे छ टे लवश्वास का इसे्तमाि लकया और इसे बढने में मदद की। 

मैंने अपनी उम्र के बावजूद उस्ी परवररि करने में मदद करने के उसके वाद ों पर भर सा लकया। आप 

भी अपने जीवन में परमेश्वर के वाद ों पर भर सा कर सकते हैं। आप सामथच के लिए उस पर भर सा कर 

सकते हैं (व्यवस्थालववरण 33:25; यिायाह 40:29), लवश्राम के लिए (मिी 11:28), पाप पर लवजय पाने 

के लिए  (1 क र 10:13), पाप की क्षमा के लिए (र लमय ों 8:1; 1 यूहन्ना 1:) 9) और िाोंलत के लिए  (भजन 

118:6; 23:4; यिायाह 41:10)। परमेश्वर  पर भर सा लकया जा सकता है। परमेश्वर भर से के य ग्य है। 

उसे परखे और देखें ! 

 

छ िे बच् ों के साि उपय ग के ललए: यहुना के जन्म की कहानी बताएों  और समझाएों  लक परमेश्वर हर 

बचे्च क  जन्म से पहिे कैसे बनाता है। वह उन्ें प्यार करने और उनका पािन-प र्षण करने के लिए सही 

पररवार में सही बचे्च क  रखता है। बच्च ों क  बताएों  लक भगवान ने उन्ें अपने पररवार में रहने के लिए 

चुना है। उसने उन्ें प्यार करने और उन्ें प्रलिलक्षत करने के लिए माता-लपता लदए। 
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बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: इस बात पर ध्यान दें  लक परमेश्वर प्रते्यक बचे्च के जन्म से पहिे 

उसकी य जना कैसे बनाता है। वह चुनता है लक वे िडके ह ोंगे या िडकीयाों , िमे्ब या छ टे, वे कैसे लदखेंगे 

और उनका कौिि क्या ह गा। वह उन्ें उस पररवार में रखता है ज  वह उनकी परवररि और प्रलिलक्षत 

करना चाहता है, इसलिए अपने माता-लपता पर भर सा करें  और उनकी आज्ञा का पािन करें । या आप 

उसके वचन पर सोंदेह करने के बजाय परमेश्वर पर लवश्वास करने और उस पर भर सा करने के महत्व 

के बारे में बात कर सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

1. यहुना का जन्म 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

जब लजब्राईल उसे लदखाई लदया, तब जकयादह कहाँ िा?  

यरूििेम में पलवत्र स्थान में िूप की वेदी के सामने मोंलदर में। 

 

वह वहाँ क् ों िा? वह क्ा कर रहा िा? 

वह स ने की वेदी पर िूप चढा रहा था। िूप का िुवाों, परमेश्वर के पास जा रही   प्राथचनाओों की एक तस्वीर 

है । 

 

क् ों परमेश्वर ने इलीलशबा और जकयादह क  क ई सोंतान  नही ों दी िी ? 

िायद उनके लवश्वास क  बढाने के लिए, कलठन समय में भी उन्ें उस पर भर सा करने के लिए। 

तब तक उनक  बचे्च देने का उसका समय नही ों आया था। 

 

क् ों परमेश्वर हमें वह सब कुछ नही ों देते ज  हम चाहते हैं जब हम चाहते हैं? 

वह चाहता है लक हम उस पर भर सा करें  और िैयचपूवचक उसके समय की प्रतीक्षा करें । 

 

जकयादह ने परमेश्वर के वादे पर सोंदेह क् ों लकया? 

वह और इलििबा  बचे्च पैदा करने के लिए बहुत बूढे ह  चुके थे और उसने लवश्वास ख  लदया  था लक 

परमेश्वर कुछ भी कर सकते हैं। 

 

परमेश्वर के कुछ वाद ों के नाम बताइए: 

 यह वा मेरा चरवाहा है, मुझे क ई घटी ना ह गी। वह मुझे हरी चराइय ों में िे जाता है, वह मुझे लनमचि 

पानी के पास िे जाता है, वह मेरी आिा क  पुनस्थाचलपत करता है। वह अपने नाम के लनलमि नेकी के 

मागच में मेरी अगुवाई करता है। भजन सलहता  23:1-3 

परनु्त पलहिे उसके राज्य और िमच की ख ज कर , त  ये सब वसु्तएों  भी तुम्हें दी जाएों गी। मिी । 6:33 

और मेरा परमेश्वर अपनी मलहमा के िन के अनुसार ज  मसीह यीिु में है, तेरी सब आवश्यकताओों क  

पूरा करेगा। लििलपय ों . 4:19 

मैं तुम्हें कभी ना छ डूोंगा और ना तुम्हें कभी त्यागूगा । इब्रालनय ों 13:5 
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परनु्त ज  यह वा की बाट ज हते हैं, वे नया बि पाएों गे । वे उकाब ों के समान पोंख ों पर चढें गे; वे दौडेंगे 

और थकें गे नही ों; वे चिेंगे और मूलछच त ना ह ोंगे। यश्याह 40:31 

उसके जररए मैं सब कुछ कर सकता हूों , ज  मुझे िन्थक्त देता है। 

लििलपय  4:13 

मेरा अनुग्रह तुम्हारे लिए पयाचप्त है, क्य ोंलक मेरी िन्थक्त लनबचिता में लसद्ध ह ती है। 2 कुरों लथय ों 12:9 

पूरे मन से यह वा पर भर सा रखना, और अपनी समझ का सहारा ना िेना; अपने  सब काम ों में उसक  

मान िे , तब वह तेरे मागच क  सीिा करेगा। नीलतवचन 3:5-6 

चाहे मैं मृतु्य की छाया की तराई में ह कर चिता हूों, तौभी मैं लकसी लवपलि से ना डरूों गा, क्य ोंलक तू मेरे 

सोंग है; तेरी स टी और िाठी, वे मुझे लदिासा देते हैं। भजन सलहता  23:4 

 

क्ा हम हमेशा उन पर लवश्वास ही करते हैं या कभी-कभी हम उन पर भी सोंदेह भी करते हैं? 

हमेिा लवश्वास करना सबसे अच्छा है िेलकन कभी-कभी हम भी परमेश्वर पर सोंदेह करते हैं। 

 

आपक  अभी लकस बात के ललए परमेश्वर पर भर सा करने में कलिनाई ह  रही है? 

(स्वास्थ्य, लवि, लमत्र, सू्ि, आलद) 

 

इस समय में परमेश्वर के कौन से वादे आपकी मदद कर सकते हैं? 

(जवाब अिग ह ोंगे) 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

2. यीशु के जन्म की घ र्णा 

(लूका 1:26-38; मिी 1:128-25) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: मिी 1:18-25 

लजब्राईल द्वारा,  मररयम द्वारा और यूसफ द्वारा 

 

इस सबक के साथ उपय ग करने के लिए कई कहालनयाँ हैं। आप उन सभी का उपय ग कर सकते हैं या 

ज  आप उपय ग करना चाहते हैं उसे चुन सकते हैं। आप इस सबक क  एक सप्ताह से अलिक समय 

तक भी चिा सकते हैं। 

 

लजब्राईल  द्वारा 

"डर  मत!" इस तरह मैं इोंसान ों के साथ अपनी बातचीत िुरू करता हूों। जब कभी मैं स्वगचदूत के रूप में 

प्रकट ह ता हूों त  ि ग डर जाते हैं, इतने भयभीत ह ते हैं लक वे िायद ही ब ि पाते हैं। वे मानते हैं लक मैं 

न्याय दण्ड िेकर आया हँू। क्या उन्ें इस बात का एहसास नही ों है लक स्वगचदूत केवि उन्ी ों क  लदखाई 

देते हैं लजन् ोंने यीिु क  अपने उद्धारकताच के रूप में स्वीकार कीया है? क्या उन्ें याद नही ों है लक ज  

ि ग यीिु के हैं, उन्ें परमेश्वर के न्याय से कभी भी नही ों डरना पडेगा  (र लमय ों 8:1)? 

मेरा नाम लजब्राईि है। मैं प्रभु की हाजूरी से आया हूों। जब हम स्वयों क  मनुर्ष् ों के बीच प्रकट करते हैं, 

त  हम स्वयों क  एक मनुर्ष् का रूप िारण कर िेते हैं तालक हम गुप्त में कायच करने में सक्षम ह  सकें  

और आप यह भी ना जान सकें  लक हम कौन हैं (इब्रालनय ों 13:2: उत्पलि 18:2-10; 19 :1)। वैसे, मैंने 

आपके द्वारा बनाए गए कुछ लचत्र ों क  देखा है लजसमें आप ि ग हमें एक बचे्च, स्त्री रूप, क मि और 

िाोंत  रूप में देखते हैं ! हम बाहुबिी हैं , ज  परमेश्वर की सेना के िन्थक्तिािी सैलनक हैं ! हम राक्षस ों से 

िडते हैं! 

हम दूत हैं - यूनानी भार्षा का  िि 'एों जेि' का वास्तव में यही अथच है। हम िरती पर परमेश्वर के ि ग ों 

की मदद करने और उनकी रक्षा करने के लिए आते हैं, खासकर िैतान के राक्षस ों और उनके हमि ों 

से। हम हमेिा आपके आस-पास ह ते हैं, आपक  देख रहे ह ते हैं - िेलकन आप हमें नही ों देख सकते हैं! 

हमारा उदे्दश्य परमेश्वर की मलहमा करना है, अपनी मलहमा नही ों। परमेश्वर  क  छ ड अगर क ई हमारी 

मलहमा करता है या हम पर ध्यान केन्थित करता है त  वह सरा - सर गित है । आन्थखर कौन ऐसा ह गा 

ज  आपने उपहार देने वािे का िन्यवाद ना करके लजसने दस िाख रुपए का त िा भेजा ह  व  डालकये 

की मलहमा करेगा लजस ने आप तक लििािा पहुचाया ह  ?  सारी मलहमा परमेश्वर क  लमिती है, हम त  

बस उसकी सेवा कर रहे हैं, जैसे आप करते हैं। 

परमेश्वर ने हमें सबसे पहिे बनाया, लिर हमने उसे 6 लदन ों में पुरे ब्रह्ाोंड का लनमाचण करते देखा - तब से 

हम उसकी प्रिोंसा करना और उसकी आरािना  करते आ रहें हैं इस लिए लक ज  वह है और ज  उसने 

कीया है (और कर भी रहा है )। 

परमेश्वर ने हमें अरब ों -खरब ों की लगनती में बनाया (इब्रालनय ों 12:22; प्रकालितवाक्य 5:1)। हम वे ि ग 

नही ों हैं ज  मर चुके हैं। हम इोंसान ों की तरह हैं लजसमें हमारे पास मन, इच्छा और भावनाएों  हैं। हम एक 
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समय में केवि एक ही स्थान पर ह  सकते हैं और हमारे पास सारा ज्ञान या िन्थक्त नही ों है, केवि वही है 

ज  हमें परमेश्वर से लमिता है। हािाोंलक, जैसे आप है उसके  लवपरीत, हम एक भौलतक िरीर तक सीलमत 

नही ों हैं। हम सभी पुरुर्ष त  हैं  पर प्रजनन नही ों करते हैं और हमारे पास अपनी स्वतोंत्र इच्छा का प्रय ग 

करने का केवि एक बार का मौका ही था। वह तब था जब िूलसिर (लजसे अब िैतान कहा जाता है), 

परमेश्वर का बनाया सबसे बडा स्वगचदूत, परमेश्वर के अिीन ह ने के लवरूद्ध लवद्र ह करने िगा और अपने 

घमोंड और लवद्र ह में परमेश्वर की िन्थक्त क  चुनौती दे बैठा (यिायाह 14; यहेजकेि 28)। लिर क्या था, 

उसे तुरोंत स्वगच से लनकाि बाहर कर लदया गया और िगभग 1/3 स्वगचदूटन क  भी ज  उसके कहने में 

आ गए थे  (प्रकालितवाक्य 12:4)। अब उन्ें राक्षस कहा जाता है मतिब नीचे लगराए हुए स्वगचदूत। 

वे हमारी नकि करते हैं और मानव जालत क  गुमराह करने के लिए प्रकाि के स्वगचदूत ों के रूप में कायच 

करने की क लिि करते हैं, और कई बार अपनी झाल्साजी में सिि भी ह ते हैं! वे परमेश्वर के राज्य का 

लवर ि करते हैं और, अपने नेता िैतान की तरह, चाहते हैं लक ि ग उनका अनुसरण करें  और उनकी 

आरािना करें । चँूलक पृथ्वी उनका राज्य के्षत्र है  (आदम ने पाप में पड कर इसे िैतान क  हाथ में जाने 

दीया था ), वे बहुत सिि हैं। जब क ई परमेश्वर के पररवार में जन्म िेता है, त  वह खुद क  ितु्र के 

इिाके में रहते देखता है, ज  लक िैतान के अोंिेरे के बीच एक प्रकाि का स्र त ह  जाता है। यही कारण 

है लक हमें इस अदृश्य ितु्र से ज  बेिक केवि परमेश्वर की अनुमलत देने पर ही आपक  यातना देगा और 

मार डािेगा, आपकी सहायता और रक्षा करने की आवश्यकता ह ती है। 

बेिक, आप जानते हैं लक इस पृथ्वी और पूरे ब्रह्ाोंड पर अोंततुः  िासन कौन करेगा, इस बारे में क ई 

सवाि ही नही ों है। चँूलक परमेश्वर स्वयों एक मनुर्ष् के रूप में पृथ्वी पर आया ज   (यीिु कहिाता है) और 

उसने िैतान और उसकी सभी ताकत ों क  वापस जीत लिया, उन्ें पाप के लिए भुगतान करके िूस पर 

हरा लदया और उन सभी राक्षस ों पर काबू पा लिया ज  उस पर आर प िगा  सकते थे, उनकी अोंलतम हार 

लनलित है। ब्रह्ाोंड का वास्तव में महान िासक कौन है, इसका क ई सवाि ही नही ों है। हािाँलक, परमेश्वर 

अभी भी अोंलतम िुलदकणच की कारवाई में देरी कर रहा है, जब तक लक वे सभी ज  उसके उद्धार के मुफ्त 

उपहार क  स्वीकार नही ों करें गे सवीकार नही ों कर िेते। त  सारा नकच  टूट जाएगा! 

इस बीच, हमारे लमिन आम तौर पर इस चि रहे बचाव कायचिम से सोंबोंलित कायों क  र क रहे हैं। हम 

एक के्षत्र में चिे जाते हैं और दुश्मन के हस्तके्षप से सोंचािन की पररलणलत क  सुरलक्षत करते हैं। एक 

समय एिीिा का घर द थान, सीररयाई सेना से लघरा हुआ था। एिीिा की सुरक्षा सुलनलित करने के लिए 

मीकाईि स्वगचदूत की एक िौजी टुकडी क  तैनात लकया गया था। कमान अलिकारी ने एिीिा क  सूलचत 

लकया लक हम वहाँ हैं, िेलकन उसके सेवक क  यह नही ों पता था और वह घबरा गया था। एिीिा ने हमें 

आपने आप क  प्रगट करने के लिए एक लविेर्ष अनुर ि भेजा, इसलिए हमने आोंलिक रूप से आपने 

आप क  जालहर लकया लजससे नौकर बहुत प्रभालवत हुआ! (2 राजा 6) 

जब हम पृथ्वी पर नही ों िड रहे ह ते हैं त  हम स्वगच में लसोंहासन पर ह ते हैं और परमेश्वर की आरािना 

और सु्तलत कर रहे ह ते  हैं (भजन 103:20-22; 148:1-14; प्रकालितवाक्य 5:11-13; 7:11-12)। हाों, 

मुझे िगता है लक आप कह सकते हैं लक हम ब्रह्ाोंड के पुलिसकमी हैं, ज  परमेश्वर के आदेि ों क  पूरा 

कर रहे ह ते हैं और उन्ें पूरा कर रहे ह ते हैं और यह सुलनलित कर रहे ह ते  हैं लक सभी लगराए  हुए 

स्वगचदूत भी उनका पािन करते हैं। केवि एक बार जब हम ऐसा करने में असमथच हुए व  तब था जब 

यीिू क   सूिी पर चढा लदया गया था तब हमें अोंिेरे में पीछे  रखा गया था तालक िैतान और उसकी 

सेनाएँ यीिु क  नष्ट करने की पूरी क लिि कर सकें । वे जानते थे लक उनकी अोंलतम जीत या पतन उसे 

हराने में है - और हम मदद नही ों कर सकते थे ! वह एक बुरा सपना था! परमेश्वर की मलहमा, हािाोंलक, 



70 
 

वह लवजयी रहा। उस जीत के कारण, सने्दिवाहक के रूप में, हम परमेश्वर के आदेि ों का पािन करते 

हैं (दालनये्यि 10)। हम प्राथचना के उिर िाते हैं, दुघचटनाओों क  र कते हैं और लवश्वालसय ों और बच्च ों क  

च लटि ह ने से बचाते हैं (जब तक लक परमेश्वर खुद  इसकी, केवि उसकी  ज्ञात य जना और उदे्दश्य के 

लिए, अनुमलत नही ों देता)। जब आप चीजें ख  देते हैं त  हम आपक  उन्ें ख जने में मदद करते हैं। हम 

आपसे आगे बढते हैं और आपकी दैलनक गलतलवलिय ों के लिए रास्ता तैयार करते हैं। हम आपक  देखते 

हैं  जब आप अपने जीवन में परमेश्वर की कृपा क  लियािीि देखने की चाहत रखते हैं , और यह हमें 

चलकत करता है! सच कहूों त , हम ज  स्फ़वररचगदूत हैं, आप इोंसान ों और आपके स्वाथी पापीपन से,  बहुत 

प्रभालवत नही ों हैं। हम यह नही ों समझते हैं लक परमेश्वर आपसे इतना प्यार क्य ों करता है, िेलकन आप खुि 

ह  सकते हैं लक वह ऐसा करता है  नही ों त  आप कही ों के भी नही ों रह गे ! क्य ोंलक लजस तरह से वह आपके 

साथ व्यवहार करता है, हम परमेश्वर और उसकी दया से बहुत प्रभालवत हैं। चँूलक अब हमारे पास स्वतोंत्र 

इच्छा नही ों है, हम उसकी क्षमा और बहािी का अनुभव नही ों कर सकते हैं, इसलिए इसे आपके जीवन में 

देखना सबसे प्रभाविािी है! मुझे आिा है लक आप समझ गए ह ोंगे लक आपके पास क्या आिीर्ष है, आप 

पर परमेश्वर के पे्रम और दया के लकतना करजाई है! मुझे पता है लक आप इसे तब समझेंगे जब आप इसे 

हमारे नजररए से देखेंगे। तब तक.... 

खैर, क ई बात नही ों  -मैं  वापस अपनी कहानी पर आता  हँू । मेरा नाम लजब्राईि है, जैसा मैंने कहा। मेरे 

नाम का अथच है "परमेश्वर महान है।" मीकाईि और मैं परमेश्वर के द  सवोच्च शे्रणी के स्वगचदूत हैं। परमेश्वर 

ने हम सभी क  सेना के रूप में जनरि ों, कनचि ों, प्रमुख ों, आलद के साथ लनजी ि ग ों के रूप में लवभालजत 

लकया है। हमें लसोंहासन, प्रभुत्व (करूब और सेरालिम), प्रिानताएों  और िन्थक्तयाों (र लमय ों 8:37-39) भी 

कहा जाता है। 

मुझे ि ग ों के लिए कई लविेर्ष घ र्षणाएों  करने का सौभाग्य लमिा हुआ है । मैंने दालनये्यि क  परमेश्वर के 

प्रकािन की व्याख्या की थी (8:16; 9:21)। मैं मोंलदर में जकयाचह क  लदखाई लदया था (िूका 1:11-19)। 

मेरे पास खुिखबरी थी - बुढापे में उसका एक बेटा ह गा और वह िडका आने वािे मसीहा का अग्रदूत 

ह गा। हािाँलक, वह सोंपकच  इतना अच्छा नही ों चिा, क्य ोंलक उसने  मुझ पर लवश्वास नही ों था। छह महीने 

बाद, मैं मररयम नाम की एक युवती क  यह बताने के लिए प्रकट हुआ लक उसका एक बेटा, मसीहा ह गा, 

जबलक वह अभी भी कुों वारी ही ह गी  (िूका 1:26-29)। कुछ ही समय बाद, मैं उसी खबर के साथ उसके 

पलत के पास गया  (इससे पहिे लक वे एक साथ रहना िुरू कर दें  या िादी क  पूरा कर िेते ) (मिी 

1:20-21)। 

पृथ्वी पर मेरा एक और लनिाचररत प्रकटीकणच है, और वह है लजसकी मैं उतनी ही इोंतजार करता हँू लजतना 

लक आप करते हैं। मैं अपनी तुरही के साथ इसकी घ र्षणा करूों गा। आप इसे मेगार हण(रैप्चुर) कहते हैं। 

हम इसे अपने   बदिे और न्याय का लदन कहते हैं। सलदय ों से दुश्मन ताकत ों क  परेिान हमें  करते 

और हर तरह की बुराई करते हुए देखने के बाद, हम आन्थखरकार उन्ें हमेिा के लिए हटा देने में सक्षम 

ह ोंगे। परमेश्वर की िन्थक्त से कौन जीतेगा इसमें त  क ई सोंदेह की बात ही नही ों है ! लिर हम लमिकर 

अनोंत काि तक एक साथ राज्य करें गे। आप हम से बहुत ऊों चे पद पर ह ोंगे और वास्तव में हम पर 

िासन करें गे (1 कुररन्थिय ों 6:3; इब्रालनय ों 5:2)। आन्थखरकार, आप मसीह की दुल्हन हैं और हम केवि 

सेवक, दूत हैं। लिर भी, हम सभी सवचदा के लिए परमेश्वर की सु्तलत और आरािना करें गे। हम लदन-रात 

उसकी मलहमा का प्रचार करें गे। क्य ों ना अभी से ऐसा करना िुरू करें? ज  कुछ उसने लकया है, कर रहा 

है और आपके लिए करेगा उसके लिए उसकी मलहमा करें ! वह आपकी सभी प्रिोंसा का हकदार हैं और 

भी बहुत कुछ का । देखते रहें  लक वह इसे प्राप्त करता है! 
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द्वारा: मरीयम 
 

मेरा नाम मरीयम ('लमरयम') है। इसका अथच है कडवाहट। यह मेरे समय में सबसे आम िडलकय ों का 

नाम था क्य ोंलक कई माता-लपता चाहते थे लक उनकी बेलटयाों बडी ह कर मररयम की तरह िमी मलहिा 

बनें। मेरे या मेरे पररवार के बारे कुछ खास नही ों था। खास बात यह थी लक परमेश्वर ने मुझे इसे्तमाि करने 

के लिए चुना। मैं यह कभी नही ों भूिूोंगी लक यह सब कैसे िुरू हुआ। 

मेरा लपता खेत में काम करने गया हुआ था और माों बाजार गई हुयी थी ों। मैं घर पर अकेिी थी , कपडे 

ठीक कर रही थी , और यूसुि के बारे सपने  देख रही थी , लजस से मेरी िादी ह ने वािी थी। मैंने उसके 

साथ ज्यादा समय अकेिे नही ों लबताया था, िेलकन हम साथ-साथ बडे हुए थे। हम द न ों अपनी 

लकि रआवस्था में थे। मैं जानती थी लक यूसुि दयािु और ईश्वरीय बन्दा था। वह सुन्दर भी था! 

अचानक मैं चौोंक गयी ! आप जानते है लक कभी कभी आप लकसी क  आपने पास में खडा महसूस करते 

है लजसक  आप ने पहिे अभी ना देखा ह  त  अचानक से चौोंक जाते है ?  दरवाजे पर एक अजनबी खडा 

था। मुझे िगा लक वह मेरे लपता क  ढूोंढ रहा है। हािाँलक यह बहुत अिग सा लदखाई देता था। वह लबन 

बुिाए ही अोंदर चिा आया! यह थ डा डरावना था क्य ोंलक पुरुर्ष ों के लिए अकेिी मलहिाओों से सोंपकच   

करना अनुलचत और गित मना जाता था। उसके बात करने पर  यह और भी अजनबी िगने िगा। "जय 

ह  नारी, िन्य है, यह वा तुम्हारे साथ है।" 

"यह कौन है?" मैंने स चा। "वह क्या चाहता है? क्या मैं खतरे में हँू? वह िमकी त  नही ों दे रहा है, िेलकन..." 

उसने लनलित रूप से मेरा पूरा ध्यान खी ोंच लिया था! 

हर िमी यहूदी िडकी की तरह, जब मैं छ टी थी, मैंने सपना देखती थी  लक मैं मसीहा क  जन्म देने वािी 

भाग्यिािी मलहिा बनूोंगी। उन लदन ों अलिकाोंि िालमचक अगुवा मसीहा के बारे में भूि गए थे और इस 

बात मूखच िडलकय ों की कल्पनाओों के रूप में देखते थे। हमारा राष्टि  परमेश्वर से बहुत दूर भटक गया था, 

पाप की ओर। नासरत में त  लविेर्ष रूप में  बुरा हाि था जहाँ मैं रहती थी। यह एक भ्रष्ट िौजी नगर था 

जहाँ यहूलदय ों से अलिक अन्यजालतय ों के ि ग रहते थे । 

जैसे-जैसे मैं बडी ह ती गयी , मैं उन सभी सपन ों क  भूि गयी थी। मुझे उस आदमी का मतिब बहुत 

जल्दी समझ में नही ों आया। ऐसा ह ना नामुमलकन सा िग रहा था। ऐसा िग रहा था लक वह ठीक-ठीक 

जानता था लक मैं क्या स च रही थी। 

"डर  मत," उसने मुझसे कहा। "तुम पर परमेश्वर का अनुग्रह हुआ है।" मुझे पता था लक मेरे पास ज  कुछ 

भी है वह ईश्वर की कृपा से है, लक मैंने इसे अलजचत करने या इसके िायक ह ने के लिए कुछ भी नही ों 

लकया है। वह मुझे यह क्य ों याद लदिा रहा था? 

लिर उसने कहा: “तू गभचवती ह गी, और तेरे एक पुत्र उत्पन्न ह गा, और उसका नाम यीिु रखना।” 'यीिु' 

एक सामान्य नाम था, ज  हमारे इब्रानी नाम 'यह िू' के समान यूनानी में है। लजसका अथच था "यह वा 

हमारा छुडानेवािा है।" 

जब स्वगचदूत ज  कह रहा था मैं उस में ख  गयी त  मुझे आियच हुआ लक यह कब ह ने वािा है। क्या यह 

पहिी बात नही ों है लक मलहिाओों क  आियच ह ता है जब उन्ें पता चिता है लक वे गभचवती हैं? क्या उसका 
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यह मतिब था लक मैं िादी से पहिे ही गभचवती ह  जाऊों गी? लिर से, उसने मेरे लदमाग क  पढा और मेरे 

पूछने से पहिे जवाब लदया। यह िगभग ऐसा था जैसे उसने जानबूझकर इसे इतना कह कर छ ड लदया 

ह  , इसलिए लक मुझे आियच ह गा और वह इस बात क  और ख ि सकता है। 

“पलवत्र आिा तुम पर उतरेगा, और परमप्रिान की िन्थक्त तुम पर छाया करेगी। इसलिए, ज  पलवत्र जन 

जन्म िेने वािा है, वह परमेश्वर का पुत्र कहिाएगा। यहाँ तक लक तुम्हारी ररशे्तदार इिीलिबा के भी बुढापे 

में एक बच्चा ह ने वािा है, और वह लजसे बोंजर कहा गया था, उसका छठा महीना है। क्य ोंलक परमेश्वर 

के लिए कुछ भी असोंभव नही ों है।” 

परमेश्वर के लिए कुछ भी असोंभव नही ों है। मानव लपता के लबना भी बच्चा ह गा? 

आप जानते हैं, कुछ ि ग मुझे एक सुप्रलसद व्यन्थक्त के रूप में देखते हैं और यहाों तक लक मेरी पूजा भी 

करते हैं। वास्तव में मैं त  एक नौकर थी। एक नौकर अपने मालिक की सोंपलि ह ता /ह ती है लजसे वह 

अपने मजी  के अनुसार उपय ग करता है। इसके लिए समपचण और लवनम्रता के दृलष्टक ण की 

आवश्यकता ह ती है। आप स च सकते हैं लक यह कहना आसान था लक मैं परमेश्वर की दासी थी  क्य ोंलक 

वह मुझे एक महान आिीि दे रहा था। 

हािाँलक, उस समय उस आिीर्ष के सभी उिझने मेरे लिए स्पष्ट नही ों हुयी थी। स्पष्ट रूप से इसमें कौिि 

की कीमत िालमि थी: मेरी इज्जत और यूसि का नुकसान , अलिकाोंि ि ग ों द्वारा आि चना और 

अस्वीकृलत, गभाचवस्था की असुलविाएों  और लबना बाप के एक पररवार। मैंने परमेश्वर क  अपने से पहिे 

स्साथान पर रखा और तुरोंत जान गयी लक मुझे आज्ञा का पािन करना है ज  भी ह  । यहाँ ऐसी ही पूणच 

आज्ञाकाररता ह नी चालहए, क ई सौदेबाजी या लझझक नही ों। 

मैं हमेिा वह करने के लिए तैयार थी  ज  परमेश्वर चाहता था, हमेिा पूरी तरह से उसका अनुसरण करने 

के लिए प्रलतबद्ध थी । "मैं यह वा का दासी  हँू," मैंने उिर लदया। "जैसा आपने कहा है वैसा ही मेरे साथ 

ह ।" अब आप एक नौकर के बारे स चे  ज  सहमती से लनिाचररत मजदूरी के लिए घोंट ों काम करता है, 

और काम पूरा ह ने के बाद लिर वह ज  चाहता है उसे करने के लिए आपने घर जाता है। उस समय 

ऐसा नही ों ह ता था। दास बस दास ही था। उसके पास उसका आपना क ई समय नही ों ह ता था , एक भी 

खािी समय नही ों था। उसके पास क ई आवाज़ नही ों ह ती थी , क ई घर नही ों ह ता था, क ई राय नही ों 

ह ती थी - कुछ भी नही ों I  मैं परमेश्वर के लिए यही बनने के लिए सहमत ह  रही थी  - उसकी सेलवका 

जैसा भी उसने चुना है उसके द्वारा  उपय ग लकये जाने के लिए। मैं स्वाभालवक रूप से लवनम्र व्यन्थक्त नही ों 

थी , िेलकन मुझे पता था लक परमेश्वर यही चाहता है और मुझे क्या करना है । परमेश्वर ने मुझे चुना और 

मैंने आपने आप क  उसके सामने समपचण कर दीया । 

यह बताना त  मुन्थश्कि है लक गभाचवस्था कैसे िुरू हुई। यह मेरे साथ हुई अब तक की सबसे क मि, 

ददचरलहत, पे्रमपूणच घटना थी। यह क मि िेलकन िानदार र िनी मेरे चार ों ओर आ गई। मैं इतनी गमी  

और सुरलक्षत महसूस कर रही थी , बस पूणच िाोंलत से भरी हुयी थी । यह मदम पड गया और लजतनी जल्दी 

आया उतनी ही जल्दी चिा गया। पूरी बात इतनी नाजुक और दया-भरी थी।  

लिर भी, यह सब आसान नही ों था। मुझे इसके बारे में बात करने के लिए लकसी की जरूरत थी। यूसुि 

घर बना रहा था। हमारा सोंपकच  वैसे भी यहूदी परोंपरा के कारण बहुत सीलमत था। जब मैंने आपने मेरे 

माता-लपता क   बताया लक क्या हुआ है, त  उन् ोंने लवश्वास लकया और मेरा समथचन भी लकया, िेलकन 

उनके लिए यह समझना कलठन था। 
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एक लदन मैं बाजार गई । मैंने अपने लदि में प्यार की बडी भावनाओों के साथ घर छ डा। मैं एक गरीब 

लकसान घर की िडकी थी, मेरे लिए परमेश्वर  ने ज  कुछ लकया, उसके लिए मैं उसकी आभारी हूों। इसने 

मुझे अलभभूत कर लदया। िेलकन बाज़ार में मेरी खुिी ग़म और िमच में बदि गई क्य ोंलक ि ग ों  नज़र ों 

और िुसिुसाहट ों ने मेरी आिा में कच्चापन मि लदया था । मैं अपनी खरीदारी भी पूरी नही ों कर पा रही 

थी। मैं अपनी ट करी अभी भी आिी खािी िेकर घर की ओर चि पडी । मुझे आपने घर से दूर जाना 

पडा। वास्तव में कौन समझेगा? इिीलिबा ! 

मेरे माता-लपता ने मुझे हमारे आरािनािय के  कुछ ि ग ों के साथ भेजा ज  यरूििेम जा रहे थे और मैंने 

उनके साथ 4 लदन की यात्रा की। मैं वास्तव में इिीलिबा से बात करने के लिए उतु्सक थी। यह ऐसा था 

जैसे दूत ने ही मेरे लदमाग में यह लवचार रखा था जब उसने मुझे उसकी चमत्कारी गभाचवस्था के बारे में 

भी बताया था । 

जैसे-जैसे मैं करीब आती गई , वैसे-वैसे मैं और अलिक भयभीत ह ती गयी। अगर उसने मुझ पर लवश्वास 

नही ों लकया या मेरा मज़ाक उडाया त  क्या ह गा? वह बहुत बडी थी, एक िमी और सम्मालनत याजक की 

पत्नी थी। वह एक अलववालहत गभचवती लकि री के बारे में क्या स चेगी? क्या कभी क ई मेरी कहानी पर 

लवश्वास करेगा? 

मेरे पहुचने पर वह घर पर खाना बना रही थी। उसने मेरी दस्तक का जवाब देते पूिा "कौन है?" "नासरत 

की मररयम, हेिी की बेटी," मुझे अोंदर नाम के लिए कहा । मेरे साथ ज  हुआ उसके बारे में उसे तत्काि 

प्राकािन लदया गया था। उसका बच्चा खुिी से उछि पडा और उसे िात मारी। उसकी खुिी और मेरे 

प्रलत स्वीकृलत पूणच और लबना ितच थी। उसने परमेश्वर के अद्भुत कायों के लिए उसकी सु्तलत की। मुझे 

बडी राहत लमिी! जैसे-जैसे मैं उनके घर में करीबी महसूस करती थी , मुझे उस 'भार्षण' का इसे्तमाि 

नही ों करना पडा, लजसक  मैं अपने लदमाग में बना रही थी। 

हमने एक साथ में बहुत अच्छा समय लबताया। परमेश्वर ने वही लदया ज  मुझे चालहए था। हािाोंलक, जल्द 

ही मेरे घर जाने का समय ह  गया। उसका बच्चा पैदा ह ने वािा था और मुझे िौटना था। घर की ओर 

यात्रा करते हुए मेरे लदमाग में वास्तलवकता वापस आ गई। यूसुि के बारे में क्या? उसने सुना ह गा लक मैं 

अब तक गभचवती थी। पर उसके पास यह जानने का क ई तरीका नही ों ह गा लक यह परमेश्वर का बच्चा 

है। वह मेरे बारे में क्या स चेगा? मुझे वह सब परमेश्वर पर छ डना पडा। िेलकन मैं बचे्च का समथचन कैसे 

करूों ? सब कुछ नया था और इतनी तेजी से ह  रहा था। मैं एक ही समय में दरी हुई भी थी और उत्सालहत 

भी थी । आपने अन्दर बचे्च की हिचि महसूस करना लबिुि र माोंचकारी था! लिर भी, मैं कभी-कभी 

स चती थी  लक क्या मैं उतनी अच्छी माँ बन सकती हँू लजतनी उसे चालहए। क्या मैं उसकी जरूरत ों क  

पूरा कर पाऊों गी ? मेरी ज़रूरत ों के बारे में क्या है -- मुझे उन्ें पूरा करने के लिए परमेश्वर पर भर सा 

रखना ह गा। मेरा बेटा कैसा ह गा? उसका जीवन लकया ह गा? लकसी तरह, मैं समझ सकती थी लक ददच  

भी ह गा, खुिी भी ह गी, दुख भी ह गा और आनोंद भी ह गा। समय पर यह सब प्रकट करेगा। 

अभी के लिए, मैं परमेश्वर की सेलवका बनने के लिए तैयार थी , तालक वह मुझे इसे्तमाि करे, जैसा उसने 

चुना था । एक व्यन्थक्त के पास इससे बडा लविेर्षालिकार क्या ह  सकता है? इस छ टे से जीवन क  पृथ्वी 

पर लबताने का इससे बेहतर तरीका और क्या ह  सकता था? 
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द्वारा: यूसफ 

 

मेरा नाम यूसि (यूसि) है। मुझे जानने वािे मुझे य सी कहते थे। कुछ ि ग ों का कहना था है लक मैं 

बाइबि का सबसे भूिाया हुआ व्यन्थक्त हँू। लिसमस का नाटक करने वािे , सराय के कमचचाररओों क  

भी मुझसे ि ग ों के ध्यान का बडा लहस्सा लमिता है (और सच त  यह है लक बेथिहम में क ई सराय 

कमचचारी था ही नही ों)। मैं अक्सर मरीयम के पीछे लसिच  एक चिता -लिरता  सहारा हूों। एक आदमी के 

लिए यह एक कलठन भूलमका है, इतना लवनम्र ह ना। लिर भी, यीिु के जन्म की कहानी में मेरी एक 

महत्वपूणच भूलमका रही  थी। यलद आपके पास एक लमनट ह  त  मैं आपक  इसके बारे में बताना चाहूोंगा। 

मेरी कहानी मेरे हाथ ों के इदच -लगदच  घूमती है। मेरे हाथ देख । वे आपक  बताते हैं लक मैं िकडी और पत्थर 

से काम करता हूों। आप उनमें मेरे काम का इलतहास देख सकते हैं: लनिान, िुि के कण और कटे-िटे 

हाथ । आप एक आदमी के बारे में उसके हाथ ों से बहुत कुछ बता सकते हैं। मछुआर ों की तुिना में 

लकसान ों के हाथ अिग ह ते हैं। एक आदमी के लिए हाथ महत्वपूणच हैं। तुम ि ग समझते ह । हम अपने 

हाथ ों से ही क ई चीज बनाते और उत्पन करते हैं। हाथ ों के लबना हम  क्या ह ोंगे ? 

मैंने अपने हाथ ों का इसे्तमाि घर ों और इमारत ों क  बनाने में लकया। मुख्य रूप से हम पत्थर का इसे्तमाि 

करते थे, िेलकन न्थखडलकय ों, दरवाज ों और छत की िकडी के लिए िकडी का भी इसे्तमाि करते थे। 

मैंने अपने लपता के साथ काम लकया, पहिे उनसे सीखा और लिर 12 साि की उम्र में `के बाद उनके 

साथी के रूप में काम लकया। हम क ई बडी 'सििता' पाए हुए नही ों थे जैसा लक दुलनया वािे स चते ह ोंगे 

। िेलकन पररवार और द स्त मेरे लपता के लिए िोंबे समय और ढेर सारे पैसे से ज्यादा महत्वपूणच थे। मुझे 

खुिी है लक वह ऐसा सुभाव का था। मैं उससे सहमत था। एक आदमी क  अपनी तृन्थप्त अपनी पत्नी और 

पररवार में ढूोंढनी चालहए, नौकरी में नही ों। 

आप देख सकते हैं लक मेरे हाथ मेरे लिए इतने महत्वपूणच क्य ों हैं। मैंने उनका इसे्तमाि अपने पररवार क  

पािने, प्यार करने और अपने बच्च ों की परवररि करने के लिए लकया। हािाँलक, इन हाथ ों ने ज  सबसे 

अच्छा काम लकया, वह था मसीहा क  थामना, परमेश्वर स्वयों एक बचे्च के रूप में पृथ्वी पर आया। ये उसे 

छूने वािे पहिे हाथ थे। मैं उसे इन्ी ों हाथ ों से दुलनया में िाया! आप जानते हैं लक एक बचे्च क  जन्म िेते 

हुए देखने के लिए एक आदमी के लिए बहुत लदि दहिाने वािी बात ह ती है।  जब वह मलहिा लजस से 

एक आदमी अपनी जान जैसे प्यार करता ह  , उसका ददच  , उसकी सभी भावनाओों क  देखता है त  बहुत 

भावुक ह  जाता है, लजनसे बचने के लिए हम पुरुर्ष ि ग आमतौर वहाों से हट जाते हैं। मेरे लिए भी उनके 

दौरान वहाों ह ना आसान त  नही ों था , िेलकन उनका अनुभव करना अच्छा ही था। जीवन में सब कुछ 

उलचत नजररये में पाने के लिए नवजात लििु क  अपने हाथ ों में पकडने से अच्छा कुछ नही ों है! जरा 

स लचए, परमेश्वर ने अपने बेटे क  पािने के लिए इन्ी ों हाथ ों का इसे्तमाि लकया! मैंने कभी नही ों स चा 

ह गा लक बडे ह ने पर ऐसा ह गा। 

नासरत एक बहुत ही अिमी, मूलतचपूजक नगर था। यह अन्यजालतय ों और र मन सैलनक ों से भरा एक छ टा 

सा िहर था। यह एक िमचलनष्ठ यहूदी पररवार के लिए जगह नही ों थी, िेलकन यही वह जगह है जहाँ 

परमेश्वर ने मेरे पररवार क  रखा था। मेरा लपता परमेश्वर के जन के रूप का एक अचे्छ आदिच था । मैंने 

भी खुद क , परमेश्वर के लिए जीवन जीने के लिए,  प्रलतबद्ध लकया था । मैंने उसकी व्यवस्था का पािन 

करता था और मेरे पाप ों का भुगतान करने के लिए आने वािे मसीहा के बारे उसके वाद ों में लवश्वास 
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करता था। नासरत में परमेश्वर के लिए जीना आसान नही ों था। हममें से बहुत से ि ग ऐसे नही ों थे ज  

परमेश्वर से पे्रम करते थे, यहाँ तक लक यहूलदय ों में भी नही ों थे। 

मेरी एक हमउमर ररशे्तदार थी ज  परमेश्वर  से प्यार करती थी जैसा मैं करता था I उसका नाम लमररयम 

था। आप उसे मरीयम कहते हैं। हमारे माता-लपता एक दुसरे के द स्त थे और जब भी हम आरािनािय 

में जाते थे त  हम एक-दूसरे क  देखते थे, भिे ही हमने एक साथ बहुत कम समय लबताया ह । लकसी 

तरह हम यह समझ गए लक एक लदन हमारी िादी ह गी। हम साथ साथ बडते गए और हम एक साथ 

रहने की उम्मीद कर रहे थे। हम एक दुसरे के साथ बहुत कुछ साझा करते थे । जैसे-जैसे हम लकि र 

ह ते गए, हमारी द स्ती एक-दूसरे के लिए गहरे प्यार में बदि गई। हमें एक साथ ज्यादा लनजी समय की 

अनुमलत नही ों थी, िेलकन स्वाभालवक रूप से हमारी आिाओों का गहरा सोंबोंि ह  चुका था। यह ऐसा था 

जैसे हम जानते थे लक दूसरा क्या स च रहा है, इसलिए हमें हमेिा बात करने की ज़रूरत नही ों थी। हम 

में से प्रते्यक ने परमेश्वर क  उसके अद्भुत प्राविान के लिए िन्यवाद लदया और उतु्सकता से उस समय 

का इोंतजार लकया जब हम अपने पररवार क  एक साथ िुरू कर सकते थे। 

जब हमारी िादी हुई थी त  दहेज लदया गया था और वादे कीये जाते थे । यह सभी कानूनी तौर से बोंदन 

थे। एक अनुबोंि पर हस्ताक्षर लकए गए थे। हम कानूनी रूप से िादीिुदा थे, लजन्ें पलत-पत्नी कहा जाता 

था, िेलकन बाद में साथ नही ों रहेंगे। यह सुलनलित करने के लिए वह गभचवती नही ों है 9-12 महीने की 

प्रतीक्षा अवलि ह ती थी और इससे मुझे अपने पररवार के घर में उपय ग करने के लिए एक कमरा बनाने 

के लिए समय लमि गया था । यह इस समय के दौरान था लक मेरी दुलनया पूरी तरह से बदि गई! 

आप जानते हैं लक चुगिी  कैसे िैिती है। मैं काम करने क  घर से दूर गया था और मैं ने मरीयम के 

गभचवती ह ने के बारे में बहुत भदे्द तरीके से सुना। लजतना अलिक मैंने इसकी जाँच की, उतना ही मैंने इसे 

सच पाया। मै क्या करता ? मुझे उससे िादी करने के लिए परमेश्वर के कानून अनुसार मैं उस से िादी 

नही ों कर सकता था । कानून के अनुसार उसे पत्थरवाह लकया जाना चालहए, िेलकन यह अब और िागू 

नही ों था। मैं उसे सावचजलनक रूप से गित और िलमिंदा सालबत कर सकता था तालक मैं अपना दहेज 

वापस पा सकूों  और अपनी प्रलतष्ठा क  साि कर सकूों । सभी ने यही कहा लक मुझे यह करना चालहए। 

हािाँलक, एक और तरीका था। मैं लनजी तौर पर और चुपचाप उसे तिाक दे सकता था, अपना दहेज और 

प्रलतष्ठा ख  सकता था, िेलकन उसे बेइजती से और आि चना से बचा सकता था। यह वही है ज  मैंने करने 

का िैसिा लकया था जब लजब्राईि मुझे सपने में लदखाई लदया और कहा लक आगे जाकर मरीयम से िादी 

करना ठीक रहेगा। उसने वास्तव में कानून नही ों त डा था क्य ोंलक वह अभी भी कुों वारी थी। बच्चा परमेश्वर 

का था! क्या मैं खुि था! मुझे नही ों िगता था लक क ई मुझ पर लवश्वास करेगा, िेलकन मुझे परवाह नही ों 

थी। कल्पना कीलजए लक अन्य लनमाचण श्रलमक ों ने क्या कहा जब मैंने उन्ें बताया लक मरीयम अभी भी 

एक कुों वारी है, यह परमेश्वर का चमत्कारी -बच्चा था! इस पर लवश्वास करने के लिए उन् ोंने वास्तव में मेरा 

मज़ाक उडाया। 

मेरा बस एक ही सपना था लक मैं आगे बढूों । क्या था अगर मैंने इसकी कल्पना की थी, या इसे इतना 

चाहता था लक मुझे िगा यह ह  ही गया  है? मैंने प्राथचना की, मैं ने अपने माता-लपता और मरीयम के माता-

लपता से बात की, और आगे बढने और उससे िादी करने का िैसिा लकया जैसा लक मैं हमेिा से करना 

चाहता था। 

हमारा अोंलतम लववाह समार ह था। हािाँलक, पररन्थस्थलतय ों के अिीन  इसमें एक लविेर्ष गोंभीरता थी। 

मरीयम के साथ रहने और हमारे कमरे में एक साथ बात करने और प्राथचना करने में सक्षम ह ना अच्छा 

था। िारीररक रूप से करीब ना आ सकना लनरािाजनक था, िेलकन हम द न ों इसमें सहमत थे लक यह 
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सबसे अच्छा है इसलिए इसमें क ई सोंदेह की जगह ना रहे  लक यीिु परमेश्वर का बच्चा था नालक मेरा। 

बाद में हमारे अपने 4 बेटे और 2 बेलटयाों हुईों, िेलकन वह समय  इोंतजार करने का था। उन पुत्र ों में से द , 

याकूब और यहूदा, आरन्थिक किीलसया में अगुवे बने थे और उन् ोंने ऐसी पुस्तकें  लिखी ों ज  बाइबि में 

हैं। 

हािाँलक, अभी बहुत अलिक समय नही ों हुआ था, इससे पहिे लक हम यह सुनते, लक मुझे जनगणना और 

कर चुकाने के लिए बेथिहम जाना था। केवि आदमी क  जाना ह ता था, िेलकन मरीयम ने ि ग  की 

चुगिीबाजी से दूर रहने और मेरे साथ ह ने के लिए साथ जाने पर ज र लदया। 90 मीि की यात्रा करने में 

एक सप्ताह का समय िगा। हम टेंट में स ते थे। अोंत में, हम बेथिहम में पहुोंचे और देखा लक यह पहिे 

से ही जनगणना के लिए आ चुके अन्य ि ग ों से भरा हुआ है। एक आदमी ने हमें आश्रय के लिए अपने 

घर के नीचे की गुिा का उपय ग करने की अनुमलत दी। यहाँ पर उन् ोंने अपने पिुओों क  रखा हुआ 

था। एक आदमी अपनी पत्नी के लिए ज  चीज सबसे अच्छी ह ती है उसे चाहता है, और मुझे बहुत बुरा 

िगा लक मैं अपनी पत्नी क  उस समय इस से बेहतर कुछ नही ों दे सकता था । हािाँलक, हम सोंतुष्ट थे। 

हमें  मररयम क  प्रस्व करने में मदद करने के लिए एक दाई लमिी, ज  हमारे आने के तुरोंत बाद आई थी 

। ह  सकता है लक िोंबी यात्रा के कारण बच्चा  जल्दी आया ह  , िेलकन यह एक सुरलक्षत प्रसव था और 

माँ और बेटा द न ों ठीक थे। जब बच्चा पैदा हुआ त  मैं ने सबसे पहिे उसक  उठाया था  - इन्ी ों हाथ ों से! 

मैंने दीवार में बनी एक िेल्फ क  साि लकया जहाों भ जन क  नम, गोंदे ििच से दूर रखा जा सकता था 

और हमने उसी क  बचे्च के लबस्तर के रूप में भी  

इसे्तमाि लकया। यह आियचजनक था लक दुलनया में उसका प्रवेि और दुलनया से उसका बाहर लनकिना 

लकतना समान था। भयानक ददच  और अोंिेरा था, उसका खूनी िरीर कपड ों में लिपटा हुआ था, इत्र से 

अलभरे्षक लकया गया था, और एक गुिा के अोंदर एक पत्थर की िेल्फ पर रखा गया था - द न ों वकत 

यूसि  नामक आदमीओों के  द्वारा हुआ था ! मेरे हाथ ों ने पहिी बार लकया था, िेलकन अररमलथया के 

यूसुि के हाथ ों ने यीिु के मरने पर ऐसा लकया था, क्य ोंलक मैं तब जीलवत नही ों था। वैसे भी, यह ऐसा था 

जैसे वह िुरू से ही िूस की छाया में था! 

तीस साि तक यीिु और मैं लपता और पुत्र थे, लिर भी घर में , काम पर और आरािनािय में सबसे अचे्छ 

द स्त भी थे। हमने एक-दूसरे से लवचार ों क  उछािते और उतने ही करीब थे लजतना लक क ई भी द  

इोंसान ह  सकते हैं। मैं उसे लकसी और की तुिना बेहतर जानता था। मेरे हाथ ों ने उसके हाथ ों क  छुआ 

और 30 साि तक काम लकया। मैं वास्तव में कभी नही ों समझ पाया लक वह मनुर्ष् और परमेश्वर द न ों 

कैसे ह  सकता है, िेलकन मुझे पता है लक वह ऐसा था । वह मेरा द स्त, मेरा बेटा, मेरा उद्धारकताच था। 

क्या वह आपका  भी उद्धारकताच है? दूसरा क ई  नही ों है। मैं जानता हँू। 

 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: जैसा लक आप यह कहानी सुनाते हैं, स्वगचदूत ों पर ध्यान कें लद्रत करें । 

इस बारे में बात करें  लक वे परमेश्वर की सेवा कैसे करते हैं। वे हमारी रक्षा करते हैं और हमारी मदद 

करते हैं जैसे उन् ोंने बािक यीिू के लिए कीया था। आप मरीयम की आज्ञाकाररता के बारे में भी बात 

कर सकते हैं। 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: उनसे इस कहानी में स्वगचदूत ों की भूलमका के बारे में बात करें  और 

यही लि कैसे परमेश्वर उनका उपय ग हमारी रक्षा और सहायता के लिए करता है। उन्ें लसखाओ लक 
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फ़ररशे्त हमेिा मौजूद रहते हैं, व  अब भी है जैसे तुम लसखा रहे ह । हम उन्ें नही ों देख सकते हैं, और ना 

ही हम उनसे बात करने या उनक  प्राथचना करने के लिए है, िेलकन वे हमेिा हमारी देखभाि करने के 

लिए मौजूद रहतें हैं। 
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2. यीशु के जन्म की घ र्णा की जाती है 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

स्वगददूत क्ा हैं और वे क्ा करते हैं?  

परमेश्वर ने दुलनया बनाने से पहिे स्वगचदूत ों क  बनाया। वे परमेश्वर की आरािना और सेवा करते हैं। 

स्वगचदूत हमें जाने लबना हमारी मदद करते हैं। वे हमारी रक्षा करते हैं और हमारी देखभाि करते हैं। 

िैतान और दानव ऐसे िररशे्त  हैं लजन् ोंने लवद्र ह लकया और परमेश्वर का अनुसरण  करना नही ों चाहते 

थे इसलिए उसने उन्ें स्वगच से बाहर िें क लदया। 

 

लकस प्रकार मररयम क  दी गयी घ र्णा जकयादह क  दी गयी घ र्णा के समान िी? 

लजब्राईि द न ों बार प्रकट हुआ और उसने कहा, "डर  मत।" लिर उसने परमेश्वर का सने्दि लदया 

लक उनके पास एक लविेर्ष बच्चा ह गा, भिे ही यह असोंभव था (जकयाचह बहुत बूढा था, मरीयम एक 

कुों वारी थी) 

 

मरीयम की घ र्णा लकस प्रकार जकयादह की घ र्णा से लभन्न िी? 

जकयाचह याजक था और मन्थन्दर में था। उसने परमेश्वर के वचन पर सोंदेह कीया । उसका बेटा  एक दूत 

ह गा। मररयम  एक युवती थी और घर में थी । वह परमेश्वर के वचन पर लवश्वास कीया । उसका बेटा 

मसीहा ह गा। 

आपक  क्ा लगता है लक मरीयम क  आियद हुआ ह गा जब स्वगददूत ने उससे कहा लक वह एक 

बच्ा पैदा करने वाली है? 

वह िादीिुदा नही ों थी और उसका क ई पलत नही ों था। परमेश्वर क  चमत्कार करना ही ह गा। 

 

मरीयम ने कहा लक वह परमेश्वर की दासी बनने के ललए तैयार हैं और ज  कुछ भी वह चाहता है, 

उसे करने के ललए तयार है , चाहे वह कुछ भी ह । क्ा आपने कभी परमेश्वर से ऐसा कहा है? 

यलद नही ों, त  क् ों ना  उसे अभी बता दें। 

(उन्ें खुद से प्राथचना करने दें )। वे वही िि इसे्तमाि कर सकते हैं ज  मरीयम ने इसे्तमाि लकए थे ) 

मरीयम इलीलशबा से लमलने क् ों गई? 

उसे एक द स्त की जरूरत थी ज  उसे समझ सके और लजस से वह बात कर सकती थी । 
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जरूरत पडने पर आपकी मदद करने के ललए परमेश्वर ने आपक  कौन से द स्त लदए हैं? 

(यह हर एक के लिए अिग ह गा) 

यूसुफ ने कौन-से काम लकए ज  हमें लदखाते हैं लक वह एक धमी व्यखि िा? 

वह वही करने के लिए तैयार था ज  मररयम के लिए सबसे अच्छा था, ना लक ज  उसके खुद के लिए 

अच्छा था । उसने ज्ञान और मागचदिचन के लिए प्राथचना की। 

क्ा परमेश्वर की आज्ञा मानना हमेशा आसान ह ता है? 

नही ों 

ऐसे समय कब आते हैं जब परमेश्वर की आज्ञा मानना कलिन ह ता है? 

(जब हम डरते हैं, जब ि ग हमारी आि चना करें गे, आलद) 

हम यह सुलनलित करने के ललए क्ा कर सकते हैं लक हम हमेशा परमेश्वर की  आज्ञा का पालन 

करते हैं ? 

हर लदन उसकी मदद और ताकत के लिए प्राथचना करना िुरू करें , कुछ भी करने से पहिे प्राथचना करें , 

आलद। 

यूसुफ और मरीयम ने अपने लववाह के ललए ज  य जनाएँ बनाई िी ों, उन्हें परमेश्वर ने पूरी तरह से 

बदल लदया िा । उस समय के बारे में स चें जब परमेश्वर ने आपकी बनाई य जनाओों क  बदल 

लदया। वह हमारे साि ऐसा क् ों करता है? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 
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3. यीशु का जन्म ह ना 

(लूका 2:1-20) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: लूका 2:1-20 

द्वारा: चरवाह ों की जुबानी, द्वारा: लशम न की जुबानी 

 

इस सबक के साथ उपय ग करने के लिए कई कहालनयाँ हैं। आप उन सभी का उपय ग कर सकते हैं या 

लिर लजनका आप उपय ग करना चाहते हैं उसे चुन सकते हैं। आप इस सबक क  एक सप्ताह से अलिक 

समय तक चिने वािा भी बना सकते हैं। 

 

चरवाह ों की जुबानी 

ओह मुझे माि करें । मैंने आपक  हमारी आग के पास आते नही ों देखा। आगे आईये, पास आईये । बहुत 

सदी की रात है, आओ लमिकर आग तापते हैं । हमें यहाों बहुत अलिक ि ग लमिने नही ों आते हैं। क ई 

हमें  परेिान नही ों करता है। आप त  जानते हैं ,चरवाहे बहुत ि कलप्रय नही ों ह ते हैं । 

मुझे आिा है लक बदबू आपक  बहुत परेिान नही ों करेगी। हमें त  इसके साथ रहने की आदत ही पड 

गयी है और अब ज्यादा मािूम ही नही ों ह ती है। हमारे पास ना त  नहाने ि ने के बहुत अवसर ह ते हैं -- 

और न ही भेड ों के लिए ! ओह, ठीक है, कम से कम हम खुिी हवा में त  रहते ही हैं! 

मुझे ये अोंिेरी, कुरकुरी रातें पसोंद हैं, आप क  है या नही ों ? तारे इतने करीब िगते हैं लक आप उन तक 

पहुोंच सकते हैं और उन्ें छू सकते हैं। तुम्हें पता है, यह मुझे इसी तरह की एक और रात की याद लदिाता 

है: अोंिेरी , ठों डी  और िाोंलतपूणच रात। उस समय भी हमारे पास आियचजनक रूप से क ई लमिने आया 

था । वे केवि स्वगचदूत थे। कह , तुम िररशे्त नही ों ह , के तुम ह  ? नही ों, मैंने ऐसा नही ों स चा था! 

बहरहाि, मैं अपनी  कहानी पर वापस अत हँू। कहाँ था मैं? अरे हाँ। मैं आपक  उस खास रात के बारे में 

बताने जा रहा था। आप जानते हैं, जब भी क ई महत्वपूणच घटना घटती है, त  परमेश्वर हमें बता देता है । 

अगर परमेश्वर ने हमें नही ों बताया ह ता त  हमें यह पता ना ह ता लक वह रात खास थी। ना लकसी और क  

यह पता ह ता! 

क्य ोंलक हम चरवाहे थे, हमारे पास क ई नागररक अलिकार नही ों थे। हम अदाित में गवाह नही ों बन सकते 

थे  क्य ोंलक जज स चते थे लक हम भर से के िायक नही ों हैं। हम अपने भेड-बकररय ों से ऊन या दूि नही ों 

बेच सकते थे; ि ग यह मानेंगे लक हमने इसे चुराया ह गा । हमारे लनयम ों और कानून ों  की पुस्तक लमिना 

में लिखा था , “गडे में लगरे हुए चरवाहे क  बचाने के लिए लकसी क  भी अपनी लजमेदारी महसूस नही ों 

करनी चालहए।’ 

सौभाग्य से, परमेश्वर क  हमारे बारे में ऐसा नही ों िगा था , नही ों त  हम कभी नही ों जान पाते लक उस रात 

क्या हुआ था। जैसा लक यह बात खुिी लक इसका  
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पता िगाने वािे केवि हम ि ग ही थे। परमेश्वर ने उन चरवाह ों क  क्य ों चुना लजन्ें उसने यह अद्भुत 

समाचार लदया था? क्या ऐसा ह  सकता है लक हम लवनम्र और खुिे न्थखयि ों वािे ह ते है , प्रकृलत और 

परमेश्वर के करीब ह ते हैं? िायद यह इसलिए था क्य ोंलक दाऊद स्वयों इन्ी ों पहालडय ों में यहाँ एक चरवाहा 

हुआ करता था। यही ों पर उसने परमेश्वर की सु्तलत के अपने कई भजन लिखे थे । 

वैसे भी, हम कई मालिक ों के लिए भेडें की रखवािी करते थे । हमारी कई भेडें मोंलदर की बलि के लिए 

थी ों। सोंभवत: अगिा िसह का मेम्ना हमारे झुोंड में ही था। हम चरवाहे बलिदान और लनदोर्ष खून बहाने 

के बारे में जानते थे। बलिदान ों ने हमें उन याजक ों की तुिना में बहुत अलिक च ट पहुोंचाई लजनका भेड ों 

से क ई सोंबोंि नही ों ह ता था। हम उन्ें नाम से जानते थे, उन्ें जन्म से ही हाथ से पािा ह ता था, और हर 

एक के साथ घलनष्ठ रूप से जुडे हुए रहते थे। 

लजस रात के बारे में मैं आपक  बता रहा था वह एक ठों डी रात थी, बिीिी ठों ड से भी कुछ ज्यादा । हमारे 

पास गमच रहने के लिए आग थी। हमारे लविेर्ष सने्दिवाहक सालथय ों के जाने के बाद, हमने इस बारे में 

बात की लक यह सब कैसे हुआ ह गा। सोंभवत: स्वगचदूत चुपचाप पृथ्वी की ओर नीचे की ओर झुके, मँडराते 

हुए और लनिाचररत आसन ों में बात गए । तब लजब्राईि ने आगे बढकर आज्ञा दी। वे एक दम  सभी के सभी 

पूरी तरह से एक चमकीिी रौिनी  की तरह लदखाई दे रहे थे! चमकती रौिनी पृथ्वी पर चमकने वािी 

परमेश्वर की मलहमा थी। यह अब तक का सबसे चमकीिा नज़ारा था, िेलकन इसने मेरी आोंख ों क  च ट 

नही ों पहुोंचाई। यह एक सुकून देने वािी , िाोंलतपूणच रौिनी थी। भेडें भी इससे नही ों डरती थी ों। 

तब वहाों लजब्राईि था। मैं आपक  बता रहा हँू लक वह आदमी बहुत बडा था! उसने हमसे कहा लक डर  

मत, क्य ोंलक वह हमारे लिए सभी के लिए बहुत खुिी की खुिखबरी िेकर आया है। वह कहने िगा  

'आज दाऊद के नगर में तुम्हारा एक उद्धारकताच उत्पन्न हुआ है; वह मसीह प्रभु है,' । 'तुम्हारे लिए यह 

एक लनिान ह गा। तुम एक बचे्च क  कपडे में लिपटे और चरनी में िेटे हुए पाओगे।' 

सब फ़ररशे्त यह कहते हुए िालमि ह  गए, 'परमेश्वर की मलहमा, और पृथ्वी पर उन मनुर्ष् ों क  िान्थन्त, 

लजन पर उसकी कृपा है।' 

हमारी प्रलतलिया बस सु्तलत और आरािना में घुटन ों के बि लगर जाने की ही  थी। ऐसा हम से स्वाभालवक 

रूप से हुआ , वास्तव में हम ने  इसके बारे में स चा नही ों था । उसकी लवश्वासय ग्यता और मसीहा क  

भेजने के उसके वाद ों क  पूरा करने के लिए हमने परमेश्वर की प्रिोंसा की। हमने एक बचे्च के रूप में 

आने में उसकी िन्थक्त के लिए परमेश्वर की सु्तलत की। हमने मसीहा क  भेजने में उसके अनुग्रह, दया 

और पे्रम के लिए परमेश्वर की सु्तलत की। हम इस अद्भुत समाचार के लिए परमेश्वर की सु्तलत करने में 

स्वगचदूत ों के साथ िालमि हुए। हम अक्सर परमेश्वावर द्वारा वादा  लकए गए मसीहा के बारे में बात करते 

थे और अनुमान िगाते थे: क्या वह हमारे जीवनकाि में आएगा? अगर वह आया त  क्या हम  यह जान 

भी पाएों गे? क्या राष्टि  उसे प्राप्त करेगा? अलिकाोंि अब परमेश्वर के वाद ों की परवाह नही ों करते थे । हमारे 

पास उस सब के बारे में स चने का समय नही ों था -- सब  कुछ बहुत जल्दी ह  रहा था ! 

स्वाभालवक रूप से, हमें इस मसीहा बचे्च क  देखने में बहुत लदिचस्पी थी। हािाँलक, यह असोंभव िग 

रहा था लक मसीहा एक गुिा में एक चारा कुों ड में पाया जाएगा! यरूििेम में सबसे प्रिोंसनीय महि क्य ों 

नही ों? हमने नही ों पूछा, हम बस िहर क  चिे गए। 

हमने भेड ों क  देखने के लिए एक आदमी क  छ ड लदया। वे बाडे में तब तक सुरलक्षत थी  जब तक एक 

आदमी प्रवेि द्वार पर बैठा रहता था। हममें से बाकी ि ग मसीहा क  देखने गए। यीिु क  ख जने के 

लिए आपक  अपने पास ज  कुछ भी है उसे छ डने के लिए तैयार ह ना चालहए: व्यवसाय, सोंपलि, यहाों 
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तक लक अपनी खुद की नी ोंद और जरूरत पडने पर आराम करना भी । वहाँ वह एक चरनी में था, ठीक 

है! ऐसा िगता है लक केवि हमें ही बताया गया था। क्या ही स भाग्य है! मैं चलकत था लक वह लकतना 

छ टा और असहाय िग रहा था। वह आदम की तरह एक पूणच लवकलसत व्यन्थक्त के रूप में क्य ों नही ों 

आया? हमें उसके चमत्कारी गबच-प्रवेि के बारे में बताया गया था, िेलकन उसका जन्म स्वाभालवक और 

सामान्य था जैसे लकसी भी आम इन्सान का ह ता है। सच कहूों त , दाऊद के लसोंहासन पर सदा के लिए 

बैठे हुए, पूरी सृलष्ट द्वारा पूजे जाने वािे, परमेश्वर के रूप में उसकी कल्पना करना एक कलठन कल्पना थी 

। 

मररयम और यूसि के साथ बातचीत और परमेश्वर की सु्तलत करते हुए हमारा बहुत अच्छा समय व्थातीत 

हुआ । उनके लिए यह उत्साहजनक था लक उनके पास क ई ऐसा व्यन्थक्त है  लजसके साथ वे अपनी खुिी 

बाँट सकते थे । स्वगचदूत ों ने हमें ज  कहा था,  उसे द हराते हुए सुनना उनके लिए एक प्रकार की पुलष्ट 

थी। इसके साथ ही, उनसे लमिना और उन्ें जानना  हमारे लिए पे्ररणादायी था। हम परमेश्वर की सेवा 

पूरी तरह से वैसे ही करना चाहते थे जैसे वे करते थे। आने वािे महीन ों में हमने उनके साथ कई घोंटे 

लबताए। हमारे बीच एक खास बोंदन बन गया था ज  उनके चिे जाने के बाद भी िोंबे समय तक बना रहा। 

यह पूरी िाम ऐसी थी लजसे हम कभी नही ों भूिेंगे। हम वहाँ से चिे गए, िगातार दूसर ों क  बता रहे थे लक 

हमने क्या देखा था। हम यह कहानी सुनाते नही ों थकते थे । कई साि बाद तक भी हमें पूरी कहानी की 

पररणलत का एहसास नही ों हुआ लक यह बच्चा लकतना महत्वपूणच ह गा। 

मेरी कहानी सुनने और हमारी आग क  साझा करने के लिए मैं आपक  िन्यवाद देता हूों। हािाँलक, आपके 

जाने से पहिे, मैं एक और बात कहना चाहता हँू। यह लसिच  एक इलतहास का सबक नही ों है। यह आपक  

यीिु की आरािना और सु्तलत करने के महत्व क  लदखाने के लिए है। हम परमेश्वर की मलहमा करने के 

लिए ही बनाए गए हैं। 

जब हम उद्धार का मुफ्त उपहार प्राप्त करते हैं त  हम परमेश्वर की मलहमा करते हैं। हर बार जब हम 

पाप क  स्वीकार करते हैं और उसे अोंगीकार करते हैं, त  हम पाप क  अपनी गिती का नतीजा मानते 

हैं। जब हम बहाने बनाते हैं, त  असि में, हम अपने पाप के लिए परमेश्वर क  द र्ष दे रहे ह ते हैं। अपने 

स्वयों के पाप का द र्ष िेने से परमेश्वर की मलहमा ह ती है। जब हम आपने कहने और करने में परमेश्वर 

की मलहमा करने की मन वृलि के साथ जीते हैं, त  हम अपने आप क  पहिे रखने के बजाए हम परमेश्वर 

की मलहमा और आरािना कर रहे ह ते हैं। बेिक, दूसर ों क  गवाही देना भी परमेश्कवर की मलहमा करने 

जैसा ही ह ता है । परमेश्वर पर भर सा करना, चाहे हमारे प्यार और लवश्वास क  लदखाने का क ई भी 

तरीका क्य ों ना ह । यह उसकी सोंप्रभुता क  मान्यता देने का पूरक है। उसी तरह, प्राथचना हमारी ज़रूरत ों 

क  बताकर परमेश्वर की मलहमा करती है। ये सभी परमेश्वर की पूजा करने के तरीके हैं। 

जीवन में ज  आनोंद परमेश्वर की आरािना करने में लमिता है  उससे बडा क ई आनोंद नही ों ह ता। अपना 

समय लबताने का इससे बेहतर तरीका क ई नही ों है। परमेश्वर लनलित रूप से इसके य ग्य और इसका 

हकदार है। हम इसे अनोंत काि तक करते रहेंगे, त  क्य ों ना अभी िुरू करें । पृथ्वी पर स्वगच का थ डा 

स्वाद ि  - परमेश्वर की आरािना और सु्तलत कर ! ” 
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लशम न की जुबानी 

हेि । मेरा नाम लिम न, या साइमन है। यह एक ही नाम है, बस अिग तरह से लिखा गया है। यह एक 

सामान्य नाम है: िमौन पतरस, िमौन िरीसी (िूका 7:36-50), बैतलनय्याह का िमौन क ढी, यहूदा का 

लपता िमौन और मैं खुद लिम न। मेरा एक सामान्य, र ज़मराच का नाम था, और एक सामान्य, र ज़मराच 

की लज़ोंदगी जीता था I मेरी क ई लविेर्ष या बडी सामालजक न्थस्थलत नही ों थी, क ई पद नही ों था, क ई खास 

वजूद नही ों था। मैं एक याजक था और इसे एक महान लविेर्षालिकार/स भाग्य मानता था, हािाोंलक 

अलिकाोंि अन्य पुजारी इसे एक उपद्रव और ब झ मानते थे। हमरा एक छ टा समूह था ज  यह वा के 

प्रलत विादार रहता था , उसके वचन से पे्रम करता था, और प्रलतज्ञात आने वािे मसीहा की प्रतीक्षा कर 

रहा था। हािाँलक, अन्य, िालमचक कायच करने की गलतय ों से ह कर गुजर रहे थे । 

जबलक जकयाचह और बहुत से अन्य याजक लिलिस्तीन के लवलभन्न लहस्स ों में रहते थे और मोंलदर में बारी-

बारी से आते थे, मैं पूरा साि यरूििेम में रहता था। मैंने इसे एक महान लविेर्षालिकार/स भाग्य मानता 

था और मैं  सोंभव लकसी भी तरह से परमेश्वर की सेवा करना पसोंद करता था। मैं अक्सर उस वादा लकए 

गए उद्धारकताच के बारे में स चता रहता था लजसे परमेश्वर भेजता, और  मैं मोंलदर में समलपचत बच्च ों क  

अक्सर देखता और  स चता था लक ह  सकता है लक उनमें से क ई वही ह  । 

मैं लविेर्ष रूप से बहुत साविान हुआ जब मैंने देखा लक पलवत्र स्थान से आने के बाद जकयाचह के साथ 

क्या हुआ था लक वह बात नही ों कर सकता था । यह बात िैि गई थी लक एक स्वगचदूत ने उस के साथ 

मोंलदर के अोंदर बातचीत की थी। मुझे पता था लक यह आने वािी महान चीज ों का पूवाचभास था। मैंने 

महसूस लकया लक परमेश्वर ने मुझे अपनी आिा के माध्यम से आश्वासन लदया है लक मसीहा मेरे जीवनकाि 

में आएगा, और मैं वास्तव में उसे देखूोंगा! मैं उसे कैसे पहचानूोंगा, मुझे नही ों पता था, मैंने इसे परमेश्वर पर 

छ ड लदया। 

एक लदन वास्तव में ऐसा हुआ। यह हर लदन की तरह िुरू हुआ। मैं मोंलदर में अपने कतचव्य ों का पािन 

कर रहा था: बलिदान प्राप्त करना, सुबह और द पहर में याजक  की मण्डिी में सोंगीत साज बजानेवाि ों 

के साथ गीत गाना , बच्च ों क  समलपचत करना, िुद्धता की भेट ों क  स्वीकार करना, और लकसी भी तरह 

से सेवा करना। एक युवा ज डा, लकसी क ई खास नही ों, ख या हुआ और भ्रलमत लदख रहा था। मैं तुरोंत 

उनके पास यह देखने गया लक अगर मैं उनकी कुछ मदद कर सकता हूों। वे बचे्च के जन्म से माँ के 

िुन्थद्धकरण और बचे्च के समपचण के लिए आए थे। जब मैंने उनसे बात की त  मुझे एक गहरा अलहसास 

हुआ लक यह मसीहा था! सबसे पहिे, मैं उिझन में था: यह आम पररवार और बच्चा उन हजार ों से अिग 

नही ों थे लजनक  मैंने यहाों पर आते देखा था। हािाँलक, भावना इतनी प्रबि थी लक मैं इसकी सच्चाई से 

इनकार नही ों कर सकता था। मैंने तुरोंत पहचान लिया लक परमेश्वर मेरी आिा के लिए सत्य प्रकट कर 

रहा था और ज  कुछ ह  रहा था मैंने उसमें मेंआनोंद कीया । मेरी ज्ञान इन्थियाों `तेज ह  गईों और ज  कुछ 

ह  रहा था उसमें मैं और अलिक गोंबीर  ह  गया था । 

भीड के दबाव , तुरही की आवाज, गाना के आवाज़ , ि ग ों के लचल्लाने और उसके चार ों ओर घूमने वािे 

जानवर ों के चिने लिरने के बावजूद ऐसे िगता था जैसे यहाँ केवि हम चार ों ि ग ही ह ों।मैं ने  माँ  की 

िुन्थद्ध के लिए भेंट  प्राप्त की । यह मानक प्रलिया थी। प्रसव और उसके साथ ह ने वािी पीडा मलहिाओों 

क  पाप और अिुद्धता की लनरोंतर याद लदिाती थी ज  हव्वा से सभी मलहिाओों तक आई थी। लनदोर्ष िहू 
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की भेंट, परमेश्वर के आने वािे मसीहा की एक तस्वीर थी, ज  सभी पाप ों के लिए अपना लनदोर्ष िहू बहा 

रहा था। वे गरीब थे और केवि माँ और बेटे के लिए भी नू्यनतम बलिदान दे सकते थे। 

यह वैकन्थल्पक था, िेलकन कुछ यहूदी ज ड ों अपने पहिौठे पुत्र ों क  प्रभु क  समलपचत करने का लवकल्प 

चुनते थे  जब वे 40 लदन के ह  जाते थे । यह इस बात का सबूत था लक पहिौठा परमेश्वर का था क्य ोंलक 

उसने लमस्र में उसकी जान नही ों िी थी। 

जैसे ही मैंने बचे्च क  पकड लिया, इस सब की वास्तलवकता मुझ पर छा गई। "प्रभु, प्रभु," मैंने उसे समलपचत 

करते हुए कहा, "जैसा लक आपने वादा लकया है, अब आप अपने सेवक क  िाोंलत से बखाचस्त कर दें। 

क्य ोंलक मेरी आोंख ों ने तेरा उद्धार देखा है, लजसे तू ने सब ि ग ों के साम्हने तैयार लकया है, ज  अन्यजालतय ों 

के लिए प्रकाि और तेरी प्रजा इस्राएि की मलहमा के लिए  उलजयािा है (िूका 2:29-30)।मेरी आिा में 

एक अन खी िाोंलत और खुिी उत्पन ह ने िगी ज  मलण ने इस से पहिे पहिे या बाद में कभी नही ों हुयी 

था। 

मैंने देखा लक माता-लपता जानते थे लक यह मेरे लिए बहुत खास समय था। मैंने उन्ें वणचन कीया  लक 

परमेश्वर मुझे क्या लदखा रहे हैं। उन् ोंने मुझे बचे्च के गभाचिान और जन्म के बारे में अपनी कहानी सुनाई। 

मुझे चरवाह ों क  लमिे  सोंदेि में लविेर्ष रूप से लदिचस्पी थी। मैं जानता था लक बेथिहम के्षत्र के बहुत से 

चरवाहे, सडक से लसिच  5 मीि नीचे, ईश्वरीय अविेर्ष का लहस्सा थे, वे कुछ अभी भी परमेश्वर से प्यार 

करते थे और उनके मसीहा के आने की प्रतीक्षा कर रहे थे। अन्य चाहते थे लक मसीहा आए, िेलकन 

उन् ोंने लवद्र ह का नेतृत्व करने और र मन बोंिन के जुए क  दूर करने के लिए एक सैन्य नेता के रूप में 

उस्ी प्रातीक्षा के थी । हम बेहतर जानते थे। क्या ही अच्छा समय था जब हम वहाँ बात कर रहे थे, हमारी 

अपनी दुलनया में। मैं उसके बाद के वर्षों में उस बातचीत के बारे में कई बार स चता रहँूगा। 

यह स्पष्ट था लक परमेश्वर ने हमें उदे्दश्य पर एक साथ रखा था। ना केवि वह अपना वादा लनभा रहा था 

और मुझे एक बहुत ही खास तरीके से आिीवाचद दे रहा था, बन्थि वह इस युवा ज डे के लिए द स्ती और 

प्र त्साहन प्रदान कर रहा था, ज  ि र और उथि-पुथि के इतने बडे भ्रम में इतना बेकार महसूस कर 

रहा था। मैं कह सकता था लक उन् ोंने तुरोंत राहत पाई और हमारे बीच एक करीबी ररश्ता बन गया। 

जैसे-जैसे हमारी बातचीत की तीव्रता कम ह ती गई, मैं चार ों ओर की गलतलवलिय ों के बारे में और अलिक 

जागरूक ह ने िगा। मैं अब पूरी तरह से अपने आप में सीलमत नही ों रह गया था बन्थि उन ि ग ों के बारे 

में स चने िगा था ज  इस मसीहा की प्रतीक्षा कर रहे थे। मैं उन्ें यह बताने के लिए इोंतजार नही ों कर 

सकता था लक वह यहाँ था! 

लिर मैंने अपनी आोंख के क ने से अन्ना क  देखा, ज  एक बहुत ही बूढी औरत थी, ज  लकि रावस्था से 

ही लविवा थी। वह एक लिलक्षत, प्रलतभािािी मलहिा थी लजसे परमेश्वर से गहरा पे्रम था। वह हर पि मोंलदर 

में ही ह ती थी, द्वार खुिे रहते थे, िगातार परमेश्वर की पूजा करती थे । वह िायद ही कभी खाना छ डती 

थी, अपने सृलष्टकताच और लनमाचता त   प्राथचना और उसकी प्रिोंसा के दौरान अक्सर उपवास करना पसोंद 

करती थी। हम अक्सर परमेश्वर के वाद ों के बारे में बात करते थे और दाऊद के पुत्र के जल्द आने की 

अपनी आिा क  एक साथ साझा करते थे । 

जालहर है, उसने मुझे सबसे पहिे देखा था, और मेरे ध्यान का कें द्र  देखकर भीड के माध्यम से हमारे 

पास आने के लिए अपना रास्ता बनाना िुरू कर लदया। परमेश्वर की आिा ने उसके मन में पहिे से ही 

यह लवचार रखा था लक यह मसीहा है, तालक मुझे पररचय या स्पष्टीकरण के रूप में िायद ही कुछ कहना 

पडे। परमेश्वर के प्रलत उसके वर्षों के समपचण और प्रलतबद्धता ने उन्ें एक लविेर्ष लनकटता प्रदान की थी 
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, एक अोंतदृचलष्ट ज  कुछ ि ग ों क  उसके कायों में थी। हमने बचे्च के माता-लपता की प्रिोंसा और प्र त्साहन 

के उसके िि ों क  म लहत ह कर सुना। वह लकतनी खास मलहिा थी! अपने आनोंद क  लकसी ऐसे व्यन्थक्त 

के साथ बाोंटना मेरे लिए अलतररक्त सौभाग्य की बात थी, ज  अन्ना के रूप में परमेश्वर के सभी ि ग ों क  

लप्रय है। 

हािाोंलक, बहुत पहिे मुझे अपने कतचव्य ों पर वापस जाना पडा। अन्ना ने िेर्ष लदन उनके साथ लबताया, 

उन्ें मोंलदर के चार ों ओर लदखाया और उनके साथ परमेश्वर के कायच में आनन्थन्दत हुई । 

मैंने उन्ें लिर कभी नही ों देखा, िेलकन हम उस खास समय क  कभी नही ों भूिे, ज  हमने साथ में लबताया 

था। मैंने जीवन भर लदन में कई बार इसके बारे में स चता । मैंने इसके बारे में दूसर ों से बात की और 

अन्ना ने भी। कुछ युवा याजक बहुत रुलच रखते थे, और मैंने उन्ें परमेश्वर में अपना लवश्वास बनाए रखने 

और पाखोंड और खािी अनुष्ठान के तौर तरीक ों  में नही ों पडने के लिए प्र त्सालहत करने की क लिि की, 

ज  हर जगह इतने आम थे। नीकुदेमुस और अररमलथया के यूसि जैसे युवक लविेर्ष रूप से रुलच रखते 

थे, और मैं अक्सर प्राथचना करता था लक ज  िि हमने उनसे ब िे वे अोंकुररत ह ों और उनके लदि ों में 

जडें जमा िें। कौन जानता था लक भलवर्ष् क्या ह गा? मुझे पता था लक जब यह बच्चा बडा  ह  जाएगा त  

मैं जीलवत नही ों रहूोंगा, और ना  ही अन्ना, िेलकन िायद कुछ ि ग ों क  हमने ये बातें बताई थी ों, जब उन्ें 

उसके उदेश्य के बारे में बताया त  वे उसे पहचान पाएों गे और उनका अनुसरण कर पाएों गे। उनके पास 

क्या ही िन्य लविेर्षालिकार/स भाग्य ह गा। मैंने उनसे ईर्ष्ाच की, िेलकन उस लदन परमेश्वर ने मुझे अपने 

पुत्र, मेरे उद्धारकताच से लमिने और उसे आपने हाथ ों में पकडने के अवसर से अिीश्त कीया था लजस के 

लिए मैं बहुत आभारी था। 

 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग करने के ललए: इस बारे में बात करें  लक कैसे यीिु एक बचे्च के रूप में आया 

और उनकी तरह ही एक बचे्च के रूप में बडा हुआ। उसके माता-लपता, भाई और बहनें थी ों और आपने 

आप कपडे पहनना और खाना न्थखिाना सीखना था जैसे वे करते थे । वह जानता है लक यह कैसा है 

क्य ोंलक वह एक बार छ टा बच्चा था। 

बडे बच् ों के साि उपय ग करने के ललए: इस बारे में बात करें  लक कैसे यीिु एक बचे्च के रूप में 

आया और एक बचे्च के रूप में बडा हुआ। आज लजस दौर से सभी बचे्च गुजर रहे उस पर ध्यान कें लद्रत 

करें  । उसे अपने माता-लपता की आज्ञा मानना, अपने भाइय ों और बहन ों के साथ लमिना, दूसर ों के प्रलत 

दयािु ह ना और घर के काम में मदद करना सीखना था। यह कभी-कभी कलठन ह  सकता है, िेलकन 

हम यीिु से मदद माोंग सकते हैं क्य ोंलक वह जानता है लक यह हमारे लिए कैसा है क्य ोंलक वह स्वयों यह 

सब कर चुका है। 
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3. यीशु का जन्म ह ना  

उिर देने के ललए प्रशन 

 

परमेश्वर स्वयों हमारे जैसा व्यखि बनने के ललए पृथ्वी पर क् ों उतरा ?  

िूस पर हमारे पाप ों के लिए मरने क  उसे परमेश्वर ह ते हुए भी हमारे जैसा एक मनुर्ष् बनना पडा । 

 

परमेश्वर स्वयों एक वयस्क के बजाय एक बचे् के रूप में पृथ्वी पर क् ों आया? 

हमारी तरह जीवन के हर हाि में से गुजरने के लिए तालक हम जान सके लक   लक वह यह सब समझता 

और  जानता है। 

 

यीशु का जन्म राजा के महल के बजाय जानवर ों के साि एक गोंदे तबेले में क् ों हुआ िा? 

वह बहुत लवनम्र बना और केवि अमीर और िन्थक्तिािी ही नही ों, बन्थि आम ि ग ों के पास आया था । 

 

आपक  क्ा लगता है लक परमेश्वर ने अपने पुत्र क  प्रकि करने के ललए चरवाह ों क  क् ों चुना? 

क्य ोंलक बालक सब ि ग उन्ें नीच लनगाह से देखते थे और िाितू  ि ग समझते थे , िेलकन ऐसा नही ों 

करता था । उन् ोंने परमेश्वर का अनुसरण लकया। 

 

आपक  क्ा लगता है लक परमेश्वर के पुत्र क  देखकर चरवाह ों पर क्ा प्रभाव पडा? इसने उन्हें 

कैसे बदल लदया? 

वे जान गए थे लक परमेश्वर उन्ें याद रखता है और उनकी परवाह करता है। आिापूवच वे उसके लिए 

जीते थे। 

 

 यलद आपने तबेले में बचे् यीशु क  चरनी में देखा ह ता  त  आपने क्ा स चा ह ता ? 

(उिर अिग-अिग ह ोंगे, सभी क  उिर देने दें  जैसे लक वे भी वहाों थे) 
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क्ा आपक  लगता है लक एक तबेले में पैदा ह ने और बहुत अलधक धन के लबना बडे ह ने से यीशु 

क  यह जानने में मदद लमलती है लक हम क्ा कर रहे हैं क् ोंलक वह भी इससे गुजरा है? 

हाों, वह जानता है लक हम लकस दौर से गुजर रहे हैं, केवि परमेश्वर ह ने के करण नही ों  क्य ोंलक वह सब 

कुछ जानता है, बन्थि इसलिए  वह जानता है क्य ोंलक वह स्वयों इससे गुजरा है। 

 

अब आप लकन कलिन पररखस्िलतय ों का सामना कर रहे हैं लजनका यीशु ने भी कीया और समझता 

है? 

(बच्च ों क  उनके सामने आने वािी कलठनाइय ों क  साझा करने दें ) 

 

लशम न और अन्ना कौन िे? 

यह ि ग परमेश्वर पर लवश्वास करने वािे थे लक परमेश्वर  िीघ्र ही अपने पुत्र क  मसीहा के रूप में भेजेगा। 

अन्ना एक बूढी औरत थी लजसने अपना सारा समय मोंलदर में परमेश्वर की सु्तलत करने और जैसे भी ह  

सकता था उसकी सेवा करने में व्यतीत करती थी । लिम न मोंलदर में काम करने वािा याजक  था। 

 

उसने परमेश्वर द्वारा इसकी प्रािदनाओों का उिर देने के ललए लोंबे समय तक प्रतीक्षा की िी लेलकन 

धैयदपूवदक परमेश्वर पर भर सा करना जारी रखा िा । जब आपक  लकसी चीज का इोंतजार करना 

पडता है त  क्ा आप कभी बेलदल ह  जाते हैं? 

(ि ग ों क  उदाहरण और अनुभव साझा करने दें ) 

 

अलधक धैयदवान बनने के ललए आप क्ा कर सकते हैं? 

प्रते्यक लदन पलवत्र आिा के िि के लिए प्राथचना करें , लविेर्षकर िैयच के लिए (गिालतय ों 5:22-23) 
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4.मजूलसओों का आना  

(मिी 2:1-18) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: मिी 2:1-18 

मजूलसओों के द्वारा 

 

ईसा पूवच के अोंलतम वर्षों में आने वािे राजा के लिए एक अजीब तरह की उम्मीद थी। अलिकाोंि लिलक्षत 

और प्रलिलक्षत ि ग इस पूवाचभास से अवगत थे। उन् ोंने स चा लक वह यहूदा के माध्यम से आएगा। इसने 

हर जगह राष्टि  ों के पूरे महौि क  प्रभालवत लकया। पलिम (र म) और पूवच (पारस) द न ों ने इसे महसूस करते 

थे । मैं आपक  इस बारे में बताना चाहता हूों लक ब्रह्ाोंड के इस राजा क  आमने-सामने देखकर कैसा 

िगा जब वह आया! वह क्या ही लविेर्षालिकार/स भाग्य था! 

यिायाह उसका वणचन इस प्रकार करता है: “लजस वर्षच उन्थज्जय्याह राजा की मृतु्य हुई, उस वर्षच मैं ने यह वा 

क  ऊों चे और ऊों चे लसोंहासन पर लवराजमान देखा, और उसके वस्त्र की मािा से मन्थन्दर भर गया। उसके 

ऊपर फ़ररशे्त  थे, और प्रते्यक के छ: पोंख थे; द  पोंख ों से उन् ोंने अपना मुोंह ढाोंप लिया, और द  से अपने 

पाोंव ढाोंपे, और द  से उड रहे थे। और वे एक दूसरे क  पुकार रहे थे, 'सवचिन्थक्तमान यह वा पलवत्र, पलवत्र, 

पलवत्र है; सारी पृथ्वी उसकी मलहमा से भरपूर है' (यिायाह 6:1-3)।" 

यूहन्ना ने भी उसे देखा और हमें इसके बारे में बताता है: “मैं तुरन्त आिा में था, और मेरे साम्हने स्वगच में 

एक लसोंहासन था, लजस पर क ई बैठा था। और ज  वहाों बैठा था, वह  सूयचकाोंत मलण और कारनीलियन 

का रूप था। पन्ना के सदृि एक इोंद्रिनुर्ष ने लसोंहासन क  घेर लिया। ... लसोंहासन से लबजिी की चमक, 

गडगडाहट और गडगडाहट की गडगडाहट आई। (प्रकालितवाक्य 4:2-11)।" मैं यहाों आपक  यह बताने 

के लिए हूों लक वह राजा स्वगच छ ड कर पृथ्वी पर आने के लिए, घर से दूर एक युवा ज डे के लिए एक 

गुिा में पैदा हुआ । मुझे पता है। मैंने उन्ें देखा! मैं हूों एक मजूसी हँू । 

'मैगी' एक यूनानी िि है लजसका अनुवाद म टे तौर पर "बुन्थद्धमान पुरुर्ष ज  राजाय ों की स्थपना करते 

हैं।" हम तीन नही ों बन्थि सैकड ों थे, हम राजे त   नही ों बन्थि राजाय ों क  बनाते थे, और पूवच से नही ों बन्थि 

पूवच के लनकट थे। "मजूसी " मालदय ों के याजकीय ग त्र का नाम है, जैसे िेवी यहूलदय ों में है। हम कुिि, 

सक्षम, सम्मालनत और उच्च लिलक्षत पुरुर्ष थे। हम वहाों तक का ज्ञान रखते थे जहाँ दूसर ों की क ई पहुोंच 

नही ों ह ती थी, इस प्रकार आपका िि 'जादू' हमारे नाम से आया है। हम इतने सम्मालनत थे लक डाकू 

भी हमें नही ों िूटते थे । हम एक सोंगठन के रूप में िासन करते थे । हमने पूवच के राजाओों क  चुना और 

प्रलिलक्षत लकया। 

हम बहुत िालमचक थे, लविेर्ष रूप से दालनये्यि के आने तक और बाबुि में अपने समय के दौरान िीर्षच 

जादूगर बनने तक ज र स्टर की पूजा करते थे। उसने हमें यह वा के बारे में लसखाया (दालनये्यि 

2:10,27,48; 4:7,9; 5:11; 6:4) और दालनये्यि के समय से िेकर अब तक, 600 साि बाद तक हमारे 

बीच एक ईश्वरीय अल्पसोंख्यक ने उसका अनुसरण लकया है। हम जानते थे लक ब्रह्ाोंड के इस राजा के 

जन्म का समय आ गया है। दालनये्यि की भलवर्ष्वाणी लक यहूलदय ों क  इस्राएि में िौटने की अनुमलत 

देने के 483 साि बाद उसे काट लदया जाएगा (दालनये्यि 9:24-27)। हम जानते थे लक बडे ह ने और उस 

भलवर्ष्वाणी क  पूरा करने के लिए उन्ें जल्द ही जन्म िेना ह गा, क्य ोंलक समय िगभग पूरा ह  चुका 
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था। हम एक तारे क  उसके  आने की घ र्षणा करने के लिए आसमान क  देखते  रहते थे। लबिाम ने 

याकूब में से एक तारे की भलवर्ष्वाणी की थी (लगनती 24:17) और उसी क  हम ख जते रहते थे । 

जब यह लदखाई लदया, त  हम जानते थे लक यह क ई प्राकृलतक घटना नही ों थी जैसे लक ग्रह ों का सोंय ग, 

न वा या िूमकेतु। यह वास्तव में एक 'तारा' नही ों था, िेलकन िान्थिक रूप से 'ऐसा कुछ ज  चमकता, 

अलवश्वसनीय तरीके से चमकता था।' यही कारण है लक बाइबि इसका वणचन करने के लिए 'तारे' के लिए 

सामान्य िि का उपय ग नही ों करती है (मिी 2:2)। यह वास्तव में परमेश्वर की लिक्कनाह/ मलहमा का 

पृथ्वी पर एक बार लिर से आना था। 

प्रलिलक्षत खग िलवद ों के रूप में, हम इस आय जन में बहुत रुलच रखते थे। परमेश्वर में लवश्वास रखने वाि ों 

के रूप में, हम खुद इस राजा से लमिना चाहते थे। हम जानते थे लक वह इस्राएि में आ रहा है, इसलिए 

हम उसकी राजिानी यरूििेम गए। वह 1,000 मीि की 5 महीने की यात्रा थी। आपूलतच एकत्र करने में 

महीन ों िग गए और व्यवसाय का ध्यान रखा गया तालक हम इस साि की िोंबी यात्रा कर सकें । हम में से 

दजचन ों चिे , दुलनया के एक हजार सबसे अचे्छ किवारी, नौकर ों, सामान आलद द्वारा सोंरलक्षत। हम सभी 

िानदार घ ड ों की सवारी करते थे; हम उस समय दुलनया के सबसे अचे्छ घुडसवार थे। हजार ों ऊों ट ों 

हमारा सामान ढ य रहे थे । 

जब हम यरूििेम पहुोंचे, त  हमने मान लिया लक यह नया राजा नगर में  चचाच का मुख्य लवर्षय ह गा । 

हमारे आियच की कल्पना कीलजए जब क ई उसके बारे में जानता भी नही ों था और लकसी क  इस बात 

का क ई अता -पता ही नही ों था ! ि ग अपने राजा के जन्म से ज्यादा हमारी यात्रा के बारे में लचोंलतत थे! 

हेर देस लविेर्ष रूप से परेिान था, और क ई नही ों जानता था लक वह क्या करेगा। 

आप देन्थखए, हमारा देि पारस बहुत  बडा और िन्थक्तिािी था जबलक र म इस समय कमज र था। 

यरूििेम िगभग रक्षाहीन था क्य ोंलक उसके अलिकाोंि सैलनक आमेलनया में िडने गए थे। तीस साि 

पहिे घुडसवार सेना पारस से आई थी और हेर देस का र म तक पीछा लकया था जहाों उसे अपने राज्य 

पर कब्जा करने के लिए एक बडी सेना की जरूरत थी। हम यहाों 63 ईसा पूवच, 55 ईसा पूवच और 40 ईसा 

पूवच में लफ़लिस्तीन में र म से िडने के लिए आए थे। हेर देस के लिए हािात क  बदतर बनाने के लिए, 

अगर हम एक लवद्र ह िुरू कर देते त  यहूदी ि ग जरूर हमारा समथचन करते । वैसे भी, हमारे पास के्षत्र 

पर कब्जा करने के लिए पयाचप्त से अलिक सैलनक थे। हर क ई जानता था लक हम पारस के लिए एक नए 

राजा की तिाि कर रहे थे, और बूढा हेर देस मानलसक रूप से इतना बीमार था लक वह लकसी भी चीज 

क  नष्ट कर देता था ज  उसे एक खतरे की तरह िग रहा ह ता था। यहूदी हमारे बारे में या आपने राजा 

के जन्म से ज्यादा इस बात से परेिान थे लक वह उनके साथ क्या करेगा। 

ओह, वे उसके बेतिेहेम में पैदा ह ने के बारे में भलवर्ष्वालणय ों क  जानते थे (मीका 5:2) और जब हमें 

िालमचक िासक ों से यह जानकारी लमिी, त  हम बेथिहम चिे गए। अजीब बात यह है, उनमें से लकसी ने 

भी अपने राजा क  देखने के लिए 5 मीि की यात्रा करने की जहमत नही ों उठाई। हमारे लिए यह समझना 

कलठन था लक हम उनके राजा क  देखने के लिए इतने बडे खचच के रूप में कब आए थे! 

हम बेथिहम की सामान्य लदिा त  जानते थे, िेलकन यह नही ों पता था लक िडका कहाँ ह गा। परमेश्वर 

की लिकनाह/ मलहमा हमारे सामने चिती हुई और हमें बेतिेहेम में उसके घर तक िे जाती हुई लदखाई 

दी, ठीक उसी तरह जैसे लिकनाह / मलहमा यहूलदय ों से पहिे चिी गई थी जब वे लमस्र से अपने वादा 

लकए गए देि में जाने के लिए गए थे। 
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मरीयम और यूसि बेथिहम में जकयाचह और इलििबा  जैसे द स्त ों के साथ पास में रहे थे। नासरत में 

घर वापस आने पर उन्ें आि चना और अस्वीकृलत का सामना करना पडेगा। यहाों उन्ें िाोंलत और 

स्वीकृलत लमिती थी । वे बहुत पहिे एक स्थानीय घर में चिे गए थे क्य ोंलक यीिु एक बचे्च से एक चिने 

वािा बच्चा ह  चूका था। जब हम पहुोंचे त  उन्ें वहाों रहते िगभग एक साि ह  गया था। 

इसे देखकर बहुत अच्छा िगा, लजसे हम ब्रह्ाोंड के राजा के रूप में जानते थे: परमेश्वर स्वयों मानव रूप 

में था । हमने उन्ें प्रणाम लकया और उनकी पूजा की और उनके माता-लपता के साथ बात करने और 

साथ रहने में  बहुत अच्छा समय लबताया। हमें इतना आगे आना उनके लिए बहुत साथचक और 

उत्साहजनक िगा। मुझे िगता है लक उनके बेटे की स्थानीय अज्ञानता और यहाों तक लक लजस अस्वीकृलत 

का वे सामना कर रहे थे, वह हत त्सालहत करने वािी और भ्रलमत करने वािी थी  वे कािी छ टे था ; 

उनमें उतनी ही पररपक्वता देखकर लजतनी हम  में थी हमें आियच हुआ । 

जब आप लकसी से प्यार करते हैं, त  आप उसे उपहार देना चाहते हैं। हमने तब और वही ों अपने परमेश्वर 

क  उपहार लदए। हमारे देि में हम उससे और अलिक अिग ह  गए थे, अब हम उसकी भरपाई कर 

सकते हैं। हमने िाही उपहार लदए: स ना (मुकुट स ने के बने ह ते थे), ि बान (िुद्ध िूप, हमारे िुद्ध 

परमेश्वर की पूजा में इसे्तमाि लकया जाता था) और ि हबान (मृतक ों के लिए मरहम, यह पहचानते हुए 

लक यह परमेश्वर भी एक आदमी था)। हमने ये उपहार उनके महत्व के कारण लदए। हम चाँदी, हीरे या 

पैसे दे सकते थे िेलकन हमें िगा लक ये हमारे लदि में उसके लिए हमारी सु्तलत और पूजा क  बेहतर 

तरीके से व्यक्त करते हैं। हमें नही ों पता था लक वे लकतने गरीब थे, या लक उन्ें उस रात इन िन की 

आवश्यकता ह गी तालक वे लमस्र के लिए अपनी अचानक उडान भरने और कई वर्षों तक वहाों रहने के 

लिए लवि प र्षण कर सकें । परमेश्वर यह जानता था, और हमारे माध्यम से प्रदान कर दीया था इससे पहिे 

लक वे अपनी आवश्यकता क  जान सकें  और उसके प्राविान ों के लिए ब ि  सकें । 

सुबह जब पड लसय ों ने हमें जाते हुए देखा, और राजा के साथ पररवार भी चिा गया, त  उन् ोंने माना लक 

हम उन्ें वहाों राजा बनाने के लिए पारस िे गए थे। काि हम ऐसा कर पाते, िेलकन यह परमेश्वर की 

य जना नही ों थी। जब हेर देस ने उसे मारने की क लिि की, त  परमेश्वर ने उसे पहिे ही बचा लिया था। 

परमेश्वर की अपनी य जना है और कुछ भी इसे लविि नही ों करेगा। हेर देस के सैलनक ों ने बेथिहम में 

अन्य युवा िडक ों क  मार डािा जब वे वहाों पहुोंचे, िेलकन यीिु क  नही ों। यह बहुत बुरा था उन 2 दजचन 

या ज्यादा िडक ों क  मरना पडा। वे परमेश्वर के राज्य और िैतान के राज्य के बीच युद्ध के इस चरण में 

पहिे हताहत हुए थे। मुझे बहुत खुिी है लक मैं राजा की तरि था! 

वर्षों बाद हमने सुना लक उसने स्वयों क  राजा के रूप में प्रसु्तत लकया था (मिी 21:5, आलद) परनु्त उसे 

अस्वीकार कर लदया गया था। काँट ों का ताज ही लदया था। एक लदन, हािाोंलक, वह राजाओों के राजा और 

प्रभुओों के प्रभु के रूप में िौटेगा (प्रकालितवाक्य 19) और लिर सभी क  उसकी पहचान में झुकने के 

लिए मजबूर लकया जाएगा। मुझे खुिी है लक हम से्वच्छा से प्यार और भन्थक्त के आगे झुक सकते हैं, चाहे 

इसकी कीमत हमें लकतनी भी क्य ों ना चुकानी पडे । आप क्या कहते हैं? क्या वह आपका राजा है? 

उसका राज्य अब उसके ि ग ों के लदि ों और जीवन में है। क्या वह आपके हृदय और जीवन के राजा के 

रूप में िासन करता है? हम राजा-लनमाचता थे, िेलकन आप भी हैं। केवि आप ही उसे अपने जीवन का 

राजा बना सकते हैं! 
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छ िे बच् ों के साि प्रय ग करने के ललए: इस बारे में बात करें  लक मजूसी  लकतनी दूर आए थे तालक वे 

यीिु क  उपहार दे सकें । हमें यीिु के जन्मलदन पर उपहार लमिते हैं, िेलकन हम उसे क्या दे सकते हैं? 

वह हमारा प्यार चाहता है। 

बडे बच् ों के साि प्रय ग करने के ललए: मजूसीय ों द्वारा उपहार देने और यीिु की पूजा करने के लिए 

उनके बलिदान पर ध्यान केन्थित करें  । हम उसके लिए क्या बलिदान कर सकते हैं और आज उसे क्या 

दे सकते हैं? यूहन्ना 3:16 पढें  लक परमेश्वर ने हमें क्या लदया है। 
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4. मजूलसओों का आना 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

मजूसी ल ग  (बुखद्धमान पुरुर्) कौन िे? 

वे पूवच (पारस) के लविेर्ष पुरुर्ष थे लजन् ोंने अपने देि में राजाओों क  लनयुक्त और प्रलिलक्षत करते थे Iउन् ोंने 

दालनये्यि से मसीहा के बारे में सुना था और उसकी आरािना करने आए थे। 

 

आपक  क्ा लगता है लक उन्ह ोंने क् ों आपना काम धोंधा बोंद करके, अपने पररवार ों क  छ ड कर, 

यीशु क  देखने के ललए अपना सारा समय और पैसा लगा लदया? 

वे परमेश्वर से पे्रम करते थे और उसका सम्मान करना चाहते थे और साथ ही उसके पुत्र, अपने उद्धारकताच 

क  देखना चाहते थे। 

 

धालमदक शासक बालक यीशु क  देखने के ललए बेिलहम क् ों नही ों गए, जबलक वे जानते िे लक 

वह वही ों पैदा हुआ िा? 

व  बहुत घमोंडी थे और खुद क  लवनम्र करने में तयार नही ों थे। हािाोंलक वे केवि खुद के बारे में ही लचोंि 

रहते थे। 

 

आपक  क्ा लगता है लक मजूलसओों  (बुखद्धमान पुरुर् ों) ने यीशु क  देखकर कैसा महसूस लकया? 

यह उनके जीवन का सबसे खास लदन था और उन् ोंने अपने उद्धारकताच के लिए परमेश्वर क  िन्यवाद 

लदया। मजूलसओों  (बुन्थद्धमान पुरुर्ष ों) ने यीिु की पूजा की और उसे  उपहार लदए।  

 

क्ा आप उसकी पूजा करते हैं? क्ा आप उसे उपहार देते हैं? वह हमें क्ा उपहार देना चाहता 

है? 

(ि ग ों क  जवाब देने दें ) 

 

यीशु क् ों चाहता है लक हम उसकी आराधना करें  और आज उसे उपहार दें? 

यह एक तरीका है लजससे हम उसे िन्यवाद दे सकते हैं और उसे लदखा सकते हैं लक हम उससे प्यार 

करते हैं। इससे उसे खुिी लमिती है। 

यीशु आपक  क्ा उपहार देता है? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 
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यीशु ने आपक  अब तक का सबसे अच्छा उपहार क्ा लदया है? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 

 

क्ा आपने इसके ललए उसे धन्यवाद लदया है? यलद नही ों त  कृपया उसे अभी धन्यवाद दें। 

(उसने उनके लिए ज   लकया है उसके लिए उन्ें प्राथचना करने दें  और परमेश्वर क  िन्यवाद देने दें  ) 
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5. यहुना बखप्तस्मा देनेवाला यीशु की ओर इशारा करता है 

(मिी 3:1-12; 4:1-12; मरकुस 1:1-8, 14; 6:14-29; लूका 3:1-18; 9:7-9) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: मिी 3:1-12 

द्वारा: यूहन्ना बपलतस्मा देनेवाले 

 

तुम्हें पता है, लक जब भी मैं पृथ्वी के बारे में स चता हूों, मेरी गदचन में यह अजीब सा ददच  ह ता है! मुझे यह 

अभी ह ने िगा है । मुझे आियच ह ता है लक इसका क्या कारण है? ह  सकता है लक इसका सोंबोंि उस 

आन्थखरी घटना से ह , ज  उस वक्त घटी जब मैं िरती पर था। आइए देखें, मुझे क्या याद आ सकता है? 

मुझे याद है लक मैं एक साि से अलिक समय तक एक अोंिेरे, लिलवर, ठों डी और गोंदी कािक ठरी में 

रहना बोंद रहता था । मुझे याद है लक मैंने खुद क  दुखदायक पररन्थस्थलतय ों में ह ने के बावजूद भी परमेश्वर 

में अपना लवश्वास बनाए रखने की क लिि कर रहा था। मैं उस मसीहा की अस्वीकृलत के बारे में उिझन 

में था, लजसे मैं घ लर्षत करने आया था। 

तभी तेज िूप मेरी क ठडी में दान्थखि हुई क्य ोंलक दरवाजा ज र से खुिा था। हफ्त ों भर के अँिेरे के बाद 

र िनी ने मुझे अोंिा कर लदया। इससे पहिे लक मैं देख पाता लक क्या ह  रहा है, मुझे बाहर घसीटा गया, 

पीटा गया, मारा गया, मुझ पर थूका गया, और लिर एक िकडी के एक बडे टुकडे पर लजस पर रख कर 

कुछ कटा जाता है , मेरे लसर के साथ घुटने टेकने के लिए मुझे मजबूर लकया गया। मुझे याद है लक मैं 

स च रहा था  लक , "मैं मरने जा रहा हँू!" मुझे क ई डर नही ों था, बस िाोंलत ही िाोंलत थी। मेरे पास कुछ 

अनुिररत प्रिन  था : यलद यीिु ही मसीह था , त  ि ग उन्ें अस्वीकार क्य ों कर रहे थे? उसने ि ग ों क  

अपने और मेरे लवरुद्ध क्य ों जाने लदया? क्या मैंने कुछ गित लकया? तब तुरोंत मैं उनकी उपन्थस्थलत में आ 

गया था और सब कुछ उज्ज्वि और गमच और सुोंदर ह  गया था। उन सवाि ों का अब क ई मतिब नही ों 

रह गया था। यह सब मेरे जीवन का अतीत बने्न वािा था िेलकन इसके आगे  यीिु के साथ अनोंत काि 

का जीवन था। अब पीछे मुडकर नही ों देखना था। मुझे िगता है लक आप कह सकते हैं लक मैं यीिु के 

लिए अपना लसर ख ने वािा पहिा व्यन्थक्त था! 

 

मेरा नाम य खानन (या येह हानन) है। तुम मुझे यूहन्ना कहते ह , लजसने बपलतस्मा लदया। मैं एक याजक 

का बेटा था। मैं आपक  अपने जन्म के बारे में बहुत कुछ नही ों बताऊों गा, क्य ोंलक मुझे यकीन है लक आप 

लजब्राईि का मेरे लपता के पास आने की कहानी जानते हैं (िूका 1)। मेरे पास अद्भुत, ईश्वरीय माता-

लपता थे। हािाँलक, मेरे पास वे िोंबे समय तक नही ों थे। जब मैं पैदा हुआ त  वे कािी बूढे थे, और जब वे 

मरे, त  मैं अपने आप पर लनभर था। मैं जोंगि में पिुओों की खाि पलहने और लटलड्डयाों और मिु खाकर 

पिा बढा हूों। मैंने एक नाज़री प्रलतज्ञा िी हुयी थी , लजसका अथच था लक मैंने कभी अपने बाि नही ों काटे, 

अोंगूर के उत्पाद नही ों खाए या लकसी मृत व्यन्थक्त या जानवर क  नही ों छुआ। मैंने कभी िादी नही ों की। 

मैं एक याजक बन सकता था, िेलकन जानता था लक परमेश्वर ज  चाहता था यह वह नही ों था। परमेश्वर 

मुझे उसके लिए एक इोंजीिवादी बनने के लिए तैयार कर रहा था, िेलकन आज कि के आपके प्रचारक ों 

की तरह नही ों । मुझसे लमिने आने के लिए ि ग ों क  द  लदन का सिर तय करना पडता था । वहाँ पर 

मैंने उनके पाप ों क  यथासोंभव स्पष्ट रूप से बताता था  (मरकुस 1:1-6)। परमेश्वर मुझे एक 'अग्रदूत ' के 
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रूप में इसे्तमाि कर रहा था  - ज  एक राजा के आगे जाता और ि ग ों क  सडक ों क  ठीक करने और 

देि क  उनके स्वागत के लिए सुरलक्षत करने के लिए कहते था । मैंने ि ग ों क  उनके आोंतररक पिाताप 

के बाहरी सोंकेत के रूप में बपलतस्मा िेने के लिए बुिाकर ऐसा लकया (मिी 3:1-12; मरकुस 1:1-8; 

िूका 3:1-18)। 

मैंने 29 ईस्वी के आन्थखर में, र ि हिनाह के समय के पास अपनी सेवकाई क  िुरू लकया, ज  पिाताप 

पर कें लद्रत थी । चूोंलक यह एक लवश्राम वर्षच की िुरुआत थी, जब एक वर्षच के लिए सभी र पण और 

अनावश्यक कायच बोंद ह  गए थे, बहुत से ि ग मुझे उपदेि देते हुए सुनने के लिए आने क  खािी ह ते  

थे। इसने ि ग ों के हृदय ों क  परमेश्वर की बात ों की ओर म ड लदया। 

मुझे पता था लक मैं ि ग ों क  मसीहा के लिए तैयार कर रहा था और सभी क  उसकी ओर िेर रहा था। 

मुझे इस बात का अोंदाजा था लक वह उन्ी  कहालनय ों में से था ज  मैंने अपनी माँ और लपता से छ टी उम्र 

में सुनी थी ों। उन् ोंने मुझे मेरे मौसेरे भाई, यीिु और उनके चमत्कारी गरब-प्रवेि और लविेर्ष रुपी जन्म 

के बारे में बताया। मैंने मसीहा की भलवर्ष्वालणय ों का अध्ययन करने में कई घोंटे लबताए थे , और जहाँ 

तक मैं बता सकता था लक उसने अब तक सभी भलवर्षभालनओों पूरा लकया है। 

लिर भी, जब वह आया और मुझे बपलतस्मा देने के लिए कहने िगा , त  मुझे यकीन नही ों हुआ। हमने 

इस बारे में बात करते हुए कई िामें लबताईों और उस  कायच के बारे में ज  परमेश्वर हमारे द्वारा िुरू कर 

रहा था। मुझे िगा लक उसे मुझे बपलतस्मा देना चालहए! लिर भी, मैंने उसकी इच्छा के अिीन उसे  

बपलतस्मा लदया तालक वह मेरे सोंदेि और ि ग ों की जरूरत ों के साथ अपनी पहचान बना सके (मिी 

3:13-17; मरकुस 1:9-11; िूका 3:21-23)। क्या ही सुभाग्य था यह - मेरे जीवन का मुख्य आकर्षचण! 

परमेश्वर की इच्छा की ख ज करने और परमेश्वर के साथ समय लबताने के लिए वह तुरोंत 40 लदन ों के लिए 

चिा गया (मिी 4:1-11; मरकुस 1:12-13; िूका 4:1-13)। 

जब तक यीिु वापस िौटे, तब तक पतझड वसोंत में बदि चुका था (हमारी वातावरण  में सदी नही ों थी)। 

यह 30 ई. का वर्षच था। मैं अब भी यरदन नदी में बपलतस्मा दे रहा था, और यरदन घाटी के ऊपर जा रहा 

था और भूलम से दूर रह रहा था। मुझे बाद में पता चिा लक लजस लदन यीिु की िैतान द्वारा परीक्षा िी गई 

थी, उसी लदन मेरी भी उसी तरह परीक्षा हुई थी (यूहन्ना 1:19-34)। िमचगुरु आए और स चते थे लक मैं 

मसीहा हूों। मुझे भी, गवच करने और परमेश्वर की मलहमा क  अपनी मलहमा के तौर पर िेने के लिए िुभाया 

गया था। परमेश्वर की मदद से, मैंने घमोंड के आगे  नही ों झुका । मैंने उनसे कहा लक मैं लसिच  एक आवाज 

हँू , परमेश्वर के लिए एक प्रवक्ता हँू । मैं लबजिी नही ों था, बस वह तार था लजसके माध्यम से यह सोंचालित 

करता था । 

जब यीिु अगिे लदन, िुिवार क  िौटा, त  मैंने सभी से कहा लक वह परमेश्वर का मेम्ना है,ज   सोंसार के 

पाप ों क  उठाने के लिए आया है  (यूहन्ना 1:35-51)। मेरे कुछ अनुयायी समझ गए थे, िेलकन अलिकाोंि 

र मन सेनाओों क  हराने के लिए एक राजा की तिाि में थे। िलनवार क , मैंने यूहन्ना और अन्थियास क  

यीिु के पास भेजा और उन् ोंने अपने भाइय ों याकूब और पतरस क  आमोंलत्रत लकया। हम सभी लकसी न 

लकसी तरह से सोंबोंलित थे और इस समय से पहिे कुछ हद तक एक-दूसरे क  जानते थे। रलववार क , 

जब यहूदी लिर से यात्रा कर सकते थे, वे लिलिप और नथालनएि  क  िे गए और पूरा समूह काना नगर  

में एक पाररवाररक लववाह में िालमि हुआ । वहाँ यीिु अपना पहिा चमत्कार करता  (यूहन्ना 2)। 
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मुझे अपनी कहानी खि करने द । मैंने अपने अनुयालयय ों क  यीिु की ओर इिारा करना जारी रखा, 

िेलकन एक साि से भी कम समय के बाद मुझे हेर देस के व्यलभचार के पाप क  इोंलगत करने के लिए 

लगरफ्तार कर लिया गया। एक और साि जेि में रहने के बाद, मेरा लसर काट लदया गया (मरकुस 6:17-

29)। मैं यीिु के लिए अपना जीवन देने क  तैयार था, ज  मेरे लिए अपना जीवन देगा। मैंने इसे एक 

वास्तलवक लविेर्षालिकार माना था । इस बात का पता चिा लक मैं ऐसा करने वािे कई ि ग ों में से पहिा 

व्यन्थक्त था । 

इलथय लपया के एक दूर के िहर में तिवार से मारे जाने से मिी क  िहादत का सामना करना पडा था 

। मरकुस  क  अिेक्जेंलडि या नगर की सडक ों पर बेरहमी से घसीटे जाने के बाद वही ों में मार लदया गया 

था,। िूका क  यूनान  में एक जैतून के पेड पर िटका लदया गया था। यहुना क  उबिते तेि की कडाही 

में डाि लदया गया था, िेलकन वह एक चमत्कारी तरीके से मौत से बच गया, और बाद में पतमस टापू  

पर नजरबोंद कर लदया गया। पतरस क  र म में सूिी पर चढा लदया गया था, उसका लसर नीचे की ओर 

था। यरूसिम में याकूब महान का लसर किम कर लदया गया था। छ टे याकूब क  मोंलदर के एक ऊों चे 

लिखर से िें क लदया गया था, और लिर एक कपडा साफ़ कारने वािे िठे के साथ पीट-पीट कर मार 

डािा गया था। लफ़लिपस  क  फ़्रीलगया के हीर प लिस में एक खोंभे से िटका लदया गया था। बाथोि मई 

क  लजोंदा जिा लदया गया था। अन्थियास एक िूस पर बोंिा हुआ था, जहाँ उसने अपने ज्िाद ों क  अपनी 

मौत तक प्रचार करता रहा । थमा क  पूवी भारत के क र मोंडि में एक भािे क  उसके  िरीर के अोंदर 

-अोंदर  से चिाया गया था। यहूदा क  तीर ों से मार लगराया गया था। मलथयास क  पहिे पथराव लकया 

गया, और लिर उसका लसर किम कर लदया गया। बरनबास क  सैि लनका में यहूलदय ों ने पत्थर मारकर 

मार डािा था। पौिूस , लवलभन्न यातनाओों और उत्पीडन के बाद, र म में सम्राट नीर  द्वारा लसर किम कर 

लदया गया था। 

यह सब यही ों नही ों रुका था । सलदय ों डर सलदय ों में  लवश्वालसय ों क  उनके लवश्वास के लिए सताया और 

मार लदया गया था । लपछिे एक साि में यह अनुमान िगाया गया है लक उनके लवश्वास के लिए 160,000 

ि ग मारे जा चुके हैं। लपछिी सभी ितान्थिय ों की तुिना में लपछिी ितािी के दौरान ि ग यीिु के लिए 

अलिक मरे हैं। जैसे-जैसे अोंत लनकट आता है, िैतान परमेश्वर और उसके ि ग ों के लवरुद्ध अपना 

आिमण तेज करता जाता है। चौोंलकए मत। यीिु ने तुमसे कहा था, “इस सोंसार में तुम्हें के्लि ह गा,” 

िेलकन लिर वह आगे कहता है: “परनु्त िीरज रख ! मैने सोंसार पर काबू पा लिया।" (यूहन्ना 16:33)। मैं 

लसिच  दूले्ह का द स्त था; आप दुल्हन हैं (यूहन्ना 3:27-30)। आपके पास राज्य में बहुत बडा पद और 

लविेर्षालिकार है । उसे प्यार करें । उसके लिए लजय । और यलद आवश्यक ह , त  उसके लिए मर । वह 

इस सब कुछ के और हाँ इससे भी अलिक के िायक है! 

 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: परमेश्वर ने यीिु के मौसेरे भाई यहुना क  उसका द स्त बनने और 

उसकी मदद करने के लिए भेजा। परमेश्वर  आपकी मदद करने के लिए आपके द स्त भी भेजता है। वह 

चाहता है लक आप एक ऐसे द स्त बनें ज  दूसर ों की भी मदद करे। 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: हर लकसी क  द स्त ों की जरूरत ह ती है। यीिु के लमत्र के रूप में 

उसका मौसेरा भाई यूहन्ना था। यूहन्ना ने, परमेश्वर के लिए यीिु के कायच क  समझा लिया था । यीिु के 

लिए यह एक प्र त्साहन था। जब आप यीिु के लिए जीते हैं त  परमेश्वर आपक  प्र त्सालहत करने के लिए 

ि ग ों क  भेजता है। वह चाहता है लक आप दूसर ों से द स्ती करें  और उनकी मदद भी करें । 



97 
 

 

5. यूहन्ना देने वाला  यीशु की ओर इशारा करता है 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

यूहन्ना बपलतस्मा देनेवाला कौन िा? 

वह यीिु का मौसेरा भाई था लजसे परमेश्वर ने ि ग ों क  यह बताने के लिए बुिाया था लक मसीहा आ रहा 

है और लिर अपने अनुयालयय ों क  यह बताने के लिए लक यीिु ही वह मसीहा था। 

 

उसका जीवन और पहनावा कैसा िा? 

वह जानवर ों की खाि पहनता था और लटलड्डयाँ और िहद खाता था। वह जोंगि में रहता  था और उसने 

अपना जीवन परमेश्वर क  समलपचत कर लदया था। 

 

ज  ल ग उसे सुनने आते िे, उनके ललए उसका क्ा  सोंदेश ह ता िा? 

उसने उन्ें पिाताप करने और पाप से लिरने के लिए कहता था  तालक वे मसीह के आने पर उसे स्वीकार 

करने के लिए तैयार ह ों सके । 

 

'मसीहा' शब्द का क्ा अिद है? 

यह स्वयों परमेश्वर  क  सोंदलभचत करता है ज  मनुर्ष् बन गया और इसलिए एक व्यन्थक्त में परमेश्वर और 

मनुर्ष् था। वह दुलनया के पाप ों का भुगतान करने के लिए आया था तालक हम परमेश्वर के साथ स्वगच में 

ह  सकें । 

 

यूहन्ना ने यीशु का वणदन करने के ललए 'परमेश्वर का मेमना ' शब्दावली  का प्रय ग क् ों लकया? 

यहूदी स चते थे  लक मसीहा एक सैलनक ह गा ज  र म के न्थखिाि सेनाओों का नेतृत्व करेगा, िेलकन यीिु 

ऐसा करने के लिए नही ों आया था। उसे "परमेश्वर का मेमना" कहकर वे समझेंगे लक वह मोंलदर में उनके 

द्वारा लकए गए मेमन ों के बलिदान की पूलतच करने आया है। वह उस मेमने की बात कर रहा था ज  िसह 

के लदन मर जाता था तालक वे जीलवत रहें। यीिु यही करने आया था। 

यहुना के कौन से अनुयायी यीशु के अनुयायी बने? 

यूहन्ना, अन्थियास, पतरस, याकूब, लिलििुस और नतनएि। 
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यहुना की मृतु्य कैसे हुई? 

जेि में जब यहुना का लसर किम कर लदया गया था। 

'शहीद' का क्ा अिद है? अन्य कौन से लशष्य शहीद हुए िे? 

िहीद वह ह ता है ज  अपने लवश्वास के लिए मरता है। यहुना क  छ डकर सभी िहीद ह  गए, लजसमें 

पौिूस भी िालमि था । 

परमेश्वर कभी-कभी अपने ल ग ों क  काम आयु में और भयानक मौत ों से  क् ों मरने देता है? 

हम नही ों जानते लक क्य ों परमेश्वर कभी-कभी अपने ि ग ों क  काम आयु और भयानक मौत ों की अनुमलत 

देता है। हम जानते हैं लक उसके पास एक कारण ह ता है, हािाोंलक, और वह ज  कुछ भी करता है वह 

हमारे लिए प्यार से लकया जाता है। कभी-कभी यह दूसर ों क  सबक या सोंदेि देने के लिए ह ता है। 

हािाोंलक, हमेिा लकसी न लकसी रूप में ऐसा उसकी मलहमा के लिए ह ता है, और यही त  हम सभी जीवन 

और मृतु्य के माध्यम से करना चाहते हैं। 

 

अगर परमेश्वर ने चाहा, त  क्ा आप उसके ललए मरने क  तैयार ह ोंगे? 

वह हमारे लिए मरा और हमारे सभी पाप ों के लिए अनोंत काि तक भुगतान लकया, इसलिए यलद हम 

उसके लिए मरें गे, त  इसका मतिब यह ह गा लक हम जल्द ही स्वगच में जाएों गे। यह एक सम्मान और 

सौभाग्य की बात ह गी,  यलद परमेश्वर ने हमारे लिए इसे चुना ह गा त  । यह उसकी पसोंद है, िेलकन यह 

हम पर लनभचर करता है लक हम प्रते्यक लदन उसके लिए लजएों । कभी-कभी यीिु के लिए जीना उसके लिए 

मरने से ज्यादा कलठन ह  सकता है। 

आज आप यीशु के ललए जीने के ललए क्ा कर सकते हैं? आप उसे अपने जीवन से कैसे लदखा 

सकते हैं? 

उिर अिग-अिग ह ोंगे, िेलकन पे्रम और क्षमा में यीिु की तरह जीने से, दया और आनोंद में हम दूसर ों 

क  लदखा सकते हैं लक यीिु कैसा है। 
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6. यीशु का बपलतस्मा 

(मिी 3:13-17; मरकुस 1:9-11; लूका 3:21-23) 

ज र आवाज़ से पढ़ें मिी 3:13-17 

द्वारा: यूहन्ना बपलतस्मा देनेवाला 

अमेररकी इलतहास के सबसे र माोंचक क्षण ों में से एक था जब कनचि टि ै लवस ने अिाम  और लजम बॉवी में 

िूि में एक रेखा खी ोंची, और डेवी िॉकेट और 130 अन्य ि ग ों ने से्वच्छा से दूसर ों की स्वतोंत्रता के लिए 

मरने के लिए रेखा क  पार लकया। यह इलतहास में एक बारम्बार ह ने वािा लवर्षय है। केवि घ ड-सवार 

सैलनक ही है ज  कुछ लमनट ों के लिए इन्थण्डयन क  र के रखता है  तालक बाकी सैलनक स्वतोंत्रता के लिए 

बच सकें । या प्रथम लवश्व युद्ध में एक सैलनक ह ता था ज  मिीन गन के घ ोंसिे क  नष्ट करने के लिए 

दुश्मन की सीमाओों के पीछे जाता है तालक उसके द स्त सुरलक्षत रूप से आगे बढ सकें , यह जानते हुए 

लक वह वापस नही ों आयेगा । लिर लद्वतीय लवश्व युद्ध का पायिट है ज  लहट ह ने पर अपने लवमान से बाहर 

नही ों लनकिता है, िेलकन यह सुलनलित करने के लिए उसके साथ रहता है लक यह सुरलक्षत रूप से 

दुघचटनाग्रस्त ह  जाए और वहाों ना लगरे जहाों अन्य ि ग मारे जाएों गे। या यह लवयतनाम में समुद्री ह  सकता 

है ज  अपने िरीर में प्रभाव िेने और अपने गश्ती दि में दूसर ों क  बचाने के लिए एक जीलवत गे्रनेड पर 

ग ता िगाता है। कई उदाहरण लदए जा सकते हैं, िेलकन सबसे बडा 2000 साि पहिे लिलिस्तीन नामक 

स्थान पर हुआ था। मैं वह था लजसने अपने मौसेरे  भाई यीिु क  पार करने के लिए िूि में रेखा खी ोंची 

थी। वह वही है लजसने स्टैंड लिया, ज  हम सभी के लिए मरने क  तैयार था। 

यह इस तरह हुआ। परमेश्वर ने मुझे, यूहन्ना, मसीह का अग्रदूत ह ने के लिए बुिाया था, यानी एक ऐसे 

जन के रूप में ज  मागच की घ र्षणा करता था और सभी क  बताता था लक वह आ रहा है (मरकुस 1:1-

6)। मैं यादचन नदी पर  प्रचार कर रहा था और बपलतस्मा दे रहा था। मेरा सोंदेि पाप से पिाताप और 

िुन्थद्धकरण के लिए परमेश्वर की ओर मुडने का था, जैसा लक बपलतस्में  में लचलत्रत लकया गया है (मिी 3:1-

12; मरकुस 1:1-8; िूका 3:1-18)। यादचन  नदी केवि 10 िीट चौडी थी और बहुत गहरी नही ों थी। बहुत 

से ि ग ों  ने मुझे सुनने के लिए आने में कई लदन ों तक की यात्रा करते थे । आने वािे ि ग ों में अलिकाोंि 

ि ग ों ने मेरा सोंदेि सुना और उस पर सही प्रलतलिया की , िेलकन अन्य बहुत ि ग िालमचक नेताओों का 

मजाक उडाने और उनकी जासूसी करने भी आते थे । र ि हिनाह के पास, यह 29 ईस्वी का आन्थखर 

था जब पूरा ध्यान में पिाताप पर कें लद्रत था। चूोंलक लवश्राम का वर्षच अभी िुरू ह  रहा था, ि ग आध्यान्थिक 

चीज ों के बारे में अलिक स च लवचार कर रहे थे और उनके पास मुझे सुनने के लिए आने के लिए अलिक 

समय भी ह ता था। 

यह इस समय था जब यीिु ने आन्थखरी बार अपने औजार रखे, िीमी साोंस िी, अपने लपता यूसि क  

कािी देर तक आपने गिे िगाया और आन्थखरी बार बढई की दुकान से बाहर लनकि गया । वह घर 

गया, कुछ चीजें उठाई , मरीयम क  अिलवदा कहा और दलक्षण की ओर लनकि पडा । वे  इस लदन की 

िोंबे समय से उम्मीद करते थे और अक्सर इसके बारे में बात करते थे। आने वािे समय के लिए वे सभी 

उत्सालहत थे, िेलकन यह अभी भी एक बहुत ही गोंभीर, अनम ि समय था। 

मुझे ढँूढने के लिए 60 मीि की पैदि यात्रा करने के दौरान  यीिु के पास स चने के लिए बहुत समय था। 

वह कभी भी पीछे मुड सकता था और लकसी क  पता भी नही ों चिता। िेलकन उसने ऐसा नही ों लकया। 
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जब यीिु वहाँ पहँुचा जहाँ मैं बपलतस्मा दे रहा था, उसने कई लदन भीड के बीच में, परमेश्वर के सही समय 

क  देखने और स चने और प्रतीक्षा करते हुए लबताया। एक िाम जब मैं अकेिा था, वह मेरे पास आया। 

हमने ज्यादातर रात बात की। हमने अक्सर अपने माता-लपता से एक-दूसरे के बारे में सुना हुआ था। 

लपछिी बार हम कब साथ साथ थे  हमें याद नही ों था क्य ोंलक हम बहुत छ टे थे और इसे याद नही ों कर 

सकते थे । हमने आपने पररवार के बारे में बात की, क्य ोंलक हम ररशे्तदार थे। हमारे बीच एक त्वररत 

सोंबोंि था, क्य ोंलक हम सभी जानते थे लक हमारे जीवन परमेश्वर की इच्छा में गुोंथे हुए हैं। हम केवि द  ही 

थे लजन् ोंने महसूस लकया लक क्या ह ने वािा है, और यहाँ तक लक समझ भी बहुत िुोंििी और अिूरी थी। 

लिर भी, हमने, वास्तव में एक दूसरे से लमिे समथचन की,  सराहना की थी । 

िेलकन हम इस बात से असहमत थे लक लकसे बपलतस्मा देना चालहए! मुझे एहसास हुआ लक मुझे उसकी 

आज्ञा का पािन करना और उसकी सेवा करनी है, इसलिए मैंने उसे बपलतस्मा लदया। यद्यलप वह लनष्पाप 

था, यह मेरे सोंदेि के साथ-साथ उन ि ग ों क  पहचानने का उनका तरीका था लजन्ें वह बचाने आया 

था। वह बपलतस्मा क्या ही याद रखने वािा समय था ! मैं इसे कभी नही ों भूिूोंगा। आकाि खुि गया और 

परमेश्वर का आिा उतर आया। यीिु द्वारा उठाए जा रहे आज्ञाकाररता के इस कदम के लिए स्वयों 

परमेश्वर ने अपनी स्वीकृलत व्यक्त की (मिी 3:13-17; 1:9-11; 3:21-23)। लजसने इसे इतना बडा बना 

लदया वह यह था लक यह मसीहा ह ने के लिए एक सावचजलनक प्रलतबद्धता थी, ज  सभी के सामने एक 

बडा कदम था। रेखा पार ह  गई थी । उसका लमिन िुरू ह  गया था। हािाोंलक, क ई और देख रहा था 

और उसने महसूस लकया लक वही मसीहा था। वह क ई और नही ों पर िैतान था । 

 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: यीिु परमेश्वर की आज्ञा का पािन कर रहा था । इसने परमेश्वर क  

बहुत प्रसन्न लकया और उसने स्वगच से ऐसा कहा। जब हम परमेश्वर की आज्ञा का पािन करते हैं, त  यह 

भी उसे भी प्रसन्न करता है। 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: बपलतस्में  के अथच और उदे्दश्य के बारे में बात करें  ज  यीिु के साथ 

मरने और जीवन में वापस आने की सावचजलनक गवाही के रूप में है। यीिु ने यह परमेश्वर की आज्ञा 

मानने के लिए लकया था और हमें भी ऐसा ही करना चालहए। यह सबक  लदखाता है लक हम यीिु का 

अनुसरण करना चाहते हैं और उसके लिए जीना चाहते हैं। 
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6. यीशु का बपलतस्मा 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

यीशु ने बपलतस्मा क् ों ललया?  

यह परमेश्वर का तरीका था लक सब देख सकें  लक  वह यूहन्ना के सोंदेि और ि ग ों के पाप के साथ अपनी 

पहचान बना रहा था। उसका क ई पाप नही ों था ज  हटाया जाता , िेलकन वह यह लदखा रहा था लक वह 

उनके जैसा एक व्यन्थक्त था। परमेश्वर चाहता था लक वह बपलतस्मा िे और उसने यह आज्ञा मानी। 

 

जब यीशु ने बपलतस्मा ललया तब क्ा हुआ और क् ों? 

परमेश्वर का पलवत्र आिा उस पर एक लविेर्ष तरीके से आया और उसे मसीहा का कायच करने के कालबि 

कीया। परमेश्वर ने स्वयों कहा था लक वह यीिु की उसके पीछे चिने की प्रलतबद्धता से प्रसन्न था। 

 

परमेश्वर यीशु से इतना प्रसन्न क् ों िा? 

क्य ोंलक वह अपनी इच्छा क  परमेश्वर लपता क  सौोंप रहा था और वह बनने के लिए तैयार था ज  सारी 

दुलनया के पाप ों के लिए भुगतान करता। 

 

यलद यीशु परमेश्वर िा, त  उसकी सहायता करने के ललए उसे पलवत्र आिा की आवश्यकता क् ों 

िी? 

लिलिन्थिय ों 2:5-11 कहता है लक जब पुत्र-परमेश्वर  मनुर्ष् के रूप में यीिु बना, त  उसने से्वच्छा से 

अपने ईश् वरत्व के उस लहसे्स क  अिग रख लदया लजससे उसका जीवन आसान ह  जाता तालक वह हर 

बात का अनुभव ऐसे  कर सके जैसे हम करते हैं। वह पापरलहत और पलवत्र था, िेलकन उसने से्वच्छा से 

अपनी इश्वालयचया िन्थक्त और ज्ञान क  अिग रखा दीया तालक वह जीवन और मृतु्य का अनुभव ऐसे कर 

सके जैसे हम करते हैं। उसे एस इस लिये करना पडा तालक वह हमारा लवकल्प बन सके। वह अपने 

चमत्कार पलवत्र आिा की िन्थक्त से करता था । इसलिए वह प्राथचना में इतना समय लबताता था । 

 

बपलतस्मा लेना यीशु के ललए इतना महत्वपूणद क् ों िा? 

वह अपने जीवन के लिए परमेश्वर की इच्छा का पािन करने और मसीहा बनने के लिए सावचजलनक रूप 

से स्वयों क  प्रलतबद्ध कर रहा था। ऐसा करने से उसकी सेवकाई आरि ह  रही थी। दूसर ों क  पता 

चिता और िैतान क  भी पता चिता । 
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यूहन्ना यीशु क  बपलतस्मा क् ों नही ों देना चाहता िा? 

वह स चता था लक वह इस य ग्य नही ों था ज  उसे बन्थप्तस्मा दे । वह जानता था लक यीिु कौन था और उसे 

िगा लक उसे  यीिु से बपलतस्मा िेना चालहए। 

 

आज मसीही बपलतस्मा क् ों लेते हैं? 

यह  हमारा सब क  लदखाने का तरीका है लक हम यीिु के साथ (पानी के नीचे) मर गए और उसमें (पानी 

से बाहर) नए जीवन में वापस आ गए। पानी िुद्ध नही ों करता, केवि यीिु का िहू िुद्ध करता है। िेलकन 

इसे पानी में सावचजलनक रूप से करना सभी क  लदखाने का तरीका है लक हमने यीिु क  उद्धारकताच के 

रूप में स्वीकार लकया है और हम उसके लिए जीना चाहते हैं। 

 

क्ा क ई व्यखि स्वगद जाएगा यलद उन्ह ोंने यीशु क  उद्धारकताद के रूप में स्वीकार कर ललया है 

लेलकन बपलतस्मा नही ों ललया है? 

हाों,  हमें परमेश्वर का अनुसरण करने के लिए बपलतस्मा िेना चालहए, िेलकन यह हमारे उद्धार में कुछ 

नही ों ज डता है। यीिु के साथ िूस पर चढे हुए च र ने बपलतस्मा नही ों लिया था िेलकन यीिु ने कहा था 

लक वह स्वगच में ह गा। 

 

क्ा आपने बपलतस्मा ललया है? आपके ललए इसका क्ा मतलब िा? 

(जवाब अिग-अिग ह ोंगे जैसे वे बताते हैं) 

 

बपलतस्मा लेने के बाद, आप यह लदखाने के ललए क्ा कर सकते हैं लक आप यीशु से प्यार करते 

हैं? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 
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7. यीशु की परीक्षा 

(मिी 4:1-11; मरकुस 1:12-13; लूका 4:1-13) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: मिी 4:1-11 

द्वारा: यूहन्ना बपलतस्मा देनेवाले 

 

सबसे अजीब बात तब हुई जब मैं, यूहन्ना ने यीिु क  बपलतस्मा लदया। मैंने स चा लक वह अनुयालयय ों क  

इकट्ठा करना िुरू कर देगा और उन सब से   ब िना िुरू कर देगा, िेलकन उसने तुरोंत ऐसा नही ों कीया, 

वह हमें छ डकर प्राथचना करने, सोंवाद करने, मागचदिचन और लदिा माोंगने, और स चने के लिए परमेश्वर 

के साथ अकेिे समय लबताने  के लिए जोंगि में चिा गया । परमेश्वर के आिा ने उसे खी ोंचा (मिी 4:1-

11; मरकुस 1:12-13; िूका 4:1-13)। 40 लदन ों तक यीिु ने प्राथचना की, आरािना की और अपने लिए 

परमेश्वर की इच्छा का पािन करने की अपनी प्रलतबद्धता क  मजबूत लकया। 

यीिु क  अक्सर बडा  ह ने का प्रि भन/परीक्षा में डािा गया था। उसने  बच्च ों, लकि र ों, युवा वयस् ों 

और लिर एकि वयस् ों द्वारा सामना करने वािे सभी सामान्य प्रि भन ों का सामना लकया। उसने उन्ें 

और भी अलिक गहराई से महसूस लकया क्य ोंलक यह उसकी मासूलमयत और पूणचता के साथ इतनी तीव्र 

रूप से लवपरीत थे। िेलकन उन प्रि भन ों में से क ई भी ऐसा कुछ नही ों था जैसा उसके सामने जोंगि में 

आया था। उसे पीछे हटने और बपलतस्मा ना िेने, बढई की दुकान ना छ डने तक का प्रि भन लदया गया 

था। अब प्रि भन ों ने एक नया म ड िे लिया। 

एक चीज के लिए, वे ऐसे समय में आ गया था  जब वह बहुत थका हुआ और असुरलक्षत था। 40 लदन के 

उपवास के बाद व्यन्थक्त क  बहुत, बहुत भूख िगती है! वह िारीररक, भावनािक और आध्यान्थिक रूप 

से सूखा हुआ था। वह सभी क  यह लदखाने के लिए तैयार था लक वह दुलनया का उद्धारकताच मसीहा है। 

तभी िैतान ने उस पर हमिा कीया , उसे मसीहा बनने के आसान तरीके प्रदान लकए, तालक वह पूरी 

तरह से परमेश्वर की आज्ञा ना माने। 

कुछ ि ग ों क  आियच ह  सकता है लक क्या वास्तव में यीिु की परीक्षा ह  सकती है। वह लनलित रूप से 

परीक्षा में पड सकता था। क्या वह पाप कर सकता है? हाों और ना। जब वह मनुर्ष् बन गया, त  उसने 

इश्वरीय गुण ों के उपय ग क  अिग कर लदया, ज  उसके जीवन क  एक मनुर्ष् के रूप में आसान बना 

सकते थे , जैसे लक सब कुछ जानने, कुछ भी करने और एक ही बार में हर जगह ह ने जैसी चीजें 

(लिलिन्थिय ों 2:6-8)। वह अभी भी लसद्ध, पलवत्र, िमी और न्यायी ह ने में परमेश्वर था। एक मनुर्ष् के रूप 

में, वह पाप करने में सक्षम था, परनु्त परमेश्वर के रूप में वह ऐसा नही ों कर सकता था। यलद उसने अपनी 

मानवता में पाप लकया ह ता, त  उसके इश्वरत्व ने  उसे र क लिया ह ता। हािाँलक, उसने अपनी मानवता 

में पाप का लवर ि लकया और इसलिए उसके इश्वरत्व द्वारा उसे पाप करने क  कभी नही ों र कना पडा। 

पाप ने उसे िूस पर हमारे लवकल्प के रूप में अय ग्य घ लर्षत कर लदया ह ता। यह एक लनयोंत्रण वािी 

कार की तरह है ज  इसे 65 मीि प्रलत घोंटे से अलिक नही ों जाने देगी, िेलकन चािक कभी भी इतनी तेजी 
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से नही ों जाता है इसलिए इसे कभी भी चेतावनी देने की जरूरत नही ों ह ती है। यीिु परमेश्वर था । वह पाप 

कर सकता था िेलकन उसने नही ों लकया। हािाँलक, वह लनलित रूप से ििचा गया था! उसका प्रि भन 

हमारे लजतना ही प्रबि था, बन्थि उस से भी अलिक। 

व्यन्थक्तगत रूप से परमेश्वर के रूप में अपनी िन्थक्त क  लिर से सलिय करने और पत्थर ों क  र टी बनाने 

के लिए उसकी परीक्षा हुई तालक वह खा सके। इसका अथच ह गा परमेश्वर के समय पर अिीरता करना 

और इसके बजाय स्वयों के लिए प्रदान करना। लिर उन्ें राष्टि ीय स्तर पर परीक्षा में डािा गया , खुद क  

मोंलदर से नीचे िें कने के लिए, जहाों हर क ई इस से प्रभालवत ह  गया ह ता क्य ोंलक स्वगचदूत ों ने उसे हाथ  

हाथ उठा लिया था। उन् ोंने लनलित रूप से उसे परमेश्वर के रूप में देखा ह ता  और उसे मसीहा का ताज 

पहनाया ह ता , िेलकन वह जानता था लक सिीब क  ताज से पहिे आना था। अोंत में, उसे लवश्व्यपक  

रूप से िुभाया गया। िैतान ने उसे सारे सोंसार पर िासन करने की पेिकि की। वह उसे वह अलिकार 

दे रहा था ज  उसे आदम से लमिा था जब आदम ने पाप लकया था। इस परीक्षा ने पहिे लसद्ध मनुर्ष्, 

आदम के साथ काम लकया, इसलिए िैतान क  यकीन था लक यह दूसरे के साथ भी काम करेगा। िेलकन 

ऐसा नही ों हुआ। लिर से, यीिु जानता था लक उसे केवि परमेश्वर के समय की पािना करनी है, और वह 

पहिे िूस पर गए लबना सोंसार पर िासन नही ों कर सकता था। साध्य कभी भी सािन ों क  सही नही ों 

ठहराता। 

उसके बपलतसे्म में यीिु क  मसीहा घ लर्षत लकया गया था। वह अपनी परीक्षा  में अपने चुनौती देने वािे 

क  हराकर मसीहा सालबत हुआ। , यह लनलित था  

 लक और भी िडाइयाँ ह ोंगी। िेलकन अभी के लिए, इस मुदे्द का िैसिा लकया गया था। स्वगचदूत आए 

और यीिु की सेवा करने िगे , उन्ें उसे न्थखिाया और प्र त्सालहत लकया। 

यह हम पर कैसे िागू ह ता है? अगर यीिु ने हमारे लिए ऐसा रुख अपनाया, त  हमें भी उसके लिए एक 

लनणचय  िेना चालहए। यीिू के लिए मरना य ग्य की बात है , िेलकन यीिू के लिये जीना भी य ग्य की बात 

है ! हम भी, पाप और प्रि भन पर लवजय प्राप्त कर सकते हैं, परनु्त केवि परमेश्वर की िन्थक्त में, अपने 

आप में कभी नही ों। 

यह कहानी इस बात क  बखूबी दिाचती है। रनवे(हवाई जहाज़ का उडने और उतरने की सडक) पर एक 

आिुलनक जेट(िडाकू जहाज़) एक सुोंदरता थी। यह नवीनतम तकनीक के हलथयार ों से िैस था। जेट 

अपनी आवाज़ की गलत से अलिक गलत से उड सकता था, और जल्दी से बडी ऊों चाइय ों तक पहँुच  सकता 

था। यलद दुश्मन का क ई लवमान आस-पास ह ता, त  जेट का पायिट उस लवमान क  मीि ों दूर से ही 

नष्ट कर सकता था, इससे पहिे लक लवमान का पायिट उसे देख पाता। वायु सेना का एक पायिट जेट 

में चढ गया और बादि ों के ऊपर चढते हुए पृथ्वी क  बहुत पीछे छ डते हुए उड गया। हािाोंलक क ई त  

नही ों देख रहा था, पायिट ने खुद क  अपनी सीट पर लटका लिया। उन्ें स्वाभालवक रूप से अपने जेट 

पर और इस तरह के एक अद्भुत हलथयार क  उडाने की य ग्यता के लिए खुद पर गवच था। पररभ्रमण 

ऊों चाई पर पहुोंचने के बाद, पायिट ने एक अजीब ि र सुना। उसने अपना हेिमेट उतार लदया, और ि र 

क  पहचान लिया - ऐसा िग रहा था जैसे क ई रबर या प्लान्थस्टक क  कुतर रहा ह । इोंसु्टमेंट पैनि के 

नीचे झाँकते हुए, पायिट ने घबराकर देखा लक उसकी पहुोंच से दूर एक चूहा है और जेट के कों टि  ि 

लसस्टम और उसके इोंजन के बीच मुख्य वायरइोंग की तार क  कुतर रहा है। यलद चूहा उस तार क  काट 

जाता, त  जेट लनयोंत्रण से बाहर ह  जाता, और तुरोंत दुघचटनाग्रस्त ह  जाता। पायिट की पहिी स्वाभालवक 

बुलि का िैसिा नीचे उतरना का था  - एक आपातकािीन िैंलडोंग। िेलकन वह इतनी दूर उड चुका था 

लक उतरने के लिए पयाचप्त समय नही ों था। इसलिए, उसने चढने का िैसिा लकया-- चूहा अलिक ऊों चाई 
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पर साोंस नही ों िे सकता था। पायिट ने अपना ऑक्सीजन मास् िगाया, जेट के इोंजन क  िन्थक्त  क  

प्रदान की, और लजतनी जल्दी वह जा सकता था उतनी तेजी से चढ गया। जल्द ही कुतरने की आवाज 

समाप्त ह  गई। जब पायिट सुरलक्षत उतरा, त  उसने चूहे क  मृतक अवस्था में पाया। हम लकस तरह से 

पाप पर लवजय प्राप्त कर सकते हैं,  हम यीिु के लिए खडे ह  सकते हैं, वह है इस दुलनया से ऊपर रहना 

और लजतना ह  सके यीिु के करीब जाना। यलद यह जगह व  नही ों है  जहाँजहाँ आप हैं, त  आप खतरे में 

हैं! 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: हम सब पाप करने के लिए परीक्षा में पडेंगे। पाप तब ह ता है जब 

हम माता-लपता या ईश्वर की अवज्ञा करते हैं। यीिु की भी परीक्षा हुई। बच्च ों क  झठू ब िने, च री करने, 

अवज्ञा करने या दूसर ों से िडने के लिए िुभाया जाता है। यीिु भी ऐसा ही था, िेलकन उसने ऐसा कभी 

नही ों लकया। आपक  यीिु की तरह बनाने के लिए परमेश्वर से मदद माोंगें लक आप पाप ना करें  । 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: पाप वह सब कुछ है ज  यीिु  ना त  करेगा और ना ही स चेगा। यीिु 

ने बाइबि की आयत ों क  उद्िृत करके प्रि भन पर लवजय प्राप्त की। बाइबि की आयत ों क  याद 

रखना महत्वपूणच है, जैसे यीिु ने लकया था, तालक जब हम परीक्षा में ह ों त  हम उन्ें उद्िृत कर सकें । 
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7. यीशु की परीक्षा 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

क्ा यह पहली बार है जब यीशु की परीक्षा हुई िी?  

नही ों, उसे भी हमारी तरह बडते िम में िुभाया गया था। 

 

ऐसा क्ा िा ज   इन प्रल भन ों क  दूसर ों से अलग बनाता है? 

जब हम परमेश्वर का अनुसरण करने के लिए प्रलतबद्ध ह ते हैं और उसकी इच्छा पूरी कर रहे ह ते हैं, त  

िैतान हमेिा भारी आिमण करता है। वह हमारी वास्तलवक जरूरत ों पर ध्यान कें लद्रत करता है, िेलकन 

परमेश्वर द्वारा प्रदान कीये जाने की प्रतीक्षा करने के बजाय हमें स्वयों ही उन्ें पूरा करने की क लिि करने 

के लिये उकसाता है। लजन काम ों क  करने के लिए यीिु ने परीक्षा दी थी, वे 'गित' नही ों थे, िेलकन वे 

उस समय उसके लिए परमेश्वर की पूणच इच्छा में नही ों थे । वह हमें भी उसी तरह से प्रि लभत करता है। 

 

यलद यीशु परमेश्वर िा  और पापरलहत और लसद्ध िा , त  क्ा वह परीक्षा में पड कर पाप कर 

सकता िा? 

हाों। यीिु के पास हमारी तरह एक स्वतोंत्र इच्छा थी। उसका स्वभाव पापी नही ों था। आदम के अदन बाग़  

में पाप करने से पहिे जैसे आदम था वह उसके  समान था। यलद यीिु ने पाप लकया ह ता, त  वह हमारा 

उद्धारकताच नही ों ह ता, क्य ोंलक वह स्वयों अपने पाप ों का द र्षी ह ता। परमेश्वर पाप नही ों कर सकता, िेलकन 

यीिु ने हमारी तरह एक व्यन्थक्त के रूप में प्रि भन का लवर ि लकया। 

 

शैतान ने उसकी कौन-सी तीन परीक्षाएँ ली ? 

1. पत्थर ों क  र टी बनाओ: परमेश्वर की प्रतीक्षा करने के बजाय लक वह उसे प्रदान करे, वह चीज ों क  

अपने हाथ ों में िे िे  और खुद क  न्थखिाए। िैतान हमसे भी चाहता है लक हम अिीर ह ों और परमेश्वर 

की प्रतीक्षा ना करें , बन्थि चीज ों क  अपने तरीके से करें । 

2. अपने आप क  मोंलदर से नीचे िें क दे : हर क ई यह देखकर प्रभालवत ह गा लक स्वगचदूत उसे पकडते 

हैं और वे उसे मसीहा और राजा त  बना िेते - - िेलकन वह हमारे पाप ों का भुगतान करने के लिए िूस 

पर नही ों जाता । िैतान हमें सरि रासे्त प्रदान करता है तालक हम अपने लिए जीवन क  आसान बना 

सकें , िेलकन यह परमेश्वर का तरीका नही ों है। 

3. पूरी दुलनया पर िासन की पेिकि की: यह तब काम आया जब िैतान ने आदम के साथ क लिि की 

("आपने आपक  परमेश्वर की तरह बनाओ") िेलकन यह यीिु के साथ काम नही ों लकया। यीिु जानता था 

लक उसे परमेश्वर के मागच और परमेश्वर के समय पर भर सा करना है। लिर से, यलद वह िैतान का 

अनुसरण करता त  वह िूस से बचता। िैतान हमेिा अपने रासे्त क  आसान बनाने की क लिि करता 
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है, िेलकन यह िोंबे समय के लिये बदतर ह ता है। िैतान चाहता है लक हम लबना लकसी कलठनाई के जीवन 

का आसान रास्ता ख ज िें, िेलकन यह परमेश्वर की इच्छा नही ों है। 

 

यीशु ने लवर ध करने के ललए क्ा लकया? वह कैसे लवजय प्राप्त करने में सक्षम िा? 

वह परमेश्वर की इच्छा क  जानता था क्य ोंलक वह बाइबि जानता था। उसने हर बार बाइबि का हवािा 

लदया। प्रते्यक उद्धराण व्यवस्थालववरण से था। परमेश्वर का वचन हमारा हलथयार, हमारी तिवार है (इलि 

6:17)। 

 

क्ा आप बाइबल के लकसी आयत क  जुबानी  जानते हैं? कौन सी  आयत ? 

(उन्ें बाइबि की वे आयतें ब िने दें  ज  वे जानते हैं) 

 

शैतान आज मसीलहय ों के लवरुद्ध कौन-से कुछ प्रल भन ों का प्रय ग करता है? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 

 

इन प्रल भन ों के लवरुद्ध आप बाइबल की कौन कौन से आयते याद कर सकते हैं और उनका 

उपय ग कर सकते हैं? 

(उिर अिग-अिग ह ोंगे - उन् ोंने लबन देखे जुबानी  बाइबि की  आयत ब िने दे  या इसे देखकर  पढें। 

वे लवलभन्न प्रि भन ों के लिए उपय ग करने के लिए आयात ों  की एक सूची लिख सकते हैं)। लवलभन्न प्रि भन ों 

के लिए उपय ग करने के लिए नीचे सूचीबद्ध कुछ बाइबि आयतें हैं। यह सुलनलित करने में ज्यादा समय 

व्यतीत करें  लक वे उन आयात ों क  जानते हैं लजनका वे उपय ग कर सकते हैं: 

 

लवजय आश्वस्त है: 1 कुररखिय ों l5:57; I इलतहास 29:11; नीलतवचन 21:31;  I यूहन्ना 5:4, 18; 

प्रकाश्त्त्वाक् 12:11; 15:2; र लमय ों 8:37; 2 कुररखिय ों 2:14; यूहन्ना 16:33 

परमेश्वर हमारे ललए लडने की प्रलतज्ञा करता है: 1 शमूएल 14:47; लयमदयाह 1:8 

परमेश्वर हमेशा हमारे साि है: मिी 28:20; इब्रालनय ों 13:5; मिी 18:20; यूहन्ना 14:16, 21; 

प्रकाश्त्त्वाक्  3:20 

परमेश्वर सुनता है और प्रािदना का उिर देता है: मिी 7:7; लूका 11:9; लयमदयाह 33:3 

हम कभी भी परमेश्वर से अलग नही ों ह ोंगे: र लमय ों 8:35-39; यूहन्ना 10:27-29; 3:36; 5:24 

परमेश्वर हमारी सभी आवश्यकताओों क  पूरा करेगा: लफललखिय ों 4:19: भजन सोंलहता 84:11; 

र लमय ों 8:32; मैं शमूएल 12:24 
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लचोंता करने की क ई आवश्यकता नही ों है: मिी 6:25,34; 1 पतरस 5:7; यशायाह 40:11; मिी 

5:38-39; भजन सलहता  37:1-9; यहूदा 24 

परमेश्वर देखभाल और सुरक्षा की प्रलतज्ञा करता है: व्यवस्िालववरण 33:27; उत्पलि 17:1; लयमदयाह 

23:24; 32:7 

परमेश्वर हमारी सभी समस्याओों और के्लश ों का हमारे लवकास और अपनी मलहमा के ललए उपय ग 

करता है: र लमय ों 8:28-29 

आपक   कभी भी लकसी ऐसी चीज का सामना नही ों करना पडेगा  लजसे आप परमेश्वर की सहायता 

से सोंभाल नही ों सकते: 1 कुररखिय ों 10:13 

हर परखस्िलत में शाोंलत उपलब्ध है : यूहन्ना 14:27; र लमय ों 5:1; कुलुखिय ों 1:20; यशायाह 26:3; 

लफललखिय ों 4:6-7; मिी 11:28-30; 2 तीमुलियुस 1:7 

आखिक वृखद्ध लाने के ललए परीक्षाओों क  अनुमलत लमलती है: भजन सोंलहता 119:67,71,75; 

94:12; एक है। 48:10; र लमय । 5:3 

लवश्वासी क  लकसी बात से डरने की जरूरत नही ों है : नीलतवचन 3:25; यशायाह 14:3; भजन 

सलहता  34:4; यह शू 1:9; 10:8; 23:9-11; लैव्यव्यवस्िा 26:8; लनगदमन 14:13; 1 शमूएल 17:45-

47; 2  शमूएल 22:33-35,40-41 

परमेश्वर हमें लहम्मत देगा: नीलतवचन 38:1; 1 कुररखिय ों 16:13; 2 तीमुलियुस 1:7 

परमेश्वर के वचन की शखि: इलफलसय ों 6:17; इब्रालनय ों 4:12; यशायाह 55:11; 59:21; भजन 

सोंलहता 119:81, 105, 11-112; नीलतवचन 30:5; लवलापगीत 2:17; 3:37; मिी 24:35; यूहन्ना 

5:24; 8:51; 15:7; र लमय ों 10:17 
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8. लनक दीमस - दूसरा जन्म 

(यूहन्ना 2:23 - 3:21) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: यूहन्ना 3:1-21 

द्वारा: लनक दीमुस 

 

खैर, यह खि ह  गया है। हमने अभी उसे दिना लदया है। मुझे नही ों िगता लक सूिी पर चढाए जाने के 

बाद मुझे कभी लकसी िरीर क  देखने की आदत ह गी। यह िायद ही लिर एक मानव जैसा लदखता है! 

यह समय सबसे खराब ह ता है। मेरे लदि में कई िाख भावनाओों की बाढ आ गई: दु: ख, दुुः ख, िेलकन 

उसे साथ साथ एक लविेर्ष तरह का अपरािब ि और पिाताप। यह मखौि सा ह ता  है लक आप लकसी 

घटना के बाद चीज ों क  पहिे की तुिना  अिग तरह से कैसे देखते हैं। बहुत बार भय िासन करने 

िगता है और भारी पडने िगता है I लिर वह जन बाद में केवि पछताना ही रह जाता है। मेरे पास अपने 

भाग्य से अलिक था, िेलकन यह लक मैं यीिु का अनुयायी था दूसर ों क  इस का पता ना िग जाये  इससे 

बडा मेरा क ई डर नही ों था । मैं उस गिती के साथ जी रहा था, िेलकन ह  सकता है लक मेरी कहानी 

आपक  ज  मैंने कीया वह ना करने में मदद कर सके। मुझे आिा है लक, अिस स के साथ जीना एक 

तरसय ग भावना है। 

मेरा नाम लनक दीमस है। मैं इस्राएि में एक प्रमुख िालमचक िासक था। समाज में मेरा  एक उच्च, 

िन्थक्तिािी पद था । मैं बहुत अमीर और प्रभाविािी था। मैं बहुत पडा लिखा था / लिलक्षत था और अपने 

समय के चुलन्नदा लवद्वान ों में से एक था। आप कह सकते हैं लक मेरे पास यह सब था - ज  बहरी रूप से 

था । मुझे िगता है लक मेरे पास बहुत अलिक था, इस लिये  मैं वास्तव में ज  मायने रखता था उसके लिए  

इसे खतरे में नही ों डािना चाहता था। 

मेरी कहानी 30 ईस्वी . की गलमचय ों में िुरू ह ती है। वह िसह का समय था। यीिु अपने कुछ अनुयालयय ों 

के साथ यरूििेम में था और उसने अभी-अभी मोंलदर क  िुद्ध लकया था (यूहन्ना 2:13-22)। मैं समझ 

सकता था लक उसने ऐसा क्य ों लकया, िेलकन मुझे पता था लक यह एक ि कलप्रय कदम नही ों ह गा! एक 

तरह से मैं उसके बारे में और जानना चाहता था, क्य ोंलक ज  कुछ मैंने सुना और देखा था, वह मेरे अोंदर 

के खािीपन क  भा गया था। िेलकन मैं अपनी मेहनत से जीती न्थस्थलत और प्रलतष्ठा क  ख ने का ज न्थखम 

नही ों उठाना चाहता था। मैं कभी भी अपनी आि चना नही ों सुन सकता था । इसलिए, मैं यीिु के पास रात 

के समय में आया (यूहन्ना 2:23 - 3:21)। 

लिर यह समय अलिक सुलविाजनक भी था, क्य ोंलक हम द न ों लदन में त  व्यस्त ही रहते थे। साथ ही, यह 

एकमात्र समय था जब हम ि ग ों से इसे  ग पनीय रख सकते थे उनसे ज  पूरा लदन हमेिा उसके आसपास 

थे। उस रात मैंने ज  सुना उसने मेरी लज़ोंदगी हमेिा के लिए बदि दी! यह ऐसा है जैसे यीिु मेरे हृदय की 

आोंतररक िून्यता और िािसा क  जानता था, जैसे उसने इसे मुझसे बेहतर समझा। उन् ोंने मुझे लदखाया 

लक इसका समािान बाहरी िालमचक अनुष्ठान ों में नही ों है, बन्थि एक आोंतररक नए जन्म में है। मुझे अपनी 

जरूरत क  पूरा करने के लिए उसके साथ एक व्यन्थक्तगत सोंबोंि की जरूरत थी, ना लक अपने सालथय ों 

की प्रिोंसा की। मेरे गवच और डर ने मुझे ज  वह बता  रहा था उसके प्रलत आध्यान्थिक रूप से अोंिा कर 

लदया था I हािाोंलक, इसके बाद के हफ्त ों और महीन ों में, मैं उन्ें नही ों भूि सका। जब मैंने उसके दाव ों 
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की जाोंच की, त  मुझे लवश्वास ह  गया लक वह परमेश्वर है, मसीहा ज  पृथ्वी पर आया है । मैंने उस पर 

अपना लवश्वास रखा और खुद क  उसका समथचक और अनुयायी मानने िगा , िेलकन मैंने कभी लकसी 

क  इस बात का पता नही ों चिने लदया। मैं इस बात से डरता था लक वे क्या कहेंगे क्य ोंलक मैं जानता था 

लक दूसरे अगुवा ि ग उससे निरत करते हैं। 

वह मैं ही था। मुझे एक समय का याद है, मेरी यीिु के साथ बात करने के िगभग 2 साि बाद, जब 

महासभा यीिु के बारे में बात कर रही थी लक उससे कैसे छुटकारा पाया जाए। यह स्पष्ट था लक वे उससे 

और उसकी ि कलप्रयता से ईर्ष्ाच करते थे। मैं इसे और बदाचश्त नही ों कर सकता था इसलिए मैंने बात की, 

िेलकन मैंने ज  कहा वह बहुत कमज र था। "क्या हमारा कानून लकसी क  यह जानने के लिए उसक  

लबना सुने द र्षी ठहराता है लक वह क्या कर रहा है?" (यूहन्ना 7:51)। यह चुिी से त  बेहतर था, िेलकन 

ज्यादा बेहतर नही ों था। मेरे डर ने अभी भी मुझे लनयोंलत्रत में िे रखा था। आप जानते हैं , आमतौर पर डर 

उस चीज से भी बदतर ह ता है लजससे हम डरते हैं! त , यह मेरे साथ ह  रहा था। मैं देख सकता हँू लक 

कैसे िैतान मुझे चुप कराने के लिए मेरे डर का इसे्तमाि कर रहा था। उसका झठू यह था लक अगर मैं 

अपने लवश्वास के लिए खडा हुआ त  मुझे सहन करने से अलिक भुगतना पडेगा। 

 

मैंने यीिु के लिए सावचजलनक तौर पर क ई ज न्थखम  ना उठाना जारी रखा। पाोंच महीने बाद बहुत देर ह  

चुकी थी। "इन लदन ों में से एक" इन लदन ों में से क ई नही ों है। मैंने अपना मौका गोंवा लदया। कैिा के पास 

अपना रास्ता था। यहूदा ने ठीक उनके हाथ ों में खेिा। यीिु मर गया था। मैंने उनके लिए कभी सावचजलनक 

ज न्थखम नही ों लिया था। मुझे पता था लक मेरा मज़ाक नही ों उडाया जाएगा, क्य ोंलक मेरे लवश्वास के बारे में 

मेरे अिावा क ई नही ों जानता था! मैं सुरलक्षत महसूस करने के बजाय बस दुखी महसूस कर रहा था। डर 

व्यन्थक्त के साथ ऐसा ही करता है। 

जब मैंने सुना लक अररमलथया के यूसुि ने पीिातुस से यीिु की िाि क  माोंगा, त  मैंने उसकी मदद 

करने की पेिकि की। मुझे नही ों पता था लक वह भी उसका एक ग पनीय अनुयायी था। हमारी सोंख्या में 

और कौन थे? हममें से क ई भी बाहर नही ों ब िा। क्या ह ता अगर मैं ब ि देता, त  कई अन्य ि ग मेरे 

नेतृत्व का अनुसरण करने का साहस प्राप्त कर िेते ? मुझे कभी पता नही ों चिेगा। हम सभी एक आसान 

रास्ता अपनाते है । 

वैसे भी, मैंने उसे दिनाने में मदद करके सावचजलनक रूप से यह बता लदया लक मैं कहाँ खडा हँू (यूहन्ना 

19:39)। उस रात मैं ढाई साि पहिे की लपछिी रात क  याद नही ों कर सका, जब मैंने उनके वचन ों क  

सुना था। अगर केवि मैंने अिग तरीके से चुना ह ता। काि मैं उसके लिए एक स्टैंड िेता जैसा उसने 

मेरे लिए लिया था! इसके बजाय, मुझे अपने डर क  अपने िैसि ों पर हावी ह ने देने में िमच, अपरािब ि 

और अिस स था। 

िेलकन परमेश्वर दयािु था। उसने मुझे माि कर लदया और वैसे ही मेरा इसे्तमाि लकया। हाँ, मैंने यहूलदय ों 

के बीच अपना सब कुछ ख  लदया, जैसा लक मुझे डर था लक ऐसा ह गा। आप क  पता , हािाोंलक, जब 

ऐसा हुआ त  यह उतना बुरा नही ों था लजतना मैंने स चा था लक यह ह गा! मेरे पास अब मेरे लिए कुछ और 

महत्वपूणच था, कुछ ऐसा ज  वास्तव में मेरी आोंतररक जरूरत ों क  पूरा करता था। मेरे पास यीिु और उस 

पर मेरा लवश्वास था। 

मुझे पतरस और यूहन्ना ने बपलतस्मा लदया। मुझे यरूििेम छ डना पडा और अोंततुः  मेरे लवश्वास के लिए 

मैं मार डािा गया। हािाँलक, यह सब इसके बेिकीमत था! इन सब में मेरी मदद करने के लिए यीिु 
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हमेिा मेरे साथ था। यलद आप उसके लिए खडे ह ते हैं, त  वह आपकी भी मदद करेगा। मेरे जैसा मत 

बन  और अन मेरी तरह पछतावे के साथ लजय ।  तब तक प्रतीक्षा ना करें  जब बहुत देर ह  चुकी ह गी, 

जैसे मैंने लकया था! यीिु क  आपने से दूर मत कर । वह आपक  लनराि नही ों करेगा! 

मुझे एक ऐसे व्यन्थक्त की कहानी याद आती है लजसे बिच  पर एक चौडी नदी पार करनी थी। उसे डर था 

लक बिच  की परत  बहुत पतिी ह  सकती है, इसलिए वह अपने हाथ और घुटन ों के बि बडे दहित में 

रेंगने िगा। उसे िगा लक वह कभी भी लगर सकता है। जैसे ही वह लवपरीत लकनारे के पास पहुोंचा, सब 

ह  गया, एक और आदमी बेपरवाह ह कर ि हे से िदी एक से्लज पर बैठकर उसके पीछे भागा। यलद 

बिच  इतने वजन के लिए पयाचप्त मजबूत थी त  यह उस आदमी के लिए भी कािी मजबूत थी ज  रेंग रहा 

था। कुछ मसीलहओों की तरह! वे ज  स्वगच की ओर जा रहे हैं, िेलकन वे यह स चकर डर में रहते हैं लक 

परमेश्वर के वादे उन्ें पूरा करने के लिए वे पयाचप्त मजबूत नही ों हैं। उन्ें केवि यिायाह 12:2 क  देखने 

की आवश्यकता है तालक यह महसूस लकया जा सके लक परमेश्वर उनका उद्धार है और प्रभु उनकी िन्थक्त 

और गीत हैं। उस पर पूरी तरह से भर सा करके और उसके वाद ों क  अोंलकत मूल्य पर िेते हुए, हम उस 

िकवाग्रस्त भय क  दूर कर सकते हैं ज  मसीह की सेवा करने में हमारी प्रभाविीिता में बािा डािता 

है। बाइबि का त ड  हमेिा काम करता है: "मैं भर सा करूों गा, और डरूों गा नही ों।" 

 

यह वा मेरे साि है; मुझे डर नही ों ह गा। आदमी मेरे साि क्ा कर सकता है? भजन सोंलहता 118:6 

 

चाहे  मैं मृतु्य की छाया की तराई में ह कर चलता हूों, तौभी मैं लकसी लवपलि से ना डरूों गा, क् ोंलक 

तू मेरे सोंग है; तेरी लािी और स िी, वे मुझे लदलासा देते हैं। भजन 23:4 

 

मज़बूत और साहसी बनें। घबराओ मत; लनराश ना ह , तेरा परमेश्वर यह वा जहाों कही ों तू जाएगा 

वहाों तेरे सोंग रहेगा यह शू 1:9 

 

स  मत डर, क् ोंलक मैं तेरे सोंग हूों; लनराश ना  ह , क् ोंलक मैं तेरा परमेश्वर हूों। मैं तुझे दृढ़ करूों गा 

और तेरी सहायता करूों गा; मुझे तुम्हें अपने पलवत्र  दालहने हाि से ऊँचा उिाऊगा । यशायाह 

41:10 

 

मज़बूत और साहसी बनें। उनके कारण मत डरना और ना डरना, क् ोंलक तेरा परमेश्वर यह वा 

तेरे सोंग चलता है; वह तुम्हें कभी नही ों छ डेगा और ना ही तुम्हें कभी त्यागेगा। व्यवस्िालववरण 

31:6 

 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: यूहन्ना 3:16 पढें  और इसके बारे में बात करें । उनके लिए परमेश्वर 

के पे्रम के बारे में बात करें । बाइबि और दैलनक जीवन से परमेश्वर के पे्रम का उदाहरण दें। 
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बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: स्पष्ट करें  लक "नया जन्म" से यीिु का क्या अथच है। िारीररक जन्म 

से भौलतक जीवन और आध्यान्थिक जन्म से आध्यान्थिक जीवन लमिता है। जन्म के बाद लवकास आता 

है। बचे्च खाते हैं और बढते हैं। वे बात करना और चिना सीखते हैं। आध्यान्थिक रूप से भी यही सच 

है। हम बाइबि सीखने से बढते हैं। हम परमेश्वर का पािन करना सीखते हैं। यलद सोंभव ह  त  यूहन्ना 

3:16 क  याद करें । 
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8. लनक दीमस - लफर से जन्मा 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

नीक दीमस रात क  यीशु से लमलने क् ों गया?  

यह अलिक सुलविाजनक था, क्य ोंलक द न ों लदन में व्यस्त थे और ग पनीय में बात नही ों कर सकते थे। 

िायद नीक दीमस नही ों चाहता था लक लकसी क  पता चिे लक वह क्या कर रहा है। 

 

यीशु ने नीक दीमस से कहा लक उसे "नया जन्म" लेना ह गा  (यूहन्ना 3:3)। इसका क्ा मतलब 

है? 

इसका मतिब है लक हमें आध्यान्थिक रूप से जन्म िेना चालहए। हमारे भौलतक िरीर हमारे भौलतक 

जन्म पर जीलवत ह  गए। जब हम आध्यान्थिक रूप से जन्म िेते हैं त  हम आध्यान्थिक रूप से जीलवत 

ह  जाते हैं। जब हम यीिु क  उद्धारकताच के रूप में स्वीकार करते हैं त  पलवत्र आिा हम में रहता है 

और हमें नया जीवन देता है। 

 

क्ा आप यूहन्ना 3:16 क  लदल से/जुबानी /लबना पढ़े  कह सकते हैं? यलद नही ों, त  याद करने के 

ललए यह एक अच्छी आयत है। 

यूहन्ना 3:16 "क्य ोंलक परमेश्वर ने जगत से ऐसा पे्रम रखा लक उस ने अपना एकिौता पुत्र दे लदया, लक ज  

क ई उस पर लवश्वास करे, वह नाि ना  ह , परनु्त अनन्त जीवन पाए। 

 

नीक दीमस ने महासभा के सामने यीशु के ललए खडा क् ों नही ों हुआ  (यूहन्ना 7:45-51)? 

वह इस बात से डरता था लक दूसरे क्या कहेंगे क्य ोंलक अलिकाोंि पुरुर्ष यीिु के न्थखिाि थे। उन् ोंने 

उसकी आि चना की ह ती और ह  सकता है लक वह अपना पद और नौकरी ख  चुका ह ता । 

 

आपक  यीशु के ललए खडे ह ने के डर का सामना कब करना पडता है? उसके बारे में बात 

करने में आपके ललए क्ा मुखिल ह ता है? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 
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डर पर काबू पाने के ललए आप क्ा कर सकते हैं? 

साहस के लिए प्राथचना करें । डर के बारे में बाइबि की आयत ों क  याद करें  और जैसे ही आपक  कुछ 

डर िगने िगे, उन्ें उद्िृत करें । नीलतवचन 3:25; यिायाह 14:3; भजन 34:4; यह िू 1:9; 10:8; 

23:9-11; िैव्यव्यवस्था 26:8; लनगचमन 14:13; I िमूएि 17:45-47; 2 िमूएि 22:33-35,40-41 

 

बाइबल की कुछ आयतें क्ा हैं लजन्हें आप डरने पर उद्धृत कर सकते हैं? 

(उिर अिग-अिग ह ोंगे। आप लिक्षण सत्र के अोंत में आयात ों का उपय ग कर सकते हैं।) 

 

नीक दीमस ने एक स्टैंड क् ों ललया और सभी क  बताया लक सूली पर चढ़ाए जाने के बाद उसने 

यीशु पर लवश्वास लकया िा जबलक उसने पहले ऐसा नही ों लकया िा? 

उन् ोंने महसूस लकया लक सूिी पर चढने से पहिे ही यीिु ईश्वर और मसीहा था। वह जानता था लक 

उसे यीिु के लिए बहुत पहिे एक स्टैंड िेना चालहए था, क्य ोंलक वह  जानता था लक वह अब और उसे 

अस्वीकार नही ों कर सकता, 

 

उस समय के बारे में बताएों  जब आपने यीशु के ललए एक स्टैंड ललया और यह कैसे लनकला। 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 

 

आपने उस अनुभव से क्ा सीखा? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 

 

ज  डरता है उसे आप क्ा सलाह देंगे? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 
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9. यीशु के चेले 
(मिी 4:18-22; 9:9-13; 10:24-42; 16:24-28;  

मरकुस 1:16-20; 3:13-19;  

लूका 5:10-11; 6:21- 16; 

 यूहन्ना 1:19-51) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: मिी 9:9-13 

 

(इस पाठ के साथ उपय ग करने के लिए द  कहालनयाँ हैं। आप उन सभी का उपय ग कर सकते हैं या 

ज  आप उपय ग करना चाहते हैं उसे चुन सकते हैं। आप इस पाठ क  एक सप्ताह से अलिक समय तक 

चिा सकते हैं।) 

 

मिी के द्वारा 

लदन-ब-लदन मैं मैररस के रासते जाने वािी सडक के लकनारे अपनी चौकी में ही यह कहता था। मैं ि ग ों 

से उनके कर/टैक्स  के लिए लजतनी भी रालि चाहता था, वसूि कर सकता था, लजतनी देर तक लक मैं 

इसमें से कुछ लहस्सा  र मी सरकार के देता रहता । यह जल्दी अमीर बनने का एक आसान तरीका था। 

बेिक, मैं बहुत ि कलप्रय नही ों था, खासकर यहूलदय ों के बीच नही ों। उन् ोंने मुझे अस्वीकार कर लदया, मुझे 

देिद्र ही के रूप में देखते थे, क्य ोंलक मैं उन्ें ि खा दे रहा था और र लमय ों के लिए काम कर रहा था 

लजनसे वह निरत करते थे। मुझे उनके आरािनािय में जाने की भी अनुमलत नही ों थी, िेलकन मुझे इसकी 

क्या जरूरत है! मैं अमीर था  और सुरलक्षत था। लिर भी, मुझे यह मनना ह गा लक जैसे-जैसे मैं बूढा ह ता 

गया, मेरे पैसे मेरे लिए कम और कम ह ते गए। इससे मुझे वह खुिी और िाोंलत नही ों लमि रही थी ज  मैं 

स चता था लक मुझे इससे लमिेगी । 

लिर मैंने उसे सडक पर उतरते देखा। उसने मुझे लनयलमत रूप से कर ों का भुगतान लकया। मैंने उनकी 

लिक्षाओों और चमत्कार ों के बारे में, क्षमा के बारे में उसकी बात ों और परमेश्वर के आने वािे राज्य के बारे 

में सुना था। जब भी वह आता, मैंने हमेिा उससे नज़रें  लमिाने से परहेज करता , क्य ोंलक उससे नजरें  

लमिाना मुझे द र्षी और बुरा महसूस कराता। लिर भी, वह हमेिा मेरे लिए अच्छा था। वास्तव में, कई 

बार उसने मुझसे एक बेहतर जीवन के बारे में बात की, उसका अनुसरण करने के लिए यह सब छ डने 

के बारे में। कुछ साि पहिे मुझे इस लवचार पर होंसी आती थी। उसके पास क ई पैसा नही ों था, घर भी 

नही ों था - उसके पास कुछ भी नही ों था! एक दररद्र यात्री ह ना एक अमीर और िन्थक्तिािी व्यन्थक्त ह ने 

से बेहतर कैसे ह  सकता है? हािाँलक, हाि ही में, मैंने खुद क  उसके बारे में बहुत बार स चते हुए पाया। 

मैं अजीब तरह से उसकी ओर आकलर्षचत हुआ, यहाँ तक लक स च रहा था लक यह सब छ ड कर उसका 

अनुसरण करना कैसा ह गा। हािाँलक, मैंने इसके बारे में िोंबे समय तक नही ों स चा, क्य ोंलक मैंने कभी 
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नही ों स चा था लक मैं कभी उसके  पास हँूगा! लिर भी, मैं उन ि ग ों से ईर्ष्ाच करता था ज  उसके साथ ह  

सकते थे। मैंने िैसिा लकया लक मैं उससे दूर रहकर उसके काम में सबसे अच्छी मदद कर सकता हँू। 

एक लदन वह मेरी चौकी पर रुके और मैं हैरान रह गया। मैं जानता था लक वह नासरत से यहाँ, किरनहूम 

में आया है (मिी 4:13-16)। इसका उसके गृह नगर में ठुकराए जाने से कुछ िेना-देना था (िूका 4:16-

30) - मैं जानता था लक वह कैसा िगता ह गा ! िेलकन वह मेरी चौकी पर क्य ों आया था? उसने  क ई 

कर त  नही ों देना था, वह क्या चाहता था? 

"मेरे पीछे ह  ले" उसने कहा (मिी 9:9-13; मरकुस 2:13-17; िूका 5:27-32)। मैं चलकत रह गया! 

उसने ना केवि मुझसे बात की, बन्थि वह चाहता था लक मैं उसके साथ यात्रा करूों । वह चाहता था लक 

मैं उसके साथ अपनी पहचान बनाऊों । वह मेरे साथ अपनी पहचान बनाने क  भी तैयार था। एकाएक 

ऐसा िगने िगा लक यह एक अच्छा लवचार है! क्य ों नही ों? मैंने स चा - इस तरह जीवन खािी है। बहुत 

सारा पैसा ह ना वह सब नही ों है ज  मैंने स चा था लक यह ह गा। उसके बारे में बस कुछ ऐसा था लजसने 

मुझे आकलर्षचत लकया। मुझे एहसास हुआ लक मैंने बहुत पहिे ही लनणचय कर लिया था, मैंने कभी नही ों स चा 

था लक यह सोंभव ह गा! मैंने अपनी लकताबें बोंद की ों, चौकी क  बोंद लकया और चिा गया। तब से मैं उसका 

अनुसरण करने िगा। मैंने चौकी और व्यापार बेच लदया और उन ि ग ों क  लजतना ह  सके उतना बेईमानी 

से कमाया िाभ िौटाया, लजन्ें मैंने ि खा लदया करता था। मैंने अपने िेर्ष पैसे का उपय ग यीिु और 

उनके अनुयालयय ों की सहायता के लिए लकया। ि ग हैरान थे लक मैं उसे चाहता हँू, िेलकन मुझे िगता है 

लक वे और भी अलिक हैरान थे यह जन कर लक वह मुझे चाहता है! यह मेरे द्वारा उठाया  गया अब तक 

का सबसे अच्छा कदम था! 

मेरे सामने पहिी बािाओों में से एक थी अपने नए साथीय ों  यीिु के अनुयालयय ों साथ लमिना। हम वर्षों 

से दुश्मन थे, और एक दूसरे क  द स्त और साथी  के रूप में देखने के लिए द न ों पक्ष ों क  थ डा काम 

करना पडा था। मछुआरे सबसे कलठन थे, क्य ोंलक वे आि चना करने में सबसे मुख थे। बहुत पहिे उन् ोंने 

देखा लक मैं अपने लवश्वास में ईमानदार था और हम द स्त बन गए। 

किरनाहँूम एक अच्छा कृलर्ष के्षत्र ह ने के बावजूद मुख्य रूप से मछिी पकडने का िहर था। किरनहूम 

ठीक गिीि की झीि पर था। झीि 8 मीि चौडी और 12 मीि िम्बी थी। यह एक नािपाती के आकार 

की थी। यीिु ने अपने अलिकाोंि चमत्कार और उपदेि इसी झीि के लकनारे लकए। यहूदी िाि मीट से 

कही ों अलिक मछिी पसोंद करते थे, और इसके लिए महोंगी कीमत देने क  तैयार ह ते थे। वालणन्थज्यक 

मछिी पकडने का लवकास हुआ। यह उन जाि ों द्वारा लकया जाता था ज  एक लकनारे पर तैरते थे और 

दूसरे लकनारे पर भारी वजन के ह ते थे । एक दूसरी नाव, या पानी में एक मछुआरा, मछिी क  अोंदर 

िँसाते हुए जाि क  एक साथ खी ोंच िेता था । यह कलठन, थका देने वािा, अक्सर लनरािाजनक काम 

था। जब वे मछिी नही ों पकडते थे त  वे अपने जाि ों क  साि करने और उनकी मरम्मत करने में कई 

घोंटे िगाते थे, क्य ोंलक वे िगातार िटते या पुराने ह ते  रहते थे। मुिी, चमकदार और सालडचन मुख्य 

मछलियाँ थी ों लजन्ें पकडा  जाता था। 

मुझे एक लदन का याद है, िगभग एक महीने पहिे जब यीिु ने मुझे मेरी चौकी से बुिाया था, लक मैं 

पतरस, अन्थियास, याकूब और यहुना  क  मछिी पकडने की एक िोंबी रात से आते देख रहा था। उन् ोंने 

कुछ नही ों पकडा था। उन् ोंने अभी-अभी जाि साि लकया था और स ने के लिए तैयार थे जब यीिु ने 

उन्ें गहरे पानी में जाने और लिर से क लिि करने के लिए कहा (िूका 5:1-10)। हर क ई जानता था 

लक यह लदन का गित समय है और मछिी पकडने के लिए गित जगह है, साथ ही जाि क  लिर से 

साि करनाऔर सुखाना ह गा! मैं उन्ें आज्ञा का पािन करते देखकर हैरान था, िेलकन बडी सोंख्या में 



117 
 

मछलिय ों क  पकडकर देखकर मुझे और भी आियच हुआ! इसने वास्तव में पतरस क  कडी टक्कर दी, 

क्य ोंलक यह वही समय था लक उसने महसूस लकया लक यीिु वास्तव में परमेश्वर था। उन सब के प्रलत यीिु 

की प्रलतलिया थी, "डर  मत, अब से तुम मनुर्ष् ों क  पकड गे!" (िूका 5:10) 

उसने उन्ें अपने पीछे चिने के लिए आमोंलत्रत लकया, "आओ, मेरे पीछे ह  ि  और मैं तुम्हें मनुर्ष् ों के 

मछुए बनाऊों गा।" (मिी 4:18-22; मरकुस 1:16-20)। इनमें से कई मछुआर ों ने पीछा लकया। दरअसि 

यीिु के 12 लिर्ष् ों में से 8 मछुआरे थे। मुझे नही ों पता था लक यीिु बहुत जल्द आएों गा और मुझे अपना 

काम छ डने और उसके पीछे चिने के लिए भी बुिाएगा । "पुरुर्ष ों के मछुआरे।" वाक्याोंि मेरे साथ 

अटक गया और मैं इसके बारे में स चता रहा  जैसे मैं ने यीिु का अनुसरण करना िुरू लकया। स्पष्ट रूप 

से मछिी पकडने और दूसर ों क  यीिु के पास िाने के बीच एक वास्तलवक समानता थी। 

एक बात यह है , हमें सलिय रूप से मछिी पकडने की जरूरत है। हम खािी बैठकर मछिी पकडने 

की प्रतीक्षा नही ों कर सकते! हमें मनुर्ष् ों के मछुआरे बनना है, ना लक एके्वररयम/मछिी- मर्द्ाचन के 

रखवािे। हम अस्वीकृलत से नही ों डर सकते, जैसा लक नीकुदेमुस डरता था। साथ ही, मछुआर ों क  मछिी 

के पीछे जाना चालहए। उन्ें वही ों जाना चालहए जहाों मछलियाों हैं। कभी-कभी यह असुलविाजनक और 

मुन्थश्कि ह ता है, िेलकन यह काम लकया जाना चालहए। मछिी पकडना भी गोंभीरता से लकया जाना 

चालहए। यह परमेश्वर के बच्च ों के लिए लसिच  एक मजेदार िौक नही ों है। गिीि में  मछुआरे या त  

मछलियाँ पकडते थे या लिर भूखे मरते थे। पुरुर्ष ों के लिए मछिी पकडना अलिक गोंभीर है, ज  मछिी 

नही ों पकडी जाती है उसका क्या ह ता है? वे हमेिा के लिए नरक में समाप्त ह  जाती हैं। 

इसके लिए हमें दृढ इरादे से मछिी पकडना चालहए। मछिी पकडने का उदे्दश्य मछिी पकडना है! 

मछुआरे ना त  आपने उपकरण लदखा रहे थे और ना ही िुप में कलि पड गयी आपने िरीर की चमडी । 

वे मछिी पकडने के लिए दृढ थे। ऐसा करने के लिए, उन्ें चतुराई से मछिी पकडना पडता था। लवलभन्न 

मछलिय ों क  अिग-अिग चारा न्थखिने द्वारा पकडा जाता है। कुछ त   समूह ों में सवचशे्रष्ठ पकडे जाते हैं, 

अन्य अकेिे अकेिे । इसमें अच्छा करने के लिए अध्ययन और कौिि, अनुभव और काम करने की 

आवश्यकता ह ती है। यीिु ने नीकुदीमुस (यूहन्ना 3) की तुिना में कुएँ (यूहन्ना 4) पर मलहिा के लिए 

अिग तरह से 'मछिी पकडी'। इस प्रकार, मछुआर ों क  िगातार मछिी पकडना चालहए। यलद उनके 

पास जाि या चारा नही ों है त  वे लकसी भी मछिी क  नही ों  पकड सकते । जब वह मछिी नही ों पकडते 

ह ते हैं, त  वे अगिी बार मछिी पकडने के लिए तैयार ह  रहे ह ते हैं: जाि की मरम्मत और सिाई 

आलद करते हैं । हमें भी िगातार मछिी पकडना चालहए या मछिी पकडने के लिए तैयार ह ना चालहए। 

मछिी पकडने में सिि ह ने के लिए प्राथचना और बाइबि अध्ययन में समय व्यतीत करना आवश्यक 

है। 

अलिकाोंि मछुआरे प्यार से मछिी पकडते हैं - वे ज  करते हैं उसका आनोंद िेते हैं। यह दूसर ों क  यीिु 

के बारे में बताने का हमारा बलिदानी मकसद ह ता है। हमारा उदे्दश्य उन्ें यीिु में लवश्वास करने के लिए 

पे्रररत करना है। ऐसा ह ने के लिए हमें िैयचपूवचक मछिी पकडना चालहए। मछिी पकडना कलठन है , 

कलठन काम है लजसमें बहुत िैयच िगता है। मछिी खाने वािे जानवर उन्ें पकडने की क लिि करते 

समय िैयचवान ह ते हैं। अोंत में, गिीि सागर पर मछुआर ों क  सहकारी रूप से मछिी पकडना पडता है 

। जब वे एक साथ काम करते हैं त  वे अलिक प्रभावी ह ते हैं। यीिु ने अपने चेि ों क  द -द  करके भेजा। 

"आओ," उसने कहा, "और मैं तुम्हें मनुर्ष् ों के मछुए बनाऊों गा।" अगर हम आते हैं त  वह हमें बनाएगा। 

हम अपने आप क  मनुर्ष् ों के मछुआरे नही ों बना सकते हैं, िेलकन हम खुद क  उसके लिए उपिब्ध करा 

सकते हैं तालक हम मछुआरे बना सकें । 
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इसके बाद यीिु अपने नए लिर्ष् ों के साथ बाहर गया तालक वे उसके उदाहरण का अनुसरण करते हुए 

मछिी पकडना सीख सकें । उसने लसखाया, चोंगा लकया और दुष्टािाओों क  लनकािा (मिी 4:23-25; 

मरकुस 1:21 - 2:12; िूका 4:31 - 5:26)। जब उसने मुझे अपने पीछे चिने के लिए आमोंलत्रत लकया, त  

मैं तुरोंत उसके पीछे ह  लिया (मिी 9:9-13; मरकुस 2:13-17; िूका 5:27-32)। मैंने अपने सभी लमत्र ों 

क  यीिु से लमिने के लिए अपने घर पर आमोंलत्रत लकया (मिी 9:14-17; मरकुस 2:18-22; िूका 5:33-

39)। मैं चाहता था लक ज  कुछ मैंने पाया वह उन्ें लमिे, और उनमें से बहुत ों ने पाया। मैंने अगिे 3 साि 

यीिु के साथ लबताए, और उसके मरने के बाद, मैं  12 वर्षों तक यहूलदया में रहा, प्रचार करता और गवाही 

देता रहा। लिर मैं इलथय लपया और पारस  गया। चँूलक मैं अच्छी तरह से लिलक्षत था, इसलिए मैं राजाओों 

से अपने उद्धारकताच के बारे में बात करने में सक्षम था। मैंने मिी का सुसमाचार भी लिखा। मुझे वहाों 

अच्छी प्रलतलिया लमिी, ज  लक बुन्थद्धमान पुरुर्ष ों (मजूसी ि ग ों ) ने एक पीढी पहिे ब या था। मैं लमस्र में 

मर गया, मेरा लसर कुल्हाडी से िाड दीया गया था। मैं एक कर वसूिने वािा था, मैं एक लिर्ष् था, िेलकन 

मुख्य रूप से मैं पुरुर्ष ों का मछुआरा था। क्या आप भी हैं ? 
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एक लशष्य द्वारा 

एक आदमी अपने घर क  200000 रुपए में बेचना चाहता था और एक गरीब आदमी इसे खरीदना 

चाहता था िेलकन उसके पास केवि 100000 रुपए ही थे । बहुत सौदेबाजी के बाद मालिक एक ितच के 

साथ  आपने घर क 100000 रुपए में बेचने के लिए सहमत हुआ: वह दरवाजे के ऊपर से लनकिने वािी 

एक छ टी सी कीि पर आपना मिकाना हक क  बरकरार रखेगा। कुछ समय बाद असिी मालिक घर 

वापस चाहता था। उसने एक मरे हुए जानवर का िव लिया और उसे उसी कीि से िटका लदया लजस 

पर  अभी भी उसका मिकाना हक था। नया मालिक इसे नही ों हटा सका क्य ोंलक कीि उसका नही ों था। 

जल्द ही सडते जानवर की गोंि ने घर क  ना रहने िायक बना लदया और पररवार क  वहाों से लनकिना 

पडा। एक छ टे से कीि  के कारण उन् ोंने सब कुछ ख  लदया। अगर हम अपने जीवन में पाप की एक 

छ टी सी खूोंटी भी छ ड दें , त  िैतान अपना सारा सडा हुआ कचरा उस पर िटका देगा और हमारे जीवन 

क  लघन ना बना देगा। 

यही वह बात  है ज  यीिु हमें लसखाने की क लिि कर रहा था जब उसने हमें अपने लिर्ष् ह ने के लिए 

बुिाया। "हे सब थके हुओों और ब झ से दबे ि ग ों, मेरे पास आओ, और मैं तुम्हें लवश्राम दूोंगा। मेरा जूआ 

अपने ऊपर ि  और मुझ से सीख , क्य ोंलक मैं नम्र और मन में दीन हूों, और तुम अपने प्राण ों के लिये 

लवश्राम पाओगे।" (मिी 11:28-29) स्वयोंसेवक ों की तिाि में अलिकाोंि पुरुर्ष अपने अनुयालयय ों के लिए 

एक गुिाबी तस्वीर लचलत्रत करते हैं: िाभ और आिीवाचद। यीिु ने हमें कीमत आोंकने की चेतावनी दी , 

यह सुलनलित करने के लिए लक हम जानते हैं लक हम क्या कर रहे थे। 

उसने सुलनलित लकया लक हम समझें लक उद्धार एक सािारण मामिा था: यह महसूस करना लक हम में 

से प्रते्यक परमेश्वर के सामने द र्षी था ,और वह, क्य ोंलक वह पलवत्र और न्यायी था, उसे पाप क  सजा देनी 

ही थी। यीिु उस सजा क  िेने के लिए हमारे स्थान पर मरने के लिए आया था तालक हमें क्षमा लकया जा 

सके और हम स्वगच जा सके। वही उद्धार है। लिर्ष्त्व अिग बात है। इसका अथच है उद्धार के बाद यीिु 

के साथ एक और कदम उठाना, मतिब, परमेश्वर की इच्छा के अिीन ह ना और उसका कायच करना। 

उद्धार का मतिब पाप ों का क्षमा लकए जाना है तालक मनुर्ष् अनोंत काि में परमेश्वर के साथ रह सके, 

परनु्त लिर्ष्ता उनके लिए है ज  इस पृथ्वी पर अपना जीवन  ऐसे व्यतीत करें गे जैसा मसीह यीिू ने व्यतीत 

कीया । िेलकन यह आसान नही ों है! यीिु ने कहा लक हमें उसका अनुसरण करने के लिए "प्रलत लदन 

अपना िूस उठाना" था (िूका 9:23)। इसका अथच है अपने लिए मरना और ज  हम चाहते हैं, पर उसके 

लिए जीना हैं। 

"हर मसीही के लदि में एक सिीब और एक राज-तख्त  है, और एक मसीही  लसोंहासन पर तब तक है 

जब तक वह खुद क  सूिी पर नही ों चडाता ; यलद वह िूस क  अस्वीकार करता है, त  वह लसोंहासन पर 

बना रहता है। िायद यह आज कई मसीही ि ग ों  के अन्दर अवज्ञा और साोंसाररकता के लनचिे भाग में 

आता है। हम बचना चाहते हैं, िेलकन हम इस बात पर ज र देते हैं लक  सिीब पर चडने का कायच  यीिू 

मसीह करे। हमारे लिए ना क ई सिीब ह  , ना क ई िज्जा ह  , ना क ई मृतु्य ह  । हम अपने छ टे से 

राज्य के भीतर राजा बने रहते हैं और एक कैसर जैसे पूरे गवच के साथ अपना चमकीिा ताज पहने रहते 

हैं  िेलकन हम खुद क  छाया और कमज री और आध्यान्थिक बाँझपन के लिए बबाचद करते हैं। ” (ए. 

डबू्ल्य. ट ज़र, 1897-1963) 

र लमय ों 12:1-2 में पौिुस इसे इस प्रकार लिखता है "इसलिये हे भाइय , मैं तुम से लबनती करता हूों, लक 

हे भाइय , परमेश्वर की दया के कारण, अपने िरीर ों क  जीलवत, पलवत्र और परमेश्वर क  प्रसन्न करने वािे 
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बलिदान के रूप में चढाओ - यह तुम्हारी आरािना का आन्थिक कायच है। अब इस दुलनया के नमूने के 

अनुरूप मत बन , बन्थि अपने मन के नवीनीकरण से रूपाोंतररत ह  जाओ। तब आप परमेश्वर की इच्छा 

- उसकी अच्छी, प्रसन्न और लसद्ध इच्छा की परख करने और उसे स्वीकार करने में सक्षम ह ोंगे।" यीिु ने 

हमारे लिए सब कुछ छ ड लदया, वह हमें उसके लिए सब कुछ छ ड देने के लिए कहता है। 

 

छ िे बच् ों के साि उपय ग के ललए: बच्च ों क  अपने माता-लपता से आज्ञा पािन करना, वफ़ादारी 

करना, लवश्वास करना और सीखना है। परमेश्वर हमारा स्वगीय लपता है और हमें उसका अनुसरण करना, 

उसकी आज्ञा का पािन करना, उस पर भर सा करना और उससे सीखना है। परमेश्वर हमारे माता-लपता 

का उपय ग हमें लसखाने और हमारी देखभाि करने के लिए करता है। 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: मुन्थक्त और लिर्ष्त्व के बीच के अोंतर का वणचन करें । मुन्थक्त एक 

मुफ्त उपहार है लजसे हम अभी प्राप्त करते हैं। हमें इस के लिये कुछ भी खचच नही ों करना पडता है क्य ोंलक 

यीिु ने कीमत चुकाई हुयी है । उद्धार के बाद लिर्ष्तव आता है। हम यीिु के लिए जीने और उसकी 

आज्ञा मानने का वादा करते हैं। यह हमें बहुत महोंगा पडता है क्य ोंलक हम वही करते हैं ज  वह चाहता 

है, नालक वह ज  हम चाहते हैं। 
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9. यीशु के चेले 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

मिी कौन िा और वह जीलवका के ललए क्ा करता िा ?  

वह एक चुोंगी िेने वािा था, लजसे ि ग इसलिए निरत करते थे क्य ोंलक वह र म के लिए कर वसूिने का 

काम करता था। वह ज्यादा वसूि करता था और अलतररक्त पैसे अपने पास रखता था। 

 

यीशु क् ों चाहेगा लक मिी जैसा क ई लशष्य बने? 

यीिु प्यार करता है और चाहता है लक हर क ई उसका अनुसरण करे, चाहे लकसी ने कुछ भी लकया ह । 

वह जानता था लक मिी जीवन में कुछ और ख ज रहा है और केवि यीिु ही उस आवश्यकता क  पूरा 

कर सकता है। 

 

मिी ने यीशु के पीछे चलने के ललए अपनी नौकरी और पैसा क् ों छ ड लदया? 

वह जानता था लक पैसा सोंतुष्ट नही ों करता है और केवि यीिु ही उसे वह िाोंलत और अथच दे सकता है 

लजसकी उसे बहुत आवश्यकता थी। 

 

जब यीशु ने ल ग ों क  "मनुष्य ों के मछुए" बनने के ललए बुलाया त  उसका क्ा अिद िा? 

वह चाहता था लक वे ि ग ों क  यीिु के बारे में बताकर परमेश्वर के राज्य में िाएँ। 

 

मछली पकडने और ल ग ों क  यीशु के पास लाने के बीच कुछ समानताएँ क्ा हैं? 

सलिय रूप से मछिी पकडना   - मछिी / ि ग ों का आपके पास आने की प्रतीक्षा ना करें , उनके पास 

जाएों  

वहाों मछिी पकडना जहाों मछलियाों हैं - मछिी के पीछे जाएों  

गोंभीरता से मछिी पकडना  - उनका क्या ह ता है ज  यीिु के पास नही ों आते हैं? 

 दृढ सोंकल्प  से मछिी पकडना- मुख्य िक्ष्य मछिी पकडना/यीिु के लिए ि ग ों क  जीतना है 

चतुराई से मछिी पकडना  - अिग-अिग मछलियाँ / ि ग अिग-अिग चीज ों पर प्रलतलिया करते हैं, 

हर एक के साथ अिग व्यवहार करें   
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िगातार मछिी पकडना  - मछुआरे उससे लचपके रहते हैं; हमें हमेिा बात करने के लिए ि ग ों की 

तिाि में रहना चालहए 

 प्यार से मछिी पकडना - आप ज  करते हैं उसका आनोंद िें, यह एक महान लविेर्षालिकार और अवसर 

है 

िैयचपूवचक मछिी पकडना - मछिी पकडने या ि ग ों क  यीिु के पास िाने के लिए िैयच रखना चालहए 

सहकारी रूप से मछिी पकडना  - मछुआर ों और मसीहीय ों क  परमेश्वर के लिए लमिकर काम करना 

है 

 

लशष्य क्ा है? 

ज  क ई  एक मसीही है और अपने दैलनक जीवन में यीिु के लिए जीवन जीता है वह लिर्ष् है । 

 

एक मसीही ह ने और लशष्य ह ने में क्ा अोंतर है? 

सभी लिर्ष् मसीही हैं िेलकन सभी मसीही लिर्ष् नही ों हैं। मसीही बनना पहिा कदम है। हम अनुग्रह के 

द्वारा मुक्त रूप से परमेश्वर का उद्धार प्राप्त करते हैं। इसके लिये हमें कुछ भी खचच नही ों करना पडता है, 

यीिु ने इसका सब भुगतान कर दीया है। इसका अथच है लक पलवत्र आिा हम में वास करता है और जब 

हम मरें गे त  हम स्वगच जाएों गे। लिर मुद्दा यह है लक हम प्रते्यक लदन लकसके लिए जीएँगे: स्वयों के या यीिु 

के लिये ? लिर्ष् बनना यीिु के लिए जीने और उसकी सेवा करने के लिए जीवन भर की प्रलतबद्धता 

बनाना है। यह हमें बहुत महोंगा पडता है, क्य ोंलक हम अपने लिए और अपनी पापी इच्छाओों के लिए जीने 

के बजाय वही करते हैं ज  वह चाहता है। यह ना त  कमाया जाता है और न ही उद्धार रखता है 

 

क्ा आप लशष्य हैं? यलद हाों, त  क्ा आप ने उद्धार के समय यीशु के ललए जीना शुरू लकया या 

कुछ समय बाद? कब? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 

 

लशष्य बनना कलिन है या आसान? क् ों? 

हमारे लिए बहुत कलठन है लक हम स्वाभालवक रूप से आि-कें लद्रत हैं और चाहते हैं लक दूसरे हमारी 

सेवा करें । दूसर ों क  पहिे स्थान पर रखना और उनकी सेवा करना और भगवान के सेवा करना कीमती 

है। हमें क्षमा करना चालहए, पे्रम करना चालहए, परमेश्वर के साथ समय लबताना चालहए, और हर चीज में 

उस पर भर सा करना चालहए। िेलकन यह हमारे जीवन जीने का सबसे अच्छा तरीका है! 
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12 लशष्य ों का लववरण 

नाम   सोंबोंध घर  यीशू क  लमलने 

से पूवद कार बार   

सेवकाई  मृतु  

इखियास  

 

 

य ना और 

य आना का 

पुत्र 

पतरस का 

भाई  

बैतसैदा 

काफ्रानाहूम  

मछुवारा  

यहुना का अनुयाई  

येरूििेम (पे्रररत ों के काम 5:18-19; 

8:1; 11:1, 18); फिर इफिसुस, रूस, 

फसफिया यूनान में सेवा की 

फसफिया में एक "X" क्रॉस पर 

बंधे हुए मरने तक 2 फिन प्रचार 

फकया 11-30-69 

निालनएल 

(बिादल म्यी) 

अनजान  काना  मछुवारा  

यहुना का अनुयाई  

यरूशलेम (पे्रररत ों के काम 5:18-19; 

8:1; 11:1, 18); एफशया माइनर में 

फिफलप के साि सेवा की, 

आमीफनया 

 

िूर राजा अस्त्यगेस द्वारा फजंिा 

रहते ही चमडा उिार दीया गया, 

फसर काट फिया, समुनद्र में डाल 

फिया 

  

याकूब (गाजदन 

का पुत्र) 

ज़िी का 

पुत्र  

बैतसैदा 

काफ्रानाहूम 

मछुवारा  

यहुना का अनुयाई  

यरूशलेम (पे्रररत ों के काम 5:18-19; 

8:1; 11:1, 18); 

 

44 ईस्वी में हेरोिेस एंफटपास 

द्वारा फसर कटा गया (पे्रररत ों के 

काम 12:1-2) 

याकूब (छ िा) लकिेओपस 

का पुत्र  

काफ््रनाहूम मछुवारा  

 

यरूशलेम (पे्रररत ों के काम 5:18-19; 

8:1; 11:1, 18); फिफलस्तीन और फमस्र 

फमस्र में सूली पर चढाया गया  

यहुना  ज़िी का 

पुत्र  

बैतसैदा 

काफ्रानाहूम 

मछुवारा  

यहुना का अनुयाई  

यरूशलेम (पे्रररत ों के काम 3, 5:18-

19; 8:1; 11:1, 18); यहुना I, II, III, 

यहुना, प्रकाितवाक्य का िेखक 

इफिसुस (मरीयम के साि) और 

पि स टापू पर  

प्राकृफतक मृतु्य (बहुत बुढापा) - 

उसे शहीि करने के प्रयास 

फविल रहे 

यहूदा 

(तलिअस) 

लकिेओपस 

का पुत्र  

काफ््रनाहूम मछुवारा  

 

यरूशलेम (पे्रररत ों के काम 5:18-19; 

8:1; 11:1, 18); असीररया और िारस 

िारस/सीररया में पीट-पीटकर 

मार डाला एक बडे डोंडे के साि 

यहूदा 

(इस्कार ती) 

अनजान  इकिौता 

ज  गािीि 

से नही ों था  

क र्षाध्यक्ष 

 

 

कोई नही ं आताम्ह्त्य कर िी  

मिी (लेवी) 

 

लकिेओपस 

का पुत्र  

काफ््रनाहूम कर वसूिने वािा 

– बहुत लिक्षत  

यरूशलेम (पे्रररत ों के काम 5:18-19; 

8:1; 11:1, 18); मिी सुसमाचार का 

िेखक, इफियोफपया और िारस  

फमस्र में एक कुल्हाडी के साि 

फसर िाड दीया  

पतरस 

(लशम न) 

 

 

य ना और 

य आना का 

पुत्र 

इन्थिआस 

का भाई  

बैतसैदा 

काफ्रानाहूम 

मछुवारा  

यहुना का अनुयाई  

यरूशलेम प्रारंफिक कलीफसया का 

अगुवा (पे्रररत ों के काम 2-11,15); I, II 

पतरस का िेखक, मरकुस उसके बारे 

में लिखा गया है, एफशया माइनर, 

बताचलनया (?), रोम में सिीब पर उल्टा 

चढाये जाने से पत्नी के साथ िहादत 

प्राप्त की  

पत्नी के शहीि होने के बाि नीरो 

ने रोम में उल्टा सूली पर चढाया 

लफललप्स  अज्ञात 

यूनानी नाम  

 

 

बैतसैदा 

 

अनजान  

 

यरूशलेम (पे्रररत ों के काम 5:18-19; 

8:1; 11:1, 18); फ़िरफगया, गिलतयाँ, 

फ्ांस (?), एफशया माइनर में सेवा की 

 

हाइरोपोल (कोलोसे के पास) में 

एक सं्ति के साथ बाोंि कर 

लटका फिया गया  

लशम न 

(ज शीला) 

 

 

अनजान  गािीि  ज िीिा ग पनीय 

स्वतोंत्रता सेनानी  

 

यरूशलेम (पे्रररत ों के काम 5:18-19; 

8:1; 11:1, 18); फवफिन्न स्िानो ंपर सेवा 

की 

कू्रस पर चढाया 

ि मा  लकिेओपस 

का पुत्र  

काफ््रनाहूम  मछुवारा  

 

यरूशलेम (पे्रररत ों के काम 5:18-19; 

8:1; 11:1, 18); पाफििया, परलसया, और 

िारत 

 

पूवी िारत में शरीर को िाले से 

आर पार िेद दीया गया  

 

* खक्लय पास क  हलफई भी कहा जाता िा, ज  शायद यूसुफ का भाई िा; मररयम उसकी पत्नी यीशु के साि उसकी सेवकाई 

के दौरान िी; ऐसा लगता है लक बचे् मिी और ि मा (जुडवाों?), छ िा याकूब और यहूदा तदीयस िे, इसललए सभी शायद यीशु 

के खानदानी भाई िे 

** जब्दी की पत्नी मरीयम की बहन सल मी िी, बचे् याकूब और यहुन्ना िे, वे यहुन्ना के चचेरे भाई िे 
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10. समुन्दर पर चमत्कार 

(मरकुस 4:35-5:43; लूका 8:22-48) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: मरकुस 5:1-13 

द्वारा: यीशू 

 

कई साि पहिे एक आदमी ने पास की नदी के ति से एक खूबसूरत चट्टान उठाई और उसे अपने कमरे 

के दरवाजे की पैरी के रूप में इसे्तमाि लकया। कुछ समय बाद, चट्टान ों और खलनज ों के एक लविेर्षज्ञ, 

ज  उस के्षत्र में यात्रा कर रहे थे, कमरे पर रुक गए और उसने दरवाजे क  देखा, लजसे उसने तुरोंत स ने 

की एक लविाि गाोंठ के रूप में पहचन लिया। वास्तव में, यह अब तक की सबसे बडी स ने की डिी में 

से एक सालबत हुई। इस आदमी के पास यह वर्षों से था िेलकन उसने इसके मूल्य क  नही ों पहचाना। उस 

व्यन्थक्त की तरह ज  स ने क  अपने हाथ ों में िारण करने में लविि रहा, लिर्ष् प्रभु के वास्तलवक स्वरूप 

क  पहचानने में लविि रहे - यहाों तक लक उसके साथ तीन साि से अलिक समय रहने के बाद भी। सने 

वह सब कुछ ज  हमें बताने और लदखाने के लिए लकया उसके लिये हमारे पास क ई बहाना नही ों था । 

यह वा, पागि या झठूा, मेरा नाम येिूवा है, परनु्त तू ने मेरे लवर्षय में कभी नही ों सुना। बाइलबि में मेरा 

उले्लख नही ों है। मैं यीिु का अनुसरण करने वािे कई ि ग ों के लिए लवलिष्ट हूों। िेलकन मेरी आज की 

कहानी मेरे बारे में नही ों है। यह यीिु के बारे में है। मुझे 31ईस्वी के लसतोंबर के लदन ों के दौरान कुछ लदन 

याद हैं जब मैंने खुद ने यह सीखा था। मेरा काम िीमा था और मैं इस आदमी के बारे में कुछ प्रत्यक्ष 

जानकारी प्राप्त करना चाहता था, इसलिए मैंने द  लदन ों तक उसका पीछा लकया। पहिा लदन उसके 

पररवार के साथ िुरू हुआ, उसके अपने भाई याकूब के नेतृत्व में, ज  उसे पागि ह ने के कारण दूर 

करने की क लिि कर रहा था। यह सुनने में लजतना अजीब िगता है, मुझे िगता है लक मैं समझ सकता 

हूों लक वे ऐसा क्य ों करना चाहते थे। मेरा मतिब है, वह स्पष्ट रूप से और िगातार आपने आप क  

परमेश्वर ह ने का दावा कर रहा था! अब आप इस तरह के दाव ों पर क्या करते हैं? िालमचक िासक ों ने 

कहा लक वह झठूा था िेलकन यह बताना आसान था लक वह ज  कुछ कह रहा था उस पर वह दृढता से 

लवश्वास करता था। इसलिए कुछ ि ग , उसके पररवार सलहत, इस लनष्कर्षच पर पहुोंचे लक वह पागि था - 

एक पागि। उसके आियचजनक दाव ों पर लवश्वास करना ही एकमात्र अन्य लवकल्प था - लक वे वास्तव में 

प्रभु था। वे अभी भी एकमात्र लवकल्प हैं। वह लसिच  एक अच्छा आदमी नही ों था, एक अच्छा लिक्षक था, 

क्य ोंलक क ई भी सामान्य व्यन्थक्त बार-बार परमेश्वर ह ने का दावा नही ों करता था! हर लकसी क  तय करना 

ह गा लक वे क्या मानते हैं लक वह झठूा है, पागि है या परमेश्वर है ! 

वैसे भी, उसके पररवार द्वारा इस अस्वीकृलत ने इस बारे में बहुत सारे प्रश्न उठाए लक, यलद वह वास्तव में 

परमेश्वर था, त  इतने सारे ि ग उसे अपने मसीहा के रूप में क्य ों अस्वीकार कर रहे थे। मुझे याद है लक 

उसने इसे समझाने के लिए समुि  के लकनारे बैठे दृष्टान्त ों की एक शृ्रोंखिा क  बताया था (मिी 13)। मूि 

रूप से, उसने ज  कहा वह यह था लक उसका राज्य छ टा िुरू ह गा और िीरे-िीरे बढेगा जब तक लक 

एक लदन वह पूरी दुलनया पर कब्जा नही ों कर िेता। ठीक है, वह लनलित रूप से िीमी, छ टी िुरुआत के 

बारे में सही था! 
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गिीि के उस पार उसी िाम, यीिु ने हमें बताया लक हम लदकाप लिस के के्षत्र में जा रहे थे। खैर, 

स्वाभालवक रूप से हमने स चा लक हम ऐसी परमेश्वर द्वारा त्यागी भूलम में क्य ों जाएों गे। यीिु ने कहा लक 

यह राज्य के सोंदेि क  पूरे के्षत्र में िैिाने के लिये था। ऐसा िग रहा था लक इस काम में कम से कम कई 

महीन ों का समय िगेगा  - हम लकतने समय तक रहने वािे थे? "बस कुछ ही घोंटे, अलिकतम आिा लदन" 

यीिु ने उतर में कहा। हमने पूछा लक यह कैसे लकया जा सकता है और यीिु ने हमें बताया लक उसके 

पास एक आदमी था लजसे वहाँ चुना गया था लजससे हम लमिेंगे। वह वचन क  िैिा देगा । हमने स चा 

लक वह क ई बहुत खास ह ना चालहए: उच्च प्रलिलक्षत, कुिि, अच्छी तरह से लिलक्षत, महान सोंपकच  और 

बहुत कुछ। "वास्तव में," यीिु ने हमें बताया, "उसके पास इनमें से कुछ भी नही ों है। कुछ समय पहिे 

वह कलब्रस्तान में िों सा हुआ था ।" कलब्रस्तान? वह क्या था, क ई जनाज़ा तयार करने वािा या , एक कब्र 

ख दने वािा? वह कलब्रस्तान में क्या करता है? "त  सुन , मुख्य रूप से वह नोंगा दौडता है, जोंजीर त ड 

देता है, खुद क  काटता है, पत्थर के लनिान ों पर अपना लसर पीटता है और लजस लकसी से भी लमिता है 

उसे इिारे करता है और भयभीत करता है।" हमने ऐसे आदमी की खबरें  सुनी थी ों। सच कहँू त , हम 

जवाब देने के लिए बहुत स्तब्ध थे। यह हमारी समझ में नही ों आया। हमें नही ों पता था लक यह यीिु का 

लविेर्ष दूत कैसे ह  सकता है। 

िैतान हमिा करता है  दुभाचग्य से, िैतान क  पता चि गया लक यीिु क्या करने जा रहा है (मरकुस 5:1-

20)। इसलिए उसने ऐसा ह ने से र कने के लिए बहुत क लिि की। चँूलक लकश्ती से बडी झीि क  पार 

करना सबसे तेज़ रास्ता है, इसलिए यीिु ने इसे चुना। हािाँलक, अचानक एक भयानक तूिान आया 

लजसने हमें मार डािा ह ता, अगर यीिु ने हस्तके्षप नही ों लकया ह ता। उसने हमें तूिान में क्य ों िे गया 

था? वह आपक  लविीय, सोंबोंिपरक, नौकरी, पररवार या स्वास्थ्य तूिान ों में क्य ों िे जाता है? यह लदखाने 

के लिये था लक जब हािात लनरािाजनक ह तें हैं त  वह कैसे उद्धार कर सकता है। यह एक वास्तलवक 

चमत्कार था - पहिा लजसे मैंने व्यन्थक्तगत रूप से देखा था। ओह, मैंने कई अन्य ि ग ों के बारे में सुना था, 

और उन ि ग ों से बात की थी ज  चमत्काररक रूप से चोंगे ह  गए थे। िेलकन उसके एक िि के साथ 

वह भयानक तूिान कुछ ऐसा ह  गया था लजसे मैं कभी नही ों भूिूोंगा! 

एक चमत्कार क्या है? चमत्कार प्राकृलतक घटनाओों का सोंय ग नही ों है। यह जादू नही ों है। यह एक उच्च 

कानून द्वारा प्राकृलतक कानून ों के ऊपर ह  कर कुछ काम करना ह ता है। यीिु ने उन्ें 'लचन्' कहा। 

हमने महसूस लकया लक वे एक उदे्दश्य के लिए लकए गए थे - इस बात का प्रमाण देने के लिये लक यीिु 

परमेश्वर था। ध्यान चमत्कार पर नही ों बन्थि इस पर था लक यह यीिु के बारे में क्या लसखाता था। यलद 

उसके पास िारीररक बीमाररय ों पर अलिकार ह ता, त  वह आध्यान्थिक बीमाररय ों क  भी ठीक कर 

सकता था। यलद वह राक्षस ों से उद्धार कर सकता है, त  वह पाप से छुटकारा लदिा सकता है। यलद वे 

भौलतक दृलष्ट दे सकता है, त  वे आध्यान्थिक दृलष्ट दे सकता है। यलद वह भौलतक र टी न्थखिा सकता था, 

त  वह आध्यान्थिक मन्ना से भर सकता था। यलद वह िारीररक रूप से मरे हुओों क  लिर से जीलवत कर 

सकता है, त  वह आन्थिक रूप से मृत ि ग ों के साथ भी ऐसा ही कर सकता है। अगर वह समुि पर 

तूिान क  र क सकता है, त  वह हमारे न्थखिाि िैतान के हमि ों क  भी र क सकता है। जब हम 

असहाय ह ते हैं, त  वह उद्धार कर सकता है। 

क ई एक लविेर्ष नमूना नही ों था: कुछ ने चोंगा ह ने के लिए कहा, दूसर ों ने नही ों। कुछ क  लवश्वास था, दूसर ों 

क  यह भी नही ों पता था लक यीिु कौन था । ज  भी बीमारी ह , ज  भी जरूरत ह  - यीिु ने उसे पूरा 

लकया। प्रकृलत पर उसका पूणच लनयोंत्रण था: समुि क  िाोंत करना, अोंजीर के पेड क  िाप देना , पानी 

क  दाखरस में बदिना, कई मछलियाँ का पकडना जब एक पि पहिे क ई भी नही ों लमिी था - ये सब 

यीिु द्वारा लसिच  एक िि के साथ लकया जाता है। चमत्कार अोंत का सािन थे, अपने आप में अोंत नही ों। 
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इसलिए लफ़लिस्तीन का हर बीमार व्यन्थक्त ठीक नही ों हुआ। िारीररक उपचार यह लदखाने के लिए था लक 

वह आध्यान्थिक रूप से चोंगा कर सकता है, और यह अनोंत काि तक चिने के लिए बहुत अलिक 

महत्वपूणच था। िरीर क  चोंगा करना कुछ ही वर्षों तक चिता है, िेलकन आध्यान्थिक रूप से पाप से 

चोंगाई अनोंत काि तक चिती है! 

िैतान भी चमत्कार कर सकता है। वह अपने स्वयों के प्रदिचन ों के साथ परमेश्वर की िन्थक्त क  नकिी 

बना सकता है (मिी 7:22-23)। हािाँलक, उसकी िन्थक्त परमेश्वर द्वारा सीलमत है। वह यीिु की िन्थक्त 

क  नही ों र क सकता। जने्नस और जम्ब्रीज़ ने मूसा क  नकिी बनाया और चुनौती दी िेलकन परमेश्वर की 

िन्थक्त से हार गए। 

खैर , हम सुरलक्षत रूप से समुद्र तट पर पहँुच गए , रात क  स ए और नाश्ता लकया। लिर मेरे द्वारा देखे 

गए सबसे महान चमत्कार ों में से एक हुआ। यीिु ने इस पागि, नग्न, िगभग अमानवीय मनुर्ष् से 

दुष्टािाओों क  लनकािा और उसे लिर से चोंगा लकया (मरकुस 5:1-20)। वह वही था लजसे यीिु ने उस 

पूरे के्षत्र में सोंदेि िे जाने के लिए चुना था। हम नाव पर सवार ह  गए और समुद्र के उस पार चिे गए, 

इस यात्रा क  पूरा करते हुए वापस किरनहूम गए। 

अलिक चमत्कार जब हम वापस आए त  हमारी वापसी की खबर हम से पहिे आ चुकी थी। भीड हर 

जगह थी। हर क ई अपने जीवन में एक स्पिच, चमत्कार चाहता था। जाररयस, स्थानीय आरािनािय 

िासक और एक बहुत अच्छा व्यन्थक्त, लजस की एक बेटी थी ज  घातक रूप से बीमार थी (मरकुस 5:21-

43)। उसे देखने के लिये जाते समय रासे्त में, यीिु क  एक मलहिा ने र का, लजसका 12 साि से िगातार 

एक नासूर से खून बह रहा था। यीिु क  छूने पर, वह तुरोंत ठीक ह  गई - एक और चमत्कार! यीिु रुका 

और उससे बातें की। इस रुकावट ने उसे जरीयस के घर पहुचने में देर कर दी , और जब तक वह पहँुचा 

उसकी बेटी मर चुकी थी। उसने क्या लकया? उसने उसका हाथ पकडा और कहा, "छ टी िडकी, मैं 

तुमसे कहता हूों, उठ !" (मरकुस 5:41) वह िौरन उठी और ठीक ह  गई - अब तक का सबसे बडा 

चमत्कार! 

हािाोंलक लदन खि नही ों हुआ था। मैंने उसे 2 अोंिे ि ग ों और एक दुष्टािा, अोंिे और गूोंगा व्यन्थक्त क  चोंगा 

करते देखा (मिी 12:22-32, िूका 11:14-23 और मरकुस 3:20-30)। कई बार जब यीिु ने दुष्टािाओों 

क  बाहर लनकािा, त  ि ग तुरोंत ही उनकी बीमाररय ों और बीमाररय ों से ठीक ह  जाते थे । 

यीिु के पास स्पष्ट रूप से िैतान पर अलिकार था। यीिु के पास आज भी वही िन्थक्त है। देख  उसने 

तुम्हारे जीवन में क्या लकया है - यह एक चमत्कार है! हम सभी का सबसे बडा चमत्कार है उसके साथ 

स्वगच में अनोंत काि लबताना! क्या आपने उससे अपने पाप ों क  क्षमा करने के लिए कहा है तालक आप 

हमेिा उसके साथ रह सकें ? 

 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: उन्ें बताएों  लक चमत्कार क्या हैं और उदाहरण दें। बता दें  लक लसिच  

परमेश्वर  ही चमत्कार कर सकता है। यह  सालबत करते हैं लक वह लकतना महान परमेश्वर है। 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: बाइबि में लजतने चमत्कार ह  सकते हैं, उनसे कह  लक वह उनक  

नाम दे । यीिु ने चमत्कार क्य ों लकए? चमत्कार हमें परमेश्वर के बारे में क्या लसखाते हैं? 
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10. समुि पर चमत्कार 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

चमत्कार क्ा है? 

परमेश्वर द्वारा एक उच्च कानून द्वारा प्राकृलतक कानून ों से बढकर लकसी काम क  करना चमत्कार 

कहिाता है। 

 

क्ा शैतान चमत्कार कर सकता है? 

वह कर सकता है, परनु्त केवि परमेश्वर की अनुमलत से जैसा लक हम अयू्यब की पुस्तक में देखते हैं। वह 

परमेश्वर की िन्थक्त क  र क नही ों सकता है। वह चमत्कार ों की नकि ही कर सकता है, वास्तलवक में 

चमत्कार केवि परमेश्वर ही कर सकता है। 

 

यीशु ने तूफान क  आने से क् ों नही ों र का तालक चेले डरते ही ना ? 

यीिु अपने अनुयालयय ों क  कलठन पररन्थस्थलतय ों में आने देता है तालक वे उस पर भर सा करना सीखें और 

उसक  अपना उद्धार करते हुए देखें। 

 

इस समय परमेश्वर आपके जीवन में कौन से 'तूफान' आने दे रहा है? वह उन्हें क् ों नही ों हिाता? 

(उिर अिग-अिग ह ोंगे) - वह उन्ें नही ों हटाता क्य ोंलक वह उनका उपय ग हमारे लवश्वास क  बढाने के 

लिए कर रहा है और हमें उस पर भर सा करना लसखाता है। 

 

जब आप अपने जीवन में ह ने वाली लकसी घिना से डरते हैं त  आपक  क्ा करना चालहए? 

याद रखें लक यह सब यीिु के लनयोंत्रण में है, ज  कुछ वह ह ने देता है उसके लिए उसके पास एक अच्छा 

कारण है और वह आपसे गहरा प्यार करता है। 

 

इस कहानी में आप लकतने चमत्कार लगन सकते हैं? इनमें से कुछ एक साि कई चमत्कार ों के 

इकिा ह ने से बने हैं। 

समुद्र पर तूिान का थम जाना , नाव का ना  डूबना  

दाषव्ग्रस्त आदमी का चोंगा और बहाि ह ना , कपडे पहन िेता है , यीिु का अनुसरण करना चाहता है, 

सूअर मारे जाते हैं  
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खून बह रहे नासूर वािी मलहिा िरीरक  और आन्थिक रूप से ठीक ह  जाती है याररयस की बेटी चोंगी 

ह  जाती है , याईरस का लवश्वास बढता है , दूसर ों क  चोंगा लकया जाता है : अोंिा, गूोंगा, दाषव्ग्रस्त अलद  

 

हम यीशु द्वारा दान्व्ग्रस्त आदमी क  चोंगा करने से क्ा सीख सकते हैं? 

यीिु की िन्थक्त िैतान की िन्थक्त से बडी है। जब हम यीिु के नाम में माोंगते हैं त  वह दानव ों क  लनकाि 

सकता है और लनकाि देगा। वह सभी की परवाह करता है और सभी क  स्वतोंत्र देखना चाहता है । 

 

यीशु ने इस व्यखि क  उस के्षत्र में अपने प्रविा के रूप में क् ों चुना? 

वह व्यन्थक्त जानता था लक यीिु ने उसके जीवन में क्या लकया और दूसर ों क  यीिु के बारे में बता सकता 

था। यह सब कुछ परमेश्वर हम से चाहता है लक  हम करें   - दूसर ों क  बताएों  लक यीिु ने हमारे लिए क्या 

लकया है। 

 

आपक  क्ा लगता है लक याईरस क  कैसा लगा जब यीशु क  रसे्त में र का  गया और उसकी 

बेिी की मृतु्य ह  गई क् ोंलक वह समय पर वहाों नही ों पहुोंचा िा? आपक  कैसा लगता है जब ऐसा 

लगता है लक यीशु कुछ करने में बहुत अलधक समय ले रहा है?  

वह लनराि और अिीर रहा ह गा, जैसा लक हम अक्सर महसूस करते हैं। 

 

आप सबसे ज्यादा अधीर कब ह ते हैं? आपक   क्ा सबसे ज्यादा अधीर  बनाता है? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 

 

परमेश्वर और दूसर ों के प्रलत अलधक धैयदवान बनने के ललए आप क्ा कर सकते हैं? 

यह महसूस करें  लक हर चीज ईश्वर के लनयोंत्रण में है और उसका समय हमसे अिग है। वह कभी ना त  

आपने समय से पहिे और ना ही कभी देर से कुछ करता है । भर सा रखें लक परमेश्वर  सब कुछ सही 

समय पर करता है । िैयच के बारे में कुछ बाइबि आयात ों क  याद करें  और जब आप अिीर महसूस करें  

त  उन्ें उद्िृत करें । याद रखने के लिए अचे्छ पद: भजन सोंलहता 37:7-9; र लमय ों 5:3-4; गिालतय ों 6:9; 

इब्रालनय ों 10:36; याकूब 1:3-4 
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11. ल ग ों क  खाना खखलाना 

(मिी 14:13-21; 15:32-38; मरकुस 6:30-44; 8:1-9; लूका 9:10-17) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: मिी 14:13-21 

उस लडके के द्वारा लजसने अपना द पहर का भ जन यीशु क  लदया 

 

किरनहूम में लदन की िुरूआत लकसी आम लदन की तरह ही हुई । हम उठे और काम करने या खरीदारी 

करने के अपने र जमराह कामकाज के लिए  जाने िगे। मैं यह सीख रहा था लक गिीि के समुद्र पर 

मछिी पकडने वािी नाव ों के लिए जाि कैसे सुिारें  तालक मैं बडा ह कर एक मछुआरा बन सकूों । याकूब, 

यूहन्ना, पतरस और अन्थियास िहर से बाहर थे इसलिए आज केवि एक नाव ही लनकिेगी। हम उनसे 

जल्द ही वापस आने की उम्मीद कर रहे थे,   लकसी भी लदन। यीिु ने उन्ें लसखाने और चोंगा करने के 

लिए द -द  करके भेजा था। 

यीिु स्वयों पास ही बैठा था , पानी के ऊपर ऐसे देख रह  था जैसे क ई बात उसे परेिान कर रही ह । 

बाद में मुझे पटा चिा लक उसे अभी-अभी पता चिा है लक उसके मौसेरे भाई, अचे्छ  द स्त और सेवकाई 

में भागीदार, यूहन्ना बपलतस्मा देनेवािा, का लसर काटकर मार लदया गया था! िायद यीिु उसका ि क 

मना रहा था और स च रहा था लक क्या ज  उसके अग्रदूत के साथ हुआ  उसके साथ भी ऐसा ही ह गा। 

इसक  देर ना िगी लक ि ग ों ने यीिु की ढूषढ लिया और उनके द्वारा िाए गए बीमार ों क  ठीक करने की 

माोंग करने िगे I क्या वे उसकी ज़रूरत ों के प्रलत सोंवेदनिीि नही ों थे? क्या उन् ोंने उसकी लनजी-वक्त 

का सम्मान नही ों करते थे? इसमें क ई आियच नही ों लक उसे प्राथचना करने के लिए अकेिे रहने के लिए रात 

में जाना पडता था । 

जैसे ही सूरज ने आकाि में अपना काम लकया और मैंने अपना काम पूरा लकया, मेरा ध्यान ऐसी जगह 

आकलर्षचत हुआ जहाँ  एक बडा, ज रदार समूह तेजी से आगे बढ रहा था और जहाों यीिु िैयचपूवचक लिक्षण 

दे रहा था और चोंगा कर रहा था। सामने पतरस था, उसके साथ यूहन्ना, याकूब और अन्थियास। मुझे पता 

था लक मछिी पकडने क  जाने में बहुत देर ह  चुकी थी क्य ोंलक यह आमतौर पर ठों डी िाम या सुबह के 

घोंट ों में लकया जाता था, इसलिए वे िायद अपनी नाव के लिए नही ों आ रहे थे। इसके बजाय, मैं वहाँ गया 

जहाँ वे यीिु के पास जा रहे थे। 

वे सभी उत्सालहत थे, हर क ई दुसरे से पहिे अपनी बात सुनाने के लिए लचल्ला रहा था, सभी अपनी अपनी 

सििता की महान कहालनय ों के साथ ज  उन् ोंने यीिु के नाम पर राक्षस ों  क  लनकािा था , ि ग ों क  

लसखाया था और चोंगा लकया था  अलद । बेतरतीबी इतनी थी  लक यीिु उन्ें सुन नही ों सकता था, इसलिए 

उसने उन्ें मछिी पकडने वािी हुई नाव में बैठने और बाहर िकेिने के लिए कहा। मुझे िगा लक यीिु 

नाव से लिर से लसखाने जा रहा है, िेलकन वे चिते रहे। जालहर है, यीिु चाहता था लक वह एकाोंत में 

उनकी बात सुने और उनके उत्साह क  साझा करने के साथ-साथ आपने पारस्पररक लमत्र, यहुना के बारे 

में अपने दुखद समाचार क  भी साझा करे। 



130 
 

हािाोंलक ज  ि ग इकटे्ठ हुए थे, उन्ें वहाों से इतनी आसानी से नही ों हटाया जा सकता था । कुछ ि ग ों ने 

लकनारे के साथ दौडना िुरू कर लदया, जहाों उन् ोंने स चा था लक नाव उतर सकती है तालक वे यीिु के 

ध्यान के लिए अपनी माोंग ों क  जारी रख सकें । जैसे ही मैं नए-नए जाि ों के पास से गुज़रा, मैं उसके पीछे-

पीछे चिा, मेरी माँ ने ज  द पहर का भ जन मुझे पाक करके दीया था उसे सिािने िगा। 

नाव लकनारे नही ों िगी िेलकन चिती रही, इसलिए हम पीछा करते रहे। उन्ें कही ों त  उतरना ही ह गा, 

इसलिए हम चिते रहे। अलिक से अलिक ि ग ों ने हमें पकड लिया और लजस िहर से हम गुजरे, उससे 

अन्य ि ग हमारे साथ जुड गए क्य ोंलक हम उिर-पूवच की ओर तटरेखा का अनुसरण करते हैं । जल्द ही 

एक बडा समूह पैदि ही झीि के चार ों ओर अपना रास्ता बना रहा था। 

अोंत में हम उस स्थान पर पहँुचे जहाँ यीिु की नाव उतर रही थी और यीिु और उसके लिर्ष् ों के चार ों 

ओर झुोंड बन गए। मैं पतरस और याकूब क  अच्छी तरह जानता था, और यह स्पष्ट था लक वे और अन्य 

ि ग परेिान थे क्य ोंलक वे यीिु का सारा ध्यान लसिच  अपनी ओर चाहते थे। हािाँलक, यीिु के पास ि ग ों 

के लिए दया और िैयच था। 

लदन पहिे से ही कािी बढ चूका  था और हमारे द पहर के भ जन का समय ह  गया था। मैंने अपना 

द पहर का भ जन लकया िेलकन जल्द ही महसूस लकया लक क ई और खाना नही ों िाया है। इतनी बडी 

भीड के लिए पयाचप्त भ जन खरीदने के लिए क ई जगह भी नही ों थी। एक त्वररत अनुमान से पता चिा 

लक कम से कम 5,000 पुरुर्ष थे। उन बच्च ों और मलहिाओों क  ज डें और हमारी सोंख्या िगभग 20,000 

थी। हम सभी के लिए पयाचप्त भ जन खरीदना एक सौभाग्य की बात ह गी, चाहे वह कभी भी उपिब्ध 

ह । मैं अपना द पहर का भ जन सबके सामने खाने में लझझक रहा था, यह जानते हुए लक यह अच्छा नही ों 

िगेगा। िेलकन मुझे भूख जरूर िग रही थी! 

यीिु हमारी सभी जरूरत ों के प्रलत सोंवेदनिीि था और उसने  महसूस लकया लक हमें कािी भूख िग 

रही है। उसने अपने लिर्ष् ों से, लजन् ोंने अभी-अभी परमेश्वर क  कई चमत्कार करते देखा था, न्थस्थलत क  

सोंभािने के लिए कहा, िेलकन ऐसा िगता है लक वे अपने नए-नए सबक भूि गए और हमें न्थखिाना नही ों 

जानते थे । इन्थिअस मुझसे बात कर रहा था और उसने मेरे द पहर के भ जन पर ध्यान लदया, इसलिए 

उसने यीिु क  इसके बारे में बताया, यह स चकर लक कम से कम यीिु के पास खाने के लिए कुछ ह गा 

भिे ही हममें से बाकी ि ग ों के पास ना भी ह  त  चिेगा । जब उसने मुझसे इसके लिए कहा, त  मैं इसे 

देने में  लहचलकचा रहा था, क्य ोंलक माँ जानती थी लक मैं एक बढता हुआ िडका हँू और कािी भूखा हँू। 

उसने केवि 5 छ टी र लटयाँ और 2 मछलियाँ ही पैक की थी ों। ना चाहते हुए भी  मैंने इसे छ ड लदया, यह 

स चकर  लक माँ क  पररन्थस्थलतय ों में मेरे लिष्टाचार पर गवच ह गा। आलखरकार, यीिु के साथ कुछ साझा 

करना त  वास्तलवक एक लविेर्षालिकार/स ह्भाग्य  था। हमने यीिु क  कई चमत्कार करते देखा था, 

िेलकन यह लविेर्ष था क्य ोंलक इससे हम सभी क  िायदा हुआ, नालक लसिच  लकसी दुसरे क । एक चमत्कार 

वास्तव में वही था, क्य ोंलक जब यीिु ने मेरा भ जन लिया, उसके लिए प्राथचना की, और उसे खाने के लिए 

त डा, त  खाने के बजाय उसने उसे लिर्ष् ों क  दे लदया। केवि वह त डता रहा और त डता रहा और 

त डता रहा और देता रहा, देता रहा, देता रहा। लिर भी वही छ टी र टी उसके हाथ में ही थी - वह कभी 

छ टी नही ों हुई! वास्तव में, भ जन लसिच  गुणा हुआ। और बढता गया  यह इतनी तेजी से बढा लक हम में 

से प्रते्यक के लिए अपना पेट भरने के लिए पयाचप्त ह  गया था और यहाों तक  र टी के टुकड ों से बरी 12 

ट कररयाँ भी बच गयी थी ों। 

मैं स चता था लक  परमेश्वर  के लिए कुछ भी करने के लिए मैं बहुत छ टा था। आन्थखर मैं था त  बच्चा ही। 

लिर मैं उन अन्य बच्च ों के बारे में स चने िगा लजन्ें परमेश्वर ने इसे्तमाि लकया था। दाऊद एक छ टा 
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िडका ही था जब उसने एक लसोंह, एक भािू और ग लियत क  मार डािा था (1 िमूएि 17)। जब वह 

एक चरवाहा था तब उसने परमेश्वर की सु्तलत के गीत लिखे। वे अब हमारी बाइबि के कुछ भजन हैं। 

िमूएि ने मोंलदर में परमेश्वर की सेवा करना तब िुरू कीया  जब वह िगभग 4 वर्षच का था (1 िमूएि 

1:24)। य लिय्याह 8 वर्षच का ही था जब वह राजा बना और ि ग ों क  वापस परमेश्वर के पास िे गया (2 

इलतहास 34:1; 2 राजा 22:1)। लिर वहाँ एक यहूदी दासी थी लजसने नामान क  चोंगे ह ने के लिए एिीिा 

के पास भेजा (2 राजा 5:1-19)। मुझे याद है लक यीिु ने लिर्ष् ों से कहा था लक बच्च ों क  उसके पास आने 

दें  जब उन् ोंने उनक  दूर रखने की क लिि की (मिी 19:14)। मैंने उसे एक बार यह कहते भी सुना था 

लक बड ों क  भी हम बच्च ों की तरह लवश्वास करने की आवश्यकता है (मिी 18:3, मरकुस 10:14, और 

िूका 18:1)। इससे मुझे अच्छा िगा। मुझे िगता है लक परमेश्वर एक बचे्च का उपय ग कर सकता है । 

उसने अक्सर अतीत में ऐसा कीया है । 

मैं यह स चकर र माोंलचत था लक यीिु ने मेरे छ टे से द पहर के भ जन के साथ वह सब लकया! इसने मुझे 

स चने पर मजबूर कर लदया, अगर वह मेरे द पहर के भ जन के रूप में कुछ छ टा उपय ग कर सकता 

है, त  िायद वह मेरे जैसे छ टे व्यन्थक्त का उपय ग भी कर सकता है। यलद मैं उसे अपना जीवन देता, त  

क्या वह मछिी की तरह अपनी मलहमा के लिए उसका उपय ग और गुणा करता? मुझे पता है वह करेगा। 

मुझे पता चि जाएगा, मुझे िगता है, क्य ोंलक मैंने उसे उसके सम्मान और मलहमा के लिए भी उपय ग 

करने के लिए अपना लदि लदया है। क्या आप ने दीया है ? 

 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: बच्च ों क  याद लदिाएों  लक यीिु हमें भ जन प्रदान करता है , ठीक 

वैसे ही जैसे यीिु ने आपने जमीनी लदन ों में ि ग ों क  न्थखिाया था। ज  भ जन वह आपक  देता है उसके 

लिए सदैव उसका िन्यवाद करें । आप उस िडके के बारे में बात कर सकते हैं लजसने अपना भ जन 

साझा लकया और उन्ें लदखा सकते हैं लक यीिु छ टे बच्च ों का उपय ग उसकी मदद करने के लिए करता 

है। साझा करने के महत्व के बारे में भी बात करें । 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: उनसे पूछें  लक क्या वे उस छ टे िडके के समान थे, क्या वे यीिु के 

साथ साझा करें गे? क्या िडका खुि था लक उसने ऐसा लकया? यलद ज  आपके पास है, आप वह यीिु क  

उपय ग करने के लिए देते हैं , त  क्या वह उसे आिीर्ष देगा और उसका उपय ग करेगा? उन्ें याद 

लदिाएों  लक िडका उनकी उम्र का ही था, और वे यीिु की सेवा करने या उसके द्वारा उपय ग लकए जाने 

के लिए बहुत छ टे नही ों हैं। 
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11. ल ग ों क  खाना खखलाना 
उिर देने के ललए प्रशन 

 

हर क ई यीशु क  क् ों देखना चाहता िा?  

 

कुछ त  उससे सीखना चाहते थे िेलकन अलिकाोंि चोंगे ह ना चाहते थे या चाहते थे लक  वह उनके लिए 

कुछ करे । 

 

क्ा आज कुछ ल ग यीशु के पास लसफद  इसललए आते हैं लक वह उनके ललए क्ा कर सकता है? 

क्ा आप भी ऐसे ही आते हैं ? 

 

हाों। मुझे  उम्मीद है लक आप यीिू  के पास केवि तभी ही नही ों आयेंगे जब आपक  उससे कुछ चालहए 

ह गा । 

 

परमेश्वर छ िी चीज़ ों और छ िे ल ग ों का उपय ग क् ों करना पसोंद करता है? 

 

यह स्पष्ट है लक तब उसे इसका शे्रय और मलहमा लमिती है! 

 

क्ा यीशु बच् ों और युवाओों या नए वयस्क ों का उपय ग कर सकता है? 

 

हाों!!!!! 

 

 

कुछ बच् ों या युवा वयस्क ों के नाम बताइए लजनका उपय ग यीशु ने अपने सम्मान और मलहमा 

के ललए लकया। 

 

बच्च ों में िमूएि, दाऊद, य लिय्याह (ज  8 साि की उम्र में राजा बनकर ि ग ों क  परमेश्वर के पास िे 

गए) और अन्य भी िालमि हैं। युवा वयस् ों में यूसि (पुराना लनयम ), मरीयम और यूसि (नया लनयम), 

तीमुलथयुस, मरकुस , दासी िडकी िालमि हैं, लजसने नामान क  एिीिा के पास भेजा था। 

 

परमेश्वर ने  लकन तरीक ों से आपक  या आपकी उम्र के अन्य ल ग ों का उपय ग लकया है लजन्हें 

आप उसकी सेवा करने के ललए जानते हैं? 

 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 

 

क्ा परमेश्वर ने कभी आपकी, आपके पररवार की या आपके लकसी जानने वाले की मदद करने 

के ललए कुछ चमत्कारी काम लकया है? क्ा हुआ इसके बारे में बताएों । 

 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 
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यीशु ने उनकी ज़रूरत ों की परवाह की और उनसे मुलाकात की। वह आपकी लकन जरूरत ों 

क  पूरा करता है? 

 

(भ जन, वस्त्र, घर, पररवहन, मन रोंजन, लमत्र, पे्रम, सुरक्षा, आलद) 

 

कुछ उदाहरण दें लक वह इन आवश्यकताओों क  कैसे पूरा करता है, वह कैसे प्रदान करता है। 

 

(उिर अिग-अिग ह ोंगे िेलकन इसमें दूसर ों से उपहार िालमि ह  सकते हैं, लजससे हम पैसे कमा 

सकते हैं, आलद) 

 

लपछली बार कब आपने उसे इन बात ों के ललए धन्यवाद लदया िा? रुक  और अभी प्रािदना कर  

और उसका धन्यवाद कर । 

 

ल ग ों की ज़रूरत ों क  पूरा करने के ललए यीशु ने ज  लकया वह क् ों बोंद कर लदया? 

 

उसके मन में उनके प्रलत पे्रम और करुणा थी। 

 

हम पतरस से क्ा सबक सीख सकते हैं ज  पानी पर चल रहा िा, जबतक  उसने यीशु पर 

अपनी आँखें रखी ों, लेलकन जब उसने अपने चार ों ओर की लहर ों क  देखा त  डूबने लगा? 

 

हमें हर समय यीिु पर अपनी नजर रखनी चालहए और अपने आस-पास की कलठनाइय ों और 

पररन्थस्थलतय ों क  नही ों देखना चालहए। 

 

जब पतरस डूबने लगा त  यीशु की मदद के ललए उसकी ओर देखने लगा इस से हम क्ा सीख 

सकते हैं? 

 

जब हम यीिु से नज़रें  हटाते हैं और जीवन में 'डूबना' िुरू करते हैं त  हमें मदद के लिए सीिे उसकी 

ओर देखने की आवश्यकता ह ती है। 
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12. यीशु का रूपान्तरण 

(मिी 17:1-8; मरकुस 9:2-8; लूका 9:28-36) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: मिी 17:1-8 

द्वारा: याकूब (यहुना का भाई) 

क्या आपने कभी लकसी प्राथचना का इतना मजबूत और स्पष्ट उिर पाया है लजस से आप चलकत रह गए 

ह ों ? मैंने पाया है । प्राथचना यीिु के बारे में थी - चाहे वह ईश्वर था या नही ों। मुझे िगता है लक मैं हमेिा से 

इस बात क  जानता था, िेलकन मैं वास्तव में लनलित ह ना चाहता था। त  जान िीलजये लक मेरा क्या मतिब 

है? 

आप जानते हैं, लक ऐसा  सुनना लक आपका मौसेरा भाई परमेश्वर है, वास्तव में आपने आप में कुछ वजन 

रखता है। इस पर लवश्वास करने के लिए बहुत लवश्वास की आवश्यकता ह ती है। उसके लिए जीने और 

उसकी सेवा करने के लिए अपना जीवन समलपचत करना, ठीक है, आप सुलनलित करना चाहते हैं! 

यीशु मनुष्य- क्या यीिु वास्तव में जीलवत था? इसमें क ई सोंदेह नही ों है। इलतहास उसे सालबत करता है। 

उसके समय के इलतहासकार ों ने उसके बारे में लिखा है। क्या वह वास्तव में एक ऐसा व्यन्थक्त था ज  पैदा 

हुआ था, जीलवत था और मर गया था? इसमें क ई िक नही ों। परनु्त क्या वह वास्तव में परमेश्वर भी था? 

यीशु परमेश्वर- मुझे िगता है लक मैं इसका उिर लकसी भी वयन्थक्त की तरह दे सकता हूों। मैं यीिु क  

उसके पूरे जीवन के साथ जानता था। मैं उस का मौसेरा भाई था, एक लिर्ष् था , करीबी 3 लिर्ष् ों में से 

एक था । मेरी माँ और उसकी माँ, मरीयम, बहनें थी ों। मैंने िुरू से ही उसका अनुसरण लकया, यह जानते 

हुए लक वह अब तक का सबसे महान रब्बी है। हािाँलक, 32 ईस्वी की गलमचय ों में, उसके ईश्वरत्व के बारे 

में हर सोंदेह भी पूरी तरह से दूर ह  गया था। यीिु उस समय तक 3 वर्षच से सेवकाई कर रहा था। मुझे 

उस समय यह नही ों पता था, लक अगिे साि उस समय वह स्वगच में ह गा। 

यीिु अभी-अभी एक भयानक लदन से गुज़रा था। उसने सुना लक यूहन्ना मर गया और उसका जीवन खतरे 

में है। लिर्ष् अभी-अभी एक सिि यात्रा से िौटे और दूसर ों क  उसके बारे में बता रहे थे और सभी 

उत्सालहत थे। उसके चार ों ओर हर जगह ि ग ों की भीड उमड पडी। उसने  लकसी भी ऐसे आदमी की 

तरह भीड क  नही ों सोंभािा लजसे मैंने कभी देखा ह गा । जब झीि के चार ों ओर भीड उसके पीछे ह  िी 

त  उसने उन्ें लसखाया, चोंगा लकया और न्थखिाया। लिर उसे रासे्त में अपने लिर्ष् ों की डूबने से बचने में 

मदद करनी पडी। पानी पर कौन चि सकता है? एक िि से तूिान क  कौन र क सकता है? कुछ 

छ टी र लटय ों और मछलिय ों से 30,000 ि ग ों क  कौन न्थखिा सकता है? केवि परमेश्वर ही ऐसा कर 

सकता है ! 

यीशु ने परमेश्वर ह ने का दावा लकया- जब हम यात्रा करते थे  मैंने उसे करीब से देखा। ि ग एक िि 

या एक स्पिच से ठीक ह  जाते थे। उसने कहा लक वह परमेश्वर की ओर से भेजी गई जीवन की र टी है 

(यूहन्ना 6:46-51)। कई बार, उसने परमेश्वर ह ने का दावा लकया (यूहन्ना 8:58; 10:30; 17:5; आलद)। 

उसने चमत्कार लकए, आरािना क  स्वीकार लकया और पाप क  क्षमा लकया (मरकुस 2:5)। उसने स्पष्ट 

रूप से परमेश्वर के तुल्य ह ने का दावा लकया (मिी 28:19; यूहन्ना 5:17-18; 12:45; 13:20; 14:1, 9) 

और परमेश्वर के साथ एक ह ने का दावा कीया  (मिी 4:7; िूका 4:12 ; 8:39; यूहन्ना 10:30, 36-38; 
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17:11, 21-22; 20:28)। हम सभी जानते थे लक उसने कहा था लक वह स्वगच से है (यूहन्ना 6:33, 35, 51) 

और परमेश्वर के द्वारा भेजा गया था (यूहन्ना 4:34; 5:37; 7:16, 28-29; 8:16; 9:4; 11:42; 14:24; 16:28; 

17:18, 23)। बार-बार, उसने स्वयों क  परमेश्वर के पुत्र के रूप में घ लर्षत कीया  (मिी 16:17; 22:42-

45; मरकुस 12:35-37; 14:61-62; िूका 20:41; यूहन्ना 9:35-37; 22 :69-70)। इससे पहिे लक आप 

उसके दावे क    क  समझें लक वह हमेिा अन्थस्तत्व में है  (यूहन्ना 8:58; 17:5), सवचज्ञता है (मिी 11:21-

22; िूका 10:13), सवचव्यापक (मैट 18:20; 28:20) और सवचिन्थक्तमान है  (मरकुस 14:61-63; िूका 

22:69-70; यूहन्ना 2:19, 10:18; 11:25-27)। लजतना अलिक समय हमने उसे देखा, उतना ही स्पष्ट ह ता 

गया लक वह हम में से बाकी ि ग ों की तरह लसिच  एक आदमी नही ों था। 

इसमें क ई िक नही ों लक यीशु ने खुद क  परमेश्वर ह ने का दावा लकया िा। उसके जीवन का पूरा 

कायचकाि इसी ओर इिारा करता है। उसने मौन्थखक रूप से कई बार परमेश्वर ह ने का दावा लकया 

(यूहन्ना 8:58; 10:30; 17:5; आलद)। उसने आरािना  ऐसे स्वीकार की जैसे वह ईश्वर ह । उसने पाप क  

क्षमा करने में सक्षम ह ने का दावा लकया (मरकुस 2:5)। अब, हम उस व्यन्थक्त का क्या करें  ज  परमेश्वर 

ह ने का दावा करता है? अगर आपका पड सी परमेश्वर ह ने का दावा करने िगे त  आप क्या कहेंगे? 

ऐसे व्यन्थक्त के बारे में तीन लवकल्प या सोंभावनाएों  ह ती हैं। वह पागि है, एक लसरलफरा है, क्य ोंलक वह 

सचमुच स चता है लक वह परमेश्वर है िेलकन गित है। वह जानता है लक वह परमेश्वर नही ों है, िेलकन लिर 

भी हर लकसी क  समझाने की क लिि करता है लक वह है, इसलिए वह झिूा है। या वह वास्तव में 

परमेश्वर और सभी का प्रभु है! परमेश्वर ,पागि या झठेू हमारे लवकल्प हैं। लसिच  एक अच्छा आदमी, एक 

अच्छा लिक्षक, एक नैलतक उदाहरण - ये उसके लिए लवकल्प नही ों हैं ज  भी परमेश्वर ह ने का दावा करते 

हैं! यलद वह पागि या झठूा है त  वह एक अचे्छ, अचे्छ व्यन्थक्त के रूप में य ग्य नही ों ह  सकता है। यलद 

वह प्रभु है, त  वह अय ग्य है और लसिच  एक अचे्छ, अचे्छ व्यन्थक्त से कही ों अलिक है। इस प्रकार, वह या 

त  पूजा कीए जाने और पािन कीए जाने के य ग्य परमेश्वर है या लिर भुिा लदए और अनदेखा कर दीया 

जाने वािा एक ि खेबाज है। 

यह िगभग यही समय था जब पतरस क  हमारी सारी भावनाओों क  िि ों में बयाों करने का अवसर 

लमिा जब यीिु ने उससे पूछा लक क्या हम लिर्ष् उसे छ ड दें गे जैसा लक कई अन्य अनुयालयय ों ने कीया 

था । "प्रभु ," पतरस ने कहा। "हम लकसके पास जाएों ? आपके पास त  अनोंत जीवन की बातें हैं। हम 

लवश्वास करते हैं और जानते हैं लक आप परमेश्वर के पलवत्र हैं।" यह कािी स्पष्ट था। उसके कायों  उसके 

िि ों का समथचन करते थे : प्रकृलत पर अलिकार, बीमारी पर अलिकार , यहाँ तक लक िैतान और उसकी 

ताकत ों पर भी। यह मुख्य रूप से िालमचक िासक  ने मुख्य रूप से आपने गवच और ईर्ष्ाच के कारण उसके 

ईश्वरत्व क  अस्वीकार कर लदया था। उसे बदनाम करने के लिए व  हर बहाने की तिाि करते थे । 

उनका एक मुख्य कारण यह था लक वह उनके सभी मानव लनलमचत लनयम ों का पािन नही ों करता था, जैसे 

खाने से पहिे हाथ ि ने की रस्म। यीिु ने कहा लक ज  मायने रखता था व  अोंदर की सिाई थी , नालक 

बाहर की। 

यलद परमेश्वर मनुष्य बन गया त  - यीिु चोंगा करता रहा। उसने एक ि नीलियन मलहिा की दानवग्रस्त  

छ टी बेटी क  चोंगा लकया। वास्तव में, उसने वह सब लकया ज  आप परमेश्वर से करने की अपेक्षा करते 

हैं। मैं अक्सर इसके बारे में स चता था, और मुझे पता था लक अगर परमेश्वर कभी िरती पर आए, त  

उसाका एक  प्रवेि असामान्य रूप का ह गा। कुों वारी से पैदा ह ने से ज्यादा असामान्य क्या ह  सकता 

है? इसके अिावा, उसे पाप रलहत ह ना चालहए। यीिु पापरलहत था। मैं उसे अपने पूरे जीवन में जानता 

था, और लपछिे 3 वर्षों से लदन-रात उसके साथ रहा था । यलद ईश्वर मनुर्ष् बन गया, त  आप उससे 

अिौलकक (चमत्कार) करने की अपेक्षा करें गे, अब तक ब िे गए महानतम िि ों क  ब िेंगे और एक 
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स्थायी और सावचभौलमक प्रभाव बनाये रखेंगे। इसके अिावा, आप उससे अपेक्षा करें गे लक वह मनुर्ष् में 

आध्यान्थिक भूख क  सोंतुष्ट करे और मृतु्य पर िन्थक्त का प्रय ग करे। यीिु ने यह सब लकया और बहुत 

कुछ लदखाया लक वह वास्तव में स्वयों परमेश्वर था। लिर एक लदन यीिु ने हमारी परीक्षा िी। 

जी उिने से ईश्वता सालबत ह ती है हम कैसररया लिलििी के पास एक िोंबी, सुनसान सडक पर चि 

रहे थे। यीिु ने हमसे पूछा, "ि ग क्या कहते हैं लक मैं कौन हूों?" उसे बताने के बाद, उसने हमसे पूछा लक 

हमें क्या िगता है  लक वह कौन है। पतरस ने हम सभी की तरि से  यह कहा: "तू जीलवत परमेश्वर का 

पुत्र मसीह है" (मिी 16:13-20)। इसने वास्तव में यीिु क  प्रसन्न कीया था। जब से हम उससे लमिे थे, 

वह इस बात क  स्पष्ट कर रहा था। लिर वह अपनी मृतु्य और पुनरुत्थान के बारे में बात करने िगा। मरने 

का मतिब यह नही ों था लक वह परमेश्वर नही ों था, यह वास्तव में लसिच  यह सालबत करने के लिये हुआ लक 

वह था। परमेश्वर के अिावा कौन कब्र से वापस आ सकता है? 

रूपान्तरण ईश्वरता  क  प्रमालणत करता है इसके कुछ ही समय बाद हम ने  यीिु क  उनकी ईश्वरीय 

मलहमा में देखा । क ई भी इसका अनुभव नही ों कर सकता था और ना सोंदेह कर सकता था लक वह ईश्वर 

है। यीिु ने पूरे गिीि में यात्रा करने में बहुत समय लबताया (यूहन्ना 7:1)। उसने अन्यजालतय ों में लवश्वास 

पाया, और उस स्त्री की बेटी क  चोंगा लकया, लजसमें यहूलदय ों से भी  अलिक लवश्वास था (मिी 15:21-28; 

मरकुस 7:24-30)। उसने एक गूोंगे बहरे क  चोंगा लकया (मरकुस 15:29-31; मरकुस 7:31-37) और 

लिर से एक भीड क  न्थखिाया, यह 4,000 पुरुर्ष ों की एक भीड थी (मिी 15:32-38; मरकुस 8:1-9)। 

लिर भी ि ग प्रमाण की माोंग करते थे लक यलद वह मसीहा था (मिी 15:39 - 16:4; मरकुस 8:9-12)। 

वह प्रमाण य ना का लचन् ह गा (मिी 12:38), ज  3 लदन तक मृत रहने के बाद भी जीलवत था। 

यीिु ने हमें अलवश्वास के पाप की सूक्ष्म वृन्थद्ध के बारे में चेतावनी दी थी, जैसे लक खमीर (मिी 16:5-12; 

मरकुस 8:13-21)। लिर यीिु ने यात्रा करते हुए एक अोंिे व्यन्थक्त क  चोंगा लकया (मरकुस 8:22-26)। 

हमचन पवचत पर पहँुचने पर, वह रुका और हमसे, यालन उसके लिर्ष् ों से बात की। उसने हमसे पूछा लक 

क्या हम जानते हैं लक वह कौन था। जब हमने जबाब दीया , त  वह हमारे लवश्वास पर सबसे अलिक 

प्र त्सालहत हुआ (मिी 16:13-20; मरकुस 8:27-30; िूका 9:18-21)। लिर उसने हमें चेतावनी दी लक, 

लसोंहासन स्थालपत करने के बजाय, उसे सूिी पर चढाया जाएगा, िेलकन वह लिर से जीलवत ह  जाएगा 

(मिी 16:21-23; मरकुस 8:31-33; िूका 9:22)। उसने हमें लिर्ष्त्व के बारे में लसखाया (मिी 16:24-

28; मरकुस 8:34-9:1 िूका 9:23-27) और आने वािे कलठन समय में उसका अनुसरण करने के लिए 

हमें ज  वचनबद्धता की आवश्यकता ह गी उसके बारे लसखाया। 

लिर वह हमचन पवचत पर और आगे बढा। पतरस, यूहन्ना और मैं उसके साथ थे और हमने उसे रूपाोंतररत 

ह ते देखा! हमने उसकी अनन्त मलहमा क  देखा (मिी 17:1-8; मरकुस 9:2-8; िूका 9:28-36)। हम 

एक पहाड पर थे और उनका रूपान्तर ह  गया था। वहाँ वह अपनी सारी मलहमा में था, मूसा और 

एलिय्याह के साथ अपनी आने वािी मृतु्य और पुनरुत्थान के बारे में बात कर रहा था। जरा स लचए - हमने 

लिक्नाह की मलहमा देखी और जीलवत रहे थे ! परमेश्वर ने स्वयों कहा, यीिु उसका पुत्र था। इससे बाद में 

यूहन्ना के मसीहा के पहिे आने वािे  'एलिय्याह' की भलवर्ष्वाणी क  पूरा करने के बारे में चचाच हुई (मिी 

17:9-13; मरकुस 9:9-13)। जब हम अन्य लिर्ष् ों के पास वापस गए, त  हमने देखा लक एक िडके में 

दुष्टािाएँ लनवास कर रही हैं और लिर्ष् उन्ें बाहर लनकािने में सक्षम नही ों हैं। यीिु ने उन्ें डाोंटा और वे 

तुरोंत चिे गए (मिी 17:14-21; मरकुस 9:14-29; िूका 9:37-43)। लिर से, उसने हमें अपनी आने वािी 

मृतु्य और पुनरुत्थान के बारे में बताया (मिी 17:22-23; मरकुस 9:30-32; िूका 9:43-45) तालक ऐसा 
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ह ने पर हम तैयार रहें और लवश्वास ना ख एों । हम सत्य क  कैसे नही ों देख सकते थे: वह वास्तव में 100% 

मनुर्ष् और 100% भगवान था ! 

पूरी हुई भलवष्यवालणयाों ईश्वरता क  प्रमालणत करती हैं- मूसा और एलिय्याह क  अपने साथ देखकर 

भलवर्ष्वक्ता की आने वािी सभी भलवर्ष्वालणय ों क  ध्यान में िाया गया ज  मूसा की तरह ह गा, और 

एलिय्याह जैसा एक ज  उससे पहिे ह गा। दरअसि, मसीहा के बारे में सैकड ों भलवर्ष्वालणयाों यीिु में 

पूरी ह  रही थी ों। मिी उनकी एक सूची बना रहा था। यह कहा गया था लक वह एक मलहिा के वोंि से 

पैदा ह गा (उत्पलि 3:15; गि 4:4; मिी 1:20), एक कुों वारी (यिायाह 7:14; मिी 1:18,24-25; िूका 1) 

:26-35) और उसे परमेश्वर का पुत्र कहा जाएगा (भजन सोंलहता 2:7)। वह अब्राहाम  (उत्पलि 22:18), 

इसहाक (उत्पलि 21:12) और याकूब (लगनती 24:17), यहूदा के ग त्र (उत्पलि 49:10) और लयिै के 

पररवार (यिायाह 11) का वोंिज ह गा। 1,10; लयमचयाह 23:5)। सोंय ग से इनके घलटत ह ने की सिावना 

100000000000000000 में से 1 ह गी। यलद  चाोंदी के  लसक्क ों के साथ पूरे भारत क  ढाप दीया जाये 

और लसक्क  क  परत दर परत लबर्षय जाये जब तक लक वे आिा मीटर ऊँचा  ना ह  जाये , एक लसके्क 

क   लचलित लकया जाता है, अन्य सभी क  नही ों, लिर एक आदमी की आोंख ों पर पट्टी बाोंिें और उसे कही ों 

भी चिने दें , जब वह  पहिी बार लचलित लसके्क क  उठाता है, वह सोंय ग से ह गा और यह लबिकुि 

ऊपर की पहिी 8 भलवर्ष्वालणय ों के समान है। और मसीहा की और भी सैकड ों भलवर्ष्वालणयाँ थी ों लजन्ें 

यीिु ने पूरा लकया! क ई और क्या प्रमाण चाहेगा लक वह परमेश्वर है? यलद उसने उन भलवर्ष्वालणय ों क  

पूरा नही ों लकया ह ता त  क ई भी कभी भी सभी अलभिेख ों के लिए यह सालबत नही ों करेगा लक वे लकस 

जनजालत और पररवार से लनकिा था , जब 70 ईस्वी में यरूििेम लगराया गया था। 

आप क्ा स चते ह ? क्या आप मानते हैं लक वह वास्तव में परमेश्वर है? अगर ऐसा है, त  यह आपकी 

लजोंदगी बदि देगा! तथ्य ों की जाोंच करें । आप लजतने करीब से देखेंगे, वह उतना ही स्पष्ट ह ता जाएगा। 

एक बार द  अलवश्वासी की रेिगाडी में बैठकर मसीह के जीवन पर चचाच कर रहे थे। उनमें से एक ने 

कहा, "मुझे िगता है लक उसके बारे में एक लदिचस्प कहानी लिखी जा सकती है।" दूसरे ने उिर लदया, 

"और आप इसे लिखने वािे आदमी हैं। उसकी देव्यता के बारे में प्रचलित भावना क  िाड द , और उसे 

एक आदमी के रूप में लचलत्रत करें  - पुरुर्ष ों के बीच एक पुरर्ष ।" सुझाव पर कारचवाई की गई और लकताब 

लिखी गई। सुझाव देने वािे व्यन्थक्त कनचि इोंगरस ि थे, ज  प्रलसद्ध नान्थस्तक थे। िेखक जनरि लू्य वािेस 

थे, और पुस्तक क  "बेन हूर" कहा जाता था। मसीह के जीवन के लनमाचण की प्रलिया में, जनरि वािेस 

ने खुद क  पृथ्वी पर अब तक के सबसे महान जीवन का सामना करते हुए पाया। लजतना अलिक उसने 

अध्ययन लकया, उतना ही उसे लवश्वास ह ता गया  लक मसीह मनुर्ष् से अलिक है। एक लदन, वह र ने के 

लिए मजबूर ह  गया, 'वास्तव में, यह परमेश्वर का पुत्र था!' यीिु क  लसिच  एक आदमी सालबत करने की 

क लिि में, उसने सबूत क  महसूस लकया लक वह वास्तव में परमेश्वर  था। क्या आप क  ऐसा अहसास 

हुआ है ? क्या वह आपका परमेश्वर और प्रभु है ? क्या आपका जीवन इसे लदखाता है? 

 

छ िे बच् ों के साि उपय ग के ललए: यीिु का एक बचे्च के रूप में पैदा ह ने, उनकी तरह ही एक बचे्च 

के रूप में बडे ह ने और हमारे जैसा एक आदमी ह ने के बारे में बात करें । उसके बारे में भी बात करें  

लक वह परमेश्वर है लजसने पृथ्वी पर आने के लिए स्वगच छ ड लदया। वे यह सब नही ों समझेंगे, िेलकन लवश्वास 

करें गे। उस अोंतर के बारे में बात करें  लजससे यह पता चिता है लक वह परमेश्वर है। 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: उनसे पूछें  लक क्या वे मानते हैं लक यीिु ही परमेश्वर हैं। यलद वे "हाँ" 

कहते हैं, त  उनसे पूछें  लक वे ऐसा क्य ों मानते हैं। उन प्रमाण ों के बारे में बात करें  लक यीिु ही परमेश्वर 
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है। उनसे पूछें  लक यीिु के ईश्वर ह ने या ना ह ने से क्या िकच  पडता है? उनसे पूछें  लक वे क्या कहेंगे यलद 

क ई लमत्र उनसे पूछे लक वे यीिु पर लवश्वास क्य ों करते हैं। उनसे उस अोंतर के बारे में बात करें  ज  इससे 

उनके जीवन में आना चालहए क्य ोंलक वे उसके लिए जीते हैं। 
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12. यीशु का रूपान्तरण 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

यलद क ई आपसे पूछे लक आप कैसे जानते हैं लक यीशु ही परमेश्वर है, त  आप उनक  कैसे उिर 

देंगें ? 

आज के पाठ में उिर ों का उपय ग करें : यीिु ने परमेश्वर ह ने का दावा लकया, उसने वह सब कुछ लकया 

ज  परमेश्वर मनुर्ष् बनने के लिए करेगा, रूपाोंतरण और पुनरुत्थान सालबत करता है लक वह परमेश्वर है 

और उसने उन सभी भलवर्ष्वालणय ों क  पूरा लकया ज  मसीहा के लिए की गई थी ों। 

 

लकस -लकस समय पर यीशु ने परमेश्वर ह ने का दावा लकया? 

( "यीिु ने परमेश्वर ह ने का दावा लकया" पाठ क  देखें) 

 

यलद यीशु परमेश्वर (प्रभु) नही ों है त  उसे क्ा ह ना चालहए? 

या त  एक झठूा क्य ोंलक वह अक्सर कहता था लक वह परमेश्वर था या एक पागि (पागि) ऐसा स चने के 

लिए लक वह परमेश्वर था जब वह नही ों था। वह लसिच  एक अच्छा लिक्षक नही ों ह  सकता, हािाोंलक, एक 

अच्छा लिक्षक कभी भी झठूा या पागि नही ों ह  सकता। 

 

पुनरुखत्थत लकया जाना लकस प्रकार सालबत करता है लक यीशु ही परमेश्वर िा? 

क ई भी कभी मरे हुओों में से जीलवत नही ों हुआ है। केवि परमेश्वर ही ऐसा कर सकता था। मृतु्य, पाप 

और िैतान उसे परालजत नही ों कर सके या पकड कर नही ों रख सके। वह उनसे बडा है। 

 

'रूपाोंतरण' क्ा िा; और वहाों क्ा हुआ? 

यीिु ने अपनी मलहमा क  अपनी मानवता के माध्यम से चमकने लदया। अपने िेर्ष साोंसाररक जीवन में 

उसने अपनी मलहमा क  परमेश्वर के रूप में लछपाया िेलकन यहाँ, एलिय्याह और मूसा के साथ, उसकी 

मलहमा देखी गई थी । वह उनके साथ अपनी आगामी मृतु्य और पुनरुत्थान के बारे में बात कर रहा था। 

उसे सोंगलत और प्र त्साहन की आवश्यकता थी। 
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यीशु ने अपने चेल ों क  उसे इस रूम में  क् ों देखने लदया? 

वह चाहता था लक उन्ें आश्वस्त लकया जाए लक वह ईश्वर है - ज  उन्ें और प्रमाण देगा । पतरस, याकूब 

और यूहन्ना पृथ्वी पर उसके सबसे करीबी द स्त थे और वह उन्ें प्र त्सालहत करना, उनके लवश्वास क  

बढाना और उनके साथ इस लविेर्ष समय क  साझा करना चाहता था। 

 

आप वहाों ह ते त  क्ा स चते? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 

 

पतरस बात कर रहा िा लजस समय उसे सुनना चालहए िा इसललए परमेश्वर ने पतरस क  र का 

(मरकुस 2:5-7)। क्ा आप परमेश्वर से बात करने या उसे सुनने में अलधक समय व्यतीत करते 

हैं? क्ा अलधक महत्वपूणद है? 

ज  परमेश्वर क  हमसे कहना ह ता है, वह उससे कही ों अलिक महत्वपूणच है ज  हमने परमेश्वर से कहना 

ह ता है। वह पहिे से ही जानता है लक हम उससे क्या कहते हैं, िेलकन अगर हम उससे चूक जाते हैं ज  

वह हमसे कहना चाहता है त  हम कुछ बहुत महत्वपूणच ख  बैठते हैं। 

 

कौन सी भलवष्यवालणयाँ  हैं ज  यीशु ने पूरी की ों ज  दशादती हैं लक वह परमेश्वर हैं? 

(पूरा पाठ देखें, "पूरी हुई भलवर्ष्वालणयाों ईश्वरता  क  प्रमालणत करती हैं") 

 

इसमें क्ा अोंतर है यलद यीशु लसफद  एक अच्छा इोंसान ही है और परमेश्वर नही ों है ? 

यलद यीिु परमेश्वर नही ों है, त  हमारे पास क ई उद्धार नही ों है, प्राथचना करने वािा क ई नही ों है, हमारे 

भीतर क ई पलवत्र आिा नही ों है, बाइबि सत्य नही ों है, और हम हमेिा के लिए अपने पाप ों में ख ए हुए 

हैं। 

 

2 या 3 के छ टे समूह ों में लवभालजत करें  या एक समूह के रूप में एक व्यन्थक्त क  यह स चने दें  लक हम 

कैसे जान सकते हैं लक यीिु ईश्वर है और दूसरा व्यन्थक्त उनसे बात करने वािे एक मसीही की भूलमका 

लनभाता है। इससे आपक  दूसर ों से क्या कहना है, इसकी आदत डािने में मदद लमि सकती है। 

 

जब आप प्राथचना में ह ों, त  परमेश्वर क  सुनने में अलिक समय व्यतीत करें  बजाये अपनी बात करने के । 

वह आपसे क्या कह रहा है? 
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13. मररयम, मािाद और लाजर 

(लूका 10:38-42; यूहन्ना 11:1-44; 12:1-11) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: यूहन्ना 11:32-44 

द्वारा: लाजर 

 

लाजर द्वारा मौत पर ग़ाललब आने के बारे में एक सबक-  क्या आप कभी मरकर लिर से जीलवत हुए 

हैं? मैं आपक  बताता हँू, ऐसा कुछ नही ों है! मुझे 'दूसरे पक्ष' के बारे में कहालनयाों सुनना अच्छा िगता है। 

उनमें से कुछ पर आप भर सा नही ों कर सकते, िेलकन बाइबि में ज  हैं व  सब भर सा करने य ग्य  हैं। 

क्या आपने व  सुनी है? यहाँ उस िडके की कहानी है लजसे परमेश्वर ने एलिय्याह के द्वारा पुनजीलवत 

लकया (1 राजा 17:21-22)। एिीिा के समय में िूनेलमन माँ का पुत्र भी िालमि  है (2 राजा 4:33-36)। 

लिर वह व्यन्थक्त ज  एलिय्याह की गुिा में दिनाए जाने के बाद लिर से जीलवत ह  गया था (2 राजा 13)। 

द रकास क  लिर से जीलवत करने के लिए परमेश्वर ने पतरस के द्वारा कायच लकया (पे्रररत ों के काम 9:40) 

और पौिुस के द्वारा इलचकुस क  जीवत करने के लिए (पे्रररत ों के काम 20:9-12)। यीिु ने स्वयों एक नैन 

लविवा (िूका 7:14-15), जाररयस की पुत्री (िूका 8) और िाजर क  लजन्दा कीया - दरअसि वह मैं हँू! , 

मैं बाइबि के द  िाजर ों में से एक था। यीिु ने हम द न ों की मृतु्य क  अपने लिए एक गवाही के रूप में 

इसे्तमाि लकया। 

लाजर और अमीर आदमी (लूका 16:19-31)। -दूसरा िाजर यीिु द्वारा बताई गई एक सच्ची कहानी 

में एक गरीब, बीमार लभखारी था। वह अपोंग ह  गया था, उसे एक सडक के लकनारे िें क लदया गया था, 

जहाों वह ि ग ों की दया पर था, लक आपने बचे कुचे र टी के टुकडे िें कते और वह उनक  उठता और 

खता था । उसे भ जन के लिए भेलडय ों जैसे जोंगिी कुि ों से भी िडना पडता। खैर, वह मर गया, िेलकन 

एक आन्थस्तक ह ने के नाते, उसकी आिा स्वगच में चिी गई, जबलक उसका िरीर हमेिा जिते हुए कचरे 

के ढेर, जहेन्ना (नगर के बहार कूडे के ढेर ) में चिा गया। 

एक लवश्वासी के लिए मृतु्य का अथच है स्वगच में परमेश्वर की उपन्थस्थलत में तत्काि चिे जाना (िूका 23:43)। 

यह नुकसान नही ों है, यह िाभ है! बगीचे के लपछिे लहसे्स में झालडय ों में द  छ टे पलक्षय ों का घ ोंसिा था। 

एक छ टी िडकी की कहानी है लजसे एक लचलडया का घ ोंसिा लमिा। इसमें चार िबे्बदार अोंडे थे। एक 

लदन, कुछ समय दूर रहने के बाद, वह बगीचे में लचिीदार अोंड ों क  देखने के लिए दौडी। सुोंदर अोंड ों के 

बजाय, केवि टूटे हुए, खािी लििे थे। "ओह!" उसने कहा, टुकड ों क  उठाकर, "सुोंदर अोंडे सभी खराब 

ह  गए और टूट गए  हैं! "नही ों," उसके भाई ने कहा, "वे खराब नही ों हुए हैं: उनमें से सबसे उनके अचे्छ 

लहसे्स ने पोंख िे लिए हैं, और उड गए हैं।" त , यह है मृतु्य में: ज  िरीर पीछे रह गया है वह केवि एक 

खािी ख ि/लििा है; जबलक उसकी आिा, बेहतर लहस्सा था ज  पोंख िे कर उड गई है। 

लजस िनी व्यन्थक्त की हवेिी के बाहर िाजर क  िें क लदया गया था, वह भी मर गया। वह नरक में गया 

क्य ोंलक उसे ईश्वर में लवश्वास नही ों था, केवि अपने आप में ही लवश्वास था । उसका िरीर एक अच्छी कब्र 

में चिा गया, िेलकन उसकी आिा नरक में चिी गई। क्या ही लवपरीतता है ! इस जीवन में िाजर क  

पीडा थी, िेलकन अनोंत काि में, खजाना। अमीर आदमी के लिए यह लवपरीत था। कौन बेहतर था? याद 
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रखें लक एक लदन सभी मरें गे। मौत से क ई नही ों बचता। यह अोंलतम है, मृतु्य के बाद उद्धार का क ई मौका 

नही ों है। 

लाजर, मररयम और मािाद (यूहन्ना 11:1-44)-  यह मुझे मेरी कहानी में िाता है। परमेश्वर ने मेरी मृतु्य 

का उपय ग अपनी मलहमा के लिए भी लकया - िेलकन एक अिग तरीके से। वह मुझे जीवन में वापस 

िाया! हािाोंलक, मैं कहानी का ि कस नही ों था। उसने मुझे लसिच  अपनी मलहमा के लिए चुना - वह क्या 

ही लविेर्षालिकार/स ह्भाभ्य था! 

मैं जीवन भर बीमार रहा। 33 ईस्वी की िरवरी के मध्य में में, मैं इतना बीमार था लक सभी क  िगा लक 

मैं मर जाऊों गा। मररयम और माथाच ने मुझे चोंगा करने के लिए यीिु के पास बुिावा भेजा। हमने उसे कई 

अन्य ि ग ों क  चोंगा करते देखते थे। िेलकन वह नही ों आया। उसने सोंदेिी क  यह कहते हुए वापस भेज 

लदया लक मेरी बीमारी मृतु्य में समाप्त नही ों ह गी। हािाँलक, जब तक सोंदेिी आया, तब तक मैं मर चुका 

था! लजससे सभी का दुख और बढ गया है। वह कहाों था? वह क्य ों नही ों आया? वह इतना गित कैसे ह  

सकता है? 

आन्थखरकार वह लदखाई लदया, जब मुझे कब्र में पडे 4 लदन ह  गए थे । वे मुझे बताते हैं लक उन् ोंने कभी 

इस बारे में स्पष्टीकरण नही ों लदया लक वे पहिे क्य ों नही ों पहुोंचे। उसने माथाच से बात की, ज  उसके लवश्वास 

क  बढाने के लिए एक िालमचक चचाच थी। उसने मरीयम क  लदिासा लदया, उसके साथ र ने का/ि क 

करने का एक भावनािक समय। 

तब यीिु कब्र पर गया। उसने उनसे पत्थर हटाने क  कहा। माथाच, यह स चकर लक वह लसिच  एक बार 

मेरे िरीर क  देखना चाहता है, उसे याद लदिाया लक मुझे मरे चार लदन ह  गए हैं - सडने की बदबू 

भयानक ह गी। यीिु ने ज र देकर कहा । क ई नही ों जानता था लक वह क्या करने जा रहा है। आप जानते 

हैं, यीिु ने कभी अोंलतम सोंस्ार का उपदेि नही ों लदया। प्रते्यक अोंलतम सोंस्ार में वह िालमि ह ता था 

वह मृत व्यन्थक्त क  वापस जीलवत करके समाप्त करता था। उसने मेरे साथ भी यही लकया! 

"िाजर, बाहर आओ!" उसने बुिाया। यलद उसने "िाजर" नही ों कहा ह ता, त  हर क ई ज  वहाों दिनाया 

गया था , वह जीलवत ह  जाता! 

अजीब बात है, मुझे पता था लक मैं स्वगच में था और मुझे जाना था, िेलकन याददाश्त इतनी अस्थाई थी, 

इतनी जल्दी चिी गई, लक मेरे पास लिकायत करने का समय ही नही ों था। अगर मुझे याद ह ता लक लपछिे 

4 लदन क्या थे, त  मुझे पृथ्वी पर वापस आने पर वास्तव में लनरािा ह ती। मुझे िगता है लक यह परमेश्वर 

की दया है। मेरे पास महान िाोंलत, पे्रम और आनोंद की अस्पष्ट यादगर थी। 

मेरे साथ ज  हुआ, और ज  ि ग वापस जीवन में आए, उन्ें पुनजीवन कहा जाता है, पुनरुत्थान नही ों। मेरे 

पास वही िरीर था, ज  बूढा ह  गया और अोंततुः  बुढापे में मर गया। मेरे पास एक नया, अनन्त िरीर नही ों 

था जैसा लक अन्य िाजर क  स्वगच में जाने पर प्राप्त हुआ था। मुझे मेरा जिािी िरीर तब लमिा जब मैं 

कई साि ों बाद अचे्छ के लिए मर गया। 

तुम देख , मैं मृतु्य क  जीतने में सक्षम था क्य ोंलक यीिु मृतु्य से बडा था। उसने यह सालबत कर लदया लक 

िूस पर, कुछ सप्ताह बाद। मृतु्य ने यीिु के साथ ज  लकया वह उसकी तुिना में कुछ भी नही ों है ज  यीिु 

ने मृतु्य के साथ लकया (2 कुररन्थिय ों 15:51-57)। जब मृतु्य ने यीिु मसीह क  डोंक मार लदया, त  उसने 

खुद क  ही डस लिया (ह िे 13:14; यिायाह 25:8)। पहिे त  ऐसा िगा लक मृतु्य ने उसे िूस पर जीत 

लिया है, िेलकन पुनरुत्थान ने कुछ और ही सालबत कर दीया। 
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एक घटना ज  बहुत बाद घटी यह समझमने  में मदद करती है लक क्या हुआ। यह 18 जून, 1815 क  

वाटरिू की िडाई थी। नेप लियन की कमान अलिकार के तहत फ्राोंसीसी,  वेलिोंगटन की कमान के तहत 

लमत्र राष्टि  ों (लब्रलटि, डच और जमचन) से िड रहे थे। इोंग्लैंड के ि ग यह पता िगाने के लिए सोंकेत ों की 

एक प्रणािी पर लनभचर थे लक िडाई कैसे चि रही थी। इन लसग्नि से्टिन ों में से एक लवनचेस्टर कैथेडि ि 

के टावर पर था। लदन में देर से उसने सोंकेत लदया: वेलिोंगटन हार गया है ।" बस उसी क्षण अचानक 

अोंगे्रजी क हरे के बादि ों में से एक ने सोंदेि क  पढना असोंभव बना लदया। हार की खबर तेजी से पूरे 

िहर में िैि गई। जब उन् ोंने यह खबर सुनी लक उनका देि युद्ध हार गया है, त  पूरा ग्रामीण के्षत्र दुखी 

और उदास था। अचानक क हरा छों ट गया और िेर्ष सोंदेि पढा जा सका। सोंदेि में द  नही ों, चार िि 

थे। पूरा सोंदेि था: "वेलिोंगटन ने दुश्मन क  हर दीया है !" खुिखबरी िैिने में कुछ ही लमनट िगे। ग़म 

खुिी में बदि गया; हार जीत में बदि गई! त , यह तब था जब यीिु की मृतु्य हुई िेलकन लिर वह जीलवत 

ह  गया। प्रकालितवाक्य 1:18: “मैं जीलवत हूों; मैं मर गया था, और देख  मैं हमेिा और हमेिा के लिए 

जीलवत हँू! और मेरे पास मृतु्य और अि ि क की कुों लजयाँ हैं।” 

उसके बाद मैं मौत से कभी नही ों डरता था। वास्तव में, मैं एक तरह से इसके लिए तत्पर था। एक लदन मैं 

यरूििेम में एक मुख्य सडक के लकनारे बैठा था। एक र मन रथ सडक पर उतरता हुआ आया और 

मेरे ठीक सामने से उसकी छाया मेरे ऊपर से गुजर रही थी। मैंने स चा लक यह लकतना अिग है लक इसे 

रथ की तुिना में एक छाया मेरे उपर से लनकिी जा रहा है। मैंने यीिु के मृतु्य पर लवजय के वाद ों और 

मृतु्य के बारे में 23वें भजन सलहता  के बारे में स चा। मृतु्य की छाया ही हमें छू सकती है। भजन 23:4 

कहता है: “भिे ही मैं मृतु्य की छाया की तराई में ह कर चिूों, तौभी मैं लकसी लवपलि से ना डरूों गा, क्य ोंलक 

तू मेरे सोंग रहेगा; तेरी छडी और तेरी िाठी , वे मुझे लदिासा देती  हैं"। क्या आपके पास वह आश्वासन 

है? यलद आप यीिु में अपना लवश्वास रखते हैं, त  आप कर सकते हैं! 

िाजर का जी उठना (यूहन्ना 11:1-44) इतना स्पष्ट रूप से एक अिौलकक चमत्कार था लक क ई भी इसे 

नकार नही ों सकता था और ना ही इसकी व्याख्या कर सकता था। यह यरूििेम के इतने लनकट हुआ 

लक वहाँ के बहुत से ि ग िाजर क  जानते थे, ज  एक िनी और प्रभाविािी व्यन्थक्त था। कई ि ग उससे 

बात करने आए थे लक क्या हुआ था। जब िालमचक िासक ों ने इसकी जाँच की, त  उन्ें इसे समझाने का 

क ई तरीका नही ों लमिा। उन् ोंने िैसिा लकया लक यीिु और िाजर द न ों क  लिए मरना ह गा तालक इस 

अजीब आोंद िन क  र का जाए लजसे इतना समथचन प्राप्त ह  रहा था। वे ईर्ष्ाचिु थे। जबलक अलिकाोंि 

ि ग ों ने यीिु क  मसीहा और उद्धारकताच के रूप में स्वीकार नही ों लकया, बहुसोंख्यक ों ने अलभमानी और 

लनयोंलत्रत िालमचक िासक ों के साथ उसके सोंघर्षच में उसका पक्ष लिया। उन घटनाओों क  गलत प्रदान करने 

के बाद ज  जल्द ही उसकी मृतु्य में समाप्त ह  जाएों गी, यीिु लिर एपै्रम में वापस चिा गया  जहाों वह 

अलिक सुरलक्षत था (यूहन्ना 11:45-54) क्य ोंलक यह अभी भी पाप के लिए मरने का समय नही ों था। यही 

मेरी गवाही है। मैं मर गया और जीवन में वापस आ गया। आप के साथ भी इसा ह गा , यलद आप यीिु 

में लवश्वास करते हैं! 

छ िे बच् ों के साि उपय ग के ललए: छ टे बचे्च वास्तव में मृतु्य क  नही ों समझते हैं, िेलकन यह अभी 

भी महत्वपूणच है लक वे जानते हैं लक मसीही ह ने के नाते हमें डरने की क ई बात नही ों है। समझाएों  लक हम 

कैसे बूढे ह ते हैं, लिर हमारा िरीर मर जाता है िेलकन हमारे अोंदर का वास्तलवक जीवन हमेिा के लिए 

यीिु के साथ स्वगच में रहता है। स्वगच की बात कर । 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: बडे बच्च ों में मृतु्य के बारे में प्रिन और भय ह  सकते हैं। उन्ें लवश्वास 

लदिाएों  लक मसीही हमेिा के लिए स्वगच में यीिु के साथ रहेंगे। बताएों  लक जानवर ों की तरह हमारा िरीर 
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कैसे मरता है। िेलकन, जानवर ों के लवपरीत, हमारे अोंदर का वास्तलवक मनुर्ष् , वह लहस्सा ज  स चता 

और महसूस करता है, हमेिा के लिए स्वगच में एक पररपूणच िरीर में परमेश्वर  के साथ रहेगा। 
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13. मररयम, मािाद और लाजर 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

मररयम, मािाद और लाजर कौन िे?  

वे भाई-बहन थे ज  एक साथ रहते थे। औरतें िायद लविवा थी ों और ऐसा िगता है लक िाजर बीमार था। 

वे बैतलनय्याह के िनी ि ग थे। जब यीिु यरूििेम जाता त  उनके पास रुकता था । 

 

परमेश्वर ने लाजर क  क् ों मरने लदया (यूहन्ना 11:1-44)? 

उसे वापस जीवन में िाकर अपनी िन्थक्त और समथच लदखाने के लिए। 

 

यीशु तुरोंत लाजर की मदद करने के ललए क् ों नही ों गए, उन्ह ोंने प्रतीक्षा क् ों की? 

उनके लवश्वास क  परखने और मजबूत करने के लिए, और सभी क  इसका यकीन करने के लिए लक 

िाजर वास्तव में मर चुका था, इसलिए जब वह िाजर क  लिर से जीलवत करेगा त  उसकी मलहमा और 

भी अलिक ह गी। वह उसकी मृतु्य क  र क सकता था िेलकन उसे वापस जीवन में िाने से  उसकी 

मलहमा और अलिक लदखाई दी थी । 

 

क्ा आप इसका उदाहरण दे सकते हैं, जब आप क  ऐसा लगा लक यीशु ने तुरोंत आपकी मदद 

नही ों की जब आपने प्रिदना की ? उसने इोंतज़ार क् ों लकया ह गा? 

(ज़वाब अिग - अिग ह ोंगे) 

 

क्ा ह ता यलद यीशु लाजर क  जीलवत ना कर पाता? आपके ललए इसका क्ा मतलब ह ता ? 

यलद यीिु मृतु्य से बडा नही ों ह ता, त  वह मरा रहता और वह उद्धार प्रदान नही ों करता। साथ ही, वह हमें 

मृतु्य के बाद भी जीलवत नही ों कर सकता। 

 

क्ा आप मौत से डरते हैं? मसीलहओों क  अब मौत से क् ों नही ों डरना चालहए? 

हमें मृतु्य से डरने की आवश्यकता नही ों है क्य ोंलक यीिु ने उस पर लवजय प्राप्त की और यद्यलप हमारे 

िरीर मर जाते हैं, वास्तलवक 'हम' हमेिा जीलवत रहते हैं। मृतु्य एक 'छाया' है क्य ोंलक उसकी िन्थक्त क  

त ड लदया गया है (भजन 23:4)। 
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प्रकालितवाक्य 21:4 "वह उनकी आोंख ों से सब आोंसू प ोंछ डािेगा; ना मृतु्य रहेगी, ना ि क, ना र ना, ना 

पीडा, क्य ोंलक पुरानी बातें जाती रही।" 

 

यूहन्ना 11:25-26 "यीिु ने उस से कहा, पुनरुत्थान और जीवन मैं ही हूों। ज  मुझ पर लवश्वास करते हैं वे 

मर भी जाएों  त  भी वे जीलवत रहेंगे, और ज  क ई जीलवत है और मुझ पर लवश्वास करता है, वह कभी ना 

मरेगा।" " 

 

यूहन्ना 3:16 "क्य ोंलक परमेश्वर ने जगत से ऐसा पे्रम रखा लक उस ने अपना एकिौता पुत्र दे लदया, तालक 

ज  क ई उस पर लवश्वास करे, वह नाि ना ह , परनु्त अनन्त जीवन पाए।" 

 

यूहन्ना 5:24 "मैं तुम से सच कहता हूों, लक ज  क ई मेरा वचन सुनकर मेरे भेजनेवािे की प्रतीलत करता है, 

अनन्त जीवन उसका है, और उस पर दण्ड की आज्ञा ना ह गी; वह मृतु्य से पार ह कर जीवन में प्रवेि 

कर गया है।" 
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14. उदासी भरा  प्रवेश 

(मिी 21:1-17; मरकुस 1:1-11; लूका 19:29-44; यूहन्ना 12:12-19) 

ज र से पढ़ें: मिी 21:1-11 

द्वारा: ज सेस 

 

समय-समय पर, एक लनणचय करना पडता है ज  इलतहास के पूरे पाठ्यिम क  प्रभालवत करता है: आदम 

और हव्वा का वजचत िि का खा िेना  या मूसा का लमस्र छ डने का लनणचय। द  हज़ार साि पहिे  

इज़राइि राष्टि  ने आपने आप क  ऐसे ही एक महत्वपूणच म ड पर पाया। यह अदन बाग़ की घटना  के 

बाद इलतहास का सबसे बडा म ड था, इतना महत्वपूणच लक यह सभी चार सुसमाचार ों में दजच है (यीिु का 

जन्म केवि द  में दजच है)। तारीख थी स मवार, 30 माचच, 33 ईस्वी  

 

पृष्ठभूलम यीिु िगभग 4 वर्षों से प्रचार कर रहा था, िेलकन अलिकाोंि ि ग ों, और लविेर्ष रूप से िालमचक 

िासक ों ने, परमेश्वर के मसीहा के रूप में पृथ्वी पर आने के उसके दाव ों क  खाररज कर लदया था। अब 

िसह का समय था, जब नगर की सोंख्या 100,000 से बढकर दस िाख ह  गई। यीिु िुिवार, 27 माचच 

क  यरूििेम से जैतून के पहाड के ऊपर बेथानी आया । िलनवार क  मररयम ने दिनाने के लिए यीिु 

के पैर ों का अलभरे्षक लकया। यहूदा ने इस कारचवाई का लिजूिखची के रूप में लवर ि लकया, िेलकन यीिु 

ने यह कहते हुए उसका बचाव लकया लक वह सही काम कर रही है। रलववार क  कई यहूदी िाजर क  

देखने के लिए यरूििेम से बेथानी गए थे। उसकी गवाही के कारण बहुत ों ने लवश्वास लकया। िालमचक 

िासक ों ने यीिु क  मारने की य जना बनाई। आपक  मेरा नाम बाइबि में नही ों लमिेगा, िेलकन मैं वहाँ 

था और मैं आपक  इसके बारे में बताना चाहता हँू। 

 

चुनौती स मवार की सुबह यीिु ने द  चेि ों क  एक जवान गिा, िाने के लिए भेजा था , लजसकी सवारी 

तब तक लकसी ने ना की थी  (मिी 21:1-7)। हर दूसरे लदन वह िहर में जाता था, िेलकन इस लदन वह 

एक बयान दे रहा था। वह िाोंलत के राजकुमार के रूप में िहर आ रहा था और ि ग ों क  लकसी ना लकसी 

तरीके से प्रलतउतर देने के लिए मजबूर लकया जाएगा। वह उन्ें मौके पर िगाने जा रहा है। वह सुोंदर 

घ ड ों पर सवार ह कर आ सकता था, या स्वगचदूत ों द्वारा िे जाया जा सकता था, िेलकन वह उसी तरह 

आया जैसे क ई नया राजा यरूििेम में प्रवेि करेगा। इससे पहिे वह हमेिा अपने अनुयालयय ों से कहता 

था लक वह लकसी क  यह ना बताए लक वह कौन था, िेलकन अब वह सावचजलनक रूप से अपने राजत्व 

की घ र्षणा कर रहा है। यह वह लदन है जब ि ग ों क  यीिु क  मसीहा के रूप में स्वीकार करने या 

अस्वीकार करने के लिए मजबूर लकया जाता है। 

बेिक, यीिु जानता था लक ि ग ों का मतदान क्या ह गा । दालनये्यि नबी ने  9:24-27 में भलवर्ष्वाणी की 

थी लक इसी लदन मसीहा क  "त्याग" दीया  जाएगा। यह ठीक उसी लदन तक पूरा हुआ, जैसा परमेश्वर ने 

दालनये्यि से कहिवाया था। 
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उस लदन जैतून के पहाड पर उपन्थस्थत सभी ि ग ों के लिए यीिु का इरादा स्पष्ट था, क्य ोंलक पतरस जुिूस 

की अगुवाई करने िगा और अन्य ि ग उसके पीछे ह  लिए (मरकुस 11:7-10)। ि ग ों ने उसके लिए 

अपने अोंगरखे/कपडे  नीचे रख लदए, जैसे उन् ोंने यरूििेम में प्रवेि करने वािे राजा के सामने कीमती 

आसन ों क  रखा ह ता । उन् ोंने िाखाओों और खजूरी पत ों क  िहराया ज  जीत का प्रतीक है । यह 

लवश्वास था लक मसीहा एक गिे पर, जैतून के पहाड से, खजूर की िाखाओों क  िहराते हुए, िहर में 

आएगा। यीिु ने यही लकया। ि ग ों ने स चा लक लजस ितु्र पर लवजय पाने के लिए वह आ रहा है वह र म 

है, िेलकन यह वास्तव में पाप और मृतु्य थी। 

िहर से बाहर के भावनािक यहूलदय ों में उत्साह बढ गया, ज  एक र माोंच, ऊब से एक लवराम की तिाि 

में आए थे। यीिु क  मसीहा ह ने लककी भावनाओों क  सचे्च लवश्वालसय ों ने जल्द ही  पकड लिया, और 

सभी ने "ह सन्ना" ("हमें अभी बचाओ") और "हािेिुयाह" ("प्रभु की सु्तलत") लचल्लाना िुरू कर लदया। वे 

भजन सोंलहता 118:25-26 क  उद्िृत कर रहे थे। 

इस बीच, जब यरूििेम में यह बात िैि गई लक क्या ह  रहा है, त  बहुत से लनवासी और यरूििेम में 

मुसािर यह देखने के लिए लनकि पडे लक क्या ह  रहा है (यूहन्ना 12:12-19)। िालमचक िासक हर चीज 

पर नजर रखने के लिए पीछे-पीछे चिते थे (िूका 19:39-44)। उनकी जासूसी प्रणािी के नज़र  से कुछ 

भी नही ों बचा था । उन् ोंने यीिु से अपने लिर्ष् ों क  चुप कराने के लिए कहा, उन्ें बताया लक उन्ें मसीहा 

और राजा घ लर्षत करना गित था। इसके बजाय यीिु ने कहा लक उन् ोंने ज  कहा वह सही था, और 

इसकी घ र्षणा उस लदन की जानी थी। यलद ि ग उसे मसीहा घ लर्षत नही ों करते, त  चट्टानें चीख उठती ों! 

 

पररवतदन सबसे अजीब बात तब हुई, जब यीिु जैतून के पहाड की च टी पर पहुोंचे और यरूििेम की 

ओर देखा। अपने चार ों ओर ह  रहे सभी उत्साह और प्रिोंसा के साथ, वह र ने िगा। यह लसिच  एक 

लससकना/डूसकना(लबन आवाज़ र ना ) नही ों था, यह एक ज रदार, िोंबा, अलनयोंलत्रत लदि के टूटना का सा 

र ना था। क्य ों? यीिु जानता था लक पूरा देि उसे अस्वीकार कर रहा है। उसने उसका भयानक लवनाि 

का पूवाचभास लकया ज  इसके पररणामस्वरूप जल्द ही यरूििेम पर आनेवािा था। और इसने उसका 

लदि त ड लदया। 'लवजय प्रवेि ' वास्तव में एक उदासी भरा प्रवेि था । मरीयम द्वारा  यीिु के दिनाने 

का अलभरे्षक लकया गया था, और यहाँ वह यरूििेम में अपनी मृतु्य के लिए जा रहा था। यह लदखाते हुए 

लक , वास्तव में, वह से्वच्छा से खुद क  दुलनया के पाप ों के लिए बलिदान करने के लिए जा रहा था। 

स्वाभालवक रूप से इसने उसके साथ के ि ग ों के भावनािक प्रदिचन क  जल्दी से ठों डा कर लदया। वे 

भ्रलमत थे, अलिकाोंि लिसि गए तालक वे यीिु के साथ पकडे ना जाएों  और िालमचक िासक ों के साथ 

लकसी झगडे /परेिानी में ना पडें। बात यूों ही खि ह  गई! ऐसा िग रहा था लक यह िायद ही कुछ िुरू 

हुआ था और यह समाप्त ह  गया था - और क्या अजीब अोंत था। यह ऐसा था जैसे सभी के बीच कुछ 

अनकही सहमलत थी लक कुछ भी नही ों हुआ था। बस आपने काम में वापस आ जाओ और इस पूरी बात 

क  भूि जाओ। ऐसा लदखावा कर  लक तीन साि के लिक्षण और चमत्कार ों के बाद लकसी ने खुद क  

मसीहा-राजा घ लर्षत नही ों लकया। 

चाजद -जब यीिु ने प्रवेि लकया त  मोंलदर में बडी भीड जमा ह  गई थी, क्य ोंलक वह िहर में ि ग ों के 

इकठा ह ने के लिए आम जगह थी। िसह से एक सप्ताह पहिे वास्तव में यह व्यस्तता का माहौि था । 

हर क ई यीिु के िहर में आने के बारे में उतु्सक था, क्य ोंलक उन् ोंने जैतून के पहाड पर उसकी घ र्षणा 

के बारे में सुना था। साथ ही, वे िालमचक िासक ों द्वारा यीिु क  लिर से िहर में आने पर लगरफ्तार करने 
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की िमकी के बारे भी जानते थे। लपछिी बार िहर में उन् ोंने उसे पत्थर मारने की क लिि की थी और 

यीिु केवि चमत्काररक रूप से बच लनकिने के कारण बच गया था। अपनी लजज्ञासा के कारण उसे 

देखकर व  प्रसन्न त  थे , पर वे लकसी भी तरह से उसे मसीहा के रूप में स्वीकार करने के लिए तैयार 

नही ों थे। "यह कौन है?" उन् ोंने पूछा - वह क्या स चता है लक वह है? "यह यीिु है, नासरत का नबी" 

दूसर ों ने उिर लदया। वह लसिच  एक आदमी है, मसीहा-राजा नही ों। ि ग ों क  लनणचय िेने के लिए मजबूर 

लकया गया था और उन् ोंने उसे अस्वीकार कर लदया था। 

लवडोंबना यह है लक उसी समय, कुछ िीट की दूरी पर, याजक िसह के मेमने क  चुन रहे थे और अिग 

कर रहे थे, ज  िुिवार, 3 बजे दौपेहर  3 अपै्रि, 33 ईस्वी. ि ग ों के पाप ों के लिए मरने क  था, ( ठीक 

उसी समय जब यीिू क  सिीब पर मरना था) जैसे ि ग ों के पाप ों के लिये मेमने क  मरने के लिये अिग 

रखा गया था वैसे ही परमेश्वर के मेमे्न क  अिग लकया गया ज   दुलनया के पाप ों के लिए मरने के लिए 

तयारलकया गया था। 

केवि एक समूह ने मोंलदर में उनका समथचन और प्रिोंसा की। गाना बजानेवाि ों की पुरर्ष ट िी ने "दाऊद 

के पुत्र के लिए ह स्ना" गाया। इसने िालमचक िासक ों क  ि लित कर लदया, िेलकन जनता की राय के 

कारण वे यीिु क  सावचजलनक रूप से लगरफ्तार नही ों कर पाए। वह उस रात जैतून के पहाड के ऊपर से 

बेथनी वापस चिा गया। यह ऐसा ही था जब परमेश्वर लिक्नाह/ मलहमा यहेजकेि के लदन ों में जैतून के 

पहाड के लिए मोंलदर से लनकिी थी। िैसिा ह  गया। पूरे देि ने िैसिा लकया था, और उनका जवाब 

स्पष्ट 'नही ों' था। व्यन्थक्तय ों क  बचाया जा सकता था, िेलकन राष्टि  के लिए घडी लटक लटक कर रही थी। 

 

सप्ताह का शेर् -भाग अगिे लदन, मोंगलवार, यीिु ने िहर के रासे्त में एक ििहीन  अोंजीर के पेड क  

श्राप लदया।  इस्राएि राष्टि  की तरह, यह एक पाखोंडी था। िहर में यीिु ने मोंलदर क  साि लकया, लिर 

अपनी मृतु्य और पुनरुत्थान की भलवर्ष्वाणी की। बुधवार की सुबह िालमचक िासक ों की जुबानी चुनौलतय ों 

से भरी रही। यीिु ने उस लविवा की प्रिोंसा की लजसने उसे आन्थखरी आिा लसक्का लदया। लिर उसने 

अपने लिर्ष् ों क  प्रवचन (मिी 24-25) लदया और द पहर क  मोंलदर में लिक्षण देते हुए लबताया। िालमचक 

िासक ों ने यीिु की लगरफ्तारी की य जना बनाई और यहूदा के साथ व्यवस्था की तालक यीिु क  लगरफ्तार 

करने के लिए समय और स्थान प्रदान लकया जा सके, जब वह भीड में नही ों ह गा । 

गुरुवार क  यीिु पृथ्वी पर अपने अोंलतम खािी घोंट ों का उपय ग करते हुए, प्यासे, खुिे ि ग ों तक पहुोंचने 

के लिए, िहर और मोंलदर के माध्यम से ह कर चिा। द पहर में िसह की तैयाररयाों िुरू ह  गईों। गिीि 

के ि ग ों ने गुरुवार की िाम क  मनाया जबलक अन्य यहूलदय ों ने िुिवार क  मनाया। यह अोंत की 

िुरुआत थी। ि ग ों ने िैसिा लकया था, और उन्ें अपने िैसिे का पररणाम भुगतना ह गा। वैसे ही हम 

भी करना ह गा। यीिु के बारे में आप ने क्या लनणचय लिया है? 

 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: उन्ें बताएों  लक यीिु उन्ें उसकी सु्तलत गाते हुए सुनना पसोंद करते 

हैं। बहुत सारे सु्तलत गीत गाएों  और उन िि ों के बारे में बात करें  ज  वे गा रहे हैं और यह लक उनका क्या 

मतिब है। 
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बडे बच् ों के साि उपय ग के ललए: उन्ें बताएों  लक परमेश्वर ने सोंगीत और गायन बनाया है तालक वे 

उसकी सु्तलत कर सकें । उनसे पूछें  लक उनके पास  क्या क्या आिीर्षें है  लजन के लिये उन्ें  चालहए उन्ें 

परमेश्वर क  िन्यवाद देना चालहए और उसकी सु्तलत करना चालहए । उसकी सु्तलत के गीत गाते हुए समय 

व्यतीत करें । उद्धार क  स्वीकार करने के महत्व के बारे में बात करें , ना लक केवि एक मसीही की तरह 

लदखावा करने का नाटक करें  । 
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14. उदासी भरा  प्रवेश 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

यीशु उस लवशेर् लदन गधे पर सवार ह कर नगर में क् ों आया?  

लवश्वास यह था लक मसीहा खजूर की िाखाओों के साथ गिे पर सवार जैतून के पहाड से उतरेगा। यीिु 

सबक  बता रहा था लक वह उनका मसीहा है। 

 

ल ग ों ने कैसे प्रलतलिया दी? 

कुछ ने आकर उसे मसीहा के रूप में मान्यता दी। जबलक दूसर ों ने ऐसा नही ों लकया। 

 

धालमदक शासक ों ने यीशु से क्ा कहते िे ? 

उन् ोंने यीिु से कहा लक वह ि ग ों क  चुप रहने के लिए कहे । 

 

यीशु ने उनसे क्ा कहा? 

यीिु ने कहा लक यलद ि ग उसकी सु्तलत नही ों करें गे त  चट्टानें लचल्ला उठें गी! वह लदखा रहा था लक वह 

उनका मसीहा राजा था और वह प्रिोंसा और आरािना के य ग्य था। 

 

यलद यीशु जानता िा लक उसे रािर  द्वारा अस्वीकार कर लदया जाएगा, त  उसने खुद क  राजा के 

रूप में पेश करने की जहमत क् ों उिाई? 

वह लनष्पक्ष ह ना चाहता था और उन्ें एक मौका देना चाहता था। इस तरह उन्ें पता चि जाएगा लक 

उनके पास एक मौका है िेलकन उन् ोंने उसे अस्वीकार कर लदया। राष्टि  ने इकठ  रूप से खाररज कर 

लदया िेलकन व्यन्थक्तगण अभी भी मुन्थक्त के लिए आ सकते हैं। 

 

यीशु नगर क  देखकर क् ों र या? 

वह उस दुख और पीडा क  जानता था ज  जल्द ही आने वािी थी क्य ोंलक उन् ोंने उसे अस्वीकार कर 

लदया था। 
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आज कौन सी बातें उसे र ने के ललए काफी दुखी करती हैं? 

पाप, बुराई, ि ग ों क  च ट पहँुचाना और उनका िायदा उठाना, उन पर न्याय करना ज  उसे अस्वीकार 

करते हैं। 

 

जब यीशु ने शहर में प्रवेश लकया त  चीजें क् ों बदल गईों? 

ज  ि ग यीिु के साथ आए थे वे िालमचक िासक ों से डरते थे इसलिए वे यीिु के साथ नही ों लदखना चाहते 

थे। दूसर ों क  लवश्वास नही ों था लक वह मसीहा था। 

 

केवल वे कौन िे लजन्ह ोंने मोंलदर में यीशु की सु्तलत की? 

बचे्च! िडक ों की मण्डिी ने उसकी प्रिोंसा की िेलकन ऐसा करने वािे केवि वे ही हैं। 

 

उस लदन ज  हुआ उसका क्ा महत्व िा? 

यीिु ने इस्राएि क  राज्य की पेिकि की। उन् ोंने इसे अस्वीकार कर लदया क्य ोंलक उन् ोंने उसे राजा 

के रूप में अस्वीकार कर लदया था। 

 

अगली बार जब यीशु राजा बनकर आएों गे त  क्ा ह गा? 

वह मेम्ना नही ों, लसोंह की नाई आएगा, और सब उसे प्रणाम करें गे और उसकी उपासना करें गे (प्रकाश्त्वाक्य 

19)। 

 

यीशु आज कहाँ राजा बनना चाहता है? 

वह आज हमारे लदि ों में राजा बनना चाहता है। 

 

क्ा आपने उसे अपने जीवन का राजा बनाया है? 

(जवाब अिग-अिग ह ोंगे - उम्मीद है लक सभी हाों कहेंगे) 

 

यीशु क  अपने जीवन का राजा बनाने का क्ा अिद है? 

वह मेरे जीवन पर िासन करता है, मैं उसका सेवक हूों और उसकी इच्छा पूरी करने के लिए जीलवत हूों। 

मैं उसके वचन क  सीखता हूों और उसका पािन करता हूों। 
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15. यीशु का अोंलतम भ ज 

(मिी 26:17-30; मरकुस 14:12-26;  

लूका 22:7-38; यूहन्ना 13:1-14:31) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: लूका 22:14-20 

 

(नीचे सूचीबद्ध अोंलतम भ ज भ जन में घटनाओों का िम है लजसे यीिु ने अपने लिर्ष् ों के साथ साझा लकया 

था। आप इस सामग्री क  एक सत्र में साराोंलित कर सकते हैं या इसे कई सत्र ों में िैिा सकते हैं। आपक  

उनके द्वारा लकए गए सभ कुछ बारे में बात करने की आवश्यकता नही ों है। आप उसका चुनाव कर सकते 

हैं और चुनें ज  उन पर क्या िागू ह ता है लजन ि ग ों क  लसखा रहे हैं ।) 

 

यहूदी सब्त की िूट के साथ िसह सबसे पुराना िगातार मनाया जाने वािा िालमचक ररवायत है। यह 

आज भी यहूलदय ों में िसह और मसीही ि ग ों  के बीच प्रभु भ ज के रूप में जारी है। पृथ्वी पर यीिु के 

अोंलतम भ जन क  समझने के लिए इसकी जड ों तक पहुचना और महत्व क  समझना अत्योंत महत्वपूणच 

है। आइए देखें लक लनसान(लनसान इसराइि का देिी महीना है) 13, 33 ईस्वी गुरुवार की उस रात ऊपरी 

कमरे में क्या हुआ। 

वास्तव में िसह के द  उत्सव थे लजनकी अनुमलत याजक ों ने दी थी। गिीि के ि ग ों ने गुरुवार की िाम 

क  िसह मनाते  जबलक अन्य ने िुिवार की िाम क  मनाते । यह चोंद्र कैिेंडर की तुिना में सौर में 

लदन ों की गणना में अोंतर के कारण ह ता था, एक सूयाचस्त से िुरू ह ता है और दूसरा आज हमारे कैिेंडर 

जैसा ह ता है। यरुििम में बडी सोंख्या में ि ग ों द्वारा जश्न मनाने के कारण इसकी अनुमलत दी गई थी। 

इससे कमर ों का द  बार उपय ग लकया जा सकता था और लिर याजक ों के पास हर साि की आवश्यक 

के अनुसार िाख -िाख ों  मेमन ों क  मारने और लवतररत करने के लिए अलिक समय लमि जाता था। 

िसह के लिए यरूििेम की आबादी एक िाख  से बढकर बीस  िाख ह  गई। 

 

तैयारी - पहिे लदन में यीिु ने पतरस और यूहन्ना क  िहर में यीिु के साथ उनके अोंलतम भ ज की तैयारी 

करने के लिए भेजा था। वे लजस घर का उपय ग करते, वह पूरी तरह से साि ह ना चालहए था, लजसका 

मतिब था लक घर में कही ों भी खमीर युक्त भ जन नही ों रहने लदया जाना था। िसह के लिए िूपदान और 

व्योंजन के एक लविेर्ष सेट का उपय ग लकया गया था तालक यह सुलनलित लकया जा सके लक दरार ों में क ई 

खमीर नही रह जाये। कही ों भी लकसी तरह के खमीर के टुकडे  ना रहें इसके लिये घर क  बारीकी से 

देखा जायेगा I यलद क ई खमीर का टुकडा लमिे त  उन्ें इकट्ठा लकया जाएगा और पाप के हटाए जाने के 

लचत्र के रूप में जिा लदया जाएगा (1 कुररन्थिय ों 5:7)। यह हमें याद लदिाता है लक जब हम प्रभु भ ज में 

लहस्सा िेते हैं त  हमारे  अपने जीवन में क ई पाप (क ई 'खमीर') नही ों ह ना चालहए, जैसा लक पौिुस ने 

कुररन्थिय ों (1 कुररन्थिय ों 11:28) क  इतनी सख्ती से कहा था। 

पलहिौठ ों ने इस पूरे लदन उपवास करते , लमस्र में छुटकारे की याद के रूप में, जब जेठा मर गया था, 

उन् ोंने िसह के मेमने के खून क  दरवाजे पर नही ों रखा था। 
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अख्मीरी र टी का त डा जाना - अगिा काम अख्मीरेई र टी पर कें लद्रत है। मात्ज़  लबना खमीर की र टी 

है। िीवन एक सूक्ष्म जीवाणु है लजसे 'खमीर' में रखा जाता है। पानी और गमी के सोंपकच  में आने पर 

बैक्टीररया तेजी से बढते हैं। यह त ोंण में िुिाव का कारण बनता है लजस से एक गैस पैदा ह ती है। यह 

प्रलिया तब तक जारी रहेगी जब तक लक आटा खट्टा और बबाचद ना  ह  जाए, जब तक लक बेलकों ग से 

बैक्टीररया मर नही ों जाते। इस प्रकार, खमीर पाप का एक लचत्र है (1 कुररन्थिय ों 5:7)। यह छ टा, लछपा 

हुआ, अदृश्य रूप से िुरू ह ता है, िेलकन जब तक इसे मारा नही ों जाता है, यह बढता रहता है और सब 

कुछ नष्ट कर देता है। 

इसलिए, अख्मीरी र टी स्वयों यीिु की तस्वीर बन गयी  - लबना लकसी पाप के। यह ग ि था, िुरुआत या 

अोंत के लबना। इसे एक िॉस के आकार में छेदा जाता था। यह बेलकों ग प्रलिया में गमी िैिाने में मदद 

करता , िेलकन यह यीिु के बारे भी बात करता है।  हमारे पाप ों के लिए यीिु क  छेदे जाने के लिए भी 

यही िि प्रय ग लकया जाता है (जकयाचह 12:10; यिायाह 53:5)। 

सब्त के लदन यहूदी 2 मट्ज़ (अख्मीरी र टी ) खाते थे, सामान्य भाग से द गुना। यह एक खास लदन था। 

िसह के लदन वे 3 खाएों गे I बाइबि में तीन का अथच ईश्वर - लत्रएकत्व है। यहूदी आज इन 3 मात्ज़  क  

िेते हैं और उनके साथ एक 'एकता' कहिाते हैं। यह यीिु की एक सुोंदर तस्वीर है। तीन मट्ज़  क  ढेर 

पर रखा जाता है, प्रते्यक के बीच एक कागज़ ऊपर और नीचे। ये 3 परमेश्वर लपता, परमेश्वर पुत्र और 

परमेश्वर पलवत्र आिा क  लदखाते हैं। मध्य मात्ज़  (ईश्वर पुत्र क  लचलत्रत करते हुए) क  अन्य द  से हटा 

लदया जाता है, जैसे लक जब परमेश्वर स्वगच छ डकर पृथ्वी पर यीिु (अवतार) के रूप में आया। लिर यह 

मध्य मट्ज़  द  भाग ों में टूट जाता है, मसीह के िरीर की एक तस्वीर, हमारे पाप के लिए छेदा और टूटा 

हुआ। पहिे आिे टुकडे  क  अन्य द  मट्ज़  के बीच वापस रखा जाता है लजसमें यीिु की आिा क  मृतु्य 

के तुरोंत बाद स्वगच में जाने का लचत्रण लकया गया है। दूसरा आिा एक लिनन नैपलकन में िपेटा जाता है 

और तीसरे कप तक एक अोंिेरी जगह में छुपाया जाता है। मेज पर बैठा एक बच्चा (या सबसे छ टा 

व्यन्थक्त) इसे िेता है और इसे बाद तक छुपाता है। यह यीिु के िरीर क  लिनन में िपेटा जाने  और 

तीसरे लदन तक दिनाया जाने का लचत्र बनाता है । इसके बाकी महत्व क  बाद में समझाया जाएगा। क्या 

यह यीिु की सुन्दर तस्वीर नही ों है? 

लनगदमन की कहानी - अक्सर इसके बारे में चार प्रश्न ों के उिर में लनगचमन की कहानी बताई जाती है 

जब इस बारे में पूछा जाता है लक यह रात क्य ों अिग है। हम नही ों जानते लक यीिु ने यहाँ लकतने लवस्तार 

में बताया ह गा , या उसने  और क्या लसखाया ह गा , िेलकन लनलित रूप से मेमने की कें द्रीयता पर जरूर 

प्रकाि डािा ह गा । जब यीिु ने पहिी बार स्वयों क  सावचजलनक सेवकाई के लिए प्रसु्तत लकया त  

उसका सबसे पहिा नाम/िीर्षचक था 'मेम्ना'। "परमेश्वर के मेमे्न क  देख , ज  जगत का पाप उठा िे जाता 

है" यूहन्ना बपलतस्मा देने वािे ने यह कहा था (यूहन्ना 1:29, 36)। लिलििुस (पे्रररत ों के काम 8:32-35), 

पौिुस (1 कुररन्थिय ों 57) और पतरस (1 पतरस 1:19)  भी यीिु क  िसह का मेमना कहते हैं । 

उसके श्र ताओों के लिए इसका बहुत महत्व रहा ह गा , क्य ोंलक भेडें उनके दैलनक जीवन का एक महत्वपूणच 

लहस्सा थी ों। वे मूल्यवान जानवर थे, लजनका उपय ग भ जन (माोंस, दूि, पनीर) और सामग्री (ऊन, खाि) 

के लिए लकया जाता था। उनका उपय ग बलि के लिए भी लकया जाता था। 

अदन में पहिे पाप के बाद, परमेश्वर (पुत्र परमेश्वर, हमेिा लत्रएकता का दूसरा व्यन्थक्त ज  मनुर्ष् क  प्रकट 

ह ता है) ने पाप क  ढकने के लिए लनदोर्ष िहू बहाया। तब से आदम, हलबि, नूह, अयू्यब, अब्राहाम, 



155 
 

इसहाक, याकूब, यूसुि और परमेश्वर के सभी ि ग ों ने िहू की बलि चढायी। यह उन्ें लसखाने का परमेश्वर 

का तरीका था लक पाप क  ढकने के लिए लनदोर्ष ों का िहू बहाया जाना चालहए। जब अब्राहाम इसहाक 

क  बलिदान करने के लिए गया, त  परमेश्वर ने एक मेढा प्रदान लकया (उत्पलि 22), यह दिाचता है लक 

लनदोर्ष जानवर का िहू पाप करने वािे व्यन्थक्त के िहू के स्थान पर है। यह और भी अलिक स्पष्ट रूप से 

िसह के मेमे्न की कहानी में लसखाया गया है (लनगचमन 12:1-13)। 

सबसे पहिे, लनसान की 10 तारीख क  मेमना चुना गया था । भेडें क मि, मासूम, नम्र, आलश्रत, रक्षाहीन 

जानवर ह ती हैं। यह दिाचता है लक कैसे यीिु क  हमारे पाप ों के लिए मरने के लिए िे जाया गया था। 

यीिु की लनदोर्षता  के बारे में ब िते हुए, मेमने  का  बेदाग ह ना जरूरी था, एकदम सही िुद हाित  में। 

इसे जीवन के ज बन  (एक वर्षच) में एक नर ह ना था, वह भी यीिु की ही तरि इिारा कर रहा था। इसे 

4 लदन ों के लिए अिग रखा गया था, लनसान 10 से 14, यह सुलनलित करने के लिए लक यह पाप रलहत 

था। यीिु ने िगभग 4 वर्षों तक सावचजलनक रूप से सेवा की, सभी क  लदखाते हुए, वह लनष्पाप और लसद्ध 

था। 

तब मेम्ना लनसान 14 क  मार डािा गया, उस ने जीलवत ह ते त  उनका कुछ भिा नही ों करता । इसे मरना 

पडता । यीिु का लसद्ध जीवन हमें उद्धार नही ों देता, यह केवि हमें यह लदखा कर हमे द र्षी ठहराता है  

लक एक लसद्ध जीवन जीया जा सकता है। पाप के लवकल्प क  पाप का भुगतान करने के लिए मरना 

चालहए। "लबना ि हू बहाए पाप ों की क्षमा नही ों ह ती" (इब्रालनय ों 9:22)। मालिक अपना हाथ भेड ों पर 

रखता था, यह लचलत्रत करता था लक उनका पाप जानवर पर स्थानाोंतररत ह  गया है। पाप क  वास्तव में 

स्थानाोंतररत नही ों लकया जा सकता है, िेलकन यह प्रतीकािक रूप से लदखाता है लक जब हम यीिु में 

अपना लवश्वास रखते हैं त  क्या ह ता है। क्य ोंलक जानवर क  अब पाप का द र्षी माना जाता था, इसलिए 

उसे मरना ही ह ता था। "ज  प्राणी पाप करते हैं वे अवश्य ही मरें गे" (यहेजकेि 18:20-24)। इसे लनसान 

14 क  3 बजे्ज द पहर मारा जाना था - ठीक उसी लदन और समय जब यीिु की िूस पर मृतु्य हुई थी! 

मारे जाने के बाद, खून क  दरवाजे की चौकी के लकनार ों और िीर्षच पर िगाया जाता था। यह वह िहू था 

लजसने मृतु्य के दूत क  घर के ऊपर से 'पार' करने के लिए पे्रररत लकया। यह उनके अोंदर के अचे्छ काम 

नही ों थे, ना  ही उनके गहने, उनका स ना, उनका कौिि या प्रलतभा। यह केवि िहू था, मनुर्ष् के भिे 

काम गोंदे लचथड ों  (यिायाह 64:6) के समान हैं, कूडे के ढेर के समान (लिलिन्थिय ों 3:8)। खून ही बचाता 

है। जहाों सब देख सकते थे वहाों खून िगाया गया, यह एक सावचजलनक गवाही थी। मेमने क  दरवाजे की 

दहिीज पर मार लदया जाता , जहाों खून इकट्ठा लकया जाता  था। लिर इसे दरवाजे के ऊपर और लकनार ों 

पर िगाया जाता । इन्ें आपस में ज ड दे और आपके पास एक िॉस की तस्वीर बन जजाती है, लजस 

खून के साथ यीिु की मृतु्य हुई थी: लसर पर काोंट ों का ताज, किाई और पैर ों के माध्यम से ि हे की कीिें 

। यह वह िहू था लजसने वलजब  न्यय से रक्षा की। यह िग जाने  के बाद ि ग 'िहू के द्वारा' प्रवेि करते 

और पूरी रात अोंदर रहते  (लनगचमन 12:13-28)। लजस लकसी ने भी िहू िगाया वह सुरलक्षत था, यहूदी ह  

या लमस्री। क ई भी लजसने सभी पहिौठ ों की मृतु्य का सामना नही ों लकया। यहूदी भी लमलस्रय ों की तरह 

मृतु्य के य ग्य थे,  बन्थि और अलिक क्य ोंलक वे बहुत अलिक जवाबदेह थे। यह सब एक लचत्र है लक हम 

यीिु के िहू के कारण कैसे सुरलक्षत हैं (इलिलसय ों 1:7; 1 यूहन्ना 1:7; इब्रालनय ों 9:12; प्रकालितवाक्य 1:5; 

र लमय ों 5:8-9)। 

इन जानवर ों का िहू ने पाप क  दूर नही ों करता , यह बस पाप क   तब तक ढके  रहा जब तक लक यीिु 

का िहू इसे ि ने के लिए साथ नही ों आया। जानवर ों का खून एक ििच पर एक दाग पर िें क गिीचा 

डािने जैसा था जब तक लक दाग क  दूर करने के लिए सही क्लीनर (यीिु का खून) नही ों लमि जाता। 
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अोंत में, मारे जाने और खून िगाने के बाद, मेमने क  खा लिया जाता । इसे देखने के लिए नही ों, बन्थि 

व्यन्थक्तगत रूप से पहचानने के लिए मारा जाता  था। इसने उन्ें उस यात्रा के लिए आवश्यक प र्षण और 

जीलवका प्रदान की ज  उनके सामने थी।  हमारी आध्यान्थिक यात्रा के लिए मजबूत और प लर्षत ह ने के 

लिए हमें यीिु नाम क  भी खाना चालहए, उसका माोंस खाना चालहए और उसका िहू पीना चालहए जैसा 

लक वह आज्ञा देता है (यूहन्ना 6:53-57)। इसका मतिब है लक हमें उसकी लिक्षाओों क  सीखना और 

अपने जीवन में िागू करना चालहए, लजससे हम ज  स चते और करते हैं उसका लहस्सा बन जाते हैं। 

यहूलदय ों क  उसी रात करना था; वे इोंतजार नही ों कर सकते थे । मेमने क  भूनना था, पानी में उबािना 

नही ों था - उसे ना केवि मरना था बन्थि नरक की आग का सामना करना पडता था, जैसा लक यीिु ने 

हमारे लिए लकया था। 

लिर अगिे 7 लदन तक यहूलदय ों क  अखमीरी र टी के लसवा और कुछ नही ों खाना था (लनगचमन 13)। 

परमेश्वर उन्ें बता रहा था लक उद्धार (िसह का मेमना) के बाद उन्ें ज  पहिा सबक सीखना था, वह 

था पाप से बचने का महत्व, उसके लिए पलवत्र जीवन जीना। 

यही बात िसह क  इतना खास बनाती है। यह ईश्वर के मेमने के बारे में लसखाती है ज  दुलनया के पाप ों 

क  दूर करता है - यीिु मसीह। 

कप # 3 - ररहाई - कप लिर से भर जाता है। यह उद्धार का प्यािा है। ड िन/उडेिना  यीिु के खून 

की एक तस्वीर है ज  हमारे लिए ड ि/उोंडेि और  बहाया गया है। नोंबर 3 ईश्वरता का प्रतीक है। यही ों 

पर यीिु ने प्रभु भ ज के प्यािे की स्थापना की थी क्य ोंलक उसने कहा था लक "यह मेरा खून है" (मिी 

26:28; िूका 22:20)। इस  नए लनयम ने कानून के पुराने लनयम के िासन क  समाप्त कर लदया। इस 

नए लनयम ने अनुग्रह के नए लनयम का लनयम प्रारोंभ लकया। अब तक िसह लमस्र से भौलतक छुटकारे के 

लिए खडा था, अब से इसे प्रभु भ ज द्वारा बदि दीया गया था ज  पाप से आध्यान्थिक छुटकारे के लिए 

है। 

"तब उस ने कट रा िेकर िन्यवाद लदया, और उन क  यह कहकर पेि कीया, लक तुम सब इसमें से 

पीओ। यह वाचा का मेरा ि हू है, ज  बहुत ों के लिथे पाप ों की क्षमा के लिथे बहाया जाता है। मैं तुम से 

कहता हूों; अब से उस लदन तक जब मैं अपने लपता के राज्य में तुम्हारे साथ इसे लिर से ना पीऊों , तब तक 

मैं दाख की बारी का यह िि नही ों पीऊों गा" (मिी 26:29; िूका 22:18)। 

पहिा, उसने से्वच्छा से "िे लिया"। कल्पना कीलजए लक यीिु के लदि/लदमाग में क्या चि रहा था जब 

उसने इसे स्वतोंत्र इच्छा से उठाया। लपछिी बार जब उसने इसी प्यािे के बारे बात की थी त  उसने 

परमेश्वर से इसे अपने पास से हटा िेने के लिए कहा था। वह एक बार लिर गतसमनी में पूछेगा "हे मेरे 

लपता, यलद ह  सके त  यह कट रा मुझ से लनकि जाने दे" (मिी 26:39)। िूस पर वह कहेगा, "मेरे 

परमेश्वर, मेरे परमेश्वर, तूने मुझे क्य ों छ ड लदया?" (मिी 27:46)। वह इसे ठुकरा सकता था, उोंडेि सकता 

था या लिर बना सकता था, क्य ोंलक यह हमारे सभी पाप ों का प्रलतलनलित्व करता था - िेलकन उसने ऐसा 

नही ों लकया। 

लिर उसने कहा, "यह वाचा का मेरा िहू है, ज  बहुत ों के लिये पाप ों की क्षमा के लिये बहाया जाता है" 

(मिी 26:28; मरकुस 14:24)। खून , अोंगूर का रस था, खून का एक लचत्र। इसे अोंगूर से जैतून कुचिने 

के मिीन द्वारा कुचि लदया गया था, लजसे यूनानी में "गेथसमनी" कहा जाता है। उस रात यीिु का अगिा 

पडाव गतसमनी नामक स्थान पर ह गा क्य ोंलक इसका उपय ग अोंगूर और जैतून के रस क  कुचिने के 

लिए लकया जाता था। िाक्षलणक रूप से ज  हुआ वह सचमुच उसके साथ ह गा जैसे ही दबाव िुरू हुआ। 
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इससे उस के पसीने के साथ खून भी लनकिा, इतना दबाव था। "प्रभु  उसे कुचिने, उसे दु:ख में डािने 

के लिए प्रसन्न था ।" (यिायाह 53:10) "... कुचिे हुए...कुचिे गए... उोंडेिे गए" (यिायाह 53) "माोंस का 

जीवन ि हू में है" (िैव्यव्यवस्था 17:11) "लबना िहू बहाया जाने से  पाप की क्षमा नही ों है (इब्रालनय ों 9:22) 

लिर उसने एक अजीब काम लकया, उसने इसके लिए "िन्यवाद लदया"! वह उसके लिए िन्यवाद कैसे दे 

सकता था ज  उसकी मृतु्य का प्रलतलनलित्व करता था, क्य ोंलक उस पर त  परमेश्वर का ि ि उोंडेिा गया 

था? एक बात के लिए, यह परमेश्वर की इच्छा थी, ज  परमेश्वर की मलहमा के लिए की गई थी और वह 

उसके लिए प्रलतबद्ध था (यूहन्ना 4:34; 12:27-28)। लिर भी, उसने भलवर्ष् के उस आनोंद की ओर देखा 

ज  उसे िूस के बाद प्राप्त ह गा (इब्रालनय ों 12:2; भजन सोंलहता 16:9-10) बजाये वतचमान कीमत पर ध्यान 

कें लद्रत कीये लजसे चुकाया जाना था । यह हमारे लिए पािन करने का एक अच्छा लसद्धाोंत है। मुख्य रूप 

से, हािाोंलक, उसने यह हमारे लिए लकया। "क्य ोंलक यह नई वाचा का मेरा िहू है, ज  बहुत ों के पाप ों की 

क्षमा के लिये बहाया जाता है।" (मिी 26:28) 

यह बहाया हुआ िहू था लजसने उस नई "वाचा" के लिए भुगतान लकया ज  वह बना रहा था, ज  व्यवस्था 

के बजाय अनुग्रह पर आिाररत थी। दाँव पर िगा मुद्दा अनन्त उद्धार था। ितें थी ों लक परमेश्वर वह सब 

प्रदान करेगा ज  परमेश्वर के साथ अनन्त जीवन के लिए आवश्यक था । मनुर्ष् क  बस इतना करना था 

लक वह इसे स्वीकार कर िे। क ई ितच नही ों थी, यह लबना ितच थी और इसे कभी भी रद्द या उनुलचत नही ों 

बनाया जा सकता है। इस वाचा की प्रभाविीिता का वजूद हमेिा के लिए है। 

वाचा क  अच्छा बनाने के लिए चुकाई गई कीमत िहू थी, कीमत चुकाई गई। रक्त जीवन का प्रतीक है। 

िारीररक रूप से िहू िरीर क  िुद्ध करता है जैसे वह बहता है, और आध्यान्थिक रूप से यह हमें पाप 

से भी िुद्ध करता है। 

इसके बाद यीिु ने उन्ें मुफ्त और लबना ितच "उन्ें लदया", तालक वे इसे प्राप्त कर सकें । 

उसने उनसे कहा लक "यह सब पी ि ।" उन्ें गहरा, पूरी तरह, पूरी तरह से पीना था। यह उनकी 

आध्यान्थिक प्यास बुझाएगा और उनकी सभी जरूरत ों और इच्छाओों क  पूरा करेगा। यह आध्यान्थिक 

रूप से िारण करता है, जैसे तरि पदाथच िरीर क  िारीररक रूप से बनाए रखते हैं। यह तर ताजा करता 

है , जैसा लक रक्त उस वक्त करता है जब हम कमज र ह ते हैं। यह नवीनीकरण करता है और समथच 

िता है । हमें यीिु के लनरोंतर प्रवाह के साथ-साथ हमारे अपने भौलतक रक्त की भी आवश्यकता है। यह 

हमारे लसस्टम क  साि करता है, िारीररक रूप से फ्लि करता है और अिुन्थद्धय ों क  दूर करता है। यह 

पुनजीलवत करता है और ताकत िाता है। खून का क ई लवकल्प नही ों है - हमारा ह  या यीिु'का । 

इस सब पर लिर्ष् की प्रलतलिया यह थी लक उन् ोंने इसे पी लिया।" उन् ोंने व्यन्थक्तगत रूप से स्वीकार 

लकया लक उसने उन्ें िे लिया ज  उसने इतनी स्वतोंत्र रूप से पेि कीया था । इसने उनके उद्धार क  

लचलत्रत लकया - उनके लिए उसके कायच क  स्वतोंत्र रूप से स्वीकार करना। उनके लिए वह लकतना साथचक, 

गलतिीि समय था। अब से िसह का पवच अिग ह गा। िसह और लमस्र से उनके भौलतक छुटकारे का 

उले्लख करने के बजाय, अब यह पाप और िैतान से हमारे आन्थिक छुटकारे का उले्लख करेगा। सचमुच 

यह एक गहरा क्षण था। 

 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: यीिु का अपने सबसे अचे्छ द स्त ों के साथ लविेर्ष भ जन करने के 

बारे में बात करें । भ जन के दौरान वह उन्ें खुिखबरी सुनाता है लक वह जल्द ही उनके पाप ों के लिए 
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मर जाएगा िेलकन लिर जीलवत ह  जाएगा। वह हमें बाइबि में ये बातें बताता है। बाइबि उसकी लविेर्ष 

पुस्तक है और हमारे लिए इसे सीखना महत्वपूणच है। 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: िसह और लनदोर्ष, लसद्ध मेमने के बारे में लसखाओ लजसे मरना था 

तालक उसका खून दरवाजे पर डािा जाना था  और घर के अोंदर के पहिौठे पुरुर्ष नही ों मरें गे। यीिु, 

परमेश्वर के मेमने की एक तस्वीर थी, ज  पापरलहत था िेलकन हमारे पाप ों के लिए उसे मरना पडा। रस 

के बारे में दरवाजे पर खून की एक तस्वीर के रूप में बात करें  और लजस र टी क  हम अखमीरी र टी 

की तस्वीर के रूप में खाते हैं, उसे यहूलदय ों ने खाया। यीिु ने अपने रक्तपात और हमारे लिए टूटे हुए 

िरीर का  प्रलतलनलित्व करने के लिए इसका अथच बदि लदया। हम केवि उन्ें स्वीकार करते हैं और 

खाते हैं, ठीक वैसे ही जैसे उद्धार हमें यीिू क  हमारे उद्धारकताच के रूप में स्वतोंत्र रूप से स्वीकार करने 

से लमिती है। 
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15. यीशु का अोंलतम भ ज 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

फसह क्ा िा और इसे क् ों मनाया जाता िा?  

मूसा के समय में लमस्र से यहूलदय ों के छुटकारे की यादलगरी में िसह मनाया जाता है । 

 

मेमने का खून लकस चीज का प्रतीक है? 

एक मेमना मारा गया और उसका खून चौखट पर िगा लदया गया था । इस खून के तिे आने वािे  ि ग 

सुरलक्षत थे जबलक अन्य जेठ मर गए थे । यह यीिु के िहू क  लचलत्रत करता है ज  हमें बचाता है। जब 

ि ग तोंबुओों में रहते थे, उनके पास चौखट नही ों ह ती थी इसलिए वे अोंगूर के रस का उपय ग मेमने के 

खून क  लचलत्रत करने के लिए करते थे और आज हम प्रभु भ ज के लिए उसी का उपय ग करते हैं। 

 

यीशु के अोंलतम भ ज/फसह की तैयारी के ललए ल ग ों ने क्ा लकया? 

घर क  पूरी तरह से साि कीया था, लविेर्ष व्योंजन का इसे्तमाि लकया गया था, घर में लकसी भी तरह के 

खमीर की अनुमलत नही ों थी। जेठे पुरूर्ष सोंध्या के भ जन तक उपवास रखते थे । 

 

इस दौरान उन्हें खमीर क् ों नही ों खाने लदया गया? 

खमीर एक जीवाणु है ज  बढता है और गैस छ डता है। दरअसि, यह क लिकाओों का साडता है। इस 

प्रकार, यह पाप की एक तस्वीर है क्य ोंलक यह छ टे से बढता है और नष्ट कर देता है। लबना खमीर की 

र टी बहुत चपटी ह ती है। यहूलदय ों के पास खमीर उठाने का समय नही ों था क्य ोंलक वे जाने की जल्दी में 

थे। अब यह यीिु के पापरलहत िरीर का प्रतीक है जैसे रस यीिु के िहू का प्रतीक है। 

 

पाप का क ई उदाहरण क्ा है ज  छ िे और लछपे हुए शुरू ह ता है लेलकन लवनाश का कारण 

बनता है? 

(उिर ों अिग अिग  ह ोंगे ) 

 

मात्ज़  क  त डे जाने से क्ा लचलत्रत लकया गया िा? 

 यह  यीिु के िरीर क  हमारे पाप के लिए त डे जाने का प्रतीक है । 
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यीशु ने कहा, “मागद, सत्य और जीवन मैं ही हूों। लबना मेरे द्वारा क ई लपता के पास नही ों पहँुच 

सकता" (यूहन्ना 14:6)। यह अन्य धमों के बारे में क्ा कहता है ज  परमेश्वर के पास जाने का 

रास्ता लदखाने का दावा करते हैं ? 

यीिू मसीह ही एकमात्र रक्षक हैं। अन्य सभी नकिी हैं ज  गुमराह करते हैं (पे्रररत ों के काम 4:12)। 

 

यीशु ने लशष्य ों से कहा लक उन्हें दुलनया में कलिनाइयाँ ह ोंगी लेलकन वे समस्याओों के बावजूद उन्हें 

शाोंलत देगा। उस समय के बारे में बताएों  जब आपक  कलिनाइय ों का सामना करने के बावजूद 

परमेश्वर  की शाोंलत लमली। 

(उिर अिग अिग ह ोंगे ) 

 

र िी त डने या रस पीने से पहले यीशु ने 'धन्यवाद लदया'। वह उसके ललए धन्यवाद कैसे दे सकता 

िा ज  उस भयानक मौत की तस्वीर िी लजस से  वह मरने वाला िा? 

वह आने वािे ददच  के लिए आभारी नही ों था, िेलकन परमेश्वर की इच्छा पूरी करने और हमारे उद्धार के 

लिए डीए जाने के  लविेर्षालिकार के लिए आभारी था। वह उस मलहमा की प्रतीक्षा कर रहा था ज  उद्धार 

के पूरा ह ने के बाद उसे प्राप्त ह गी। 

 

इस उदाहरण से हम क्ा सीख सकते हैं? 

जब हम कलठन समय से गुजरते हैं, त  हमें याद रखना चालहए लक हम परमेश्वर की इच्छा पूरी कर रहे हैं 

और वह इसका उपय ग अपनी मलहमा और हमारे लवकास के लिए करेगा। साथ ही, हमें यह याद रखना 

चालहए लक स्वगच में लकतनी अद्भुत चीजें ह ोंगी जहाँ क ई और दुख नही ों ह गा। अब हमारा समय यहाँ 

उसकी सेवा करने का है। 

 

जब आप प्रभु भ ज में भाग लेते हैं त  आपके ललए इसका क्ा अिद ह ता है? इस बारे में तुम्हारा 

क्ा लवचार है? 

(उिर अिग अिग ह ोंगे ) 

 

 

 

 

 



161 
 

16. लगरफ्तारी और कारवाई 

(मिी 26:47-27:26; मरकुस 14:43-15:15;  

लूका 22:47-23:25; यूहन्ना 18:2-19:16) 

ज रआवाज़ से पढ़ें: लूका 22:39-53 

द्वारा: बािोल मू्य, पतरस और लपलातुस 

 

(इस पाठ के साथ उपय ग करने के लिए कई कहालनयाँ हैं। आप उन सभी का उपय ग कर सकते हैं या 

ज  आप उपय ग करना चाहते हैं उसे चुन सकते हैं। आप इस पाठ क  एक सप्ताह से अलिक समय तक 

चिा सकते हैं।) 

 

बािोल मू्य द्वारा 

जब यीिु ने िसह के भ जन करते समय यहूदा का हाथ पकडा और उससे कहा लक वह जानता है लक 

वह उसके साथ लवश्वासघात करने जा रहा है, त  इस बात ने िालमचक अगुव ों की य जनाओों क  बोंद कर 

लदया। वे यीिु के न्थखिाि कारचवाई करने के लिए िसह के बाद तक का इोंतजार करना चाहते थे, क्य ोंलक 

तब तक िहर में  बाहर से आए  सभी ि ग जा चुके ह ोंगे। हािाँलक, जब उन्ें पता चिा लक उन् ोंने अपने 

ग पनीय एकमात्र व्यन्थक्त क  ख  लदया है लजसक  वे पहिे ही उसकी सेवाओों के लिए भुगतान कर चुके 

हैं, त  उनकी निरत ने उन्ें प्रतीक्षा करने के बजाय कायच करने के लिए पे्रररत लकया। 

यह जानते हुए लक यीिु ऊपरी कक्ष में नही ों था, यहूदा भीड क  गतसमनी िे गया जहाँ यीिु रात लबता 

रहा था। यह ऐसा था जैसे यीिु जानबूझकर वहाों ख जे जाने के लिए गया था । मेरा नाम बाथोि मू्य है, ज  

यीिु का लिर्ष् हँू । मैं उस रात उनके साथ था और मैं आपक  इसके बारे में बताना चाहता हूों। मैं इसे 

कभी नही ों भूिूोंगा, ना ही आप कभी इसे भूिेंगे ! 

 

गतसमनी की सैर -जब हमारा िसह समाप्त हुआ, त  यीिु ने "इस सोंसार के दुष्ट राजकुमार के लनकट 

आने" के बारे में कुछ अजीब कहा (यूहन्ना 14:30)। हम उस समय इसे समझ नही ों पाए थे, िेलकन बाद 

में यह सब एक साथ लिट ह  गया। 

जैसे हम लनकिे और नगर की गलिय ों से गुजरते हुए, हमने िसह के भजन (113-118) क  गाया। वतचमान 

में यीिु ने लिर्ष् ों क  आपने आप क  दाखिता के रूप में हमारी आवश्यकता के बारे में लसखाना िुरू 

लकया (यूहन्ना 15-16)। उसने आने वािे कलठन समय के बारे में बात की िेलकन कहा लक पलवत्र आिा 

हमारे साथ रहेगा। हमने प्रिन पूछे और उसने उनका उिर लदया। 

तब हम लकडि  न क  पार करने वािे थे, आमतौर पर सूखा रहता िेलकन अब एक बदबूदार पानी का नािा 

था क्य ोंलक यह वसोंत का समय था। यीिु रुका और पानी क  देखा। यह अिग लदख रहा था, लकसी तरह 

से गहरा सा । लिर हमें याद आया। मोंलदर में िाख ों िसह के मेमन ों का वि िुरू ह  गया था और रक्त 

लकद्र न क  चट्टान में काटे गए एक चैनि के माध्यम से बह गया था। उन मेमन ों के लनदोर्ष िहू क  देखकर 
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यीिु क  सचमुच बडा िक्का िगा। मुझे यूहन्ना बपलतस्मा देने वािे की याद आई ज  उसे 'परमेश्वर के 

मेमने' के रूप में इोंलगत कर रहा था और वह स्वयों भी कह रहा था लक वह अच्छा चरवाहा था ज  भेड ों के 

लिए अपना जीवन अपचण कर दीया है। 

यीिु भी ऐसा ही स च रहा ह गा, क्य ोंलक जैसे ही हम चि रहे थे, उसने जल्द ही प्राथचना करना िुरू कर 

लदया (यूहन्ना 17)। उसने अपने लिए प्राथचना की, लक वह परमेश्वर की इच्छा पूरी करेगा। उसने प्राथचना की 

लक हम लिर्ष् लवश्वासय ग्य बने रहें, और उसने भलवर्ष् के युग ों में लिर्ष् ों के सुरलक्षत और सोंरलक्षत रहने 

के लिए प्राथचना की। यह एक गोंभीर, गलतिीि समय था। 

 

गतसमनी - जब तक हम गतसमनी पहुोंचे, तब तक हम सब बहुत थक चुके थे। यह एक िोंबा लदन था। 

हममें से ज  जेठे पैदा थे उन् ोंने उपवास लकया हुआ था, लिर हमने समान से भरे हुए कमरे में एक बडा 

भ जन लकया था, अब हम आराम से और बहुत थके हुए थे। गतसमनी स ने के लिए एक अच्छी जगह 

थी। यह एक ऐसा स्थान था जहाँ पतझड में जैतून और अोंगूर क  बडे पत्थर ों के बीच कुचिा जाता था, 

और उनसे रस लनकािा जाता था। िेर्ष वर्षच यह यरूििेम की गमी से आराम पाने के लिये  इसके मालिक  

एक अमीर आदमी का लवश्राम  स्थान था । इस लविेर्ष बाग़ के मालिक ने यीिु क  चाबी दी थी तालक वह 

इसका उपय ग तब कर सके जब उसे कभी वहाों जाने के लिए जगह की आवश्यकता ह । वह लपछिी 

कई रात ों से यहाँ स  रहा था बजाय इसके लक वह वापस बेथानी चिा जाए। इसने उसे एकाोंत माहौि  

और प्राथचना करने के लिए अलिक समय लदया। 

अकेले का युद्ध -हािाोंलक, जल्द ही यह स्पष्ट ह  गया लक यीिु उस रात स ने नही ों जा रहा था । वह नही ों 

चाहता था लक हम भी स एों , पर  प्राथचना करें  तालक हम परीक्षा में ना पडें। ऐसे कलठन समय में भी, हमारे 

लिए उसके पे्रम ने उसे सबसे पहिे हमारे बारे में और हमारी जरूरत ों के बारे में स चने के लिए पे्रररत 

लकया। 

हमने उसे थ डी दूर जाकर प्राथचना करते देखा, और यह स्पष्ट था लक वह पीडा और दुुः ख में था। वह ि क 

से व्याकुि था, अिाोंलत से बह चूका था । जालहर है, एक बडी िडाई चि रही थी। वह भूलम पर लगर पडा 

और ज र से, िोंबा और गहरा र या (इब्रालनय ों 5:7)। वह मँुह के बि िेट गया, लिर उठा और थ डा 

डगमगाया, प्राथचना में लिर से लगर गया । मुझे ऐसा िग रहा था लक मैं देखकर उनकी लनजी-जीवन  में 

दखि दे रहा हूों, िेलकन मैं अपनी आोंख ों क  उस से हटा नही ों सकता था। “हे मेरे लपता, यलद ह  सके त  

यह प्यािा मुझ से िे लिया जाए। तौभी जैसा मैं चाहता हूों वैसा नही ों, परनु्त जैसा तू चाहता है'' वह बार-

बार र ता रहा (मिी 26:39; िूका 22:42)। 

स्वगचदूत लदखाई लदए। कुछ ने उन राक्षस ों क  खदेड लदया ज  उसे पीडा दे रहे थे, दूसर ों ने उसे लदिासा 

लदया और उसकी सेवा की। तब वे चिे गए और िडाई लिर से िुरू ह  गई, िेलकन ऐसा िग रहा था लक 

उसके पास युद्ध करने की अलिक ताकत है। यह सदच  रात थी िेलकन उसे बहुत पसीना आ रहा था। 

पसीना पानी से भी गहरा था। मुझे एहसास हुआ लक इसमें खून लमिा हुआ था! वह इतने दबाव में था लक 

उसकी त्वचा की छ टी-छ टी केलिकाएों  टूट रही थी ों। मैंने पास के जैतून क िू क  देखा - बात वही थी। 

हमारे पाप ों क  सहने की प्रत्यािा उसके जीवन के िहू क  कुचिने िगी थी। 

क्या आप समझते हैं लक सोंघर्षच क्या था? यीिु लसद्ध था , उसने  कभी भी पाप, द र्ष या परमेश्वर से अिगाव 

का अनुभव नही ों लकया था, लजन चीज ों के साथ हम हर लदन जीते हैं। वह स्वाभालवक रूप से हमारे पाप ों 
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की पहचान से पीछे हट गया, िेलकन उसने इसे हमारे लिए पे्रम के कारण लकया। यही एकमात्र कारण 

था लजसके बारे में मैं स च सकता था लक वह इससे गुजर रहा है - मेरे लिए। 

 

यहूदा आता है - मैं अब और नही ों जाग सका िेलकन स  गया। इससे पहिे लक मैं कुछ समझ पाता, यीिु 

मुझे जगा रहा था। लनलित रूप से अभी सुबह नही ों हुई थी? अभी भी अोंिेरा था, िेलकन यरूििेम से आने 

वािे पुरुर्ष ों के एक बडे समूह की आवाज़ और र िनी दूर से लदखाई दे रही थी। वे इस ओर आ  रहे थे। 

क्या ह  रहा था? यीिु बस रुका और उन्ें आते देखा। मेरा पहिा लवचार भागने का था, और मुझे यकीन 

है लक यह लवचार उसके लदमाग में भी आया ह गा, िेलकन उसने ऐसा नही ों लकया। 

यहूदा के साथ इतने सारे िालमचक िासक ों और सैलनक ों का आना अजीब िग रहा था। उसके लिए यीिु 

क  इतना गहरा , िोंबा चुोंबन करना भी असामान्य था। हमारे गुरु के प्रलत उस्ी सम्मान-भावना का क्या 

हुआ? यीिु क  िग रहा था लक चीजें सही नही ों हैं, िेलकन लिर भी उसे अस्वीकार करने के बजाय प्यार 

में यहूदा के पास पहुोंचा। 

जालहर है, चुोंबन लकसी तरह का सोंकेत था, िेलकन बाकी भीड के पहुोंचने से पहिे ही यीिु ने लनयोंत्रण कर 

लिया। "तुम्हें कौन चालहए ?" "नासरत का  यीिु," उन् ोंने कहा। ना त  क ई आर प पढा गया, ना क ई 

वारोंट प्रसु्तत नही ों लकया गया। जब यीिु ने तुरोंत स्वीकार लकया लक "मैं वह हँू" त  हर क ई पीछे की ओर 

चिा गया, जमीन पर लगर गया, और वही ों लटक गया। यहाँ तक लक िैतान का वासी यहूदा भी उसकी पीठ 

से लचपका हुआ था। उसके अनन्त नाम यह वा की िन्थक्त, ज  उसके द्वारा ब िे गए "मैं हँू" में सलन्नलहत 

थी, उससे कही ों अलिक िन्थक्त थी लजतनी का वे सामना कर सकते थे। वह उन्ें लदखा रहा था लक वह 

वास्तव में कौन था तालक वे ऐसी क ई गिती ना करें  लजसका उनके लिए अनन्त पररणाम ह । उसने िन्थक्त 

छ डी और वे उठ खडे हुए। जब उसने उनसे लिर से पूछा लक वे लकसे चाहते हैं त  ऐसा िगा जैसे उन् ोंने 

इस भयानक िन्थक्त का अनुभव नही ों लकया था। वे इससे कुछ कैसे नही ों सीख सकते थे ? (यहुना 18) 

यह कहकर लक वे लसिच  उसे चाहते हैं, यीिु हमारा  बचाव कर रहा था , इसलिए लक हमें भी लगरफ्तार 

नही ों लकया जाएगा। वह जानता था लक हम परीक्षा का सामना नही ों कर सकते। एक बार लिर, हमारे लिए 

उसके पे्रम ने हमारी आवश्यकताओों क  अपने से पहिे रख लदया। मुझे आियच है लक उसने लकतनी बार 

ऐसा लकया था, िेलकन मैंने ध्यान नही ों लदया। 

पतरस िसह से एक िि काटने वािी छुरी िेकर दौडा, र लमय ों पर हमिा करने और यीिु क  मुक्त 

करने की क लिि कर रहा था। बाद में हमें एहसास हुआ लक यह दोंगा िुरू करने का िैतान का तरीका 

था तालक हम सभी वही ों मारे जाएों । इस तरह वह िूस पर नही ों जा सकता था और मरने से पहिे हमारे 

पाप ों का भुगतान नही ों कर सकता था! या कम से कम, यीिु भ्रम के दौरान मुकर गया ह ता और सुरलक्षत 

रहता , िेलकन लिर ऐसा करने से उसने िसह के लदन िूस पर हमारे पाप ों के लिए भुगतान नही ों लकया 

ह ता । हािाँलक, यीिु ने इसके माध्यम से देखा, और पूरे उपद्रव क  िाोंत कर लदया। उसने उस आदमी 

के कान क  भी ठीक लकया जहाों पतरस ने उस पर हमिा लकया था। उसने हमसे कहा लक अगर वह 

बचना चाहता ह ता , त  वह मदद के लिए सैकड ों हजार ों स्वगचदूत ों क  बुिा सकता है। िेलकन उसने नही ों 

लकया। 

चेले भागते हैं - यह सब बहुत ज्यादा था। हम मुडे और वापस पेड ों में भाग गए। मैं उसे कभी ना छ डने 

का अपना वादा पूरी तरह से भूि गया। मैंने एक पेड के पीछे छुपने से पहिे एक आन्थखरी झिक के लिए 
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पीछे मुडकर देखा। उन् ोंने यीिु क  ज़मीन पर पटक लदया था और उसके हाथ-पैर रन्थस्सय ों और जोंजीर ों 

से बाँि रहे थे। 

मेरे भागते ही मेरे आोंसू छिक पडे। ऐसा क्य ों हुआ? उसने इसकी अनुमलत क्य ों दी? क्या वह बच नही ों 

सकता था? बेिक, वह बच सकता था! सबसे पहिे, वह चाहता त  उस स्थान पर नही ों आता जहाँ यहूदा 

उसे ख ज िेगा। जब तक हम स  रहे थे तब भी वह वहाों से जा सकता था। वह अपने ितु्रओों क  जमीन 

पर अिमरे करके छ ड सकता था, या पतरस के हमिे के दौरान लनकि भी सकता था। वह उसे छुडाने 

के लिए स्वगचदूत ों क  बुिा सकता था। उसने यह क्य ों नही ों लकया? 

एकमात्र कारण यह है लक वह हम से पे्रम करता है। वह मुझसे प्यार करता था। वह तुमसे प्यार करता 

था। उसने ऐसा हमारे लिए लकया। कीि ों की क्या ताकत थी ज  उन्ें सूिी पर िटकाए रखती थी ों, यह 

हमारे लिए उसका पे्रम था। वह लकतना महान, लबना ितच, अद्भुत पे्रम है! उसकी सोंतान बनने से पहिे 

अगर वह हमसे इतना प्यार करता था त  अब वह हमसे लकतना प्यार करता ह गा ? 

क्या आप अपने लिए उसके पे्रम का अनुभव करते हैं? क्या आप उसे व   प्यार लदखाने की अनुमलत देते 

हैं? क्या आप उन बहुत सी चीज ों से अवगत हैं ज  वह आपके लिए करता है क्य ोंलक वह आपसे प्यार 

करता है? क्या आप उसे वापस प्यार करके उस प्यार का जवाब देते हैं? क्या आप उसे लकसी और चीज 

से ज्यादा प्यार करते हैं या उस से ज्यादा लकसी और चीज से करते हैं ? पररवार क  ? खुद क  ? उसका 

प्यार उन सभी के लिए उपिब्ध है ज  इसके लिए उनके पास आते हैं। 

पतरस  के  द्वारा 

मेरा नाम पतरस है और मेरी कहानी एक बीज के समान है (यूहन्ना 12:23-24)। र पण कीये जाने से 

पहिे यह कलठन और अनुत्पादक ह ता है। जब इसे जमीन में गाड लदया जाता है त  एक प्रलिया िुरू 

ह ती है ज  नतीजे के रूप में इसे िि की ओर िे जाती है। अोंिेरे और नमी के कारण कठ रता नरम 

ह ने िगती है। मुझे भी नरम ह ने के लिए परीक्षण ों और कलठनाइय ों से गुजरना पडा। मैं कलठन और 

अनुत्पादक था क्य ोंलक मैं अपने जीवन के लनयोंत्रण में था। मुझे यीिु के लिए उपय गी ह ने के लिए अपने 

लिए मरना पडा। इसे करने में ददच  और पीडा हुई। 

अँिेरे और नमी में समय बीतने के बाद तिाि बडने िगती है। यह अपनी सीमा से परे ह  जाता है। लिर 

एक रासायलनक पररवतचन ह ता है। अकडपन  लमठास में बदि जाता है। मुझे भी अपनी हद से आगे जाना 

था। वह ज  खुरदरा और अनाकर्षचक (अकडपन ) था, उसे भी मुझमें कुछ मीठास में  बदिना पडा। 

बीज जैसे-जैसे बडा ह ता है, अोंततुः  टूटकर खुि जाता है। परमेश्वर ने मुझे मेरे साँचे और आदत ों से त ड 

लदया। तभी लवकास िुरू ह ता है। पहिे एक जड बढती है। यह बीज क  िोंगड डािता है लिर न्थस्थरता 

और प र्षण का स्र त प्रदान करता है। यह तब तक नही ों हुआ था जब तक मैं अपने लिए नही ों मरा था 

तालक मैं अपनी जडें यीिु और उसके वचन में रख सकता। 

इस स्तर तक, बीज के साथ ज  कुछ भी ह ता है वह भूलमगत ह ता है, दृलष्ट से परे ह ता है। तब पररवतचन 

सभी के लिए स्पष्ट ह ने िगता है। एक छ टा सा िूट लदखाई देता है। यहाँ पर जीवन का प्रमाण लदखाई 

देता है। अोंततुः  यह बढता है और िि उत्पन्न ह ता है (गिालतय ों 5:22-23)। जब तुम मेरे बारे में पे्रररत ों 

के काम की पुस्तक में पढ गे, त  तुम पाओगे लक मैं एक नया, एक अिग व्यन्थक्त बन गया था । इससे 

पहिे लक वह मेरा उपय ग कर पाता, परमेश्वर क  मुझे त डना पडा। क्या करने की जरूरत है इसके 
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लिये मैं हमेिा खुद पर लनभचर करता था । परमेश्वर क  मुझे उस पर लनभचर ह ना लसखाने के लिए नरम 

करना पडा, यह जानते हुए लक तभी मैं वास्तव में उपय गी हँूगा । 

समस्या - अोंलतम भ ज में मैंने यीिु से कहा लक वह गित था,  मैं उसका इनकार  नही ों करूों गा। मुझे पता 

था लक मैं नही ों करूों गा। मुझे िगा लक मैं ज  चाहूों व  कर सकता हूों िेलकन यह सच नही ों था। मैं अपनी 

ताकत से काम करता था, और इससे मुझे हमेिा परेिानी ह ती थी। जब मैंने यीिु क  आज़ाद करने के 

लिए गतसमनी में भीड पर हमिा लकया, त  मैं लिर से अपनी ताकत से काम कर रहा था। दरअसि, 

मुझे बाद में पता चिा लक मैं िैतान के हाथ ों में खेि रहा था क्य ोंलक इस तरह के लवद्र ह के कारण यीिु 

क  वही ों मार लदया जाता। हम भी मारे जाते, और यीिु ने हमारे उद्धार क  िूस पर नही ों खरीदा ह ता! 

जब यीिु ने मुझे डाोंटा और सुिारा, त  मैंने देखा लक मैंने उसे लविि कर लदया था। जैसा मेरा रास्ता था, 

मैं अपनी गिलतय ों से दूर भाग गया। मैं उसे ना  छ डने का अपना वादा पूरी तरह से भूि गया और अन्य 

लिर्ष् ों के साथ पेड ों में भाग गया। मैं दौडा और यहुना के साथ लछप गया। बाद में मुझे पता चिा लक क्या 

हुआ था और हमने ज  कुछ भी सुना उसे एक साथ ज ड लदया। 

कारवाई 1- यीिु क  बुरी तरह से बाोंिा गया और लकद्र न के पार घसीटा गया, ज  हैकि में बलि लकए 

जाने वािे िसह के मेमन ों के खून से िाि था। उस  क  भेड के िाटक के माध्यम से यरूििेम में िे 

जाया गया, जहाों वे भेड ों क  बलि करने के लिए िे जाते थे । यीिु अपने स्वयों के वि के लिए गया था। 

सबसे पहिे, उसे हन्ना के पास िे जाया गया जहाँ उस पर मुकदमा चिाया जाना था, द र्षी पाया जाना , 

और उसे मार डािा जाना था । हािाँलक, उनके पास एकमात्र 'गवाह', यहूदा, ने उन्ें छ ड लदया था। 

मुकदमा न्याय का मजाक था। रात में या लकसी त्य हार की पूवच सोंध्या पर अपरािी क  आर लपत करना 

अवैि था। मुकदमे की पूवच सूचना दी जानी चालहए थी, और ना त  न्यायािीि ों की कयचसाद्क सोंख्या थी 

और ना ही अलभयुक्त के लिए क ई बचाव वकीि। महायाजक क  अलभयुक्त का रक्षक ह ना था, अलभयुक्त 

पर द र्ष िगाने वािा नही ों । यह मुकदमा नही ों था, लसिच  एक हत्या की सालजि थी! उन् ोंने यीिु से सवाि 

लकया, उसे नष्ट करने के लिए एक जाि की तिाि में। जब उसने लवनम्रता से मना लकया, त  उन् ोंने 

उसके चेहरे पर डोंडे से प्रहार लकया। 

इनकार 1- इस बीच मैं बाहर था। मैं दूर नही ों रह सका। क्या ह  रहा था यह पता िगाने के लिए मैंने 

यहुना क  साथ खी ोंच िाया था , िेलकन मैं यह सब अपने बि पर कर रहा था - क ई प्राथचना या कुछ भी 

नही ों। इसलिए, जब ि ग ों क  अोंदर जाने के अनुमलत देने वािी िडकी ने स चा लक मैं यीिु के लिर्ष् ों में 

से एक हूों, त  मैंने लबना स चे-समझे इनकार कर लदया। आप देन्थखए, इसने उनकी नज़रें  मुझ पर से हटा 

दीया था। मैं तब और वहाों इसकी उम्मीद नही ों कर रहा था। हािाँलक, जैसे ही मैंने िि कहे, मुझे एहसास 

हुआ लक मेरे सभी  सूरमे रुपी वादे खि ह  गए थे। मेरा खुद पर से भर सा डगमगा गया था। मैं लसिच  

एक अलभमानी कायर था! 

बाद में, जब मैंने पीछे मुडकर देखा, त  मैंने देखा लक यह वास्तव में वह घटना नही ों थी ज  मेरे पाप का 

कारण बनी थी । मेरी समस्या बहुत पहिे िुरू ह  गई थी। यह त  बस उसकी पररणलत थी। यह वास्तव 

में भ जन पर िुरू हुआ, जब आपने गवच और आिलवश्वास में, मैंने यीिु क  अपने पैर ि ने नही ों लदए और 

ज र देकर कहा लक वह मेरे इनकार करने के बारे में गित था। लिर गतसमनी में, उसकी सिाह िेने 

और प्राथचना करने के बजाय, मैं स  गया। मल्चस पर कीये हमिे से मुझे इस तथ्य के प्रलत सचेत ह ना 

चालहए था लक मैं उसकी िन्थक्त पर लनभचर नही ों था, बन्थि अपनी िन्थक्त के अनुसार वही कर रहा था ज  

मैंने सही समझा था। साथ ही, मुझे यीिु के ितु्रओों के साथ आोंगन में कभी नही ों घूमना चालहए था। उस 

इनकार ने मुझे लहिा कर रख लदया, िेलकन मुझे त ड नही ों सका। 
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कारवाई  2- इस बीच, यीिु क  उसी घर के एक अिग लहसे्स में िे जाया गया जहाँ कैिा ने एक और 

अदािती सत्र आय लजत लकया था। कैिा महायाजक हन्ना का दामाद था, लजसे हन्ना महायाजक लनयोंलत्रत 

करता था। वह एक िूतच ज डत ड करने वािा और आिकें लद्रत अवसरवादी था। कुछ महायाजक और 

कानून के लिक्षक वहाों थे, िेलकन क ई गवाह नही ों था। अगर क ई गवाह नही ों था और क ई वास्तलवक 

आर प नही ों थे, त  उन्ें मौत की सजा के लिए र म की मोंजूरी कैसे लमि सकती थी? झठेू गवाह ों क  आगे 

आने और ज  कुछ भी वे कर सकते थे बताने के लिए पैसा दीया  गया था, िेलकन लिर भी, क ई भी लकसी 

भी बात पर सहमत ह ने के लिए द  गवाह नही ों लमि सके। लकसी भी आर प क  सालबत करने के साथ-

साथ पहिा पत्थर िें कने के लिए गवाह ों की जरूरत थी। अोंत में, उन्ें याद आया जब उसने कहा, "मैं 

इस मोंलदर क  नष्ट करने में सक्षम हूों और तीन लदन ों में एक और बनाऊों गा।" वह अपने िरीर की बात 

कर रहा था, िेलकन उन् ोंने इसे घुमाकर अपने मोंलदर क  नष्ट करने की िमकी समझ कर पेि कर दीया 

। उन् ोंने उस पर परमेश्वर  के बराबर ह ने का आर प िगाया। जब यीिु ने इनकार नही ों लकया लक वह 

परमेश्वर है त  उन् ोंने ढ ोंग कीया था: उन् ोंने परमेश्वर ह ने का दावा करने के लिए उसे मौत की सजा दी। 

उसका िारीररक ि र्षण लकया गया। उन् ोंने उसके चेहरे पर थूका, उसे थिड मारा, मुक्क ों एों ड घूस ों  से 

उसके चेहरे पर वार लकया और उसे मारने से पहिे उसकी आोंख ों पर पट्टी बाोंि दी। लिर उन् ोंने मज़ाक 

में उसे चुनौती दी लक 'भलवर्ष्द्वाणी कर  लक तुम्हें लकसने मारा।' 

इनकार 2-  मैं उस होंगामे क  सुन सकता था जहाों मैं आोंगन में था। न्थखडलकय ों पर बैठे ि ग  देखते और 

लचल्लाते थे । मैं उन्ी ों ि ग ों के साथ अपने हाथ गमच कर रहा था, लजन पर मैंने गतसमनी में हमिा लकया 

था। नौकर िडकी, ज  अब गेट पर डू्यटी पूरी कर चुकी थी , उसने  गुसे्स में मुझ पर यीिु के साथ ह ने 

का आर प िगाया। मुझे नही ों िगता लक वह परेिान थी लक मैं एक लिर्ष् था, िेलकन इस लिये लक मैंने 

उसे झठूा कहा था। लिर से, मैंने उसके आर प ों का खोंडन लकया। यह स्पष्ट था लक हर क ई उस पर 

लवश्वास करता था, मुझ पर नही ों। हािाँलक, अोंततुः  बातचीत अन्य बात ों की ओर मुड गई, और मुझे राहत 

महसूस हुई। लिर हुआ। 

इनकार 3 -आस-पास का समूह ज र-ज र से बात करता रहा, मुझे देख रहा था और मेरी तरि इिारा 

कर रहा था। उनकी आवाजें इतनी तेज़ थी लक उनकी आवाज़ हर क ई सुन सकता था। उन् ोंने मेरी 

प िाक और उच्चारण से मुझे गैिीलियन के रूप में पहचान लिया  (मैं अपना मुोंह बोंद नही ों रख सका!) 

मैं बता सकता था लक नौकर िडकी वहाँ थी, उनक  उकसा रही थी। और लिर मैंने मिखुस के एक 

ररश् तेदार क  देखा, और जान गया लक उसने मुझे पहचान लिया है! रात की लठठुरन के बावजूद भी मेरी 

त्वचा पर ठों डा पसीना लनकि आया। क्या आपने कभी गौर लकया है लक कैसे आपके पाप वापस आकर 

आपक  सताते हैं? मैंने िाप लदया और िपथ खाई लक मैं यीिु का अनुयायी नही ों हूों। 

िेलकन लिर मैंने एक मुगाच क  बाोंग देते सुना और मुझे याद आ गया । मेरी आँख ों से लििे लगरने िगे 

और ज  मैंने लकया  था उसके लिये मेरे लदि में एक भयानक जागरूकता उठने िगी । मैंने अपनी आोंख 

के क ने से कुछ हिचि देखी। लकसी क  आोंगन से दूसरे कमरे में िे जाया जा रहा था। उसका चेहरा 

कािा और नीिा था और थूक से ढका हुआ था। उसकी आँखें सूजी हुई थी ों और उसके चेहरे और ख पडी 

से खून टपक रहा था। वह भयानक िग रहा था! अचानक मैंने उसे पहचान लिया, कुछ इस बारे में लक 

जब वह चिता था त  वह अपने आप क  कैसे खीचता था। मुझे उसके बारे में पता था। यह यीिु था। 

उसने मेरी तरि देखा और समय रुककर रह गया । हमारी आँखें एक पि के लिए बोंद ह  गईों और मैंने 

उसके गहरे ददच  क  पढा। मुझे पता था लक यह िारीररक मार से नही ों बन्थि मेरे िि ों से था। आपके 
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सबसे करीबी ि ग आप के लिये उनकी अस्वीकृलत से आपक  अलिक च ट पहँुचाते हैं, बजाये इसके लक 

क ई अजनबी आपके िरीर क  पीट कर च ट पहँुचा सकता ह  ! 

इस सब की वास्तलवकता ने मुझे बहुत दुखी लकया। मैंने क्या डी ोंग मारी, मैंने क्या लकया - मैं यह सब 

पहिी बार स्पष्ट रूप से देख सकता था। मैं - डी ोंग मारने वािा और असिि व्यन्थक्त था । तुरोंत उसे 

िक्का लदया गया और ज  आग के पास बैठे थे वे नई कारवाई स्थि का अनुसरण करने के लिए उठ खडे 

हुए  जब मैं र ते हुए गेट से बाहर भागा त  लकसी ने ध्यान नही ों लदया। 

मैं उस रात बहुत ज र से और िूट-िूट कर र या था। बहुत देर तक मेरे आोंसू बहने के बाद भी मैं र ता 

रहा। मैं रुक नही ों सका। मैं अपने मजबूत स्तर पर असिि ह  हया था। इस सबका द र्ष और असििता 

बहुत वास्तलवक थी। उसकी रक्षा करने के बजाय, मैंने उसे च ट पहँुचाई। वह सही था! मैं टूट गया था। 

कारवाई 3 - बाद में मुझे पता चिा लक महासभा द्वारा तीसरी िालमचक कारवाई ,पहिे से ही लकए गए 

लनणचय क  आलिकाररक और मनान्य बनाने  के लिए थी। पीिातुस का सामने उनके कमज र मामिे क  

पेि करने के लिए लववरण ों का लविेर्ष ध्यान रखा गया था। 

इस दौरान मैं सडक ों पर घूमता रहा। मैं भयानक सा िग रहा था और मैं बहुत बुरा महसूस कर रहा था! 

इससे पहिे लक मैं लकसी और क  द र्ष दे पाता। हमेिा यीिु ने मुझे बाहर लनकािाता और मैं अपने आप 

क  आश्वस्त करता लक मैं अगिी बार बेहतर करूों गा। इस बार ऐसा कुछ नही ों हुआ। मुझे  बुरी पिटी 

िगी थी । मैं टूट गया था। अगर मैं खुद पर लनभचर नही ों रह सकता, त  मैं लकस पर लनभचर रह सकता था? 

लिर इस लवचार ने मुझे त डा ! ठीक यही वह मुझे लसखाने की क लिि कर रहा था। मुझे अपने आप पर 

लनभचर रहना बोंद करना पडा और पूरी तरह से और केवि उसी पर लनभचर रहना पडा! 

कुछ लदन ों बाद मैंने सुना लक वह जीलवत है, और उसने मुझे ढँूढा और आश्वस्त लकया लक वह अब भी 

मुझसे पे्रम करता है। क्या आप इस पर लवश्वास कर गे? मेरी असििता के बावजूद वह अब भी मुझसे 

प्यार करता था! ऐसे प्यार क  कौन समझ सकता है? मैं नही ों! वह पूरा अनुभव मेरे साथ अब तक हुई 

सबसे बुरी चीज थी। िेलकन क्या आप जानते हैं, यह सबसे अच्छा भी था। क्या यह आपके साथ हुआ है? 

क्या आपका आपना बि टूट है और क्या आप पूरी तरह से उस पर लनभचर हैं और उसकी ताकत में रहते 

हैं? एक जोंगिी घ डे की तरह, जब तक आप टूट नही ों जाते, तब तक आप अपने स्वामी की सेवा नही ों 

करें गे। 

 

द्वारा: लपलातुस  

उन यहूलदय ों क  िासन करने के लिए उनक  पृथ्वी पर सबसे बुरे ि ग कहना  चालहए ! वे अलभमानी, 

आि-िमी, लजद्दी, ज ड-त ड करने वािे, कायर/बुजलदि और ि खेबाज थे। वे िे िेंगे िेलकन दें गे नही ों। 

अरे क्या हम र मी ि ग ों की तरह तुम आदमी से आदमी का सामना नही ों कर गे I  हम उनसे उतनी ही 

निरत करते थे, लजतनी व  हमसे करते थे, िायद उससे भी ज्यादा! मुझे पता ह ना चालहए। मैं उनका 

िासक था। मेरा नाम लपिातुस है। 

हम र मी ि ग ों  ने उनकी स्वतोंत्रता और लविेर्षालिकार छीन लिए, उन पर भारी कर िगाया और लबना 

अनुमलत के लकसी क  भी जन से मारने की अनुमलत नही ों दी थी । इसलिए उन् ोंने मुझे अपनी नीचतापूणच 

हत्या की सालजि में िालमि लकया! ओह, मैं उनसे कैसे निरत करता हँू! यह मेरे द्वारा लकया गया सबसे 
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बुरा काम था! यह मेरे जीवन की सबसे बडी गिती थी और इस िरती पर और अनोंत काि के लिए इसने 

सब कुछ बदि लदया! यह मेरी कहानी है। 

कारवाई 4- मैं एक सिि पेिेवर सैलनक था लजसे यहूलदया का राज्यपाि बनाकर पुरसृ्त लकया गया 

था। हािाँलक, मैं राजनीलत और सरकार की तुिना में युद्ध में सैलनक ों का नेतृत्व करने में बेहतर था। 

लजस लदन की मैं बात कर रहा था वह लकसी आम लदन की तरह िुरू हुआ, िेलकन वह इतना िोंबा नही ों 

रहा। मैं इसे कभी नही ों भूिूोंगा। 3 अपै्रि, 33 ईस्वी का िुिवार था। डू्यटी ऑलिसर की सुबह 6 बजे की 

ररप टच ने गथसमनी में लगरफ्तारी की बात कही गयी थी । तब मुझे िमचगुरुओों और ि ग ों की भीड के आने 

की सूचना लमिी। उनके साथ एक खूनी, पीटा हुआ आदमी था। वे अपने िसह के लदन मेरे पास क्य ों 

आएों गे, जब वे जानते थे लक मेरे साम्हने रहने से वे अिुद्ध ह  जाएों गे और िसह में  भाग िेने में असमथच 

ह ोंगे? यह उनके लिए बहुत महत्वपूणच ह ना चालहए। जब वे अोंदर नही ों आते थे, त  मैंने उनसे बात करने 

के लिए बाहर जाकर अपनी पहिी गिती की। तब से, उनका हाथ ऊपर ह  गया था। उस पहिे समझौते 

ने पूरे लदन का नक्षा  तैयार कर दीया। एक छ टा सा समझौता भयानक पररणाम की ओर िे जाता है! 

आपक  याद रखना चालहए लक यहूलदय ों के साथ मेरे लपछिे सोंघर्षच बहुत अचे्छ नही ों रहे। द  बार मेरे हाथ ों 

में दों गे हुए और हर बार उन् ोंने र म से मेरे जुल्म  के बारे में लिकायत की थी । र म ने मुझसे कहा लक 

चीज ों क  िाोंत रख  नही ों  मुझे हटा दीया जायेगा (मैं काम से गया )! इसका मतिब था लक अगर उन् ोंने 

लिर से लवर ि लकया त  र म मेरी वहाों से हटा देगा। वास्तव में इससे उन्ें अपना रास्ता लनकािने का िाभ 

लमिा, और वे इसे जानते थे और इसका इसे्तमाि करते थे ! 

चि  , इस आदमी पे आते है लजसक  वे िाए थे । उनकी गुस्ताखी की कल्पना कीलजए - उसके न्थखिाि 

उनके न्थखिाि क ई वास्तलवक आर प नही ों था! वे चाहते थे लक मैं आँखे बोंद करके हाँ कर दूों  तालक वे 

अपनी मनमजी कर सकें ! मैंने एक यहूदी तौर तरीके से मुकदमे/कारवाई  के लिए मोंजूरी दी - िेलकन 

यह पता चिा लक उनकी कारवाई त  पहिे ही ह  चुकी थी ! वे ज  चाहते थे वह था मौत की सजा के लिए 

मेरी अनुमलत। 

वे उसके सरकार लवर िी और कर-लवर िी ह ने के कुछ आर प ों के साथ आए - िेलकन वे सभी स्वयों 

इसके लिए द र्षी थे। तब उन् ोंने कहा लक वह एक राजा ह ने का दावा करता है, ज  उसे कैसर के लिए 

एक खतरा बनाता था । मुझे लवश्वास नही ों ह  रहा था। वह नुकसान करने में असमथच िग रहा था, िेलकन 

आर प भी इतने  गोंभीर थे लक उनकी अनदेखी नही ों की जा सकती थी I 

मुझे सब कुछ वही ों खि कर देना चालहए था िेलकन मैंने नही ों लकया। मेरे अलभमान ने मुझे उनके आगे 

झुकने से र का, िेलकन मेरे डर ने मुझे उन्ें दूर करने से र क लदया। जब मैंने कैदी से पूछा लक क्या वह 

राजा है, त  उसने कहा लक वह था! यह जानते हुए लक मुझे और छानबीन करनी है, मैं उसे अोंदर िे 

आया। उसने कहा लक वह एक राजा था, िेलकन र म के लिए क ई खतरा नही ों था। उसके पास लकसी 

अन्य प्रकार का राज्य था लजसका वह राजा था। क्या उिझा हुआ झमेिा है! मेरे लिये यह काम करने के 

बजाय युद्ध में सैलनक ों का नेतृत्व करना आसान और भिा ह ता ! 

जब मैंने यहूलदय ों से कहा लक मुझे उसे िाँसी देने का क ई कारण नही ों लमिा, त  मुझे इस सब से मुोंह 

म ड िेना चालहए था। इसके बजाय, मैंने उनकी लचल्लाहट और िमलकयाँ सुनी ों। मैं इस झोंझट से लनकिने 

का क ई आसान रास्ता ख ज रहा था। मुझे सही काम करना चालहए था और उसे ररहा कर देना चालहए 

था। इसके बजाय मैं एक य जना िेकर आया। मैंने इस मामिे क  हेर देस क  सौोंपने का िैसिा लकया, 
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क्य ोंलक मैंने उन्ें यह कहते सुना लक वह गिीि का है। मुझे पता है लक यह गित था और हेर देस के पास 

क ई अलिकार नही ों था, िेलकन िायद मैं इस जमेिे से बाहर लनकि सकता था। 

कारवाई 5- पहिे त  हेर देस डर गया था लक यह आदमी यूहन्ना बपलतस्मा देने वािा था, ज  उसके लसर 

काटने के लिए उसे पीडा देने के लिए वापस आया था। िेलकन जब उसे एहसास हुआ लक ऐसा नही ों है त  

उसने और उसके सैलनक ों ने कैदी का मज़ाक उडाया और गािी दी और उसे मेरे पास वापस भेज लदया। 

हेर देस ने उसमें लकसी अपराि का क ई द र्ष नही ों पाया। वह िालमि नही ों ह ना चाहता था। 

 

कारवाई 6- मैं वास्तव में लनराि था जब मुझे बताया गया लक हेर देस ने उसे मेरे पास िौटा लदया है। 

हािाँलक, हेर देस मेरे प्रस्ताव से इतना प्रभालवत हुआ लक हमारे बीच की दरार ठीक ह  गई। मुझे परवाह 

नही ों थी। 

जब वह चिा गया, त  मैंने अपने खुलिया अलिकाररय ों से बात की और पता चिा लक उस आदमी का 

नाम येिू (यीिु) था। उसने कलथत तौर पर चमत्कार लकए और परमेश्वर के मसीहा ह ने का दावा लकया। 

मेमने के चुनने  के लदन ि ग ों ने उसे अस्वीकार कर लदया था जब वह गिे पर सवार ह कर िहर में गया 

था, जबलक कुछ ि ग ों ने खजूर की िाखाओों क  िहराया और उसे मसीहा और परमेश्वर कह कर उस 

की प्रिोंसा की। 

मुझे गित मत समझ , मैं क ई िालमचक व्यन्थक्त नही ों था, िेलकन सभी र लमय ों की तरह मैं बहुत अोंिलवश्वासी 

था और मैं लकसी भी 'ईश्वर' के साथ न्थखिवाड नही ों करने वािा था। इसलिए, मैंने िालमचक िासक ों से उसे 

जाने देने के लिए कहा क्य ोंलक हेर दीस ने भी उसमे क ई द र्ष नही ों पाया था। मुझे इसे आियच नही ों हुआ 

जब मैंने देखा लक वे ऐसा नही ों करें गे। 

 

इस समय तक, मैं लनराि और अिीर ह  रहा था। जालहर तौर पर िासक ों क  इसे पूरा करने की बडी 

जल्दी थी और मैं उनके लिए पयाचप्त तेजी से आगे नही ों बढ रहा था। उन् ोंने बडी सोंख्या में ि ग ों क  

इकट्ठा करने और मुझ पर उसे मारने के लिए दबाव डािने के लिए भुगतान लकया हुआ था। तभी मैंने 

एक और समझौता करने के बारे में स चा ज  मैं कर सकता हूों। 

मैंने क लिि की लक भीड उसे उस कैदी के रूप में चुने ज  इस लदन ररहा कीया जाता था। मैंने स चा लक 

जब मैंने बरअब्बा क  दूसरे लवकल्प के रूप में पेि लकया त  मैं उन्ें क ई लवकल्प नही ों दे रहा था। वह 

एक लवद्र ही, एक हत्यारा, सावचजलनक दुश्मन नोंबर 1 था और सभी से निरत करता था। पहिे त  िगा 

लक मेरी य जना काम कर रही है, िेलकन जब मुझे अपनी पत्नी से एक न ट पढने के लिए र का गया, 

लजसमें मुझे इस कैदी क  नुकसान ना पहुोंचाने की चेतावनी दी गई थी, त  िालमचक िासक ों ने भीड क  

अपनी ओर म ड लदया। मुझे बरअब्बा क  ररहा करने के लिए मजबूर लकया गया था। 

जब, हतािा में, मैंने उनसे पूछा लक वे क्या चाहते हैं लक मैं  यीिु के साथ करूों , त  वे लचिा -लचिा कर 

कहने िगे  "उसे िूस पर चढाओ!" वे खून और मौत की िािसा से अपना लदमाग ख  चुके थे। मुझे यह 

चाहने के बजाय लक मैं उन्ें पत्थरवाह करने दूों , अब वे मुझ पर दबाव डाि रहे थे लक मैं उनके गोंदा काम 

क  करूों ! मेरे अलभमान ने मुझे वह नही ों करने लदया ज  वे चाहते थे, िेलकन मेरे डर ने मुझे एक सही काम 

करने से र क लदया। 
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लिर मैंने एक और समझौता करने के बारे में स चा। अगर भीड कारण नही ों सुनती, त  िायद मैं उनकी 

सहानुभूलत के लिए अपीि कर सकता था। मैंने कैदी क  छत से िटका लदया और क डे मारे। मेरा मतिब 

है लक यह एक भयानक क डा-मार थी ! इसे 'आिी मौत' कहा गया क्य ोंलक इससे एक जीलवत से ज्यादा 

क ई मरा हुआ ह  जाता था, और चाहने िगता था लक काि वे मर जाता । चाबुक ों क  हड्डी और स्टीि 

के साथ चमडे के साथ बनाया गया था ज  उसकी पीठ पर एक कम चािीस बार मारे गए थे। चमडी 

लनकि कर हवा में उडने िगी थी और हलडयाँ लदखने िगी थी । िरीर के तरि पदाथच की  कमी से पीलडत 

तुरोंत बेह िी में चिा गया था। पीलडत क  पुनजीलवत करने के लिए नमक क  पीठ में रगडा गया था, और 

खून के बहने से र कने के लिए उस पर एक कपडा िपेट दीया गया था। 

तब मेरे सैलनक उसे दूसरे कमरे में िे गए, उस च गा क  िाड लदया (लजससे लिर से खून बहना िुरू ह  

गया) और उसका मखौि उडाते हुए उसे बैंगनी रोंग का च गा पहना लदया। उन् ोंने काँट ों का मुकुट बनाया 

और िालठय ों से उसकी ख पडी पर वार लकया। तब उन् ोंने उसे एक पुराना राजदण्ड लदया और उसकी 

पूजा करने का नाटक लकया। उन् ोंने उस पर थूका, उसे पीटा, और यह देखने के लिए लक यह एक 

प्रलतय लगता थी लक कौन उसे सबसे बुरी तरह मार सकता है और उसे और अलिक असहनीय बना सकता 

है। उन् ोंने मुट्ठी भरके उसके बाि और दाढी खी ोंच लनकािी। मुझे लवश्वास नही ों ह  रहा था लक उन्ें इससे 

क्या लमिा है। यह ऐसा था जैसे क ई दुष्टािाएँ उन्ें चिा रही ह ों, आसुरी िन्थक्तयाँ। वे जोंगिी जानवर बन 

चुके थे, लजतने की मैंने अनुमलत दी थी उससे कही ों आगे जा रहे थे। 

जब वह लिर से भीड के सामने आया, त  मुझे यकीन था लक ि ग ों क  िगेगा लक उसे कािी सजा दी 

गई है। वह मुन्थश्कि से खडा ह  सकता था और उसे खी ोंच कर बाहर लनकािना पडा था। हािाँलक, उनमें 

वही उन्मादी जोंगिीपन था ज  मेरे सैलनक ों में था। क्या ह  रहा था? मैं बस इतना कर सकता था लक पूरी 

बात से अपने हाथ ि  िूों , उन्ें बता दूों   लक यह सब उनकी गिती थी और मेरी नही ों थी । 

मैंने उस लदन अपना लसर त  बचा िीया , िेलकन अपनी आिा ख  दी। तीन साि बाद मुझे हटा लदया गया 

और मुझे अपने सम्मान की रक्षा के लिए अपनी जान िेने के लिए मजबूर लकया गया। जब मैं परमेश्वर के 

सामने खडा हुआ, त  मुझे पता था लक वह वास्तव में ब्रह्ाोंड का राजा था। कब्र के दूसरी तरि के सभी 

ि ग जानते थे। काि मुझे पहिे लवश्वास ह  गया ह ता... 

 

छ िे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: उन्ें बताएों  लक कैसे ि ग ों ने यीिु क  चुना और उनके साथ अन्याय 

लकया, िेलकन वह उनके प्रलत दयािु था और उन् ोंने उन्ें च ट पहुोंचाने की क लिि नही ों की। वह उन 

सभी बुरी चीज ों से गुजरा लजनसे हम गुजरते हैं। इस बारे में बात करें  लक उन्ें उन ि ग ों के साथ कैसा 

व्यवहार करना चालहए ज  उनके प्रलत िूर हैं। 

बडे बच् ों के साि प्रय ग के ललए: यीिु के साथ हुई अनुलचत बात ों के बारे में बात करें , िेलकन वह 

ि लित नही ों हुआ और उन्ें वापस च ट पहँुचाने की क लिि नही ों की। उसने उन्ें क्षमा लकया और उन 

पर दया की। अपना बचाव करना और दूसर ों की रक्षा करना ठीक है लजन्ें चुना जा रहा है, िेलकन हमेिा 

उन ि ग ों के प्रलत पे्रम लदखाने के लिए यीिु के उदाहरण क  याद रखें ज  आपके प्रलत लनदचयी हैं। याद 

रखें, यीिु क  उठाया गया था और उसके साथ गित व्यवहार लकया गया था, इसलिए वह जानता है लक 

यह कैसा है। जब आपके साथ ऐसा ह , त  उससे बात करें  क्य ोंलक वह समझता है। यीिु ने उन्ें उन 

चीज ों क  अपने साथ ह ने देने का कारण यह था लक वह हमसे प्यार करता था और िूस पर पाप के लिए 

हमारे दोंड क  िेने के लिए तैयार था। इस बारे में बात करें  लक ज  ि ग उनके प्रलत िूर हैं , उन्ें यीिु के 
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पे्रम क  लदखाने के लिए वे क्या कर सकते हैं। आप पतरस और उसके डर के बारे में भी बात कर सकते 

हैं। डरने पर उन्ें क्या करना चालहए? पतरस और पीिातुस द न ों ने समझौता लकया िेलकन यह उन द न ों 

के लिए पाप और दुख का कारण बना। उनसे पूछें  लक वे कब समझौता करने के लिए ििचाते हैं और 

इस भावना का लवर ि करने के लिए उन्ें क्या करना चालहए? 
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16. लगरफ्तारी और परीक्षण 

उिर देने के ललए प्रशन 

 

बजाय इसके लक  जब तक बाहर से आए ल ग यरूशलेम से बाहर ना चले गए ह ते, धालमदक 

शासक ों ने फसह के दौरान यीशु क  लगरफ्तार करने का फैसला क् ों लकया ? 

क्य ोंलक उन् ोंने यहूदा क  एक जासूस के रूप में ख  लदया। वह अकेिा था ज  जानता था लक वे यीिु क  

कहाँ पा सकते हैं और जब यीिु यह जानता था लक यहूदा क्या कर रहा था, यहूदा अब जासूसी करने के 

लिए उपिब्ध नही ों था। साथ ही, उसे उनका स्टार गवाह बनना था। उन् ोंने उसे पहिे ही भुगतान कर 

लदया था इसलिए उन्ें या त  अभी कायच करना था या उसकी सहायता प्राप्त करने में सक्षम नही ों रहते। 

ऐसा करके परमेश्वर ने उन्ें अब कायच करने के लिए मजबूर कर दीया था । 

 

गतसमनी में प्रािदना करते समय यीशु सोंघर्द क् ों कर रहा िा? 

वह जानता था लक सारे सोंसार के पाप ों क  उठाना भयानक ह गा और वह स्वाभालवक रूप से पाप और 

उसके पररणाम ों से दूलर्षत ह ने से पीछे हट गया। हािाोंलक वह इसके माध्यम से हमारे लिए गया। 

 

यलद यीशु परमेश्वर िा , त  उसने उन्हें लगरफ्तार क् ों करने लदया, वहाों से क् ों नही ों हि गया ? 

वह िूस पर हमारे पाप ों का भुगतान करने की परमेश्वर की य जना के लिए प्रलतबद्ध था और यह परमेश्वर 

की इच्छा थी। 

 

यीशु के साि रहने के बजाय चेले क् ों भाग गए? 

वे डरे हुए थे इसलिए वे भाग कर लछप गए। 

 

क्ा आपक  डर लगता है? डर लगने पर आपक  क्ा करना चालहए? 

सब डर जाते हैं। जब हम ऐसा करते हैं, त  हमें याद रखना चालहए लक परमेश्वर हमारे भय से बडा है और 

वह वादा करता है लक वह हमेिा हमारे साथ है। परमेश्वर के हमारे भय से बडे ह ने के बारे में बाइबि 

की आयत ों क  याद करें  और उद्िृत करें  (नीलतवचन 3:25; यिायाह 14:3; भजन सोंलहता 34:4; यह िू 

1:9; 10:8; 23:9-11; िैव्यव्यवस्था 26:8; लनगचमन 14 :13; I िमूएि 17:45-47;   2 िमूएि 22:33-

35,40-41) 
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यीशु की लगरफ्तारी और सूली पर चढ़ाया जाना हमारे ललए उसके पे्रम क  कैसे दशादता है? 

उसने ऐसा हमारे लिए आपने पे्रम के कारण ही लकया था। यह र मी  या यहाों तक लक कीिें  भी नही ों थे 

ज  उसे सूिी पर चढाने में मददगर सालबत ह ते। यह हमारे लिए उनका महान बलिदानी पे्रम था! 

 

पतरस ने क्ा डी ोंग मारी लक चाहे कुछ भी ह  जाये वह करेगा ? 

उसने कहा था लक ज  कुछ भी ह  जाये और ज  अन्य चेिे भी करें  , उसके बावजूद वह यीिु के प्रलत 

विादार रहेगा । 

 

इसके बजाय, उसने क्ा लकया और क् ों? 

वह डर गया और झठू ब िने िगा। उसने यीिु क  जानने तक से भी इनकार लकया। उसे डर था लक 

ि ग उससे क्या कहेंगे। उसे लवश्वासय ग्य रहना और यीिु पर भर सा करना चालहए था। 

 

धालमदक शासक ों ने यीशु क  लनष्पक्ष, कानूनी सुनवाई क् ों नही ों दी? 

वे बस उसे मारने का बहाना चाहते थे क्य ोंलक वे ईर्ष्ाचिु थे। उन् ोंने िैतान क  उसके लिए अपने लदि ों में 

निरत डािने की अनुमलत दी। 

 

पीलातुस ने यीशु क  ररहा क् ों नही ों लकया अगर वह जानता िा लक यीशु लनदोर् है? 

उसे डर था लक यहूदी र म से लिकायत करें गे और वह अपनी नौकरी और जीवन ख  बैठेगा । 

 

यीशु ने अपने लवरूद कारवाई  के दौरान अपना बचाव क् ों नही ों लकया? 

वह जानता था लक उनका मन बना हुआ है और वह नही ों बदिेगा। वह जानता था लक उसके लिए मरना 

परमेश्वर की इच्छा थी और वह उसके अिीन समपचण कर रहा था। अगर वह कहता लक वह परमेश्वर है 

त  वे उसका मज़ाक उडाते और वह नही ों चाहता था लक परमेश्वर की सच्चाई का मज़ाक उडाया जाए। 

 

यह स चकर आपक  कैसा महसूस ह ता है ज  कुछ यीशु ने आपके पाप ों के ललए कीया ? 

(उिर अिग अिग ह ोंगे ) 
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17. सलीब पर चडाए जाना  

(मिी 27:31-66; मरकुस 15:20-47; लूका 23:26-56; यूहन्ना 19:16-42) 

ज र आवाज़ से पढ़ें: मरकुस 15:25-39 

द्वारा:बरअब्बा 

 

हैि  ! मेरा नाम बरअब्बा है। वास्तव में यह बार-अब्बा है। "बार" का अथच है "पुत्र" और "अब्बा" का अथच 

है "लपता।" मैं "लपता का पुत्र" था क्य ोंलक मेरा लपता एक प्रलसद्ध रब्बी था। मेरा पहिा नाम बहुत सामान्य 

था - यीिु, ज  पुराने लनयम में यह िू के समान है । इस प्रकार, मैं यीिु बर-अब्बा (लपता का पुत्र यीिु) 

था और मैं इस्राएि के भौलतक छुटकारे के लिए िड रहा था। मेरा जीवन एक और यीिु, बार-ज सेि के 

साथ लमिकर लनकि गया, ज  इस्राएि के आध्यान्थिक उद्धार के लिए काम कर रहा था। हमारे रासे्त 

कैसे लमि गए थे ! 

 

पृष्ठभूलम : मैं एक लवद्र ही था। मैं एक गुप्त नेता था। हम र म के न्थखिाि लवद्र ह में थे और जब भी हम 

कर सकते थे हम सैलनक ों की हत्या कर देते थे । हमने खुद क  ज िीिा कहते थे। आज आप हमें 

आतोंकवादी कहेंगे। मैं हर लकसी और सभी के लिए घृणा और कडवाहट से भरा हुआ था। अगर क ई 

हमारे तरि नही ों था, त  वह हमारा दुश्मन था। इसमें यह दूसरा यीिु भी िालमि था। मैंने सबसे पहिे 

उसके बारे मेंने िमौन ज िीिा से सुना, लजसने उसके लिर्ष् ों में से एक ह ने के लिए हमें छ ड लदया। 

जब उसने मुझे प्यार और िाोंलत के इस बेहतर तरीके के बारे में बताने की क लिि की, त  मैं ने उस पर 

थूका और चिा गया। मुझे बात करने में बहुत िज्जा महसूस करता था । 

मैं उस यीिु से व्यन्थक्तगत रूप से कभी नही ों लमिा था। वह उसी जेि में था लजसमें मैं था िेलकन एक 

अिग जगह पर। तब जेि की क ई सजा नही ों थी। मुकदमे तक जेि लसिच  एक अस्थायी बोंदीगृह ह ता 

था , लिर लकसी क  क डे मारकर मार डािा जाता या ररहा कर लदया जाता। 13 अपै्रि, 33 ईस्वी का लदन 

था और मैं मौत के तखे्त पर चडाए जाने का इोंतजार कर रहा था। मुझे लगरफ्तार कर लिया गया था और 

मुझे द र्षी पाया गया था और मुझे उसी सुबह मरना था। यह दूसर ों के लिए एक उदाहरण के रूप में एक 

सावचजलनक, भयानक मौत की सजा का पूरा कीया जाना था। 

 

ररहाई – मैकाबीय ों  के समय से ही िसह के लदन एक कैदी क  ररहा करने का ररवाज था, ज  यहूलदय ों 

क  लमस्र के बोंिन से मुक्त करने का एक प्रतीक था। र म ने इस प्रथा क  जारी रखा। यह त  साफ़ था लक  

पीिातुस ने प्रावदान का उपय ग दूसरे यीिु क  छुडाने के लिए लकया। मैं अपनी क ठरी से भीड क  सुन 

सकता था, िेलकन लपिातुस क  नही ों। मैंने सुना लक भीड "बरअब्बा" के नारे िगाती है, लिर एक लवराम 

के बाद "सूिी पर चढाय ों ! सूिी पर चढाओ! सूिी पर चढय ों !" मैंने मान लिया लक मैं ही मरने वािा हँू । 
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एक सदच  ठों ड ने मुझे झकझ र कर रख लदया क्य ोंलक सूिी पर चढने की वास्तलवकता मुझ पर छा चुकी 

थी । मैं लकसी की भी तरह सख्त और िूर था, िेलकन मैं लिर भी इोंसान था! जब सैलनक ों ने मेरे सेि के 

दरवाजे क  त ड लदया और मुझे बाहर खी ोंच लिया, त  मैंने मान लिया लक यह वही ह ने वािा है। जब 

उन् ोंने एक साइड का दरवाजा ख िा और मुझे बाहर गिी में िकेि लदया, त  मुझे लवश्वास नही ों हुआ! मैं 

जल्दी से भाग गया, िेलकन बहुत दूर नही ों। मेरे द  द स्त अभी भी वही ों थे, ज  इस लदन मारे जाने वािे थे। 

मुझे िगा जैसे मैं उन्ें छ ड कर जा रहा था, हािाँलक मैं वापस अोंदर जाने वािा त  नही ों था। मैं बहुत 

उतु्सक था लक मुझे क्य ों छ डा गया। क्या यह क ई कैदी िेर बदि त  नही ों था? यलद हाों, त  मेरी जगह 

कौन िे रहा था? 

जब मैंने देखा लक यह दूसरा यीिु था त  मुझे इसकी परवाह नही ों थी। मैं उससे निरत करता था। वह 

कमज र था। वह भीड क  एक सेना में बदि सकता था और र लमय ों से िड सकता था िेलकन उसने 

ऐसा नही ों लकया था । उस तरह की कायरता के लिए मेरे मन में क ई सम्मान नही ों था। लिर भी मेरे अोंदर 

कुछ बदिने िगा। बचपन में पहिी बार मुझे लकसी दूसरे इोंसान पर दया आई, दुख हुआ। मुझे िगता है 

लक ऐसा इसलिए हुआ क्य ोंलक मैं उसके साथ अपनी पहचान बना सका था। वह मेरे िूस पर मेरी जगह 

िे रहा था। 

 

गुलगिा तक- तब मैंने उसे पहिी बार मेरी सूिी क  गुिगथा की ओर िे जाते हुए देखा। इसका वजन 

80 लकि ग्राम था। परमेश्वर की ओर से एक भयानक श्राप उसके साथ जा रहा था (व्यवस्थालववरण 

21:23)। बेिक, उन् ोंने उसे और मेरे द  द स्त ों क , ऊपर और नीचे की सडक ों पर घुमाते हुए एक ििा 

रास्ता तह करने क  मजबूर कीया तालक अलिक से अलिक ि ग देख सकें  लक िहर से बाहर लनकिने से 

पहिे र म का लवर ि करने वाि ों के साथ क्या हुआ था। उनके अपराि तन्थख्तओों पर लिखा जाते थे 

लजनक  उनके आगे आगे िे जाया जाता था, लिर उन उन की सूिी पर लचपका दीया जाता था। अजीब 

और हसने वािी बात यह है, ज  उसकी तख्ती पर लिक्का था , वह था लक वह "यहूलदय ों का राजा" था। 

िहर के बाहर जाने का मतिब लकसी का बलहष्कार, और परमेश्वर द्वारा अस्वीकार लकया गया लचलत्रत 

करता था । यही ों पर 'बलि का बकरा' भेजा गया था। मुझे आियच हुआ लक क ई व्यन्थक्त ज  ईश्वर ह ने का 

दावा करता है, वह इसे कैसे सोंभािेगा। उसके वहाँ पहँुचने से पहिे, हािाँलक, यह सब उसके लिए 

िारीररक रूप से बहुत अलिक था और वह वजन के नीचे लगर गया। साइरेन के िम न क  काम में िगाया 

गया था। 

लनष्पादन- गुिगथा एक भयानक जगह थी! इसका मतिब था 'ख पडी', और एक ख पडी जैसी वह 

जगह लदखती थी। हर तरि मौत की महक और एहसास था। हािाँलक, एक मादक (लपि या ि हबान) 

देकर उस पर कुछ दया लदखाई गई। आियचजनक रूप से, यीिु ने इसे अस्वीकार कर लदया। इससे मुझे 

उतु्सकता हुई। 

मैं देखता हूों लक उसे नग्न लकया गया था और उसे पीछे की ओर िकडी पर िकेि लदया गया था। मैं 

अनैन्थच्छक रूप से लहि गया क्य ोंलक उसकी कच्ची, खूनी पीठ खुरदरी िकडी से टकराई। जैसे ही उसकी 

बाँहें िैिी हुई थी ों और उनक  कीि ों से ठ ोंक लदया गया था, और लिर उसके में कीि ठ क दीये गए । 

वह मेरी सूिी थी । उस पर त  मुझे ह ना चालहए था.... 

सूिी क  उठा लिया गया और एक झटके के साथ एक बडे ट ए में लगरा लदया गया। वहाँ वह था। उसके 

हाथ और घुटने थ डे मुडे हुए थे तालक वह अपने आप क  ऊपर खी ोंच सके और अपने िेिड ों में हवा 
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भर सके। िायद सूिी की मौत के बारे में ज  आप के समय का एक डाक्टर बता सकता है मैं उस से 

बेहतर बता सकता हँू:  

"सूिी क  जमीन पर रखा गया है और एक थके टूटे हए आदमी क  िकडी के पर उसके कों ि ों के साथ 

जल्दी से पीछे की ओर िें क लदया गया है। जािाद किाई के सामने लहसे्स पर घबराहट क  महसूस 

करता है। वह किाई के बीच - बीच िकडी में गहरी एक भारी, चौक र ि हे की कीि ठ कता है। जल्दी 

से वह दूसरी तरि जाता है और इस लिया क  द हराता है, इस बात का ध्यान रखते हुए लक यह बाह ों 

क  बहुत कसकर ना खी ोंचे, बन्थि कुछ ढीिा रखता है तालक बाोंहें लहि- झिू सके। लिर सूिी क  उस 

जगह में उठा लिया जाता है। बाएों  पैर क  दालहने पैर के न्थखिाि पीछे की ओर दबाया जाता है, और द न ों 

पैर ों क  िैिाकर, पैर की उोंगलिय ों क  नीचे करके, प्रते्यक के चापाकर के माध्यम से एक कीि क  

घुमाया जाता है, लजससे घुटन ों क  ढीि लमि सकती है । पीलडत क  अब सूिी पर चढाया गया है। जैसे-

जैसे वह िीरे-िीरे किाइय ों में नाखून ों पर अलिक भार के साथ नीचे की ओर झुकता है, उोंगलिय ों के साथ 

और बाजुओों के ऊपर मन्थस्तष्क में तेज ददच  िटने िगता है। किाई के नाखून मान्थध्यका की नस ों पर 

दबाव डाि रहे हैं। जैसे ही वह इस न्थखोंचाव की पीडा से बचने के लिए खुद क  ऊपर की ओर खी ोंचता  

है, वह अपना पूरा भार अपने पैर ों के माध्यम से कीि पर रखता है। लिर से, वह अपने पैर ों की हलड्डय ों 

के बीच की नस ों के माध्यम से कीि से िटने की भीर्षण पीडा क  महसूस करता है। जैसे-जैसे बाह ों में 

थकान ह ती है, ऐोंठन उसकी माोंसपेलिय ों में िैिती है, लजससे वे गहरी अथक, िडकते हुए ददच  क  और 

बढता हैं। इन ऐोंठन के साथ साोंस िेने के लिए खुद क  ऊपर की ओर खीचने में असमथचता आती है। 

िेिड ों में हवा खी ोंची जा सकती है िेलकन साँस नही ों छ डी जा सकती। वह एक छ टी सी साोंस िेने के 

लिए खुद क  ऊपर उठाने के लिए सोंघर्षच करता है। अोंत में, काबचन डाइऑक्साइड िेिड ों और रक्त 

प्रवाह में बनता है, और ऐोंठन आोंलिक रूप से कम ह  जाती है। ऐठन के साथ बीच-बीच में , वह साँस 

छ डने और जीवन देने वािी ऑक्सीजन िाने के लिए खुद क  ऊपर की ओर खीचने में सक्षम है। 

असीलमत ददच  की घलडयाँ, मसे्पलिओों का िटती रहना , ज ड ों के िटने पर बनी ऐोंठन, रुक-रुक कर 

आोंलिक श्वासावर ि, उसकी िटी हुई पीठ से असहनीय ददच  लनकिता है क्य ोंलक वह खुरदरी िकडी के 

न्थखिाि ऊपर और नीच लहिता है। लिर एक और पीडा िुरू ह ती है: छाती में गहरा, कुचिने वािा ददच  

जब पेरीकालडचयम िीरे-िीरे सेररयम से भर जाता है और हृदय क  सोंकुलचत करना िुरू कर देता है। यह 

अब िगभग खि ह  चुका है। ऊतक तरि पदाथच की कमी एक महत्वपूणच स्तर पर पहुोंच जाती है। 

सोंकुलचत हृदय ऊतक ों में भारी, गाढा, सुस्त रक्त पोंप करने के लिए सोंघर्षच कर रहा है। पीलडत िेिडे 

हवा के छ टे-छ टे झ ोंक ों में हाोंिने की उन्मि क लिि कर रहे हैं। वह अपने ऊतक ों के माध्यम से रेंगती 

हुई मौत की ठों ड क  महसूस कर सकता है... अोंत में, वह अपने िरीर क  मरने दे सकता है..." (सी. टू्रमैन 

डेलवस, एम.डी. इन द एक्सप लज़टसच बाइबि कमेंटि ी, खोंड 8 में अनुकूलित)। क ई आियच नही ों लक यीिु 

ने िूस पर बहुत कम बात की। 

अोंत आता है लिर अँिेरा ह  गया, जैसे आिी रात। मैं भी हवा में एक बुरी ठों ड महसूस कर सकता था। मैं 

यह स चने से नही ों र क सका लक िैतान और उसके राक्षस हर जगह थे, उस पर हमिा कर रहे थे जब 

वह मेरे स्थान पर िटका हुआ था। वह लचल्लाया, सचमुच लचल्लाया, लक परमेश्वर ने उसे छ ड लदया है। 

मुझे बाद में पता चिा लक उस दौरान वे सचमुच नरक में मेरी जगह िे रहा था । लिर, 3 घोंटे की गहन 

यातना के बाद, उसे िाोंलत लमिी। उसने कहा लक उसका काम पूरा ह  गया था वह से्वच्छा से मर गया। 

लिर सूरज लिर से चमक उठा, िेलकन उसी क्षण एक भूकों प आया। उसने मेरी जगह िे िी, जालनए मेरा 

क्या मतिब है? 
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छ िे बच् ों के साि उपय ग के ललए: उन्ें बताएों  लक यीिु ने हमारी सजा िी, जैसे लक आप ने अवज्ञा 

की ह  और एक लपटाई के िायक थे, िेलकन क ई और आया और आपके लिए लपटाई खा िी । 

बडे बच् ों के साि उपय ग के ललए: स्पष्ट करें  लक यीिु की मृतु्य क्य ों हुई - हमारे पाप ों क  भुगतने और 

भुगतान करने के लिए तालक हमें ऐसा ना करना पडे। इोंलगत करें  लक उसने उनमें से प्रते्यक के नाम के 

बारे में स चा था जब उसने उनके लिए दुख उठाया था। हमें पाप से लिरना चालहए क्य ोंलक यह हमारा 

पाप था लजसने उसे पीलडत लकया। उसे हमारे लिए करने के लिए िन्यवाद। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



178 
 

17. सलीब पर चढ़ाया जाना  

उिर के ललए प्रश्न 

 

बरअब्बा कौन िा?  

अपरालिय ों के नेता लजस क  यीिु के साथ सूिी पर चढाया गया। उसे यीिु की जगह ररहा कर लदया 

गया था। 

 

बरअब्बा, ज  एक द र्ी िा , ऐसे आदमी क  क् ों आज़ाद लकया गया? 

िसह के लदन एक कैदी क  ररहा करने की प्रथा थी। लपिातुस ने ि ग ों क  एक लवकल्प लदया, यह 

मानते हुए लक वे बरअब्बा से निरत करने के बजाय यीिु क  ररहा करें गे। िेलकन िालमचक िासक ों ने 

भीड में से ि ग ों क  ररश्वत दी थी और उन् ोंने बरअब्बा क  ररहा करने का आह्वान लकया था। 

 

एक लनदोर् व्यखि, यीशु की लनोंदा क् ों की गई? 

यहूदी उसकी ि कलप्रयता से ईर्ष्ाच करते थे और लपिातुस उसे ररहा करने से डरता था, भिे ही वह 

द र्षी ना ह । यह सब हमारे पाप ों के लिए यीिु के मरने की परमेश्वर की य जना का लहस्सा था। 

 

सूली पर चढ़ाए जाने की क्ा बात िी, इसने इसे इतना दददनाक और भयानक बना लदया। 

किाई और टखन ों की नस ों के बीच  बीच म टे म टे कीि ठ के हुए थे। पीठ ज  क ड ों की मार से कची 

पड चुकी थी, उसे खुरदरी िकडी की सूिी से रगडा गया था। तेज िूप के सीिे नीचे था और लबना पानी 

के था। ऐसा व्यन्थक्त अच्छी तरह से साोंस नही ों िे पा रहा ह ता था और अोंत में, कई लदन ों के बाद, 

ऑक्सीजन की कमी के कारण उसकी मृतु्य ह  जाती थी । 

 

िूस पर चढ़ाए जाने के द्वारा यीशु की मृतु्य दूसर ों से भी बदतर ह ने का क्ा करण िा ? 

परमेश्वर ने उन घोंट ों के दौरान हमारे सभी पाप ों क  यीिु पर रखा। लिर उसने यीिु क  उस दण्ड से 

दन्थण्डत लकया लजसके हम हकदार थे और आपना अनोंत काि नरक में लबताने के द्वारा हमने प्राप्त की 

ह ती। यीिु क  हमारी जगह िेने के लिए एक आदमी बनना था। उसे पापरलहत परमेश्वर भी ह ना था 

नही ों त  उसे अपने पाप ों के लिए मरना पडता। 
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यीशु का क्ा अिद िा जब उसने कहा, "हे मेरे परमेश्वर, मेरे परमेश्वर, तू ने मुझे क् ों छ ड लदया 

है?" 

परमेश्वर लपता और परमेश्वर पलवत्र आिा ने यीिु से मुोंह म ड लिया क्य ोंलक वह हमारे पाप ों का द र्षी ह  

गया और परमेश्वर का पाप से क ई िेना-देना नही ों है। उसने पहिे कभी पाप के अपरािब ि या 

परमेश्वर से अिग ह ने की भयावहता क  महसूस नही ों लकया था। 

 

हर तरफ अँधेरा क् ों ह  गया? 

इससे पता चिता है लक अोंिकार और बुराई की जीत ह ती लदख रही थी। िैतान और उसके दुष्टािाएँ 

यीिु क  नष्ट करने के लिए हर सोंभव क लिि कर रहे थे। परमेश्वर प्रकाि है, िेलकन यीिु मर रहा था। 

इसने यीिु क  अपनी पीडा से गुजरते हुए देखने वािे प्रते्यक व्यन्थक्त से कुछ ग पनीयता भी रखा। 

हािाँलक, यह उसके लिए अोंिेरे में अकेिा रहने जैसा रहा ह गा। 

 

आपक  क्ा लगता है लक यीशु ने िूस पर मरते समय क्ा स चता ह गा ? 

जैसा लक वह पीलडत हुआ और हमारे द्वारा लकए गए प्रते्यक पाप के लिए भुगतान लकया उसने हम में से 

प्रते्यक के नाम के बारे में स चा ह गा। उसने हमारे बारे में पे्रम से स चा, इसलिए वह िूस से नीचे नही ों 

आया। 

 

यह आपक  कैसा महसूस कराता है लक यीशु ने वास्तव में, आपने पे्रम में, सूली पर आपके बारे 

में  पर स चा िा? 

(उिर अिग अिग ह ोंगे) 

 

यलद यीशु ने आपके ललए वह सब लकया है, त  क्ा वह आपसे कुछ माोंगता है ज  बहुत अलधक 

है? 

नही ों 

 

आप उसके ललए क्ा कर सकते हैं? 

उसे प्यार कर सकतें है । हम उसे केवि अपना लदि दे सकते हैं, और यही वह हमसे सबसे अलिक 

चाहता है। क्य ोंलक वह हमारे लिए मरा, लजस से हम उसके करीब आ सकते हैं। हम उसकी आज्ञा 

मानने, उसकी सु्तलत करने, उसका िन्यवाद करने और दूसर ों क  उसके बारे में बताने के द्वारा अपना 

पे्रम लदखा सकते हैं। 
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मुझे आिा है लक आपक  यह पुस्तक मददगार िगी ह गी। इसका उदे्दश्य आपक  अपने स्वयों के उपदेि ों 

और बाइबि अध्ययन ों क  बेहतर ढोंग से लवकलसत करने में मदद करना है, ना लक आपके लिए अपना 

सारा काम करना। मैंने ज  प्रदान लकया है उसका उपय ग करें  और इसे बदिें, इसमें ज डें , इसे अनुकूलित 

करें  या ज  कुछ भी परमेश्वर आपक  करने के लिए पे्रररत करता है। यह आप क   परमेश्वर के वचन क  

बेहतर ढोंग से सोंपे्रलर्षत करने में आपकी मदद करने के लिए एक िुरुआत के रूप में लदए गए है। 

 

यलद आपके क ई प्रिन या सुझाव हैं त  कृपया मुझे बताएों । यलद आप इनमें से लकसी भी उपदेि या 

अध्ययन का उपय ग करते हैं, त  मुझे आपसे सुनना अच्छा िगेगा। मुझे बताएों  लक आपने लकस लकस का 

इसे्तमाि लकया और ि ग ों ने इस पर क्या प्रलतलिया दी। 

 

इस पुस्तक का उपय ग करने के लिए आपका बहुत-बहुत िन्यवाद। परमेश्वर  आपक  आिीि देता रहे 

और अपनी मलहमा के लिए आपका उपय ग करता रहे ! 

 

जैरी श्म यर 
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