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आध्यात्मिक विकास 

और 

विष् यत् ि 

आध्यात्मिक रूप से कैसे बढ़ें और 

दूसरो ों को बढने म़ें कैसे मदद कऱें  

 

"हमारे प्रभु और उद्धारकर्ाा यीशु मसीह के अनुग्रह और ज्ञान में बढ़रे् जाओ" (2 पर्रस 3:18)। 

"इसलिये जाकर सब जालर्योों के िोगोों को चेिे बनाओ, और उन्हें लपर्ा और पुत्र और पलित्र आत्मा के 

नाम से बपलर्स्मा दो।" 

(मत्ती 28:19) 
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लेखक की जीिनी 

 

 

रेि डॉ. जेरी श्मोयर डिास लियोिॉलजकि सेलमनरी से स्नार्क हैं, जहाों उन्होोंने 1975 में  

 

मास्टर लडग्री और 2006 में डॉक्टसा की लडग्री प्राप्त की। उन्होोंने 1981 से डोयिेस्टाउन,  

 

पीए में मेन स्टर ीट बैपलटस्ट चचा में  पादरी के रूप में काम लकया है। िह 6 बच्ोों के लपर्ा  

 

और 12 पोरे्-पोलर्योों के दादा/नाना है । उनकी शादी नैन्सी से हुई है, जो 34 साि से एक  

 

नसा हैं। एक चचा की  पासबानी  करने के अिािा िह लििाह, पररिार और युिा समे्मिनोों  

 

का नेरृ्त्व करर्ा है, परामशा में बहुर् सलिय है और युिा पादररयोों के लिए परामशादार्ा  

 

है। िे 2006 से भारर् में पादररयोों की सेिकाई में शालमि हैं। उसके साि   

 

jerry@schmoyer.net पर सोंपका  लकया जा सकर्ा है। 
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आध्यात्मिक विकास और विष्यता 

1. आध्यात्मिक विकास और विष्यत्व क्या है? 

क- आध्यात्मत्मक लिकास क्या है? 

ख- लशष्यत्व क्या है? 

2. आध्यात्मिक विकास कैसे कऱें  और दूसरो ों की मदद कैसे कऱें  

क- आध्यात्मत्मक रूप से कैसे लिकास करें   

ख- दूसरोों को कैसे चेिा बनाऐ  

 ग- कैसे जाने लक हम या अन्य िोग आध्यात्मत्मक रूप से बढ़ रहे हैं? 

   घ- आध्यात्मत्मक लिकास की मूि बार्ें 

3. नया जीिन िुरू हो गया हैI  

 मैं एक मसीही कैसे बनर्ा हूँ ? उद्धार 

4. जीिन के लक्षण 

मैं कैसे सुलनलिर् कर सकर्ा हूँ लक मैं एक मसीही हूँ? उद्धार का आश्वासन 

5. खाना सीखना 1 

मुझे आध्यात्मत्मक पोषण कहाूँ से लमि सकर्ा है? बाइबि सोंलिप्त लििरण , अनुिाद, आलद। 

मैं खुद को त्मखिाना कैसे सीख सकर्ा हूँ? बाइबि अध्ययन कौशि 

6. बात करना सीखना 

मैं कैसे सोंिाद कर सकर्ा हों? प्रािाना 

7. चलना सीखना 

मैं एक मसीही लिश् िासी के रूप में जीिन में आगे बढ़ना कैसे सीख सकर्ा हूँ? पलित्र आत्मा 

और लिशिासी 

8. वबना ठोकर खाए चलना 

मैं हमेशा नीचे लगरे लबना जीिन में कैसे आगे बढ़ सकर्ा हों? प्रिोभन, पीडा, लिश्वदृलि 

 9. धुलाई और वपटाई 

क्या होर्ा है जब मैं पाप करर्ा हूँ? पाप क्या है? िमा क्या है? 

10. चोट से सुरक्षा 

मैं शैर्ान के *हमिोों से कैसे सुरलिर् रह सकर्ा हूँ? आध्यात्मत्मक युद्ध 
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11. वपता के साथ समय वबताना 

मैं परमेश्वर को बेहर्र र्रीके से कैसे जान सकर्ा हूँ? प्रािाना /भत्मि , व्यत्मिगर् और 

पाररिाररक 

12. वदिा-वनदेिो ों का पालना  करना  

मैं कैसे जान सकर्ा हूँ लक परमेश्वर मुझसे क्या चाहर्ा है? ईश्वर की इच्छा को जानना, ईश्वर की 

सुनना 

13. पररिार म़ें अपनी भूवमका वनभाना 

मैं पररिार में दूसरोों के लिए कैसे योगदान कर सकर्ा हों? आध्यात्मत्मक उपहार 

14. अपने विस्ताररत पररिार को जानना 

मेरा चचा क्या लिश्वास करर्ा है और क्या अभ्यास करर्ा है? 

15. दूसरो ों के वलए नया जीिन लाना 

मैं दूसरोों को उद्धार के बारे में समझने में कैसे मदद कर सकर्ा हूँ? सािी देना  

16.  बच्ो ों की आध्यात्मिक देखभाल 

मैं दूसरोों को उद्धार के बाद बढ़ने में कैसे मदद कर सकर्ा हूँ? लशष्र्ि 

 

आध्यात्मिक विकास और विष्यति  

जब से मैं 60 साि पहिे एक मसीही बना िा, र्ब से मेरी इच्छा आध्यात्मत्मक रूप से बढ़ने की रही है। 

मैंने अपने स्वयों के अध्ययन के साि-साि बाइबि कॉिेज और सेलमनरी में बाइबि के बारे में बहुर् कुछ 

सीखा। हािाूँलक, मैं केिि अपने लदमाग में ही केिि उत्तर जानना नही ों चाहर्ा िा, मैं उन्हें अपने जीिन 

में िागू करना चाहर्ा िा। मैं यीशु की र्रह और अलिक बनना चाहर्ा िा। पौिुस की र्रह, मैं यीशु को 

जानना चाहर्ा िा, ना लक केिि उसके बारे में जानना चाहर्ा िा (लिलित्मियोों 3:10-11)। यह मेरी इच्छा 

है लक मैं यीशु को अलिक व्यत्मिगर्, गहरे र्रीके से जानूों। यही अभी भी मेरे जीिन का मुख्य िक्ष्य है। 

मैं दूसरोों की भी बढ़ने में मदद करना चाहर्ा हों। 

एक पलर्, लपर्ा और पादरी के रूप में मुझे दूसरोों को भी बढ़ने में मदद करने का सौभाग्य लमिा है। 

कभी-कभी यह एक समूह को लसखाने में  लकया जार्ा है, र्ो कभी आमने-सामने परामशा और उदाहरण 

छोडने द्वारा। 

आध्यात्मत्मक रूप से कैसे लिकास करें  और दूसरोों को आध्यात्मत्मक रूप से बढ़ने में कैसे मदद करें , इस 

बारे में इस पुस्तक को लिखना मेरे लिए सौभाग्य की बार् है। मुझे आशा है लक यह आपके लिकास में 

आपकी मदद कर सकर्ी  है और आपको अपने आस-पास के अन्य िोगोों को प्रलशलिर् करने में भी 

मदद कर सकर्ी है र्ालक िे भी आपने जीिन में प्रभु के साि चिरे् हुए बढ़ें। 
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पररचय 

कुछ समय पहिे मैंने एक युिक के बारे में पढ़ा िा जो एकै्वररयम के लिए लिदेशी मछिी पकडने के लिए 

समुद्र में गोर्ा िगार्ा है। उसने कहा लक सबसे िोकलप्रय एकै्वररयम मछिीयोों  में से एक शाका  है। उसने 

समझाया लक यलद आप एक बेबी शाका  को पकडरे् हैं और उसे सीलमर् रखरे् हैं, र्ो यह आपके द्वारा रखे 

गए एके्वररयम के चारोों ओर रै्रने के लिए कािी छोटी ही  रहेगी । शाका  छह इोंच िोंबी हो सकर्ी है, लिर 

भी पूरी र्रह से पररपक्व हो सकर्ी है। िेलकन अगर आप उन्हें समुद्र में खुिा  छोड देरे् हैं , र्ो िे अपनी 

सामान्य िोंबाई आठ िीट र्क बढ़ जार्ी हैं। 

कुछ मसीहीयोों के साि भी ऐसा ही होर्ा है। िे कभी भी पूणा रूप से पररपक्व मसीही बनने के लिए 

लिकलसर् नही ों होरे् हैं। बचे् प्यारे िगरे् हैं िेलकन अगर िे नही ों बडरे् हैं र्ो इसका मर्िब कुछ र्ो गडबड 

है। मसीहीयोों को भी अपने लिश्वास में आध्यात्मत्मक रूप से लिकलसर् होना है। दुभााग्य से, कई ऐसे हैं जो 

उद्धार के लिए मसीह के पास आरे् हैं और अनोंर् काि र्क स्वगा में लबर्ाएों गे, िेलकन इस जीिन में 

आध्यात्मत्मक रूप से लिकलसर् नही ों होरे् हैं। यह पौिुस के समय में भी सच िा (1 कुररत्मियोों 3:1; इब्रालनयोों 

5:12)। 

यह परमेश्वर की इच्छा है लक हम और अलिक यीशु के समान बनें (इब्रालनयोों 5:11; 6:1; 2 पर्रस 3:18)। 

िास्ति में, िह इसकी आज्ञा देर्ा है (1 पर्रस 2:2; 2 पर्रस 3:18)। हमें यह भी चेर्ािनी दी गई है लक 

हम, लिलभन्न प्रकार के पापोों में लगरने के खर्रे के कारण, आत्मत्मक लशशु नही ों बने रहना है  (इलिलसयोों 

4:14)। 

हमें ना केिि आध्यात्मत्मक रूप से लिकलसर् होना है, बत्मि हमें दूसरोों को भी बढ़ने में मदद करने का 

आदेश भी लदया गया है। पादरी, अगुिा , बत्मि सभी मसीही  युिा मसीहीयोों को लशष्य बनाना हैं र्ालक िे 

अपने लिश्वास में पररपक्व होों। यीशु हमें ऐसा करने की आज्ञा देर्ा है (मत्ती 28:19-20)। आरों लभक 

किीलसया ने इसे लकया िा (2 र्ीमुलियुस 2:2) और हमें भी ऐसा ही करना चालहए। 

इस पुस्तक का उदे्दश्य दुगना है। पहिा, यह उन िोगोों की आध्यात्मत्मक रूप से बढ़ने के लिए मदद करना 

है जो इसे पढ़रे् हैं । इसके अिािा, यह उन िोगोों की मदद करना है जो इसे पढ़रे् हैं र्ालक यह जान 

सकें  लक दूसरोों को भी बढ़ने में मदद कैसे करें । मेरी इच्छा है लक यह आपकी दोनोों र्रह से मदद करे। 

 

1. आध्यात्मिक विकास और विष्यत्व क्या है? 

क- आध्यात्मिक विकास क्या है? 

आध्यात्मत्मक लिकास यीशु मसीह के साि अपने ररशे्त में अलिक पररपक्व होने की प्रलिया है। यह ना 

केिि आपने लदमाग में इसका अलिक ज्ञानी होना है बत्मि इसे आपने दैलनक जीिन में िागू करने में 

सिम होना है। यह परमेश्वर के िचन को जानने/समझने  के साि शुरू होर्ा है: कैसे प्रािाना करें  और 

परमेश्वर की आज्ञाकाररर्ा का जीिन कैसे लजएों , और दूसरोों के साि अपने लिश्वास को साझा करने का 

क्या महत्व है । िेलकन यह लसिा  इन चीजोों के बारे में जानने से ही खत्म नही ों हो जार्ा। इसका मर्िब है 

आपने रोजाना जीिन में इनका अभ्यास करना सीखना। 
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शायद आध्यात्मत्मक लिकास का सबसे अच्छा साराोंश है,  यीशु मसीह की र्रह बनना। कोई व्यत्मि जो 

आत्मत्मक रूप से बढ़ रहा है, िह मसीह के समान अलिक से अलिक सोचेगा और काया करेगा (1 कुररत्मियोों 

11:1)। 

यह आजीिन काि चिने िािी प्रलिया है। यह उस िण से शुरू होर्ा है जब कोई व्यत्मि मसीह लिश्वास 

में आर्ा है और र्ब र्क जारी रहना चालहए जब र्क कोई व्यत्मि इस जीिन के बाद मसीह की उपत्मथिलर् 

में प्रिेश नही ों करर्ा। 

ख- विष्यत्व क्या है? 

एक लदन यीशु गिीि की झीि के लकनारे लकनारे जा रहा िा । उसने मछुआरे पर्रस और अत्मियास को 

देखा और उन्हें आने और उसके पीछे चिने के लिए आमोंलत्रर् लकया। उसने प्रलर्ज्ञा की िी लक यलद िे 

ऐसा कररे् हैं र्ो िह उन्हें मनुष्योों के मछुए बना देगा (मरकुस 1:16-18)। उन्होोंने अपना जीिन जीलिर् 

मशिीयोों को पकडने और उने  (मछिी) मारने में व्यर्ीर् लकया िा। लिर उसने उन्हें चुनौर्ी दी लक िे 

उस जीिन को छोड दें  र्ालक िे उसे िे सकें  जो पाप में मरा हुआ है और उसे (िोगोों) को जीलिर् कर 

सकर्ा है। बाद में उसने मत्ती को देखा और उसे भी जीिन में पररिर्ान करने और उसका अनुसरण 

करने के लिए बुिाया (मरकुस 2:13-14)। उनका जीिन पूरी र्रह से बदि गया, िे लशष्य, यीशु के 

अनुयायीयोों के रूप में जाने जारे् हैं। 

यीशु हमें भी अपने आत्म-कें लद्रर् जीिन को त्यागने और हम जो कुछ कहरे् और कररे् हैं उसमें उसका 

अनुसरण करने के लिए बुिार्ा हैं। उसे अभी भी उन िोगोों की आिश्यकर्ा है जो उद्धार से आगे जाकर 

उसके लिए प्रलर्लदन अपना जीिन व्यर्ीर् करें गे। िह हमें लशष्य होने के लिए बुिार्ा है। लशष्य िह होर्ा 

है जो दूसरे से सीखर्ा है। िे अपने कायों और लिचारोों को यीशु के अनुरूप ढािरे् हैं। िक्ष्य यह है लक 

व्यत्मि जो सोचर्ा है, कहर्ा है और करर्ा है उसमें उसके जैसा बनना है। आध्यात्मत्मक लिकास, या 

लशष्यत्व, एक आजीिन प्रलिया है। हमें "अनुग्रह में बढ़ने" की आज्ञा दी गई है (2 पर्रस 3:18)। हम इस 

जीिन में कभी भी पूणार्ा प्राप्त नही ों करें गे, िेलकन जब र्क हम जीलिर् हैं र्ब र्क बढ़रे् और पररपक्व 

होरे् रहना हमारा िक्ष्य है। 

 

2. खुद कैसे बढ़ें और दूसरो ों को बढने म़ें मदद कऱें  

क- आध्यात्मिक रूप से कैसे बढ़ें 

केिि िही ों जो आत्मत्मक रूप से जीलिर् हैं िे आत्मत्मक लिकास का अनुभि कर सकरे् हैं (1 यूहन्ना 5:11-

12; रोलमयोों 6:7)। नए जीिन में नया जन्म लिए लबना कोई भी लिश्वास में नही ों बढ़ सकर्ा। जब हम उद्धार 

के लिए यीशु की ओर मुडरे् हैं, र्ो उसका पलित्र आत्मा हमारे भीर्र रहर्ा है (2 कुररत्मियोों 5:17) और 

हमारे अन्दर लिकास उत्पन करर्ा है। जैसे-जैसे हम उसके मागादशान (इलिलसयोों 5:18) के सामने झुकरे् 

हैं और उसकी आज्ञाकाररर्ा में जीिन व्यर्ीर् कररे् हैं, हम यीशु के समान और अलिक बन जारे् हैं 

(गिालर्योों 5:16-18, 24-26)। हमें पलित्र आत्मा को लिचार, िचन और काया में मागादशान करने के लिए 

लिश्वास के द्वारा सूज भूज से  पलित्पर आत्रमा पर लनभार होने का चयन करना चालहए (रोलमयोों 6:11-14)। 

यह हमारे अन्दर  पलित्र आत्मा के द्वारा मसीह की सामिा है जो हमें आत्मत्मक रूप से बढ़ने की िमर्ा 

देर्ी है (2 पर्रस 1:3; इलिलसयोों 3:20)। जब हम उसकी शत्मि पर भरोसा कररे् हैं और उसकी लशिाओों 

का पािन कररे् हैं, र्ो हम अलिक पररपक्वर्ा लिकलसर् कर सकरे् हैं। 
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आत्मत्मक रूप से बढ़ने के लिए हामे आत्म-केत्मिर्र्ा और पाप को कम कररे् हुए आपने ज्ञान और 

परमेश्वर के िचन की समझ को बढ़ाने की आिश्यकर्ा है (2 पर्रस 1:5-8)। इसका अिा है परमेश्वर में 

लिश्वास और भरोसे में मजबूर् होना। सभी के लिए आध्यात्मत्मक रूप से लिकलसर् होने का कोई एक लिशेष 

र्रीका नही ों है। हर कोई अिग है और अिग-अिग र्रीकोों से और अिग-अिग गलर् से बढ़र्ा है। कुछ 

रे्जी से बढ़रे् हैं, अन्य िीरे-िीरे। 

आपका मागादशान करने और सिाह देने में मदद करने के लिए लकसी एक बजुगा , अलिक पररपक्व 

मसीही को ढूूँढना आत्मत्मक लिकास में बहुर् सहायक होर्ा है (1 कुररत्मियोों 11:1)। एक थिानीय किीलसया 

में शालमि होना (अध्याय 14) और अपने आत्मत्मक िरदानोों का प्रयोग करना (अध्याय 13) भी महत्वपूणा 

है (इलिलसयोों 4:11-16)। 

आध्यात्मत्मक रूप से बढ़ना शारीररक रूप से बढ़ने के समान है। दोनोों बच्ोों के रूप में शुरू कररे् हैं  

और बढ़ने के लिए बहुर् स्वथि भोजन की आिश्यकर्ा रखरे् है। एक मसीही के लिए परमेश्वर का िचन 

स्वास्थ्य और लिकास के लिए आिश्यक पोषण होर्ा है। बचे् सोंिाद करना और बार् करना सीखना 

चाहरे् हैं। हम लिश्वास में बढ़रे् हैं जैसे हम प्रािाना में परमेश्वर से जुडना सीखरे् हैं। लबना ठोकर खाए चिने 

में समय िगर्ा है और मसीही जीिन जीने का अभ्यास करने में समय िगर्ा है जबलक पाप पर लिजय 

प्राप्त करने में भी समय और समपाण िगर्ा है। समानाोंर्रोों की सूची आगे और आगे बढ़र्ी है और इस 

पूरी पुस्तक में लिकलसर् की जाएगी। 

एक मसीही के रूप में लिकलसर् होना महत्वपूणा है, िेलकन यह आसान नही ों है। अक्सर बडा लिकास 

बडी ददा  के द्वारा से  ही होर्ा है। लजस प्रकार शारीररक शत्मि का लनमााण प्रलर्रोि के लिरुद्ध पररश्रम 

और द्रडर्ा के द्वारा होर्ा है, उसी प्रकार जीिन के कलठन समय में आत्मत्मक शत्मि का लिकास होर्ा है 

(याकूब 1:2-4)। इसलिए, परमेश्वर हमें उसके साि चिने में िगे रहने के लिए प्रोत्सालहर् करर्ा है (2 

लिस्सिुनीलकयोों 3:13; गिालर्योों 6:9)। लिर भी, हमारे पास उसका िायदा है लक जब हम सोचने, करने 

और कहने में यीशु के समान बनने का प्रयास कररे् हैं र्ो िह िीरे-िीरे िेलकन लनलिर् रूप से पररपक्वर्ा 

र्क बढ़ने में मदद करके हमारी उस इच्छा का सम्मान करेगा (लिलित्मियोों 1:6)। 

ख. दूसरो ों को कैसे चेले बनाए  

ना  केिि प्रते्यक मसीही को बढ़ने के लिए है,  बत्मि दूसरोों को भी बढ़ने में मदद करने का आदेश लदया 

गया है। यह सभी लिश्वालसयोों के लिए है, परनु्त लिशेष रूप से पादररयोों और अगुिोों के लिए (1 कुररत्मियोों 

11:1)। यीशु हमारा उदाहरण है। 

यीशु ने िोगोों को उद्धार के लिए , उनके पापोों का पिार्ाप करने के लिए, और  उद्धार के आपने मुिर् 

उपहार को स्वीकार करने के लिए बुिाया। लजन्होोंने उत्तर लदया और उसका अनुसरण लकया, उन्होोंने लिर 

लशष्यत्व के लिए चुनौर्ी दी (मरकुस 1:17; 2:14)। उसने उनसे उसे पहिे पर रखने, उसके लिए जीने, 

उसकी सेिा करने और उसके लिए अपनी सभी योजनाओों को त्यागने के लिए कहा। कुछ ने अभी भी 

अपने पेशे में काम लकया है, दूसरोों ने सेिा करने के लिए पेशा छोड लदया और समय बचा लिया । उन 

िोगोों के इस समूह में से जो अलिक सीखना और आध्यात्मत्मक रूप से लिकलसर् होना चाहरे् िे, उन्होोंने 

बाद में कुछ को अपने बारह के आोंर्ररक जिे का  लहस्सा बनने के लिए चुना। परनु्त पहिे उसने उन्हें 

चुनौर्ी दी लक िे उद्धार पर ना  रुकें , परनु्त आपने लिश्वास में बढ़ें  और यीशु के लिए जीलिर् रहें (2 पर्रस 

3:18)। 
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यीशु ने उन्हें परमेश्वर का िचन लसखाया और उसके साि लक यह कैसे उनके जीिन पर िागू होर्ा है। 

उसने उन्हें अपनी इच्छा के बजाय परमेश्वर की इच्छा को जानने और करने का महत्व लदखाया। उसने 

उन्हें िचन और उदाहरण के द्वारा लसखाया, और लिर उन्हें अभ्यास करने और अनुभि से सीखने के लिए 

भेजा (मरकुस 6:7)। सुसमाचार का प्रचार महत्वपूणा है, िेलकन उर्ना ही महत्वपूणा है उन्हें प्रलशलिर् 

करना जो लिश्वास कररे् हैं र्ालक िे आध्यात्मत्मक रूप से लिकलसर् होों और यीशु के लिए जीएों । इस र्रह 

िे और भी अलिक िोगोों को प्रचार करने के लिए बाहर पहुूँच सकरे् हैं। उसने उन्हें प्रलशलिर् लकया, र्ालक 

िे बदिे में दूसरोों को प्रलशलिर् कर सकें  (2 र्ीमुलियुस 2:2)। लिर यीशु के पुनरुत्थान के बाद, िे उसके 

द्वारा शुरू लकए गए काया को जारी रखने के लिए रै्यार िे। 

लकसी को अपने लिश्वास में बढ़ने में मदद करने के लिए कोई र्रीका सही या गिर् नही ों  होर्ा है, कोई 

एक र्रीका जो दूसरे र्रीके से बेहर्र होर्ा है, । उपयोग करने के लिए कोई लिशेष कायािम या योजना 

नही ों है, प्रते्यक व्यत्मि अिग है, और परमेश्वर  हर लकसी के जीिन में अिग र्रह से काया करर्ा है। यीशु 

ने अपने लशष्योों के साि समय लबर्ाया। िह उनसे प्यार करर्ा िा, उन्हें लसखार्ा िा, उन्हें प्रोत्सालहर् करर्ा 

िा और जो कुछ िे सीख रहे िे उसे िागू करने के लिए उन्हें कई अिसर देर्ा िा । यीशु की र्रह, हम 

किा में एक साि कई िोगोों को लसखा कर या उन्हें एक-एक करके प्रलशिण देकर दूसरोों को लशष्य बना 

सकरे् हैं। िे हमारे जीिन को यह देखने के लिए देख सकरे् हैं लक हम कैसे जीरे् हैं और उसकी नकि 

कररे् हैं (1 कुररत्मियोों 11:1)। दूसरोों को लशष्य बनाने का र्रीका सीखने का सबसे अच्छा र्रीका है लक 

यीशु के जीिन का अध्ययन करें  और जो उसने लकया उसे अपने जीिन में िागू करें । 

यह सुलनलिर् करने के लिए लक आप मसीही जीिन जीने के इन सभी पहिुओों को समझरे् हैं, इस पुस्तक 

को पढ़ें। इनका अभ्यास अिश्य करें  और स्वयों को लिकलसर् कररे् रहें। प्रते्यक अध्याय के अोंर् में, आपको 

सुझाि लमिेंगे लक कैसे उस अध्याय का उपयोग दूसरोों को लशष्य बनाने के लिए लकया जाए। उनका 

उपयोग उन िोगोों के साि करें  जो आपकी रु्िना में आध्यात्मत्मक रूप में  कम पररपक्व हैं। 

पवतयो ों को इस पुस्तक को अपनी पलियोों के साि-साि स्वयों के लिए भी पढ़ना चालहए, यह सुलनलिर् 

कररे् हुए लक िे उन्हें पढे़ और लिचार लकए गए िेत्रोों में लशष्य बनारे् हैं। उसे ये बार्ें लसखाएों  और उसमें 

भी उसे प्रोत्सालहर् करें । 

माता-वपता को अपने बच्ोों को लशष्य बनाना चालहए। ऐसा करने के लिए उनके पास कई िषा हैं, िेलकन 

उन्हें र्ब शुरू करना चालहए जब िे बहुर् कम उम्र में होों और इन चीजोों को दैलनक जीिन में स्वाभालिक 

रूप से  शालमि करना चालहए (व्यिथिालििरण 6:7; 11:19)। जब िे छोटे होरे् हैं र्ो आप जो कहरे् और 

कररे् हैं, िह एक लमसाि कायम करर्ा है। जैसे-जैसे िे बडे होरे् जारे् हैं, उन्हें इस पुस्तक में बर्ाए गए 

लसद्धाोंर्ोों को लसखाकर आध्यात्मत्मक रूप से बढ़ने में मदद करना शुरू करें । लिशेष रूप से उद्धार पर 

ध्यान कें लद्रर् करें  र्ालक िे यीशु के लिए अपनी आिश्यकर्ा को समझें और जब िह उनके लदि को छूए 

र्ो प्रलर्लिया दे सकें । उन्हें लसखाएों  लक  िह कैसे प्रािाना करें , एक िमी  जीिन लजएों , अन्य सभी आिश्यक 

लिषयोों के बारे में और यह भी लक प्रिोभन और पर लिजय प्राप्त कैसे करें ,। जब िे बडे हो जाएूँ , र्ो उनके 

साि इस पुस्तक को अध्याय दर अध्याय पढ़ें। उनके पैदा होने से पहिे ही, उनके और उनके जीिन के 

हर पहिू के लिए प्रलर्लदन प्रािाना करें । उनके साि उन बार्ोों को साझा करें  जो परमेश्वर आपको लसखा 

रहा है। उन्हें यह देखना चालहए लक यीशु आप में रहर्ा है और आपके जीिन में अोंर्र  िार्ा है नही ों र्ो 

िे उसकी ओर आकलषार् नही ों होोंगे और उसका अनुसरण करना चाहरे् हैं। 
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ग- कैसे जाने वक हम या अन्य लोग विकास कर रह़ें हैं 

आध्यात्मत्मक लिकास का मूल्ाोंकन करने के लिए, हम "आत्मा के िि" में अपने लिकास को माप सकरे् 

हैं। आत्मा हम में इन गुणोों को उत्पन्न करना चाहर्ा है: "पे्रम, आनन्द, मेि, िीरज, कृपा, भिाई, सच्ाई, 

नम्रर्ा, सोंयम" (गिालर्योों 5:22-23)। जब हम, या लजनके साि हम काम कर रहे हैं िह , इन ििणोों में 

लिकलसर् होरे् हैं र्ो हम जान िेरे् हैं लक यीशु काअच्छा िणान करने के लिए आध्यात्मत्मक लिकास हो रहा 

है। 

जब मेरे बचे् छोटे िे र्ो हम हर 6 महीने में उनकी िृत्मद्ध को मापरे् िे। हमारे पास एक चाटा िा लजसे हम 

दीिार के साि िगारे् िे और उनकी ऊों चाई मापरे् हुए एक रेखा खी ोंचरे् िे। हम देख सकरे् िे लक लपछिी 

बार से िे लकर्ने बढे़ िे। हमारे पास यह बर्ाने के लिए लक हम या हमारे िोग आध्यात्मत्मक रूप से बढ़ 

रहे हैं, मापने की कोई छडी नही ों है  िेलकन हमारे पास परमेश्वर के िचन में कुछ मानक हैं जो  लिकास 

को मापने में हमारी मदद कर सकरे् हैं। मैं आपको उनमें से 10 देना चाहर्ा हों। देखें लक आप उनकी 

रु्िना में कैसा कर रहे हैं और देखें लक आपका चचा भी कैसा कर रहा है। (जेरी श्मॉयर द्वारा लिखी 

लकर्ाब  "परमेश्हािर पासबानो से क्टया उम्मीद करर्ा है " से लिया गया) 

1. क्या आप पहिे से कही ों ज्यादा स्वगा के बारे में सोचरे् हैं और जाना चाहरे् हैं? (लिलित्मियोों 1:21-24; 

र्ीरु्स 2:11-13) 

2. क्या आप दूसरोों के साि कैसा व्यिहार कररे् हैं, इससे आप अलिक पे्रमभािी  हो रहे हैं? (मत्ती 22:36-

40; 1 यूहन्ना 4:20-21) 

3. क्या आप अपने जीिन में परमेश्वर के काया के बारे में अलिक जागरूक हैं? (लिलित्मियोों 3:10; गिलर्योों 

2:20) 

4. क्या परमेश्वर के िचन का आपके जीिन में पहिे से कही ों अलिक थिान है? (1 पर्रस 2:2-3; भजन 

सोंलहर्ा 119:9-11; इब्रालनयोों 4:12) 

5. क्या आपकी आरािना  पहिे की रु्िना में अलिक ईश्वर-कें लद्रर् और बार-बार होर्ी है? (अयू्यब 1:20-

21; भजन 100) 

6. क्या आप पहिे की रु्िना में पाप के प्रलर् अलिक सोंिेदनशीि हैं? (रोलमयोों 12:1-2; 7:14-19) 

7. क्या आप दूसरोों को जल्दी माि कर देरे् हैं लजन्होोंने आपको चोट पहुोंचाई है? (मत्ती 6:14-15; मरकुस 

11:25; कुिुत्मस्सयोों 3:13) 

8. क्या आप और अलिक जागरूक हो रहे हैं लक परमेश्वर लकर्ना महान और शत्मिशािी है? (भजन 

19:1; यशायाह 64:8; 2 कुररत्मियोों 12:10; लिलित्मियोों 4:13) 

9. क्या आपका प्रािाना जीिन मजबूर् और अलिक व्यत्मिगर् होर्ा जा रहा है? (याकूब 5:16; लयमायाह 

29:12-13; मत्ती 7:7-8) 

10. क्या आप आपने आप को, जब िह आपसे बार् करर्ा है र्ो आप उसकी आिाज को बेहर्र ढोंग से 

पहचानने में सिम महसूस कररे् हैं? (यूहन्ना 14:26; 10:4, 16, 27; पे्रररर्ोों के काम 9:11-15) 
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याद रखें, जब हम उसकी आत्मा को काया करने देरे् हैं (यूहन्ना 15:1-8) और हमारे जीिनोों में उसका 

िि उत्पन्न कररे् हैं, र्ो यह परमेश्वर ही है जो हम में िृत्मद्ध िार्ा है (गिालर्योों 5:22-26)। जैसे मार्ा-

लपर्ा अपने बचे् के पररपक्व होने की देखरेख कररे् हैं, िैसे ही हमारा स्वगीय लपर्ा हमारे लिकास की 

देखरेख करर्ा है। उसकी प्रलर्ज्ञा यह है लक जब र्क हम इस पृथ्वी पर हैं, र्ब र्क िह हम में काया 

करेगा र्ालक हम यीशु की र्रह अलिकालिक बढ़रे् रहें (लिलित्मियोों 1:6)। क्या ही बरकर् है और क्या 

ही सौभाग्य है। परमेश्वर हमसे बढ़ने की उम्मीद करर्ा है, िेलकन िह हमसे यह उम्मीद नही ों करर्ा लक 

हम इसे स्वयों करें । जब हम उसका अनुसरण करें गे र्ो िह उसे होने देगा। 

घ- आध्यात्मिक विकास की मूल बात़ें 

बाइबि शारीररक िृत्मद्ध और आत्मत्मक लिकास की एकसार करर्ी है (इब्रालनयोों 5:12; 1 पर्रस 2:2)। हम 

इस पुस्तक में उसी सादृश्य का अनुसरण करें गे। पहिे हम इस बारे में बार् करें गे लक नया जीिन कैसे 

शुरू होर्ा है, लिर लक, यह कैसे बढ़र्ा है। हम जीिन के लचन्होों को देखेंगे र्ालक हमारे पास उद्धार का 

आश्वासन हो। 

  

3. नया जीिन िुरू हो गया है 

मैं एक मसीही कैसे बनता हूँ ? 

हमारे लिए भौलर्क जीिन जन्म के अनुभि से शुरू होर्ा है। बीज बोए जारे् हैं और पररणाम के रूप में 

िसि का बढ़ना, नया जीिन होर्ा है। आध्यात्मत्मक रूप में भी यही सच है। आध्यात्मत्मक जीिन भी जन्म 

के अनुभि से शुरू होर्ा है - एक नया जन्म। जब एक यहदी िालमाक शासक, नीकुदेमुस ने यीशु से पूछा 

लक इस जीिन में परमेश्वर के साि सोंबोंि बनाने और अगिे जीिन में हमेशा के लिए जीने के लिए उसे 

क्या करने की आिश्यकर्ा है, र्ो यीशु ने उससे कहा लक उसे 'दुसरा जन्म िेने' की आिश्यकर्ा है 

(यूहन्ना 3)। क्योोंलक िह केिि भौलर्क दृलि से सोच रहा िा, नीकुदेमुस उसके महत्व से चूक गया जो यीशु 

कह रहा िा । 

बाइबि हमें बर्ार्ी है लक हम सभी आत्मत्मक रूप से मर चुके हैं जब र्क लक हमारी आत्मा मसीह में 

एक नए जन्म के अनुभि के द्वारा जीलिर् नही हो जार्ी (रोलमयोों 3:23; 6:23)। उद्धार केिि परमेश्वर के 

द्वारा है। हम इसे अलजार् करने  या इसके िायक होने के लिए कुछ भी नही ों कर सकरे् (इलिलसयोों 2:8-

9)। हम बस इसे प्राप्त कररे् हैं। यह एक उपहार है - जो हमारे लिए मुफ्त है। यीशु ने इसकी कीमर् 

चुकाई है। 

जब यीशु िूस पर गया र्ो िे हमारा  प्रलर्लनलि, हमारा  लिकल्प बन गयाI उसने अपने आप को हमारे 

पापोों के साि पहचाना और, चूोंलक पाप न्याय िार्ा है, परमेश्वर ने अपना न्याय यीशु पर उोंडेिा। यीशु ने 

हर उस पाप के लिए दुख उठाया जो हमने कभी लकया है या कभी भी करें गे। उसने िह भोगा जो हम 

अनोंर् काि र्क नरक में भुगर्रे् । क्योोंलक िह एक आदमी िा, िह हमारा लिकल्प हो सकर्ा िा। क्योोंलक 

िह परमेश्वर िा, उसने किोों को और अलिक र्ीव्रर्ा से महसूस लकया, इस प्रकार िूस पर उन घोंटोों के 

दौरान हमारे सभी पापोों को सहने में सिम हुआI उसकी पीडा कही ों अलिक गहरी और अलिक र्ीव्र िी 

जो हमारी होर्ी । 

हािाोंलक, हमारे लिए ऐसा करने के द्वारा, उसने इसे प्राप्त करने िािे लकसी भी व्यत्मि के लिए मुफ्त मुत्मि 

प्रदान की। उसने परमेश्वर और मनुष्य के बीच की खाई को पाट/भर  लदया। उसने परमेश्वर और हमारे 
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बीच की दुश्मनी को दूर लकया। अब हम परमेश्वर की सन्तान हैं, परमेश्वर के पररिार में जने्म हैं (यूहन्ना 3; 

1 यूहन्ना 2:23; यूहन्ना 1:12)। परमेश्वर हमारा स्वगीय लपर्ा है। यीशु परमेश्वर का पुत्र है और परमेश्वर भी। 

यीशु हमारा भाई है। पररिार में आपका स्वागर् है! 

उद्धार की आिश्यकता "क्योोंलक सब ने पाप लकया है और परमेश्वर की मलहमा से रलहर् हैं" (रोलमयोों 

3:23)। क्योोंलक परमेश्वर पलित्र और लसद्ध है, िह अपनी उपत्मथिलर् में पाप की अनुमलर् नही ों दे सकर्ा। 

लिर भी, िह चाहर्ा है लक मनुष्य उसके साि सहभालगर्ा करे - इसलिए उसने मनुष्य को बनाया। 

इसलिए, उसने स्वयों पृथ्वी पर आने और मनुष्य के लिकल्प के रूप में िूस पर जाने की योजना बनाई। 

सोंसार के सभी पापोों का दोष अपने ऊपर िे कर, उसने उसका अनुभि लकया जो  हम अनोंर् काि  नरक 

में अनुभि कररे् , सोंघलनर् और उस पर उोंडेिा। क्योोंलक िह मनुष्य िा, िह हमारा प्रलर्थिापन हो सकर्ा 

िा । क्योोंलक िह पापरलहर् िा, उसके पास स्वयों का पाप नही ों िा लक िह हमारे लिए भुगर्ान कर सकर्ा 

िा । क्योोंलक िह परमेश्वर िा, िह हम सभी के लिए एक ही बार में नरक का अनुभि कर सकर्ा िा, 

उसके पास पीलडर् होने की अलिक िमर्ा िी। उद्धार में जोडने के लिए हम कुछ नही ों कर सकरे्, यह 

सब परमेश्वर के अनुग्रह से है (इलिलसयोों 2:8-9)। 

उद्धार का प्रािधान परमेश्वर ने यह सब प्रदान लकया है, हम केिि उसके प्राििान को स्वर्न्त्रर्ापूिाक 

स्वीकार कररे् हैं (इलिलसयोों 2:8-9)। यीशु ने कहा, "पूरा हुआ" (यूहन्ना 19:30)। ग्रीक में "यह समाप्त हो 

गया" शब्द का अिा है, "पूरा भुगर्ान लकया गया।" यह भुगर्ान लकए जाने पर रसीद के लबिोों पर लिखा 

गया िा। यीशु को हमारे पापोों के लिए नही ों मारा गया िा, उसने पीलडर् लकया और उसके लिए भुगर्ान 

लकया, लिर, जब यह सब समाप्त हो गया, और उसके जीिन का काया पूरा हो गया, र्ो िह से्वच्छा से मर 

गया क्योोंलक अब पीलडर् होने का कोई कारण नही ों िा। उसने यह सब भुगर्ान लकया! 

उद्धार का प्रात्मि  उद्धार लिश्वास के द्वारा प्राप्त होर्ा है (रोलमयोों 3:27-28; यूहन्ना 3:16)। कहा जार्ा है 

लक "दरिाजे पे यीशु" को लचलत्रर् करने िािे किाकार ने जानबूझकर दरिाजे के कुों डी को छोड लदया, 

क्योोंलक दरिाजा मानि हृदय का प्रलर्लनलित्व करर्ा है, और उस दरिाजे पर बोल्ट अोंदर की र्रि होर्ा 

है। यीशु खडा है और दस्तक देर्ा है। िेलकन जब र्क हम दरिाजा नही ों खोिेंगे िह अोंदर नही ों आएगा। 

यलद उद्धार को अस्वीकार कर लदया जार्ा है र्ो व्यत्मि परमेश्वर के िोि और न्याय के अिीन रहर्ा है 

(यूहन्ना 3:16-26, 36; यूहन्ना 14:6)। 

उद्धार की अस्वीकृवत परमेश्वर के पास जाने के लिए यीशु ही एकमात्र मागा है, उद्धार का कोई अन्य 

मागा नही ों है (यूहन्ना 14:6)। उसके उद्धार के उपहार को अस्वीकार करने का अिा है नरक में अनन्त 

दण्ड की आज्ञा (यूहन्ना 3:36)। 

उद्धार के काल उद्धार के िण सभी लपछिे पाप और उनका दोंड को हटा लदया जार्ा है (2 र्ीमुलियुस 

1:9; पे्रररर्ोों के काम 16:31)। चाहे कुछ भी हो, िह हमारे लिरुद्ध कभी नही ों ठहराया जाएगा, क्योोंलक 

उसका जुमााना चुका लदया गया है (रोलमयोों 8:1)। उद्धार के बाद लकए गए पाप का भुगर्ान भी िूस पर 

लकया गया है, िेलकन उसका स्वीकार लकया जाना (में स्वीकार लकया गया - 1 यूहन्ना 1:9) और पिार्ाप 

लकया जाना  आिश्यक है, र्ो उसे हटा लदया जार्ा है। िो पाप लजसका हम ने अोंगीकार नही ों लकया और 

ना पिर्ाप लकया है िो हमारे उद्धार को खर्रे में नही ों डािर्ा बत्मि परमेश्वर के साि हमारी लनकटर्ा 

और सोंगलर् में बािा डािर्ा है। पलर् और पिी के बीच पाप लििाह को समाप्त नही ों करर्ा है, िेलकन को 

एक-दूसरे को करीब रहने और इसका आनोंद िेने से रोकर्ा है। 
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जबलक उद्धार सभी पापोों के दण्ड को हटा देर्ा है, यह इसकी शत्मि को नही ों हटार्ा है (लिलित्मियोों 

2:12-13; रोलमयोों 8:13)। एक मसीही लिश् िासी में अभी भी पापी स्वभाि और पाप करने की िमर्ा 

उर्नी ही है लजर्नी उद्धार से पहिे िी। िूर् इसका एक अच्छा उदाहरण है (उत्पलत्त 13:12, 19:29-38; 

2 पर्रस 2:7-8)। जबलक हम पाप कर सकरे् हैं, हमें पाप नही ों करना है! पाप की शत्मि उर्नी ही मजबूर् 

है, िेलकन अब प्रलर्रोि करने के लिए शत्मिहीन होने के बजाय, हमारे पास एक बडी शत्मि, पलित्र आत्मा 

है, और अब और पाप नही ों करना है। हम पाप की शत्मि से मुि हैं, िेलकन अभी र्क पाप की उपत्मथिलर् 

से नही ों।  

भलिष्य में, जब हम स्वगा में होोंगे, र्ो हम पाप की उपत्मथिलर् से ही मुि हो जाएों गे और हमारा पाप स्वभाि 

समाप्त हो जाएगा (रोलमयोों 13:11; र्ीरु्स 2:12-13)। यह उन सभी के लिए गारोंटी है जो परमेश्वर के 

उद्धार के मुफ्त उपहार को स्वीकार कररे् हैं। 

उद्धार  की आिीि़ें  जब एक बचे् का जन्म एक पररिार में होर्ा है र्ो िह रु्रोंर् उस पररिार से लमिने 

िािी कई आशीषोों और लिशेषालिकारोों का हकदार होर्ा है। िह पररिार की सभी सोंपलत्त में लहस्सदार 

बनर्ा है और पररिार का नाम उसके लिए दरिाजे खोिर्ा है और उसे लिशेषालिकार देर्ा है। िह एक 

अनूठी लिरासर् भी प्राप्त करर्ा है। परमेश्वर के पररिार में जन्म िेने िािोों के बारे में भी यही सच है (2 

कुररत्मियोों 5:17)। इनमें से कुछ आलशशें यह हैं: 

1. प्रते्यक आत्मत्मक आशीष हमारी है (इलिलसयोों 1:3)। 

2. सोंसार की सृलि से पहिे हम व्यत्मिगर् रूप से परमेश्वर के द्वारा चुने गए िे (इलिलसयोों 1:4) 

3. अर्ीर् की  हमारी सारी िज्जा और पाप लमट गए हैं (कुिुत्मस्सयोों 1:14) 

4. िर्ामान और भलिष्य के पाप भी हमेशा के लिए दूर हो गए हैं (इलिलसयोों 1:4, 7-10; रोलमयोों 8:1-2) 

5. परमेश्वर हमारे साि अनुग्रह से व्यिहार करर्ा है, व्यिथिा से नही ों (रोलमयोों 8:31-34; इलिलसयोों 2:8-

9; 2 कुररत्मियोों 12:9; 

इब्रालनयोों 4:16) 

6. हम परमेश्वर के पररिार के सदस्य बन गए हैं (यूहन्ना 1:12; इलिलसयोों 1:5) 

7. परमेश्वर हमें अपना लमत्र कहर्ा है (यूहन्ना 15:15) 

8. हमें परमेश्वर के साि अनन्तकाि र्क मेि लमिाप/सुिह सिामर्ी में है (रोलमयोों 5:1) 

9. हमें आपने दैलनक जीिन में भी परमेश्वर की ओर से शाोंलर् लमिर्ी है (लिलित्मियोों 4:7; कुिुत्मस्सयोों 

3:15) 

10. परमेश्वर हमें लबना शर्ा सदा के लिए पे्रम करर्ा है (रोलमयोों 8:35-39) 

11. हम परमेश्वर की उपत्मथिलर् में आ सकरे् हैं और लकसी भी समय उससे बार् कर सकरे् हैं (इलिलसयोों 

2:18; 3:12) 

12. परमेश्वर हमें अपनी सामिा देर्ा है, र्ालक हम उसके लिए जी सकें  (पे्रररर्ोों के काम 1:8; लिलित्मियोों 

4:13) 

13. परमेश्वर की ओर से मागादशान और ज्ञान हमारे लिए उपिब्ध है (1 कुररत्मियोों 2:16) 
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14. हमारी सभी ज़रूरर्ें पूरी की जार्ी हैं (लिलित्मियोों 4:19) 

15. हम सभी मसीहीओों के पररिार में हैं (1 कुररत्मियोों 12:27) 

16. परमेश्वर ने हमारे लिए पाप के लनयोंत्रण पर लिजय का मागा प्रदान लकया है (2 कुररत्मियोों 5:17; रोलमयोों 

6:2; गिालर्योों 2:20)। 

17. शैर्ान और दुिात्माओों पर यीशु में हमारी लिजय है (कुिुत्मस्सयोों 1:13; िूका 10:18-20) 

18. परमेश्वर हमारे भीर्र रहर्ा है (1 कुररत्मियोों 3:16; 6:19-20) 

19. परमेश्वर हमारे जीिन में हर चीज का उपयोग कुछ भिाई के लिए ही करर्ा है (रोलमयोों 8:28) 

20. हमारे पास हमेशा के लिए उद्धार का आश्वासन है (2 कुररत्मियोों 1:21-22) 

21. हमें स्वगा में हमेशा के लिए रहने की गारोंटी है (इलिलसयोों 2:6; लिलित्मियोों 3:20) 

और कई एक और। 

 

विष्यत्व: मैं वकसी ऐसे व्यत्मि की सहायता कैसे कर सकता हूँ जो अभी-अभी एक मसीही बना 

है?  

उन्हें लसखाने में सबसे पहिा काम जो आप को करना चालहए  िो है  लक उद्धार क्या है, र्ालक िे इसे 

यिासोंभि अच्छी र्रह समझ सकें । उनके साि इस अध्याय की सामग्री को देखें। उनके लकसी भी प्रशन 

का उत्तर दें। उन्हें प्रोत्सालहर् करने के लिए उपिब्ध रहें, प्रशनो के उत्तर दें  और जब भी उन्हें आिश्यकर्ा 

हो, बुलनयादी मागादशान प्रादान करें । उनके साि घलनष्ठ लमत्रर्ा लिकलसर् करें  र्ालक िे आप पर भरोसा 

करें । याद से, हमेशा उनके लिए एक अच्छा उदाहरण थिालपर् करें  । िे आपके जीिन को देखरे् हुए उसे 

अलिक सीखेंगे, लजर्ना लक आप जो कहरे् हैं उससे , इसलिए घर से शुरू करके हमेशा एक अच्छा 

मसीही उदाहरण थिालपर् करें । 

 

4. जीिन के लक्षण 

मैं कैसे सुवनवित कर सकता हूँ वक मैं एक मसीही हूँ? 

जब एक बच्ा पैदा होर्ा है र्ो हर कोई रु्रोंर् यह सुलनलिर् करने के लिए जाूँच करर्ा है लक िह जीलिर् 

और स्वथि है। कुछ सोंकेर् हैं जो जीिन को दशाारे् हैं: लहिजुि , रोना, नबज आलद। आध्यात्मत्मक रूप से 

भी यही सच है। कुछ आध्यात्मत्मक 'सोंकेर्' हैं जो हमें लदखारे् हैं लक हम परमेश्वर के पररिार में पैदा हुए 

हैं। यहुन्ना 1 इनमें से 5 को सूचीबद्ध करर्ा हों: 

1. उद्धारकताा और प्रभु के रूप म़ें यीिु पर विश्वास (1 यूहन्ना 5:1) आध्यात्मत्मक जीिन का एक सोंकेर् 

एक गहरी जागरूकर्ा है लक यीशु ही परमेश्वर और उद्धारकर्ाा है, लक िह िही है जो उद्धार प्रदान करर्ा 

है और ऐसा कुछ भी नही ों है लजसे  हम अलजार् कर  सकरे् हैं या इसके िायक बन सकरे् है। 

2. जीिन म़ें पाप पर जय पाने की प्रबल इच्छा (1 यूहन्ना 5:18) नए जन्म के साि पाप के प्रलर् एक 

अिग दृलिकोण आर्ा है। हम जानरे् हैं लक यह गिर् है और हमें रुकने की र्ीव्र/मज़बूर् इच्छा है। 
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हािाोंलक हम कुछ पापोों के साि सोंघषा कर सकरे् हैं, लिर र्ो भी भत्मि में िीमी ही सही िेलकन त्मथिर 

प्रगलर् होनी चालहए। हम जो सोचरे् और कररे् हैं, उसमें िीरे-िीरे हम और अलिक बढ़रे् और यीशु के 

समान बनरे् है, (1 कुररत्मियोों 3:1-3) I 

3. िह करना जो परमेश्वर को सही लगता है (1 यूहन्ना 2:29) जीना सीखना एक प्रलिया है, इसमें िृत्मद्ध 

होर्ी है। लिकास जीिन का  सोंकेर् है। परमेश्वर कहर्ा है लक जो आध्यात्मत्मक रूप से जीलिर् हैं िे 

आध्यात्मत्मक रूप से लिकलसर् होोंगे। हमें आध्यात्मत्मक रूप से बढ़ने की आज्ञा दी गई है (2 पर्रस 3:18)।  

इस लिए पौिूस दुखी िा, लक कुररि के लिश्वासी नही ों िे (1 कुररत्मियोों 3:1-3)। 

4. दूसरे विश्वावसयो ों के वलए प्यार (1 यूहन्ना 3:14) जो कोई प्यार नही ों करर्ा िह मौर् में रहर्ा है। जो 

िोग परमेश्वर के पररिार में रहरे् हैं उनके बीच एक स्वाभालिक बोंिन होगा। हमारे पास जीिन में सबसे 

महत्वपूणा चीजें समान हैं। आमर्ौर पर र्त्काि सोंबोंि होरे् हैं। हम अन्य मसीलहओों के साि समय लबर्ाने 

और उन्हें जानने की इच्छा रखरे् हैं। यह एक खुशी और प्रोत्साहन है, क्योोंलक हम समान लिचारिारा िािे 

हैं। 

5. दुवनआिी राहो ों पर विजय  (1 यूहन्ना 5:4) जबलक पाप पर लिजय अक्सर िीरे-िीरे आर्ी है, मसीलहओों 

के रूप में हम जानरे् हैं लक हमारे भीर्र एक शत्मि है जो दुलनया में है और हम अनुभि कर सकरे् हैं 

लक परमेश्वर  हमें जीर् दे रहा है जो एक समय  हमें हरार्ी िी ों। 

मैं कैसे सुवनवित कर सकता हूँ वक मैं अभी भी एक मसीही  हूँ? जब पहिा जन्म होर्ा है, र्ो बचे् 

बीमारी के प्रलर् अलर्सोंिेदनशीि होरे् हैं, इसलिए उन्हें इनसे बचाना चालहए। िे बहुर् असुरलिर् हैं। जब 

र्क िे बडे नही ों हो जारे् और मजबूर् नही ों हो जारे्, र्ब र्क उन्हें उन चीजोों का खर्रा होर्ा है, लजनसे 

बाद में िडना उर्ना मुत्मिि नही ों होगा। जब कोई नया लिश्वासी होर्ा है र्ो खर्रा होर्ा है लक िे अपने 

उद्धार पर सोंदेह करना शुरू कर दें  या डरे लक िह इसे खो ना दे। इस प्रकार, यह सुलनलिर् करना 

महत्वपूणा है लक युिा मसीही सोंदेह और भय की बीमाररयोों से सुरलिर् हैं। शैर्ान हमारा उद्धार नही ों छीन 

सकर्ा, इसलिए िह हमारे उद्धार के आनोंद को इन र्रीकोों से छीनने का प्रयास करर्ा है। 

सोंदेह की बीमारी लकसी व्यत्मि के मसीही बनने के रु्रोंर् बाद उसके मन में सोंदेह कराना शैर्ान के लिए 

असामान्य नही ों है। क्काया यह सही है ? क्या उन्होोंने यह  'सही' लकया? रु्िना करने  की कोई आिश्यकर्ा 

नही ों है इसलिए कुछ भी गिर् नही ों है  लकया जा सकर्ा है। उद्धार केिि हृदय की मनोिृलत्त है यह लिश्वास 

करना लक यीशु ही परमेश्वर है लजसने िूस पर आपके सभी पापोों के लिए भुगर्ान लकया। यलद आप उस 

पर लिश्वास कररे् हैं, र्ो आपके पास अनन्त जीिन है और आप इसे कभी नही ों खो सकरे् (रोलमयोों 3:28; 

यूहन्ना 3:16; इलिलसयोों 2:8-9) 

यलद आप सुलनलिर् नही ों हैं लक आपने यीशु को उद्धारकर्ाा के रूप में कब स्वीकार लकया है, या ऐसा 

लकया भी है के नही ों, और इस कारण सोंदेह में है, र्ो अभी प्रािाना करने के लिए कुछ समय लनकािें और 

उसको आपके पापोों को िमा करने और आप के मन में रहने के लिए प्रािाना करें  । आप लनलिर् रूप से 

जानेंगे लक यलद उसने पहिे ऐसा नही ों लकया है, पर अब कर लदया है, आपको कभी आिया या लचोंर्ा करने 

की आिश्यकर्ा नही ों होगी। आज की र्ारीख लिख िें र्ालक आप हमेशा इस समय को याद कर सकें  

और याद रखें लक आपने िास्ति में उस पर अपना लिश्वास रखा िा। ________________________ 

भय का रोग- यलद आपको अपने उद्धार पर सोंदेह करने से शैर्ान का काम नही ों चिर्ा है, र्ो शैर्ान 

आपको यह लिश्वास लदिाने की कोलशश करेगा लक आपने लकसी ना लकसी र्रह से अपना उद्धार खो लदया 

है। यह आपकी शाोंलर् और आनोंद को छीन िेगा और इसे भय से बदि देगा। यह लिश्वास करने से लक 
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आप अपना उद्धार खो सकरे् हैं, आपको इसे ना खोने के लिए हर सोंभि प्रयास करने का कारण बनेगा। 

इस प्रकार, मसीह ने जो लकया है उसमें मसीही जीिन सुरलिर् और आश्वासर् मानने के बजाय, ध्यान  स 

बार् पर कें लद्रर् हो जायेगा लक आप क्या कररे् हैं या क्या नही ों कररे् हैं। कुछ ऐसा करने का डर लजससे 

आप अपना उद्धार खो दें गे, आपके मसीही जीिन में प्रािलमक पे्ररक बि बन जार्ा है। एक पररिार कैसे 

चि सकर्ा है अगर हर लकसी को पररिार से बाहर लनकाि लदए जाने के डर से दूसरोों के साि अच्छा 

व्यिहार करना पडर्ा है ? 

परमेश्वर चाहर्ा है लक हम लनलिर् रूप से यह जान िें लक हमारे उद्धार को खोने के लिए हम कुछ नही ों 

कर सकरे्। िह चाहर्ा है लक हम हमेशा के लिए उसके पे्रम के प्रलर् आश्वस्त रहें। िह चाहर्ा है लक हम 

उसके लिए पे्रम से भर कर उसकी सेिा करें , नालक इस डर से लक िह हमें नरक में भेज देगा! हम अनुग्रह 

के अिीन हैं, व्यिथिा के अिीन नही ों, इसलिए उद्धार को खोने के लिए हम कुछ नही ों कर सकरे् (रोलमयोों 

6:14)। यलद हम लिश्वास कररे् हैं र्ो परमेश्वर हमें बचाने के अपने िायदे के प्रलर् ििादार है। यलद हम 

लिश्वासघार्ी भी हो जारे् हैं र्ब भी िह हमसे अपनी प्रलर्ज्ञा को पूरा करर्ा है (2 र्ीमुलियुस 2:11-13)। 

जब हम कमजोर और िडखडारे् हैं र्ो िह हमारी रिा करर्ा है। जब हम पाप कररे् हैं और बह जारे् 

हैं र्ो िह हमें अिग नही ों  िें क देर्ा  (मत्ती 12:20; भजन सोंलहर्ा 37:24)। िह हमारे पापोों को हमारे 

लिरुद्ध कभी नही ों रखेगा क्योोंलक उन सभी के लिए िूस पर भुगर्ान लकया गया िा। इस प्रकार, ऐसा कोई 

पाप नही ों है जो हम पर कभी भी िगाया जाएगा (रोलमयोों 4:6-8)। उद्धार को ना र्ो खोया जा सकर्ा है 

और ना ही िापस लदया जा सकर्ा है, और शैर्ान इसे हमसे नही ों िे सकर्ा (रोलमयोों 8:37-39)। ऐसा 

कुछ भी नही ों है जो हमारे और परमेश्वर के बीच आ सकर्ा है, यहाूँ र्क लक हम भी नही ों (यूहन्ना 10:28-

29; रोलमयोों 8:37-39)। 

इसलिए, जब भी आपको िगर्ा है लक इनमें से कोई एक बीमारी आपको मारने की कोलशश कर रही है 

और आपका आनोंद और शत्मि िे रही है, र्ो याद रखें लक आपके पास अपने उद्धार पर सोंदेह करने का 

कोई कारण नही ों है और आपके पास अपने उद्धार खोये जाने से डरने का कोई कारण नही ों है। 

विष्यत्व: वकसी को यह सुवनवित करने म़ें कैसे मदद कऱें  वक िे एक मसीही हैं? क्या नए लिश्वासी 

को अपने उद्धार के बारे में कोई सोंदेह या प्रशन हैं? उनके लिए इनका उत्तर दें। उन्हें लसखाएों  लक िे 

अपना उद्धार नही ों खो सकरे्, चाहे कुछ भी हो, िेलकन यह पाप करने का बहाना भी नही ों है। उन्हें बाइबि 

की ऐसी आयर्ें लदखाएूँ  जो उन्हें उद्धार का आश्वासन देर्ी हैं। उन्हें उन आयार्ोों  को याद करने के लिए 

प्रोत्सालहर् करें । 

 

5. खाना सीखना 

मुझे आध्यात्मिक पोषण कहाूँ से वमल सकता है? 

जब कोई बच्ा पैदा होर्ा है र्ो हिा के बाद सबसे पहिे उसकी माोंग पोषण की होर्ी है। बच्ोों को बढ़ने 

के लिए अक्सर खाने की जरूरर् होर्ी है। उन्हें र्ीव्र भूख िगर्ी है। आध्यात्मत्मक लिकास में भी यही सच 

है। जो िोग परमेश्वर से पैदा हुए हैं, िे महसूस कररे् हैं लक उनमें परमेश्वर के िचन को सीखने की भूख 

है। बाइबि के लिए एक नई सराहना और पे्रम प्रकट होर्ा है। बाइबि पढ़ने की इच्छा केिि बौत्मद्धक 

लजज्ञासा को भरने के लिए नही ों है, बत्मि हमारी आत्मा और आत्मा को पोलषर् करने की होर्ी है। हम 

शुरू से ही महसूस कररे् हैं लक इसमें अलर् आिश्यक पोषण लमिर्ा है। पौिुस कुररत्मियोों को लिखे 

अपने पत्र में इस समानर्ा के बारे में बार् करर्ा है (1 कुररत्मियोों 3:1-3)। 
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जब लकसी व्यत्मि की भूख कम हो जार्ी है र्ो यह बीमारी का सोंकेर् है और व्यत्मि कमजोर हो जार्ा 

है। आध्यात्मत्मक रूप से भी ऐसा ही होर्ा है। परमेश्वर के िचन की इच्छा पूरी होनी चालहए (1 पर्रस 2:2-

3)। हमें िगार्ार परमेश्वर के िचन पर भोजन करना चालहए। 

मैं आपने आप को त्मखलाना कैसे सीख सकता हूँ? 

कुछ समय पहिे मैंने एक ऐसे व्यत्मि की कहानी पढ़ी, जो बहुर् गरीबी में मर गया। दरअसि, उनकी 

मौर् उलचर् भोजन और आिास के अभाि में हुई िी। उसकी सोंपलत्त में से एक बाइबि लमिी और बाइबि 

में हज़ारोों डॉिर भरे हुए िे।  उसके मार्ा-लपर्ा ने उसके लिए यह बाइबि रख दी िी - िेलकन उसने इसे 

कभी नही ों खोिा! हम लकर्नी बार उस आदमी की र्रह होरे् हैं - हमारी आत्मा भूख से मर रही होर्ी है 

और हम आध्यात्मत्मक गरीबी में जी रहे होरे् हैं, जबलक हमारी जरूरर्ोों का प्राििान हमारी बाइलबि के 

किर के बीचो बीच होर्ा है। हमें इसे प्राप्त करना चालहए और इसका उपयोग करना चालहए। 

बाइबि अध्ययन को र्ीन मुख्य चरणोों में लिभालजर् लकया जा सकर्ा है: अििोकन ("मैं क्या देख सकर्ा 

हूँ?"), व्याख्या ("इसका क्या अिा है?") और अनुप्रयोग ("मुझे कैसे प्रलर्लिया देनी चालहए?")। बाइबि 

हमारी आत्माओों के लिए आध्यात्मत्मक पोषण प्रदान करर्ी है क्योोंलक भोजन हमारे शरीरोों के लिए शारीररक 

पोषण प्रदान करर्ा है (1 पर्रस 2:2; भजन सोंलहर्ा 119:103; इब्रालनयोों 5:13-14)। शरीरक और 

आध्यात्मत्मक भोजन में भाग िेने के बीच भी एक करीबी समानर्ा है। (अलिक लिसृ्तर् जानकारी के लिए 

जेरी श्मॉयर द्वारा लिखी पुस्तक बाइबि का अध्ययन करना देखें)। 

I. अिलोकन जब आप बीमार होरे् हैं और डॉक्टर के पास जारे् हैं र्ो िह आपकी बारीकी से जाोंच 

करेगा, र्थ्ोों को इकट्ठा करेगा, और उनकी व्याख्या करने और काया योजना के साि शूरू करने से पहिे 

प्रशन पूछेगा। इसी र्रह, एक जासूस को उन चीजोों की र्िाश करनी चालहए जो पहिी बार में स्पि नही ों 

हैं। एक िैज्ञालनक का भी यही हाि है। इन सभी के लिए, अोंलर्म अनुप्रयोग केिि प्रारों लभक अििोकन 

लजर्ना ही अच्छा होगा । खोज की अिलि लजर्नी बेहर्र होगी, लनष्कषा उर्ना ही सटीक और मददगार 

होगा। यह बाइबि अध्ययन में भी यही सच है। 

जब आप लकसी लहसे्स का अध्ययन कररे् हैं, र्ो पहिे उसे कई बार पढ़ें। आप लहसे्स को लजर्ना बेहर्र 

जानरे् हैं, उन चीज़ोों को नोलटस करना उर्ना ही आसान हो जार्ा है लजन्हें आप पहिी बार पढ़रे् समय 

अनदेखी कररे् हैं। पढ़रे् समय एक कागज और पेंलसि को सोंभाि कर रखें। पहिे कुछ समय के बाद 

आपके मन में सिाि आने िगेंगे, ऐसी बार्ें जो आपको समझ में नही ों आर्ी ों और लजनका जिाब आप 

पाना  चाहेंगे। उन्हें लिख िीलजये! िास्ति में, लजर्ना हो सके उर्ने प्रशनो को लिखने का प्रयास करें । अब 

उन्हें उत्तर देने की लचोंर्ा ना करें , जैसे-जैसे आप आगे बढ़ें गे, अलिकाोंश स्वयों ही उत्तर दें गे। हािाूँलक, यलद 

आप प्रशन नही ों पूछरे् हैं, आप उस उत्तर पर कभी ध्यान नही ों दें गे और चूक जाएों गे जो आपके लदि लदमाग 

में घूमर्ा घुमार्ा आ रहा होगा ! आप उन प्रशनो का उत्तर नही ों दें गे जो आपने नही ों पूछे हैं , इसलिए 

सुलनलिर् करें  लक आप प्रशनो को लिखने में सोंपूणा, रचनात्मक और िैयािान हैं। अपने आप से पूछें , "यलद 

पौिुस यहाूँ होर्ा, र्ो मैं उससे इस शब्द/िचन के बारे में क्या पूछर्ा?" मैं सही प्रशन पूछने के कौशि 

को अच्छी र्रह लिकलसर् करने के महत्व पर अलिक जोर नही ों दे सकर्ा। 

II. व्याख्या अििोकन लििरण एकत्र करर्ा है: र्थ्, प्रशन, अोंर्दृालि। व्याख्या इन अििोकनोों का सोंगठन 

करर्ी है और इनका अिा बनार्ी है और आपके सिािोों के जिाब देर्ी है। आपको इस चरण के दौरान 

प्रशन पूछना और लिखना जारी रखना चालहए, िेलकन अब आप अपने प्रशनो  का उत्तर देना शुरू कररे् 

हैं। आप अपनी प्रशनो  की सूची को एक-एक करके देखकर शुरू नही ों कररे् हैं, िेलकन जैसा लक आप 
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व्याख्या कररे् हैं, आप पाएों गे लक कई उत्तर स्पि हो गए हैं। यलद आपने प्रशन नही ों पूछे होरे् र्ो आप 

उत्तरोों को नही ों पहचान पारे्, िे लबना आप के ध्यान में आए ही चिे जारे्। अपने मन में आए प्रशनो के 

साि आप उनके उत्तर प्राप्त करें गे जैसे िे आपकी व्याख्या में आरे् हैं। एक डॉक्टर के लिए यह रोग 

पहचान चरण है जब लनष्कषा लनकािा जार्ा है। जासूस और िैज्ञालनक के बारे में भी यही सच है, लजन्हें 

अपने द्वारा एकलत्रर् की गई जानकारी से समझ में आना चालहए। 

हम इसे बाइबि अध्ययन में कैसे कररे् हैं? बाइबि की समझ को सही करने की कुूँ जी है स्वयों को िेखक 

के थिान पर रखना और उसके मन को पढ़ना - िह क्या सोच रहा िा? उसने  यह क्योों लिखा? िह क्या 

कहर्ा होगा लक इसका क्या मर्िब िा ? बाइबि हमारे लिए लिखी गई िी िेलकन हमको  नही ों। यह उन 

िोगोों को सोंबोलिर् िी जो िेखक के समय में रहरे् िे। यह जानने के लिए लक लकसी लहसे्स का क्या अिा 

है, हमें इसे उसकी आूँखोों से देखना चालहए। िे कैसे समझरे् लक क्या लिखा है? उनकी सोंसृ्कलर् और 

पृष्ठभूलम से इस बार् पर बहुर् िका  पडर्ा है लक जो लिखा गया है आज हम  उसकी व्याख्या कैसे कररे् 

हैं। एक लहसे्स का केिि एक ही अिा होर्ा है, जो िेखक िोगोों से कह रहा िा। इसलिए उसके नजररए 

से इसकी व्याख्या करना बहुर् जरूरी है। 

हम यह सुलनलिर् करने के लिए बाइबि की व्याख्या कररे् हैं लक हम समझ रहे हैं लक लहसे्स से पहिे 

और बाद में क्या लिखा गया िा। हम उन लहस्सोों  को देखरे् हैं जो समान चीजोों के बारे में बार् कररे् हैं। 

हम यह सुलनलिर् कररे् हैं लक हम समझ गए हैं लक इसे लकसने लिखा, कब लिखा गया, लकसके लिए 

लिखा गया और लहसे्स में क्या हो रहा है। हम अन्य पुस्तकोों की र्रह बाइबि की शात्मब्दक व्याख्या कररे् 

हैं। हम इलर्हास की व्याख्या कलिर्ा से अिग कररे् हैं और लसद्धाोंर् की दृिान्तोों से अिग। (इस बारे में 

अलिक जानकारी के लिए जेरी श्मॉयर की पुस्तक " बाइबि का अध्ययन " देखें)। 

III. अनुप्रयोग इसका अध्ययन और सीखने का उदे्दश्य यह है लक आप जो खोजरे् हैं उसे अपने जीिन 

के उन िेत्रोों में िागू करें  जहाूँ आिश्यकर्ा हो। जब आप बाइबि का अध्ययन कररे् हैं र्ो प्रािाना और 

परमेश्वर की पलित्र आत्मा के प्रलर् सोंिेदनशीि होना महत्वपूणा है जैसे िह आपसे बार्चीर्  करर्ा है। िह 

आपको लदखाएगा लक लहसे्स में जो सच्ाई है  आप पर कैसे िागू होर्ी है। परमेश्वर से आपको यह लदखाने 

के लिए प्रािाना करें   लक आप ने लहसे्स के बारे में जो सीखा है िह आप पर कैसे िागू होर्ा है। इसमें एक 

आदेश हो सकर्ा है लजसे परमेश्वर चाहर्ा है लक आप पािन करें  या एक उदाहरण हो सकर्ी है लजसका 

आप का पािन करें । ध्यान देने के लिए एक  चुनौर्ी हो सकर्ी है, एक ऐसा पाप हो सकर्ा है लजस से 

आप को आपने आप को बचाना होगा, सीखने के लिए एक नई लशिा, याद रखने के लिए कोई  िायदा 

या करने के लिए कोई कारािाई हो सकर्ी है। शायद कुछ ऐसा है लजसके बारे में परमेश्वर चाहर्ा है लक 

आप प्रािाना करें  या उसे याद रखें। आप इन सभी को हर लहसे्स में नही ों पाएों गे, िेलकन परमेश्वर से पूछें  

लक िह आपको बर्ाए लक लहसे्स में आपके लिए उसके पास क्या है। 

पवित्रिास्त्र के वहसे्स याद रखना आध्यात्मत्मक लिकास के लिए यह बहुर् महत्वपूणा है (भजन सोंलहर्ा 

119:11)। िे इस बार् का लहस्सा बन जारे् हैं लक आप कौन हैं और आप की सोच एक लहस्सा बन जारे् हैं 

जो और जैसे आप सोचरे् है । जब आपको उनकी आिश्यकर्ा होगी, परमेश्वर यह सब आप के मन में 

िायेगा । जब यीशु की परीिा हुई र्ो उसने शैर्ान के प्रिोभनोों पर लिजय पाने के लिए पलित्रशास्त्र का 

हिािा लदया  (मत्ती 4:1-11)। पौिूस कहर्ा है लक हमारा एकमात्र आिामक हलियार आत्मा की र्ििार, 

परमेश्वर का िचन है (इलिलसयोों 6:17)। 

मैं इस बार् पर बहुर् अलिक जोर नही ों दे सकर्ा लक पलित्रशास्त्र को जु़बानी याद रखना लकर्ना महत्वपूणा 

है। प्रते्यक लिश्वासी को आयर्ें  जु़बानी याद रखनी  चालहए। जब आप दूसरोों को बढ़ने में मदद कररे् हैं , 
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र्ो सुलनलिर् करें  लक आप उन्हें उनको लहसे्स याद करने के लिए प्रोत्सालहर् कररे् हैं, जो परमेश्वर उन्हें 

लदखार्ा है लक िे महत्वपूणा हैं। जैसे ही िे उन्हें सीखरे् हैं, उनको  कहो लक िह आपको सीखे गए लहसे्स 

बर्ाएों । यलद आप नही ों जानरे् है र्ो  शुरू करने के लिए कहाूँ पर कुछ उपयुि लहसे्स हैं: भजन सोंलहर्ा 

119:11; लिलित्मियोों 4:6; 2 र्ीमुलियुस 3:16-17; 1 यूहन्ना 5:11-12; यूहन्ना 16:24; 1 कुररत्मियोों 10:13; 

1 यूहन्ना 1:9; नीलर्िचन 3:5-6; 2 कुररत्मियोों 5:17; रोलमयोों 12:1; यूहन्ना 15:7 और इलिलसयोों 2:8-9। 

विष्यत्व: मैं वकसी और को बाइबल का अध्ययन करना सीखने म़ें कैसे मदद कर सकता हूँ?  

सबसे पहिे, सुलनलिर् करें  लक आप स्वयों बाइबि का अध्ययन कर रहे हैं और इसे याद कर रहे हैं। एक 

नए लिश्वासी की मदद करने के लिए, उनके साि लमिें, अपनी  बाइबि खोिें, और जैसा लक मैंने ऊपर 

िलणार् लकया है, उन्हें चरण दर चरण बाइबि अध्ययन के माध्यम से िे जाएों । पयााप्त समय िो। उन्हें 

अपकी देखरेख में आपने आप करने दें। बस इर्ना ध्यान रखे लक उनका काम िह खुद करें  । उनके 

साि लनयलमर् रूप से लमिें। उन्हें स्वयों अध्ययन करने के लिए प्रोत्सालहर् करें , लिर जब आप लमिें र्ो 

उन्हें पररणाम िाने के लिए कहें र्ालक आप देख सकें  लक िे क्या कर रहे हैं और उनको सुझाि दे सकरे् 

हैं। िैया रखें और बहुर् उत्साहजनक बनें। इस प्रलिया को पूरा करने के बाद भी उनके साि समय-समय 

पर उनसे पूछरे् रहें लक िे अपने बाइबि अध्ययन में कैसा कर रहे हैं। 

 

6. बात करना सीखना 

मैं परमेश्वर के साथ कैसे सोंिाद कर सकता हों? 

एक सामान्य, स्वथि बचे् के लिए यह स्वाभालिक है लक िह उसकी देखभाि करने िािोों के साि सोंिाद 

करने की कोलशश करे। इससे पहिे लक िे बार् कर सकें , िे रोरे् हैं और दूसरोों को यह बर्ाने के लिए 

इशारोों का उपयोग कररे् हैं लक िे कैसा महसूस कररे् हैं। जैसे ही िे सिम होरे् हैं िे शब्दोों का प्रयोग 

शुरू कर देरे् हैं। बहुर् पहिे से ही िे बार् करने द्वारा सोंिाद करने में सिम हो जारे् हैं। 

आध्यात्मत्मक रूप से जन्म िेने िािोों को भी परमेश्वर के साि सोंिाद करना सीखना चालहए। प्रािाना करना 

सीखना आध्यात्मत्मक लिकास का एक अलनिाया लहस्सा है। प्रािाना शत्मिशािी है (यूहन्ना 14:13-14; 

15:7,16; मरकुस 11:24; 11:22-24; िूका 11:9-10; 1 यूहन्ना 5:14; लयमायाह 33:3)। परमेश्वर से प्रािाना 

करना एक अचे्छ दोस्त से बार् करने के समान है। यह इर्ना आसान है। आप लकसी को लजर्ना बेहर्र 

जानरे् हैं, उससे बार् करना उर्ना ही आसान होर्ा है। परमेश्वर के साि भी यही सचाई है। ऐसे कई 

लिषय हैं लजन्हें हमारी प्रािानाओों में शालमि लकया जाना चालहए क्योोंलक उनका  सत्मिर् होना आिश्यक 

है। 

1. अोंगीकार  (1 यूहन्ना 1:9; भजन सोंलहर्ा 66:18; 51:1)। अोंगीकार करने का अिा है परमेश्वर के साि 

सहमर् होना लक गमा मुद्दा मेरा पाप है (गिर्ी नही ों, लकसी और की गिर्ी, आलद)। अपने पाप को स्वीकार 

करने के बाद सुलनलिर् करें  लक आप परमेश्वर की िमा को स्वीकार कररे् हैं (दालनये्यि 9:9,19; भजन 

130:4; 86:5; 99:8; 103:3; आमोस 7:2)। केिि परमेश्वर ही पाप िमा कर सकर्ा है (मरकुस 2:7; 

11:25; िूका 5:24; मत्ती 6:14; कुिुत्मस्सयोों 3:13)। परमेश्वर पाप को नही ों देखर्ा, िह िमा करर्ा है 

क्योोंलक इसका दाम िूस पर यीशु के िह से चुकाया गया िा (इब्रालनयोों 9:22; इलिलसयोों 4:32; 1:7; 1 

पर्रस 2:24; 3:18; िूका 24 :46-47; कुिुत्मस्सयोों 1:14; यूहन्ना 19:30)। यह िमा सभी के लिए उपिब्ध 

है (यशायाह 53:6; कुिुत्मस्सयोों 2:13; रोलमयोों 8:1)। जब आप अपने पाप को स्वीकार/स्वीकार कररे् हैं र्ो 
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परमेश्वर उसे िमा कर देर्ा है। इसका अिा है लक िह इसे लमटा देर्ा है (यशायाह 43:25; 1:18; 44:22; 

पे्रररर्ोों के काम 3:19; कुिुत्मस्सयोों 2:14; भजन सोंलहर्ा 32), इसे अपनी नजरोों के पीछे िें क देर्ा है (एक 

ऐसी जगह लजसे िह नही ों देख सकर्ा - यशायाह 38 :17; लयमायाह 31:34), इसे भूि जार्ा है (इब्रालनयोों 

8:12; 10:17; यशायाह 43:25; लयमायाह 31:34), इसे िहाूँ गायब कर देर्ा है जहाूँ  यह कभी नही ों लमिेगा 

(लयमायाह 50:20), जैसे दोपहर के समय भोर की िुोंि की गायब हो जार्ी है (यशायाह 44:22; यूहन्ना 

20:31) और इसे समुद्र के सबसे गहरे लहसे्स में डाि देर्ा है (मीका 7:19) जो जल्द ही हमेशा के लिए 

चिे जारे् है  (प्रकालशर्िाक्य 21:1)। 

2. सु्तवत करना  (भजन 34:1-3; 48:1; इब्रालनयोों 13:15)। सु्तलर् करने का मर्िब है परमेश्वर की मलहमा 

करना उसके लिए लक िह कौन है और क्या है। यह उसके द्वारा लकए गए कायों के लिए उसे िन्यिाद 

देने से अिग है। हम अनोंर् काि र्क परमेश्वर की सु्तलर् कररे् रहेंगे, इसलिए हमें अभी से शुरू करना 

चालहए! परमेश्वर हमारी सु्तलर् से प्रसन्न होर्ा है (भजन सोंलहर्ा 22:3; इब्रालनयोों 13:15)। बाइबि कहर्ी है 

लक सु्तलर् में सामथ्ा है (भजन सोंलहर्ा 22:3)। सु्तलर् शब्द या गीर् से की जा सकर्ी है। सुलनलिर् करें  लक 

आप एक मजबूर् सु्तलर् जीिन लिकलसर् कररे् हैं (लिलित्मियोों 4:4; इब्रालनयोों 13:15)। लनम्नलित्मखर् लहस्सोों  

को पढ़ें  और उन्हें सु्तलर् प्रािानाओों में बदि दें : लनगामन 15:1-2; व्यिथिालििरण 10:21; 32:3-4,43; 1 

शमूएि 2:1-2; 2 शमूएि 22:4, 50; 1 इलर्हास 16:9,25,31; 29:10-12; 2 इलर्हास 5:12-14; 20:21-

22,27; भजन सोंलहर्ा 8:1-2; 9:1-3; 31:21; 44:8; 40:16; 47:1-3; 68:3-4; 72:18-19; 86:12-13; 

104:33; 108:3; 117:1-2; 119:108,175; 138:1-4; 142:7; 149:1,3,6-9; 150:1-6; यशायाह 25:1,9; 

38:18-19; 60:18; दालनये्यि 2:20-23; लयमायाह 20:13; हबकू्कक 3:17-19; जकयााह 9:9; िूका 1:46-

47; िूका 10:21; यूहन्ना 4:23024; इलिलसयोों 1:3; यहदा 1: 25; प्रकालशर्िाक्य 4:10-11; 5:5,12-13; 

15:3-4. 

3. धन्यिाद देना (भजन सोंलहर्ा 116:12; लिलित्मियोों 4:6; 1 लिस्सिुनीलकयोों 5:18)। िन्यिाद देने का 

मर्िब है परमेश्वर को िन्यिाद देना है उसके लिए जो जो भी उसने आपके जीिन में  लकया है, कर रहा 

है और  (साि ही दूसरोों के जीिन में) करने जा रहा है। हम सभी अपने कामोों के लिए िन्यिाद लदए जाने 

की सराहना कररे् हैं, और ऐसा ही परमेश्वर भी करर्ा  है। अपने िन्यिाद में लिलशि रहें। याद रखें, सब 

कुछ उसी की ओर से आर्ा है और हमारे भिे के लिए है (रोलमयोों 8:28) इसलिए हमें हर चीज के लिए 

उसका िन्यिाद करना चालहए! 

4. मध्यस्थता (भजन 28:9; याकूब 5:14-20; 1 र्ीमुलियुस 2:1-4; 1 शमूएि 12:23)। मध्यथिर्ा का 

मर्िब है दूसरोों के लिए प्रािाना करना है। अक्सर प्रािाना अनुरोिोों की एक सूची रखना अच्छा होर्ा है 

र्ालक आप उनके लिए प्रािाना करना याद रखें और इसलिए आप उत्तर को भी लचलिर् कर सकरे् हैं। 

लिर उर्र लमिने पर परमेश्वर का शुि  अदा करें  । याद रखें परमेश्वर  हर प्रािाना का उर्र  देर्ा है। 

उत्तर या र्ो हाों (अभी), रुको (बाद में) या नही ों (कभी नही ों) है। प्रते्यक प्रािाना में इनमें से एक उत्तर लमिर्ा 

है। परमेश्वर कुछ भी करने में सिम है, परनु्त िह हमेशा िह करने के लिए रै्यार नही ों है जो हम चाहरे् 

हैं लक िह करे (दालनये्यि 3:17)। इसलिए, जब आप दूसरोों के लिए प्रािाना कररे् हैं, र्ो सबसे पहिे इस 

बार् के प्रलर् सोंिेदनशीि रहें लक परमेश्वर कैसे चाहर्ा है लक आप प्रािाना करें । जिदी से प्रािाना में 

परमेश्निर को आपने समािान ना बर्ाने िग जाएूँ  , उसे केिि समस्याए ही बर्ाएों  और उसे समािान देने 

दें  अपनी प्रािाना बनाने में इर्नी जल्दी मर् करो। परमेशिर के पास एक और उपाय हो सकर्ा है जो 

आपसे बेहर्र हो। परमेश्वर से समािान बर्ारे् हुए प्रािाना न करें , समस्याओों की प्रािाना करें  और उन्हें 

अपना समािान स्वयों करने दें। आप पाएों गे लक प्रािानाओों का उत्तर अलिक बार र्ब लमिर्ा है जब आप 

उसे यह पर्ा िगाने देरे् हैं लक लकसी चीज़ की देखभाि कैसे की जार्ी है। अक्सर एक बािा को दूर करने 
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के बजाय, िह हमें इसे सहने के लिए अनुग्रह देर्ा है (2 कुररत्मियोों 12:7-10)। उस लिकल्प को अपनी 

प्रािानाओों में दूसरोों के साि-साि अपने लिए भी शालमि करें । 

5. यावचका (याकूब 4:2; इब्रालनयोों 4:15-16; यूहन्ना 15:7)। यालचका का अिा है परमेश्वर से अपने लिए 

चीजें माोंगना। यह िैि है। हमें हमेशा केिि अपने लिए प्रािाना नही ों करनी चालहए, ना  ही हमें अपने लिए 

प्रािाना करने के अयोग्य महसूस करना चालहए। ऊपर जो कुछ भी मैंने ऊपर "मध्यथिर्ा " के र्हर् कहा 

िा, िह यहाूँ पर लिट बैठर्ा है। कुछ चीजें हैं जो बाइबि कहर्ी है लक हमें माूँगना चालहए: एक समझदार 

हृदय (1 राजा 3:7,9), अन्य लिश्वालसयोों के साि सोंगलर् (लििेमोन 4-6), िमा (भजन सोंलहर्ा 

25:11,18,20), मागादशान ( भजन सोंलहर्ा 25:4-5; 27:11), पलित्रर्ा (1 लिस्सिुनीलकयोों 5:23), पे्रम 

(लिलित्मियोों 1:9-11), दया (भजन सोंलहर्ा 6:1-6), शत्मि (इलिलसयोों 3:16), आत्मत्मक लिकास (इलिलसयोों 

1:17-19) और परमेश्वर की इच्छा को जानना और करना (कुिुत्मस्सयोों 4:12)। जैसे आप अपने लिए प्रािाना 

कररे् हैं र्ो उस पर दािा करने के लिए एक बाइबि प्रलर्ज्ञा के बारे में सोचें। परमेश्वर िायदा करर्ा है 

लक िह हमें नही ों भूिेगा (यशायाह 49:15), हमें लििि नही ों  करेगा (यहोशू 1:5), हमें लदखाएगा लक क्या 

करना है (1 शमूएि 16:3), हमारी मदद करेगा (यशायाह 41:10) और  हमें मजबूर् करेगा (यशायाह 

41:10)। 

6. सुनना (1 शमूएि 3:10; इब्रालनयोों 1:1-2; 3:15; भजन 62:5; 46:10) अच्छा सोंचार एक दोर्रिा 

रास्ता है। कुछ लमनट रुकें  और परमेश्वर को आपसे बार् करर्ा हुए सुनें। ऐसा आपको पूरे लदन करना 

चालहए। आत्मखरकार, कौन सा अलिक महत्वपूणा है: आपका परमेश्वर को जानकारी देना या उसका 

आपको जानकारी देना ? आपने मन में त्मथिर रहें, उसे आप के मन में उन लिचारोों, भािनाओों, लिचारोों 

आलद को  डािने दें , लजनकी आपको आिश्यकर्ा है। उसके अगुिाई के प्रलर् सोंिेदनशीि रहें। जैसे 

लकसी भी ररशे्त में होर्ा है , आप लकसी व्यत्मि को लजर्ना बेहर्र जानरे् हैं, सोंचार उर्ना ही बेहर्र होर्ा 

है। एक अजनबी के साि अच्छा, गहरा सोंचार मुत्मिि होर्ा है, िेलकन लजर्ना अलिक समय आप लकसी 

व्यत्मि के साि लबर्ारे् हैं, उर्ना ही बेहर्र आप उन्हें 'सुन' सकरे् हैं, और परमेश्वर के साि भी यही सच 

है। यह एक ऐसी किा है लजसे लिकलसर् होने में समय िगर्ा है। यलद आप इस पर काम नही ों करें गे र्ो 

ऐसा नही ों होगा! (परमेश्वर को सुनने के बारे में अलिक जानकारी के लिए, अध्याय 12 देखें)। 

उतरहीन प्राथाना- प्रािाना का मर्िब परमेश्वर को यह बर्ाना नही ों है  लक क्या करना है और उससे यह 

उम्मीद  करना लक िह िह सब कुछ करे जो हम माूँगरे् हैं। प्रािाना परमेश्वर के साि समस्या के बारे में 

बार् करना है और उसे यह लनिााररर् करने देना लक हमारे लिए सबसे अच्छा क्या है। क्या आप िो  

समािान बर्ाने के लिए प्रािाना कर रहे हैं जो आप चाहरे् हैं, और समस्या नही ों? परमेश्वर को यह लनिााररर् 

करने दें  लक कौन सा समािान सबसे अच्छा है। पौिुस ने शरीर में से अपने काूँटे को लनकािने के लिए 

प्रािाना की, परनु्त परमेश्वर ने ऐसा नही ों लकया क्योोंलक उसके पास इसे रहने देने का एक अच्छा कारण िा 

(2 कुररत्मियोों 12:1-10)। परमेश्वर  पर भरोसा रखें लक जो भी सबसे अच्छा है िही ों उसका उत्तर होगा। 

अक्सर हमारे जीिन में पाप के कारण परमेश्वर के साि हमारा सोंबोंि टूट जार्ा है। यह पाप सोंचार को 

रोकर्ा है। स्वािा (याकूब 4:2-3), घमोंड (अयू्यब 35:12-13), अिज्ञा (1 यूहन्ना 3:22), दूसरोों को िमा ना 

करना (मरकुस 11:25), करुणा की कमी (नीलर्िचन 21:13) और अपने सािी के साि र्ाि मेि में ना 

रहना (1 पर्रस 3:7) सभी आपके और परमेश्वर के बीच आ सकरे् हैं और आपकी प्रािानाओों में बािा 

डाि सकरे् हैं। 

प्राथाना के िायदे परमेश्वर हमें प्रािाना के लिषय में कई अद्भुर् िायदे देर्ा है। इन्हें पढ़ें  और प्रािाना कररे् 

समय इनका प्रयोग करें । जो आपसे ज्यादा  सोंिाद कररे् हैं, उन्हें जु़बानी याद करें । मत्ती 7:7-11; 21:22; 
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यूहन्ना 14:13-14; 5:14-15; 15:7; लयमायाह 33:3; 29:12; मरकुस 11:24; याकूब 4:2-3; 1 यूहन्ना 3:22; 

5:14-15. 

विष्यत्व: मैं एक नए विश्वासी को प्राथाना करना सीखने म़ें कैसे मदद कर सकता हूँ? यीशु के चेिोों 

ने भी यही प्रशन पूछा और उसने उन्हें लदखाया लक िह कैसे प्रािाना करर्ा िा  (मत्ती 6:9-13)। आपको 

भी ऐसा ही करना चालहए। हमेशा प्रािाना में एक साि अपना समय  शुरू और बोंद करें । यलद अन्य समय 

में लिशेष आिश्यकर्ाएूँ  आर्ी हैं, र्ो एक साि प्रािाना करें । जब आप ज़ोर से प्रािाना कररे् हैं र्ो बस 

स्वाभालिक रूप से और सामान्य रूप से परमेश्वर से बार् करें , और लिर उन्हें भी ऐसा करने के लिए 

प्रोत्सालहर् करें । बच्ोों के साि मार्ा-लपर्ा को लदन भर समय लनकािना चालहए र्ालक िे रुकें  और परमेश्वर 

से बार् करें , उसे  लकसी चीज के लिए िन्यिाद दें  या अपने या लकसी अन्य व्यत्मि की आिश्यकर्ा के 

लिए प्रािाना करें । हमेशा सुलनलिर् करें  लक आप उसे बाद में भी िन्यिाद देने के लिए समय लनकािरे् हैं 

। आप जो कुछ भी कहरे् और कररे् हैं उसमें एक िमी उदाहरण थिालपर् करें I 

 

7. चलना सीखना 

मैं एक मसीही विश् िासी के रूप म़ें जीिन म़ें आगे बढना कैसे सीख सकता हूँ? 

चिना शुरू करने के लिए बचे् की लकर्नी उम्र होनी चालहए? 12 महीने? 15 महीने? क्या होगा अगर िे 

5 साि के हैं और अभी भी रेंग रहे हैं? चिना स्वाभालिक है, कुछ ऐसा जो स्वथि बचे् करना चाहरे् हैं। 

चिना सीखने में समय और मेहनर् िगर्ी है। यह जल्दी और आसानी से नही ों आर्ा है िेलकन दृढ़र्ा की 

माोंग करर्ा है। बच्ा एक बार में एक कदम चिना सीखर्ा है। सोंरु्िन, समय और शत्मि िीरे-िीरे आर्ी 

है। िे अक्सर नीचे लगर जारे् हैं और  उन्हें उठकर लिर से प्रयास करना पडर्ा है। 

परमेश्वर कहर्ा  हैं लक आध्यात्मत्मक रूप से चिना सीखने िािे बचे् की भी यही सचाई है। िह कहर्ा है 

लक हमें "आत्मा के अनुसार चिना" है (गिालर्योों 5:16, 25)। कदम दर कदम हमें सीखना चालहए लक 

हमने कैसे प्रते्यक लदन अपने जीिन में िमी र्रीके से आगे बढ़ना है। हमें अपने दैलनक जीिन को इस 

र्रह से जीने की जरूरर् है जो उसके लिए सम्मानजनक और प्रसन्नर्ा भरा हो। हमें अपना सोंरु्िन, 

समय और शत्मि पलित्र आत्मा से लमिरे् है, आपने आप से नही ों। यलद हम केिि अपना सिाशे्रष्ठ करने के 

द्वारा ही मसीही जीिन जी सकरे् हैं, र्ो परमेश्वर का आपके  पास अपनी आत्मा भेजने का कोई कारण 

नही ों होर्ा । िह जानर्ा है लक हमें उसकी सहायर्ा की आिश्यकर्ा है और पलित्र आत्मा की शत्मि के 

द्वारा ही हम उसकी इच्छानुसार चि सकरे् हैं। 

वत्रएक हम जो लिश्वास कररे् हैं उसका एक महत्वपूणा लहस्सा यह है लक ईश्वर एक लत्रएक है: एक में र्ीन। 

परमेश्वर लपर्ा, पुत्र और पलित्र आत्मा है। िे अिग व्यत्मि हैं (उत्पलत्त 1:26; मत्ती 28:19; 2 कुररत्मियोों 

13:14) िेलकन लिर भी एक (व्यिथिालििरण 6:4)। िह र्ीन एक हो सकर्ा है और एक र्ीन गलणर्ीय 

रूप से या हमारे लदमाग में गणना नही ों करर्ा है, लिर भी दोनोों सत्य बाइबि में लसखाए जारे् हैं। केिि 

एक ही परमेश्वर है, िेलकन देित्व की एकर्ा में र्ीन शाश्वर् और समान व्यत्मि हैं, पदािा में समान िेलकन 

लनिााह में अिग। 

पवित्र आिा के काया पलित्र आत्मा बाइबि का िेखक है, लजसने िेखकोों को प्रकालशर् और पे्रररर् कर 

रहा िा  (2 पर्रस 1:21; 2 र्ीमुलियुस 3:16)। पुराने लनयम में िह आया और लिश्वालसयोों को उनके जीिन 

और सेिकाई में लिशेष आिश्यकर्ा के समय भर लदया। यह उसकी शत्मि में है लक यीशु ने सेिा की 
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और चमत्कार लकए, क्योोंलक यीशु ने से्वच्छा से पृथ्वी पर आने पे  अपने ईश्वाररया  गुणोों को अिग रखा 

(लिलित्मियोों 2:7)। 

आज िही है जो सामान्य रूप से पाप को रोकर्ा है (2 लिस्सिुनीलकयोों 2:7), अलिश्वालसयोों को पाप के 

लिए दोषी ठहरार्ा है (यूहन्ना 16:8-9), और  (आश्वासन की गारोंटी) लिश्वालसयोों को मोहरबोंद करर्ा है (2 

कुररत्मियोों 1:22; इलिलसयोों 1:13) ; 4:30)। िह उद्धार के िण से प्रते्यक लिश्वासी में िास करर्ा है (यूहन्ना 

7:37-39; 14:16-17; 1 कुररत्मियोों 6:19-20), लिश्वालसयोों में िि (अचे्छ काया) उत्पन्न करर्ा है (गिलर्योों 

5:22-23) और सभी मसीही लिश् िालसयोों को मसीह की देह में बपलर्स्मा देर्ा है (पहचानर्ा है)  (1 

कुररत्मियोों 12:13)। िह लिश्वालसयोों का मागादशान और लनदेशन करने के साि-साि उन्हें परमेश्वर के िचन 

की लशिा और स्मरण लदिार्ा है (यूहन्ना 14:26)। िह प्रते्यक लिश्वासी को आत्मत्मक िरदान देर्ा है और 

उनके द्वारा सारी देह की सेिकाई करर्ा है (1 कुररत्मियोों 12:4-13)। 

हमें आत्मा के द्वारा (इलिलसयोों 5:18) िगार्ार परमेश्वर के प्रलर् पूणा समपाण में रहने (गिालर्योों 5:16,25) 

और हमारे जीिन में लकसी भी पाप या अिज्ञा की अनुमलर् नही ों देने के द्वारा (इलिलसयोों 5:18)पलित्र आत्मा 

से भरे  (लनयोंलत्रर्) होने की आज्ञा दी गई है (इलिलसयोों 4:30; 1 लिस्सिुनीलकयोों 5:19)। 

आिा के द्वारा कैसे चल़ें पौिुस आत्मा के द्वारा चिने के महत्व के बारे में लिखर्ा है (गिालर्योों 5:16, 

25)। इसका मर्िब है लक हमें परमेश्वर की आत्मा को  उसमे जो  हम जो कुछ भी सोचरे् हैं और कररे् 

हैं , हमारा  

 मागादशान और  हमे लनदेलशर् करने देना है। हम िह कैसे कर सकरे् है? बाइबि लिश्वालसयोों को पलित्र 

आत्मा से "भरने" की आज्ञा देर्ी है (इलिलसयोों 5:18)। पलित्र आत्मा से 'भरा' होना हममें पलित्र आत्मा को 

और अलिक प्राप्त करने का प्रयास करने की बार् नही ों है। यह हमारी बार् है लक हम अपने आप को 

परमेश्वर और उसकी आत्मा को और अलिक दें। जब आप यीशु को उद्धारकर्ाा के रूप में स्वीकार कररे् 

हैं र्ो पलित्र आत्मा आप में िास करर्ा है और जब र्क आप इस पृथ्वी पर हैं र्ब र्क रहर्ा है। यह 

अपनी मुट्ठी को दस्ताने में डािने जैसा है। दस्ताना रु्म्हारे हाि में है, िेलकन िह रु्म्हारे हाि से नही ों भरा 

है। दस्तानोों को हाि से 'भरने' से पहिे प्रते्यक उोंगिी को दस्ताने की प्रते्यक उोंगिी में  पूरी र्रह से भरना 

चालहए। ऐसा ही हमारे और परमेश्वर की आत्मा के साि है। दस्ताने को उसका काया करने के लिए लजसके 

लिए  िो  बनाया गया है, उसे पूरी र्रह से हाि द्वारा  भरे रहना  होगा। परमेश्वर की सन्तान के लिए लजस 

र्रह से परमेश्वर चाहर्ा है लक हम लजयें, इसका अिा है लक हमें पूरी र्रह से उसकी आत्मा से भरे जाना 

िाज़मी है । हमें उसे अपने जीिन के हर लहसे्स में पूरी पहुोंच देनी चालहए, उसके लनयोंत्रण में से कुछ भी 

आपने हाि में नही ों िेना चालहए। 

उद्धार परमेश्वर के उद्धार के मुफ्त उपहार को स्वीकार करने का एक लिश्वास-लनणाय है। लजस व्यत्मि ने 

ऐसा लकया है िह एक मसीही है और उसके पास अनन्त जीिन का आश्वासन है। लिर एक और िैसिा 

िेना चालहए। यह इस से सोंबोंलिर् है लक व्यत्मि लकसके लिए जीिन व्यर्ीर् करेगा: यीशु के लिए या स्वयों 

के लिए । यह दूसरा लनणाय यीशु के लशष्य के रूप में जीने की प्रलर्बद्धर्ा है,  लक हम जो कुछ भी करें  

उसमें उसके जैसा बनना है  (मत्ती 16:24-26; िूका 9:23; िूका 14:25-33)। यीशु को जीिन में प्रिम 

रखने के लिए अक्सर इस प्रलर्बद्धर्ा को दुबारा बनाने की आिश्यकर्ा होर्ी है। मुत्मि मुफ्त और आसान 

है। हमें इसके लिए कुछ भी खचा नही ों करना पडर्ा  है क्योोंलक यीशु ने हमारे लिए इसकी  कीमर् चुकाई 

हुई  है। हम केिि इसे प्राप्त कररे् हैं। िेलकन लशष्य बनना महोंगा है, क्योोंलक इसका अिा है यीशु के लिए 

जीने की प्रलर्बद्धर्ा बनाना, ना  लक स्वयों के लिए । यह महोंगा है क्योोंलक हमें परमेश्वर की आज्ञाकाररर्ा 

का जीिन जीने के लिए अपनी पापपूणा इच्छाओों का त्याग करना िाज़मी होर्ा है । यह केिि र्भी लकया 
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जा सकर्ा है जब हम पलित्र आत्मा को हमें भरने और लनयोंलत्रर् करने की अनुमलर् देरे् हैं। हमें उसकी 

अगुिाई और लनदेशन के प्रलर् सोंिेदनशीि होना चालहए। मसीही जीिन जीने का यही एकमात्र र्रीका है। 

उद्धार यीशु पर लिश्वास करने से है, मसीही जीिन जीना भी उस पर लिश्वास करने से है। 

बाइबि हमें यह सुलनलिर् करने के लिए भी चेर्ािनी देर्ी है लक हम आत्मा को 'शोलकर्' नही ों कररे्  

(इलिलसयोों 4:30)। इसका मर्िब है लक हमें ऐसा कुछ भी नही ों करना है लजससे आत्मा दुखी हो। पाप 

करना , अिज्ञा करना या इर्ना व्यस्त होना लक परमेश्वर  के साि समय लबर्ाने के लिए समय ही नही ों 

लनकाि पाना अलद यह सब कर देर्ा है I जब ऐसा होर्ा है, आत्मा  र्ो हमें नही ों छोडर्ा, िेलकन यह पाप 

हमें उसके द्वारा पूरी र्रह से लनयोंलत्रर् होने से रोकर्ा है। इस प्रकार, हम उसकी उपत्मथिलर्, शत्मि और 

सुरिा का आनोंद नही ों िेरे् हैं जैसा लक हम इसकी लिपरीर् अिथिा में िेरे् । 

दूसरा खर्रा लजसके लिए हमें साििान रहने की चेर्ािनी दी गई है, िह है आत्मा को 'बुझाना' (1 

लिस्सिुनीलकयोों 5:19)। परमेश्वर की आत्मा को बुझाना एक निी या पुआि िेने और उसे मोडने जैसा है, 

इस र्रह  एक गाोंठ  इसके माध्यम से र्रि पदािा के मुि प्रिाह को रोकर्ी है। पाप या हमारे जीिन में 

लकसी भी प्रकार की अिज्ञा परमेश्वर की आत्मा को पूरी र्रह से भरने और हमारे माध्यम से उसकी  इच्छा 

अनुसार  और हमारी आिश्यकर्ा अनुसार बहने से  रोकेगी । 

यूहन्ना 15:1-8 में यीशु इसी लसद्धाोंर् के बारे में बार् करर्ा है। िह अपने लशष्योों से कहर्ा है लक उन्हें 

उसमें 'बने रहना ' चालहए। इसका मर्िब है लक उन्हें उससे जुडे रहना चालहए, उस पर लनभार रहना 

चालहए और उसके करीब रहना चालहए। िि उत्पन लकये जाने का यही एकमत्र र्रीका है। एक शाखा 

जो बेि से जुडी नही ों है, चाहे िह लकर्नी भी करीब क्योों न हो, िि नही ों देगी। पौिुस भी उसी सत्य को 

लचलत्रर् करने के लिए सूिी पर चढ़ाए जाने की समरूपर्ा  का उपयोग करर्ा है (गिालर्योों 2:20)। 

ड्िाइट एि. मूडी ने एक बार इस र्रह के लसद्धाोंर् का प्रदशान लकया िा: "मुझे बर्ाओ," उसने अपने 

दशाकोों से कहा, "मैं अपने हाि में रखे लगिास से हिा कैसे लनकाि सकर्ा हों?" एक आदमी ने कहा, "इसे 

पोंप से चूसो।" िेलकन सुसमाचार के प्रचारक  ने उत्तर लदया, "यह एक खािीपन पैदा करेगा और इसे 

चकनाचूर कर देगा।" अोंर् में, कई सुझािोों के बाद, मूडी ने एक घडा उठाया और चुपचाप लगिास में 

पानी भर लदया। "िहाूँ," उन्होोंने कहा, "अब सारी हिा हटा दी गई है।" लिर उन्होोंने समझाया लक परमेश्वर 

की सोंर्ान के लिए लिजय पापी आदर्ोों को समाप्त करने के लिए कडी मेहनर् करने से नही ों आर्ी है, 

बत्मि पलित्र आत्मा को पूणा अलिकार िेने की अनुमलर् देने से लमिर्ी है। 

आत्मा से भरा जीिन जीने के लिए आपको पूरी र्रह से और सूक्ष्मर्ा से   आश्वस्त होना चालहए लक आप 

पलित्र आत्मा की उपत्मथिर् 

 शत्मि के अिािा कुछ भी नही ों कर सकरे् हैं। आत्मा द्वारा लनयोंलत्रर् जीिन एक भारी अहसास के साि 

शुरू होर्ा है लक हम पलित्र आत्मा के सशत्मिकरण के अिािा पूरी र्रह से असहाय और लनराश हैं। 

यलद कोई मसीही पलित्र जीिन नही ों जीर्ा है और पलित्र आत्मा के द्वारा नही ों चिर्ा है, र्ो िह अभी भी 

एक मसीही है। िे अपना उद्धार नही ों खोर्ा  है (अध्याय 4 देखें)। परमेश्वर के साि उनकी सोंगलर् पाप से 

टूट जार्ी है िेलकन िे अभी भी एक मसीही है और परमेश्वर के पररिार में हैं। बाइबि कहर्ी है लक िह 

एक आत्मत्मक व्यत्मि के बजाय एक  शारीररक हैं, िे अपने शरीर की इच्छाओों को अपने ऊपर हािी होने 

दे रहा है, ना लक परमेश्वर की आत्मा को (1 कुररत्मियोों 3:1-3)। परमेश्वर के साि सोंगलर् में िापस आने 

का उपचार है अोंगीकार करना (1 यूहन्ना 1:9) और पाप का पिार्ाप और परमेश्वर से उन्हें अपनी आत्मा 

से भरने के लिए कहना (इलिलसयोों 5:18)। 
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विष्यत्व: मैं नए मसीवहयो ों को मसीही जीिन जीने का तरीका सीखने म़ें कैसे मदद कर सकता हूँ? 

नए लिश्वालसयोों की मदद करने के लिए सबसे महत्वपूणा बार् यह है लक आप जो कुछ भी कहरे् और कररे् 

हैं उसमें ईश्वरीय जीिन जीने का एक उदाहरण थिालपर् करें  । उस जीिन  को हृदय से आना है ना  लक 

केिि बाहरी कमो से। उनहे इस पर जोर दें। सुलनलिर् करें  लक आप या आपका चचा जो कुछ भी करर्ा 

है उसमें कोई पाखोंड नही ों है। 

उन्हें स्मरण लदिाएों  लक हम सब अनुग्रह से जीरे् हैं, ना  लक व्यिथिा से (रोलमयोों 6:14)। उसमें भी लमसाि 

कायम करें । उन्हें पलित्र आत्मा और उसके द्वारा लनयोंलत्रर् और अगुिाई  लकए जाने के महत्व के बारे में 

लसखाएों । लत्रएक या पलित्र आत्मा के बारे में उनके लकसी भी प्रशन का उत्तर दें। िास्ति में, जब आप उन्हें 

बाइबि का अध्ययन करना लसखारे् हैं र्ो आप उन लहस्सोों  पर ध्यान कें लद्रर् कर सकरे् हैं जो मसीही 

जीिन जीने के बारे में लसखारे् हैं जैसे गिालर्योों 5:16, 25; इलिलसयोों 5:18 और गिालर्योों 2:20। 

मसीही जीिन जीने में दूसरोों को अनुशालसर् करना एक चिर्ी रहने िािी  लजमे्मदारी है। उनके लिए 

प्रािाना करें । उन्हें प्रोत्सालहर् करें । उन्हें सुनने में समय व्यर्ीर् करें  लक िे क्या सीख रहे हैं। उनके पास 

मौजूद सिािोों के जिाब दें। उन्हें बढ़ने में मदद करने के लिए सुझाि दें। चाहे कुछ भी हो उनसे प्यार 

करो (यूहन्ना 13:31-38)। 

 

8. वबना ठोकर खाए चलना 

मैं नीचे वगरे वबना जीिन म़ें कैसे आगे बढ सकता हों? 

जब एक छोटा बच्ा चिना सीखना शुरू करर्ा है र्ो िह बहुर् साििान रहर्ा है। िह हर कदम पर 

िोकस करर्ा है और िीरे-िीरे चिर्ा है। सोंरु्िन खोना और लगरना अभी भी आसान है। जैसे-जैसे िह 

बडा और मजबूर् होर्ा जार्ा है और अलिक अनुभिी होर्ा जार्ा है, उसके लगरने का खर्रा रहर्ा है 

िेलकन उर्ना नही ों। ठोकर िगने का और लगरने का खर्रा हमेशा बना रहेगा, िेलकन समय और सर्का र्ा 

कई लगरािटोों को रोकने में मदद कर सकर्ी है। 

नए मसीहीयोों का भी यही सच है। एक नए लिश्वासी के लिए िूँ स जाना आसान है और हर चीज़ के लिए 

पाप करना इर्ना नया है। आध्यात्मत्मक सोंरु्िन लिकलसर् करने, परमेश्वर की शत्मि पर भरोसा करने और 

हर गलर्लिलि पर ध्यान कें लद्रर् करने में समय िगर्ा है। लिर भी, ठोकर िगने का  और लगरने का खर्रा 

हमेशा बना रहर्ा है, भिे ही कोई व्यत्मि लकर्ने समय से मसीही रहा हो। हमारे मसीही जीिन में लबना 

ठोकर खाए चिने की कुों जी यह है लक हम अपनी लनगाहें यीशु पर रखें। 

अपने आप को एक सडक पर चिरे् हुए  लदखने का लचत्र बनाये । यीशू  दूर एक लसरे पे है और आप 

िही ों जा रहे हैं। आपका िक्ष्य यीशु की र्रह बनना है। सडक के दोनोों ओर जहाूँ आप चिरे् हैं  दुकाने है 

, ऐसी गलर्लिलियाूँ हैं  लजन से ध्यान भोंग होर्ा  हैं - और  कुछ भी जो आपकी आूँखोों को यीशु से दूर कर 

देर्ा है और आपकी अपनी लदशा को िीरे से िोडा बदि देर्ा है। जब आप ऐसा हम कररे् हैं र्ो आप 

ठोकर खारे् हैं और लगररे् हैं। 

जो चीजें हमें लिचलिर् करर्ी हैं, िे दुलनया के आकषाण हैं। शैर्ान हमारे रासे्त में भी प्रिोभन डािर्ा है। 

र्ब, हमारा पापी स्वभाि भी हमारे लिए परमेश्वर के मागों से लिचलिर् होने को स्वाभालिक बनार्ा है। 

हमारी सामान्य झुकाि  अपनी जरूरर्ोों और इच्छाओों को पूरा करने  और खुद के लिए जीने का हो जार्ा 



25 
 

है। हमारे अलिकाोंश पाप इसलिए आरे् हैं क्योोंलक हम एक िैि आिश्यकर्ा को नाजायज र्रीके से पूरा 

करने का प्रयास कर रहे हैं। 

शैर्ान हमें िोखा देने के लिए झठू का उपयोग करर्ा है (प्रकालशर्िाक्य 12:9) और हम सब उसके 

बहकािे में आने के लिए बहुर् असान पररों दे सालबर् हो जारे् हैं । जब र्क हम अपने आप को अपने चेहरे 

पर सपाट नही ों पारे्, र्ब र्क आमर्ौर पर हमें पर्ा ही नही ों चिर्ा लक िे झठू और छि हैं। 

प्रलोभन आपको याद रखना चालहए लक पाप की परीिा में पडना पाप करने के समान नही ों है। यीशु की 

परीिा हुई (मरकुस 1:13; िूका 4:1-13), परनु्त उसने कभी पाप नही ों लकया (इब्रालनयोों 4:15)। लसिा  

इसलिए लक आप परीिा में हैं इसका मर्िब यह नही ों है लक आपने पाप लकया है। आपको यह स्वीकार 

करने की आिश्यकर्ा नही ों है लक आपकी  परीिा िी गयी है और परमेश्वर से आपको िमा करने के 

लिए कहना चालहए । साि ही, हमें यह याद रखना चालहए लक परमेश्वर हमें कभी भी पाप के लिए परीिा 

में नही ों डािर्ा (याकूब 1:13-15)। 

प्रिोभन एक सडक में "Y" के आने जैसा है। आपके पास लकसी भी लदशा में जाने का लिकल्प है, दाएों  या 

बाएों । गिर् र्रीका है लजस र्रह से शैर्ान हमें परीिा देर्ा है। यह पाप का मागा है। परमेश्वर के प्राििान 

पर उसके अपने र्रीके और समय पर भरोसा करने के बजाय, हम अभी अपने र्रीके से उस आिश्यकर्ा 

को पूरा करने का प्रयास कररे् हैं। सडक में दूसरा रास्ता परीिण कर रहा है। परमेश्वर चाहर्ा है लक हम 

उस पर भरोसा करें  और उसके र्रीके से लजएों , र्ालक हम उसे अपने जीिन में काया कररे् हुए देख सकें । 

हमारे लिए शैर्ान का सबसे बडा झठू यह है लक प्रिोभन इर्ना मोंनमोलहना  है लक हमें उसके आगे 

झुकना पडर्ा है। हम अपनी मदद नही ों कर सकरे्। हम लिरोि नही ों कर सकरे्। बाइबि कहर्ी है लक 

ऐसा कभी नही ों होगा (1 कुररत्मियोों 10:13)। जब हम पाप कररे् हैं, र्ो परमेश्वर का प्राििान यह है लक 

हम उसके सामने इसका अोंगीकार करें  (1 यूहन्ना 1:9)। यलद हम अपने ज्ञार् पाप को स्वीकार कररे् हैं , 

र्ो िह हमें हमारे सभी पापोों के लिए िमा करर्ा है, यहाों र्क लक उन पापोों के लिए भी लजन्हें हम नही ों 

जानरे् हैं। यह उलचर् से कही ों अलिक है! हािाूँलक, हमारा लहस्सा पाप को 'स्वीकार' करना है। इसका 

मर्िब है लक 'परमेश्वर से सहमर्', 'पाप के बारे में िही बार् कहो जो परमेश्वर  कहर्ा हैं।' जब आप 

पहचानरे् हैं लक आपका पाप आपकी गिर्ी है, लकसी और की गिर्ी नही ों है, और जब आप खुद उस 

दोष को िेरे् हैं, र्ो आप अपने पाप को स्वीकार कर रहे हैं। आप अपने पाप को िैसे ही देख रहे हैं जैसे 

परमेश्वर देखर्ा है - इर्ना बुरा लक यीशु को इसके लिए मरना पडा। यलद यही एकमात्र पाप होर्ा जो 

लकसी ने लकया होर्ा, र्ो भी यीशु को िूस पर जाना पडर्ा । यह लकर्ना भयानक पाप है। कोई आिया 

नही ों लक परमेश्वर  इससे निरर् कररे् हैं! 

दुख-तकलीफ के िेत्र से गहरा सोंबोंि है, प्रिोबन के  िेत्र का है, क्योोंलक यह अक्सर हमें ठोकर खाने 

और लकसी भी चीज की रु्िना में जल्दी लगरने का कारण बनर्ा है। उद्धार से पहिे िोगोों को िगर्ा है 

लक जीिन में सब कुछ अच्छा होना चालहए और अगर ऐसा नही ों होर्ा है र्ो यह लसिा  दुभााग्य है। िे परमेश्वर 

को हर चीज पर  लनयोंत्रण में नही ों देखरे् हैं और जो कुछ भी होर्ा है उसके लिए एक योजना और उदे्दश्य 

रखरे् हैं। िे पररपक्वर्ा िाने में त्मखोंचाि और पीडा की भूलमका की सराहना नही ों कररे् हैं। जीिन में जो 

कुछ भी परमेश्वर हमारे पास आने देर्ा है, उसे प्रसु्तर् करना महत्वपूणा है। यलद हम नही ों कररे् हैं, यलद 

हम उसे या दूसरोों को दोष देरे् हैं या यलद हम चीजोों को अपने हािोों में िेरे् हैं, र्ो हम ठोकर खाकर लगर 

गए हैं क्योोंलक हमने परमेश्वर और उसके सिोच् पे्रम पर भरोसा करना बोंद कर लदया है। 
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जीिन दुख और पीडा से भरा है, इसका अलिकाोंश भाग अनुलचर् और अिाोंछनीय है। ये बार्ें क्योों होर्ी 

हैं? मेरे पास उस प्रशन  का केिि एक ही उत्तर है: "मैं नही ों जानर्ा लक परमेश्वर इन चीजोों को होने की 

अनुमलर् क्योों देर्ा है, िेलकन िह ऐसा करर्ा है।" मैं बहुर् सी बार्ें नही ों जानर्ा। मुझे नही ों पर्ा लक बचे् 

क्योों मररे् हैं, मार्ाएों  कैं सर से क्योों पीलडर् होर्ी हैं, लकशोर अपनी कारोों को पेडोों से क्योों टकरारे् हैं। मैं 

बहुर् सी बार्ें नही ों जानर्ा। िेलकन लसिा  इसलिए लक मुझे जिाब नही ों पर्ा है इसका मर्िब यह नही ों है 

लक ऐसा नही ों होर्ा है। 

हम सभी जानरे् हैं लक बुरी चीजें होर्ी हैं। स्वयों यीशु के पास इन बार्ोों का कोई आसान स्पिीकरण नही ों 

िा। जब लसिोम में एक मीनार के ढहने का लजि लकया गया लजसमें 18 िोग मारे गए िे (िूका 13:4), 

र्ो यीशु ने इस बार् को बर्ाया लक ये िोग बचे हुए िोगोों की रु्िना में कोई दोषी नही ों िे। बाद में, अपने 

लमत्र िाजर की मृतु्य का सामना करने पर यीशु रोया। 

मुझे नही ों पर्ा लक दुख क्योों आर्ा है, िेलकन मुझे पर्ा है लक परमेश्वर का इस सब पर आपने सप्रभुत्वर्ा 

में इन सब चीजो कर कालबज है  और मैं यह भी जानर्ा हों लक िह जो करर्ा है िह आत्मखर एक अचे्छ 

कारण के लिए होर्ा है।  पररभाषा के अनुसार, परमेश्वर सिाशत्मिमान है और हर चीज पर  उसका 

लनयोंत्रण है। हम जानरे् हैं लक परमेश्वर  करुणा और पे्रम से भरा हुया हैं। उसने स्वगा छोडकर और हमारे 

साि पृथ्वी पर आकर रहने के लिए अपने पे्रम को लसद्ध लकया है। र्ालक िह अोंर्र्ः  हमारे पापोों का 

भुगर्ान करने के लिए िूस पर मर सके और हमारे लिए स्वगा में परमेश्वर के साि अनोंर् काि र्क रहने 

का प्राििान बना सके। परमेश्वर जो कुछ करर्ा है उसके पीछे उसका पे्रम एक मागादशाक शत्मि है। यह 

जानरे् हुए लक परमेश्वर का सब में लनयोंत्रण है और िह जो कुछ भी करर्ा है िह पे्रम से पे्रररर् है, िह ऐसी 

चट्टान है लजस पर हमें लनभार हो जाना चालहए जब हमारे पास जीिन में आने िािे 'क्योों' प्रशनो  के उत्तर 

नही ों होरे् हैं। 

जब चीजें अनुलचर् िगर्ी हैं र्ो परमेश्वर को दोष ना  दें। हम परमेश्वर के व्यत्मित्व और चररत्र का मूल्ाोंकन 

उसके कायों से करने की कोलशश नही ों कर सकरे् क्योोंलक उसने स्वगा छोडकर, एक आदमी बनकर, 

पृथ्वी पर रहकर, लिर हर पाप के लिए दोंड िेने के लिए अपने चररत्र और पे्रम को सालबर् लकया है, जो 

हम कभी भी लकये होोंगे । यह हमारे लिए उसके पे्रम को सोंदेह की छाया से परे सालबर् करर्ा है। यलद 

ऐसा नही ों होर्ा र्ो हम सभी नरक में अनोंर् काि के लिए होरे्। र्ो, नरक से हट कर जो  कुछ भी है  

उसकी कृपा और दया है। ऐसा क्योों िगर्ा है लक िह दूसरोों की रु्िना में कुछ पर अलिक दया लदखार्ा 

है, इसका न्याय करना हमारा काम नही ों है। इसलिए, परमेश्वर के चररत्र को उसके कायों के द्वारा समझने 

की कोलशश ना  करें  (मत्ती 5:45ब)। इसके बजाय उसके कायों को उसके चररत्र से समझें। उसका चररत्र 

लसद्ध है, और एक लदन उसके काया भी होोंगे। जब र्क हम स्वगा र्क नही ों पहुोंच जारे् और सभी चीजोों को 

नही ों जान िेरे्, र्ब र्क हमें केिि उस पर भरोसा करना चालहए और उसे दोष नही ों देना चालहए। 

परमेश्वर हमारे प्रलर् जिाबदेह नही ों है। हम उसके न्याय में खडे नही ों रह  सकरे्। छोटे बच्ोों को कई चीजें 

अनुलचर् िगर्ी हैं, िेलकन उन्हें अपने मार्ा-लपर्ा पर भरोसा करना चालहए। एक डॉक्टर से एक इोंजेक्शन 

िगिाना, एक बहुर् ही चमकदार चाकू िे जाना, एक बचे् को बहुर् सी बार्ोों से िगर्ा  हैं लक मार्ा-लपर्ा 

उन्हें प्यार नही ों कररे् हैं, िेलकन एक बचे् के पास िास्ति में यह देखने का दृलिकोण ही नही ों है लक क्या 

हो रहा है और हम भी जीिन को  परमेश्वर के दृलिकोण से नही ों देखरे् । 

हम जानरे् हैं लक पीडा और दुख  सोंसार में पाप के प्रिेश करने का पररणाम है (उत्पलत्त 3:17-18)। 

अलिश्वालसयोों के लिए यह उन्हें एक उद्धारकर्ाा की आिश्यकर्ा लदखा सकर्ा है। लिश्वालसयोों के लिए  

परमेश्वर एक अिग कारण के लिए दुख की अनुमलर् देर्ा है। हम जानरे् हैं लक यह कभी दोंड नही ों है 
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क्योोंलक यीशु ने हमारी सजा िी और उसके बच्ोों के लिए अब कोई  दोंड नही ों है (रोलमयोों 8:1)। परमेश्वर 

ने स्वगादूर्ोों और दुिात्माओों को अयू्यब की  लिश्वासयोग्यर्ा लदखाने के लिए उसको बहुर्  भािनात्मक 

और शारीररक किोों से गुजरने की अनुमलर् दी (अयू्यब 1-2)। होशे को एक लिश्वासघार्ी पिी से शादी 

का सामना करना पडा, केिि यह लदखाने के लिए लक परमेश्वर अपने लिश्वासघार्ी िोगोों के साि रहकर 

कैसे महसूस कर रहा िा। दुख/ पीडा आज्ञाकाररर्ा लसखा सकर्ी है, जैसे यीशु मामिे में (इब्रालनयोों 2:10; 

5:8)। यह हमें परमेश्वर के अनुग्रह पर लनभार होने के लिए पे्रररर् करर्ी है (2 कुररत्मियोों 12:9) और हमें 

यीशु के करीब िार्ी  है, हमें उसके जैसा बनार्ी  है (1 पर्रस 1:7-8; यशायाह 49:2)। जैसे परमेश्वर 

कलठन समय में हमारी सहायर्ा करर्ा है, उसकी सामिा दूसरोों को लदखाई देर्ी है (यूहन्ना 3:16; 16:33; 

1 पर्रस 1:13)। जब हम परमेश्वर के अनुग्रह को  प्रलर्लिया देरे् हैं जो हमें दुखोों के माध्यम से मदद 

करर्ा है, उसी समय पलित्र आत्मा का िि भी लदखाया देर्ा  है (गिालर्योों 5:22-23)। इसके अलर्ररि, 

हमारी पीडा हमें दूसरोों को समझने और उनकी सहायर्ा करने में सहायर्ा करर्ी है जब िे परीिाओों से 

गुजररे् हैं (2 कुररत्मियोों 1:3-4)। 

र्ो आपने जीिन में ददा  का सामना कररे् समय हमें कैसे प्रवतविया देनी चालहए? सबसे पहिे, सुलनलिर् 

करें  लक आप परमेश्वर और उसकी इच्छा के प्रलर् आज्ञाकाररर्ा में जी रहे हैं, इसलिए दुख  कोई आपके 

पाप का पररणाम नही ों है (1 पर्रस 4:19)। यह जान िें लक परमेश्वर केिि िही करर्ा है जो िम्बी अलिलि 

में हमारे लिए सिोत्तम है (रोलमयोों 8:28; यूहन्ना 15:2)। इसके कारणोों को अभी समझने की उम्मीद ना 

करें  परनु्त याद रखें लक एक लदन आप जरूर समझेंगे (यूहन्ना 13:7)। परमेश्वर पर भरोसा रखें और उसके 

करीब आएों  (इब्रालनयोों 13:5) और ित्मज्जर् ना  होों जैसे लक यह आपकी अपनी गिर्ी है (1 पर्रस 4:16)। 

िीरज िररे् हुए परमेश्वर की प्रलर्ज्ञाओों पर लटके रहो: भजन सोंलहर्ा 126:5; यशायाह 66:13; रोलमयोों 

8:28; याकूब 1:3; 1 कुररत्मियोों 10:13; भजन सोंलहर्ा 91:4, 14-16)। 

याद रखें, उसके लदि में हमारे सिोत्तम लहर् हैं। िह बडी र्स्वीर देखर्ा है। यह एक पहाडी सडक के 

ऊपर अपना लिमान उडारे् हुए आदमी की कहानी है। उसने नीचे देखा र्ो एक कार अिा-टर क से आगे 

बडने करने की कोलशश कर रही िी। हािाोंलक, कार में सिार व्यत्मि सडक में गडे्ढ और मोड के कारण 

टर क के आसपास से गुजररे् हुए नही ों देख सका। पायिट देख सकर्ा िा लक उस िेत्र में कोई अन्य िाहन 

नही ों िे, और कार को टर क से गुजरने में कोई खर्रा नही ों होगा। िह बस इर्ना कर सकर्ा िा लक िह 

िही ों बैठ जाए और इस र्थ् पर लचोंर्न करे लक िह अपने सुलििाजनक थिान से िह देख सकर्ा िा जो 

कार में सिार व्यत्मि नही ों देख सकर्ा िा। उसकी एक बडी र्स्वीर िी। परमेशिर का भी ऐसा ही है। 

िह बडी र्स्वीर देखर्ा है, जो हम नही ों देखरे् हैं। 

विष्यत्व: मैं नए मसीवहयो ों को वबना ठोकर खाए चलने म़ें कैसे मदद कर सकता हूँ? 

उन्हें परमेश्वर के िचन से लसखाने में समय व्यर्ीर् करें  लक प्रिोभन का लिरोि करने का क्या अिा है। 

प्रिोभन को कैसे पहचानें और इसे कैसे दूर लकया जाए, यह सीखने में उनकी मदद करें । उन्हें लसखाएों  

लक प्रिोभन पाप नही ों है। जब र्क हम प्रिोभन के आगे झुकरे् नही ों हैं, र्ब र्क हमें परीिा में पडने को 

स्वीकार करने की आिश्यकर्ा नही ों है। प्रिोभन पर काबू पाने के बारे में आप ने जो सीखा है िह साझा 

करें । 1 यूहन्ना 1:9 को समझने में उनकी सहायर्ा करें  और साि साि लक यह उनके जीिन पर कैसे िागू 

होर्ा है । इन मुद्दोों के लिषय में उनके साि और उनके लिए प्रािाना करें । 

दुख के पूरे मुदे्द के बारे में उनसे बार् करें । जरूरी नही ों लक आपके पास सारे जिाब होों - लकसी के पास 

भी नही ों होरे् । परमेश्वर की सोंप्रभुर्ा और पे्रम पर  ध्यान कें लद्रर् रखने में उनकी सहायर्ा करें , भिे ही 

हम हमेशा यह नही ों समझरे् लक िह क्या करर्ा है (या नही ों करर्ा है)। याद रखें लक हमारे लिए परमेश्वर 
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का पे्रम और बलिदान लकसी भी चीज़ से बडकर है, इसलिए हम जानरे् हैं लक िह अच्छा और प्यार करने 

िािा है। जब र्क हम स्वगा र्क नही ों पहुोंच जारे्, र्ब र्क हमें कुछ बार्ोों से उस पर भरोसा करना होगा, 

र्ब हम देखेंगे लक िह सबसे अच्छी र्रह जानर्ा है। 

 

9. धुलाई और वपटाई 

क्या होता है जब मैं पाप करता हूँ? 

जब एक बच्ा पैदा होर्ा है र्ो िह साि और खािी होर्ा है, िेलकन जैसे ही िह दुलनया के सामने आर्ा 

है िह गोंदा और दूलषर् हो जार्ा है। इसे िोने और साि करने की जरूरर् है। जब हम आध्यात्मत्मक रूप 

से नए लसरे से जन्म िेरे् हैं र्ो हम शुद्ध और पापरलहर् होरे् हैं, िेलकन दुलनया के परदुषण और भीर्र के 

पाप को हमें प्रदूलषर् करने में देर नही ों िगर्ी। जैसे-जैसे हम आध्यात्मत्मक रूप से बढ़रे् हैं, हमें भी लनयलमर् 

रूप से शुत्मद्धकरण की आिश्यकर्ा होर्ी है। 

पाप िास्तविक म़ें है - शुरू से ही, मनुष्य ने पाप को नकारने की कोलशश की है। आदम और हव्वा, 

कैन, और सभी ने र्ब से पापोों के पररणामोों से बाहर लनकिने का रास्ता खोजने में िगे रहें हैं । आज  

कोई अिग बार् नही ों है। पाप को स्वीकार करने और बदिने के बजाय, मनुष्य अपने पाप में रहना पसोंद 

करेगा और अपने आप को यह लिश्वास लदिाकर अपने अपराि को नकार देगा लक कोई पाप ही नही ों है। 

ऐसा करने के लिए मनुष्य को इस लिचार से छुटकारा पाना होगा लक परमेश्वर, या लकसी उच् अलिकारी 

के पास पूणा मानक हैं , लजनको  जब मनुष्य र्ोडेगा , र्ो पाप होगा। इस प्रकार, मनुष्य लिकासिाद जैसे 

दशान की ओर भागर्ा  हैं, जो उन्हें लकसी भी उच् अलिकारी के प्रलर् जिाबदेही से इनकार करने की 

अनुमलर् देर्ा है और इस प्रकार पाप का अत्मस्तत्व होर्ा है । यलद कोई परमेश्वर नही ों है, र्ो मनुष्य परम 

अलिकारी  है, कोई पूणा रूप से सही या गिर् नही ों है, और कुछ मान्य है। परनु्त यह िह नही ों है जो 

बाइबि कहर्ी है (रोलमयोों 3:23; 6:23)। इसके अिािा, यह व्यािहाररकर्ा में काम नही ों करर्ा है। 

अपरािबोि और र्नाि के ििणोों को लछपाने के लिए दिाएों , आत्महत्या, परामशा, अपराि - ये सभी 

भयानक दर से बढ़ रहे हैं। जो िोग कहरे् हैं लक 'गिर्' लसिा  एक सीखी हुई प्रलर्लिया है या एक अपूणा 

सोंसृ्कलर् के लिए जबरन प्रलर्लिया है, िे गिर् हैं। हम पहिे से कही ों अलिक लिकासशीि समाज में रहरे् 

हैं, लिर भी ये चीजें ना केिि बनी रहर्ी हैं बत्मि बढ़र्ी जार्ी हैं। पाप सीखा नही ों जार्ा  - यह भीर्र से 

आर्ा है। बचे् स्वािी और आत्मकें लद्रर् पैदा होरे् हैं; उन्हें लकसी से यह सीखने की जरूरर् नही ों है। उन्हें 

यह सीखने की जरूरर् है लक यह कैसे नही ों होना चालहए। समािान क्या है? सबसे पहिे, समस्या को 

सही ढोंग से समझें। 

पाप पररभावषत- कुछ भी है जो परमेश्वर के चररत्र के लिपरीर् हो िह पाप है । जबलक एक पाप एक 

लिसिन या गिर्ी से मकसद के रूप में लभन होर्ा है, सभी पापोों को गिलर्योों के रूप में खाररज करना 

काया की िास्तलिकर्ा में  पाप  को स्वीकार करने से इोंकार करना होर्ा  है। यह खर्रनाक जहर को 

हिे से अलप्रय पदािा के रूप में गिर् िेबि करने जैसा है। आपने आप की रु्िना  यीशु के साि करने 

के अिािा पाप को नही ों देखा जा सकर्ा है। उसका आदशा मानक हमारा िक्ष्य है। कुछ भी जो उसके 

होने ,सोचने , कहने, करने  या नही ों करने  के लिपरीर् है, िह पाप है। 

पाप की उत्पवि- पाप की शुरुआर् शैर्ान के परमेश्वर के लिरूद्ध घमण्डी लिद्रोह के साि हुई (यहेजकेि 

28:14-15)। परमेश्वर लकसी भी र्रह से पाप के लिए लजमे्मदार नही ों है। उसने शैर्ान को एक स्वर्ोंत्र 

इच्छा दी, िेलकन उसका पाप से कोई िेना-देना नही ों िा। अगर मैं अपने बेटे को कही ों जाने के लिए कार 
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की चाबी दे दूों  और िह सडक से हट जाए, र्ो क्या उसे गाडी चिाने देना मेरी गिर्ी है? नही ों, िह 100% 

लजमे्मदार हैI  पाप के लिए लजमे्मदार शैर्ान है , परमेश्वर नही ों है। जब आदम और हव्वा ने पाप लकया, 

र्ब शैर्ान इसे  ईडन में पृथ्वी पर िाया। 

पाप का अपराध बाइबि हमें बर्ार्ी है लक हम र्ीन िेत्रोों में पाप के दोषी हैं: 

आरोवपत पाप का अिा है लक हम आदम के साि उसके पाप के लिए दोषी हैं (रोलमयोों 5:12)। 

मानि जालर् के प्रलर्लनलि के रूप में, हम सभी उसके अपराि को साझा कररे् हैं। हम भी िही कररे् यलद 

उसकी जगह  हम होरे्। 

विरासत म़ें वमला पाप पाप स्वभाि का िणान करर्ा है जो मार्ा-लपर्ा से बचे् को लमिर्ा है 

(भजन सोंलहर्ा 51:5)।  हम सभी पाप करने की इस  स्वाभालिक प्रिृलत्त के साि जन्म िेरे् हैं। प्रते्यक बच्ा 

स्वाभालिक रूप से स्वािी और आत्मकें लद्रर् होर्ा है। इस िजह से हम 'पूरी र्रह से भ्रि' हो गए हैं। 

इसका मर्िब यह नही ों है लक हम हमेशा उर्ना ही पाप कररे् हैं लजर्ना हम हर िेत्र में कर सकरे् हैं। 

मानिीय रूप से कहें र्ो, मनुष्य अच्छी चीजें कर सकर्ा है और करर्ा भी है और अक्सर गिर् पर सही 

को चुनर्ा है। इसका अिा यह है लक हम परमेश्वर को प्रसन्न करने के लिए या उसे प्रभालिर् करने के लिए 

कुछ नही ों कर सकरे् (यशायाह 64:6) । यलद हमारे िमा के काम उसकी दृलि में गोंदे हैं (यशायाह 64:6), 

र्ो हमारे पाप कैसे होोंगे? लिरासर् में लमिे पाप का मर्िब है लक हमारे पास पाप करने की स्वाभालिक 

प्रिृलत्त है। यह आपने आप से ही आ जार्ा है। इसका अिा है लक हमारा हर काया और लिचार परमेश्वर के 

लिए दूलषर् और अस्वीकारयोग्य है। दूलषर् पाइपोों के माध्यम से साि पानी चिाने से पाइप साि नही ों 

होरे् हैं इससे पानी खराब हो जार्ा है। इस प्रकार, हम जो कुछ भी कररे् हैं िह हमारे लिरासर् में लमिे 

पाप स्वभाि के कारण स्वािा और पापीपन के द्वारा किोंलकर् होर्ा है। 

व्यत्मिगत पाप उन पापोों के कायों को सोंदलभार् करर्ा है जो हम प्रलर्लदन कररे् हैं: गिर् लिचार, 

काया या उदे्दश्य। यह उन अच्छी चीजोों को भी सोंदलभार् करर्ा है जो हमें करना चालहए िेलकन नही ों कररे् 

। हमारे पापपूणा काया हमारी पापीपन के पहाड का लसरा हैं, िेलकन सबसे अलिक लदखाई देने िािा भाग 

है। 

इस प्रकार, हम र्ीन गुना दोषी हैं - र्ीन हमिे और आप बाहर हैं! इनमें से कोई भी, िास्ति में पाप का 

कोई एक व्यत्मिगर् काया (काम, लिचार, मकसद, उच् लिपरीर्र्ा ) हमें हमेशा के लिए बबााद करने के 

लिए पयााप्त होगा। एक पलित्र परमेश्वर अपनी उपत्मथिलर् में लकसी भी पाप की अनुमलर् नही ों दे सकर्ा। 

र्ो पाप का उपाय क्या है? 

विििासी के वलए पाप का समाधान एक बार जब परमेश्वर की मुत्मि का मुफ्त उपहार स्वीकार कर 

लिया जार्ा है, र्ो हम कभी भी उद्धार को नही ों खो सकरे् हैं। पाप पापी और परमेश्वर के बीच 

अिगाि/िासिे का कारण बनर्ा है, इसे स्वीकार लकया जाना चालहए (पाप को पहचानें और स्वीकार 

करें  - 1 यूहन्ना 1:9)। पिार्ाप; पाप से लिरने का लनणाय िें। र्ब इसे िमा कर लदया जार्ा है और परमेश्वर 

के साि सोंगलर् बहाि हो जार्ी है। इस जीिन में सभी पापोों से बचना असोंभि है, िेलकन यह अभी भी 

हमारा िक्ष्य है और हमें इसके लिए प्रयास करना चालहए। यह केिि र्ब ही हो सकर्ा है जब हम परमेश्वर 

के करीब रहरे् हैं, हम पाप पर लिजय पा सकरे् हैं। 

एक पायिट एक लदन अपने छोटे से लिमान को उडा रहा िा, र्भी उसने एक शोर सुना, लजसे उसने चूहे 

के कुर्रने के रूप में पहचाना। यह सोचकर लक उसके नुकीिे दाोंर् क्या काट रहे हैं , उसे अचानक डर 

के मारे एहसास हुआ लक यह एक लबजिी की र्ार हो सकर्ी है। लिर िह लिमान से लनयोंत्रण खो देगा। 
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र्ब उसे याद आया लक कृों र्क(चुहे,लगिहरी जैसे जीि) अलिक ऊों चाई पर जीलिर् नही ों रह सकरे्। रु्रोंर् 

ही िह चढ़ाई करने िगा जब र्क लक आत्मखरकार उसे अपना ऑक्सीजन मास्क नही ों िगाना पडा। जल्द 

ही कुर्रने की आिाज बोंद हो गई, और जब िह उर्रा र्ो उसने चूहा मृर् पाया। परमेश्वर के करीब रहना 

ही हमारे जीिन में पाप पर लिजय पाने का एकमात्र र्रीका है। अपने शतु्र (पाप) को जानो िेलकन उससे 

भी अलिक जानो लक लिजय कैसे प्राप्त करें  (यीशु)। 

पाप के वलए अनुिासन लिश्वासी के लिए कोई न्याय नही ों है (रोलमयोों 8:1) परनु्त परमेश्वर हमें अनुशालसर् 

करर्ा है (इब्रालनयोों 12:3-11)। न्याय हमें दोंड देने के लिए है, हमें हमारे द्वारा लकए गए पापोों के लिए 

पीलडर् करने के लिए  है। अनुशासन एक सकारात्मक उदे्दश्य के लिए है, हमें पररपक्व बनाने के लिए 

र्ालक हम लिर से िही गिर्ी ना करें । न्याय लपछिे पाप को देखर्ा है?, भलिष्य में सुिार के लिए 

अनुशासन। मार्ा-लपर्ा को हमेशा अपने बच्ोों को अनुशालसर् करना चालहए; उन्हें कभी दों लडर् ना करें । 

हमारी जेि व्यिथिा न्याय की र्स्वीर है। एक चरिाहा जो भेड की टाोंग र्ोडर्ा है, र्ालक भेडें भागर्ी ना 

रहे, िेलकन उसका चरिाहे पर भरोसा करना सीख जाना  जैसे िह उसको इिर उिर घुमार्ा है , िह 

अनुशासन की एक र्स्वीर है। जबलक पाप को परमेश्वर द्वारा िमा लकया जा सकर्ा है, िहाूँ अक्सर पाप 

के पालिाि पररणाम होरे् हैं; लिश्वास की हालन, शारीररक चोट, जुमााना, जेि का समय, गभाािारण , आलद। 

अविश् िासी के वलए पाप का समाधान उद्धार के मुफ्त उपहार को स्वीकार करना ही एकमात्र समािान 

है: िूस पर यीशु के काया को स्वर्ोंत्र रूप से स्वीकार करना (यूहन्ना 3:16)। िहाूँ उसने हमारे सभी पापोों 

के लिए दोंड का भुगर्ान लकया। उसने िूस पर िह भोगा जो हम नरक में अनोंर् काि र्क  द पाप के 

लिए भुगर्रे् रहरे्। क्योोंलक िह लसद्ध िा, िह पाप रलहर् िा। क्योोंलक िह इोंसान िा , िह हमारी जगह िे 

सकरे् िा । क्योोंलक िह परमेश्वर है, िह एक ही बार में सभी िोगोों के लिए कि सह सकर्ा िा क्योोंलक 

उसके पास कि सहने की िमर्ाअलिक िी। 

विष्यत्व: मैं नए मासीहीयो ों की  पाप को समझने और अोंगीकार करने  म़ें कैसे मदद कर सकता 

हूँ? 

लजन्हें आप इस अध्याय में की गई बार्ोों के बारे दरुस्त कर रहे हैं, उन्हें लसखाएों । उन्हें पाप की गोंभीरर्ा 

और पलित्र जीिन जीने के महत्व को देखने में मदद करें । सुलनलिर् करें  लक िे जानरे् हैं लक पाप आपने 

लदि में शुरू होर्ा है, ना  लक केिि बाहरी कायों में। उन्हें आश्वासन दें  लक यलद िे अपने पापोों को स्वीकार 

कररे् हैं और पिार्ाप कररे् हैं र्ो परमेश्वर उन्हें िमा कर देंगा  और िह अपने साि उनकी सोंगलर् बहाि 

कर देगा , िेलकन पाप को हिे में नही ों लिया जाना चालहए । असिि होने पर उन्हें प्रोत्सालहर् करें  और 

उन लिलशि पापोों पर लिजय प्राप्त करने के र्रीके खोजने में उनकी सहायर्ा करें  लजनके साि िह सबसे 

अलिक सोंघषा कररे् हैं। 

 

10. चोट से सुरक्षा 

मैं िैतान के हमलो ों से कैसे सुरवक्षत रह सकता हूँ? 

बचे् असहाय और रिाहीन होरे् हैं। उन्हें खर्रे से  और  नुकसान पहुोंचाने िािोों से बचाने के लिए ियस्कोों 

की जरूरर् होर्ी है। परमेश्वर स्वयों हमारी रिा करर्ा है, िेलकन िह अक्सर अपनी इच्छाओों को पूरा 

करने के लिए स्वगादूर्ोों का उपयोग करर्ा है। 
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स्वगादूतो ों का वनमााण परमेश्वर ने सोंसार के लनमााण से पहिे स्वगादूर्ोों को बनाया (अयू्यब 38:6-7), उसी 

समय उसने हम में से प्रते्यक को बनाने की योजना बनाई (और िह पहिे से ही हमें उसके लदमाग में 

जानर्ा िा)। उसने स्वगादूर्ोों को  एक "अनलगनर्" सोंख्या को सृजा (इब्रालनयोों 12:22; प्रकालशर्िाक्य 

5:11)। र्ब से ना  र्ो कोई िररश्ता बनाया गया है और ना  ही नि लकया गया है। सोंख्या लबिुि िैसी 

ही है। हम इसके बारे में कैसे जानरे् हैं? मरने िािे िोग िररश्ता नही ों बनरे्। अनोंर् काि में हमारे पास 

स्वगादूर्ोों से बडा रुर्बा होगा (1 कुररत्मियोों 6:3)। 

स्वगादूतो ों का व्यत्मित्व परमेश्वर ने अपनी छलि में स्वगादूर्ोों और मनुष्योों को बनाया है लक हम सभी के 

पास र्का सोंगर् रूप से सोचने और र्का  करने का मन है (1 पर्रस 1:12), भािनाओों को महसूस करने 

और अनुभि करने के लिए (िूका 2:13), और हमारे पास लनयलर् चुनने के लिए एक स्वर्ोंत्र इच्छा है।  

(यहदा 6)। सृलि के रु्रोंर् बाद, शीषा स्वगादूर् (िूलसिर, लजसे अब शैर्ान  कहा जार्ा है , यहेजकेि 

28:12-15)  ने परमेश्वर के लिरूद्ध लिद्रोह करने के लिए अपनी स्वर्ोंत्र इच्छा का उपयोग लकया (2 

लिस्सिुनीलकयोों 2:4) और पररणामस्वरूप उसे स्वगा से बाहर लनकाि लदया गया (यशायाह 14:12- 15, 

यहेजकेि 28:15-17; िूका 10:18)। र्ब स्वगादूर्ोों के पास शैर्ान या परमेश्वर का अनुसरण करने का 

एक बार का ही लिकल्प िा। िगभग एक लर्हाई (प्रकालशर्िाक्य 12:4) ने अपने लिद्रोह में शैर्ान का 

अनुसरण लकया और अपना पहिा थिान खो लदया। िे अब दानि कहिारे् हैं। यह एकमात्र समय िा जब 

स्वगादूर्ोों को अपनी स्वर्ोंत्र इच्छा का प्रयोग करने का अिसर लमिा िा। िे अब 'बोंद' हो गए हैं और अपनी 

त्मथिलर् नही ों बदि सकरे् हैं (स्वगादूर् दानि बनने के लिए नही ों लगर सकरे् हैं, ना ही रािस स्वगादूर् बनने 

के लिए ऊपर जा सकरे् हैं)। स्वगादूर्  नही ों जानरे् लक उनके जीिन में परमेश्वर की कृपा का अनुभि 

करना क्या होर्ा है क्योोंलक िे कभी पाप से सोंघषा नही ों कररे् हैं। इसलिए जब हम बार् कररे् और जीरे् हैं 

र्ो िे हमें देखने में बहुर् लदिचस्पी रखरे् हैं (1 पर्रस 1:12)। जैसे हमारा जीिन में परमेश्वर की कृपा 

और पे्रम लदखरे् हैं और काम करर्ा है इस र्रह से िे व्यत्मिगर् रूप से अनुभि नही ों कररे् हैं। िे हम 

पर परमेश्वर की दया के लिए प्रभालिर् है। 

स्वगादूतो ों की प्रकृवत स्वगादूर् आत्मा - प्राणी हैं। िे परमेश्वर की र्रह नही ों हैं, क्योोंलक िे सब कुछ नही ों 

जानरे् हैं। िे एक समय में एक ही थिान पर रहने र्क सीलमर् हैं। िे सशात्मिमान या सिाज्ञानी नही ों हैं 

(भजन सलहर्ा 103:20;  

2 लिस्सिुनीलकयोों 1:7)। उनके पास कोई भौलर्क शरीर नही ों है, िेलकन कभी-कभी िे एक व्यत्मि के 

रूप में प्रकट होरे् हैं (इब्रालनयोों 13:1)। ऐसा परमेश्वर के िोगोों की ज़रूरर् में मदद करने के लिए होर्ा 

है। कुछ के पास शत्मि और मलहमा लदखाने के लिए पोंख होरे् हैं, िेलकन सभी के पास पोंख नही ों होरे्। 

स्वगादूर्ोों को हमेशा पुत्मलिंग में ही जाना जार्ा जार्ा है। इनके लिए सदैि पुरुषिाचक सिानाम का प्रयोग 

लकया जार्ा है। प्रते्यक स्वगादूर् अिग है, जैसे िोग अिग हैं: परमेश्वर की सेिा में लिलभन्न िमर्ाएों  और 

काया, लिलभन्न ििण और कौशि और लिलभन्न व्यत्मित्व। स्वगादूर् प्रजनन नही ों कररे् और ना  ही कर 

सकरे् हैं (मत्ती 22:30; मरकुस 12:25), हािाूँलक ऐसा प्रर्ीर् होर्ा है लक नूह के लदनोों में जिप्रिय से 

पहिे रािसोों ने लकसी र्रह मलहिाओों को गभािर्ी कर लदया िा (उत्पलत्त 6:1-4)। स्वगादूर् और दुिात्माएूँ  

कभी नही ों मररे् (िूका 20:36)। 

स्वगादूतो ों का सोंगठन स्वगादूर्ोों (और रािसोों का सोंगठन ) को सेना की र्रह से जनरिोों, कनािोों, 

िेत्मिनेंटोों, हििदारोों, लनजी िोगोों आलद के साि सोंगलठर् लकया जार्ा है। उन्हें महादूर्, राजकुमार, 

शासक, सेरालिम, आलद कहा जार्ा है। (रोलमयोों 8:38; इलिलसयोों) 3:10; 6:12; कनाि 1:16; 2:5)। कुछ 
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िोगोों के पास भौगोलिक िेत्रोों पर अगुिाई की लजमे्मदारी है, अन्य के पास िोगोों के समूहोों पर अलिकार 

और लजमेदारी है  (जैसा लक मीकयेि इज़राइि की देखभाि करने िािा महादूर् प्रर्ीर् होर्ा है)। 

स्वगादूतो ों  के कताव्य 'स्वगादूर्ोों '  के लिए ग्रीक शब्द ('एों जेिोस')का अिा है "सोंदेश-िाहक ।" दरअसि, 

यह शब्द हमारे बाइबि में लसिा  लिप्योंर्ररर् है (अोंगे्रज़ी अिर ग्रीक अिरोों की जगह िेरे् हैं िेलकन शब्द 

िही है)। यलद इसका अनुिाद लकया जार्ा र्ो हमारे पास "दूर्" शब्द हर बार 'सोंदेश-िाहक ' ही होर्ा। 

िह मूि रूप से उनका काया है - परमेश्वर के दूर् (सेिक)। िे परमेश्वर के सेिक हैं जो परमेश्वर के िोगोों 

की सहायर्ा कररे् हैं (इब्रालनयोों 1:14)। अिग-अिग स्वगादूर् बच्ोों और लिश्वालसयोों (पे्रररर्ोों के काम 

12:7-11) को लिशेष र्रीकोों से उनकी मदद करने के लिए लनयुि लकए गए प्रर्ीर् होरे् हैं। परमेश्वर 

अपनी सोंप्रभु शत्मि का उपयोग दुघाटना को रोकने, बचे् को सुरलिर् रूप से लगरने और चोट ना  पहुूँचाने, 

खोई हुई चालबयोों का एक सेट, या इसी र्रह के कायों को करने के लिए कर सकर्ा है, िेलकन आमर्ौर 

पर उसके स्वगादूर् ऐसे काया कररे् हैं। िे परमेश्वर के िोगोों की रिा कररे् हैं (भजन सोंलहर्ा 34:7; 91:12; 

मत्ती 18:10)। िे प्रािानाओों के उत्तर िारे् हैं (पे्रररर्ोों के काम 12:7), हािाूँलक कभी-कभी दुिात्माएूँ  उनका 

लिरोि करर्ी हैं और उत्तर देर से आरे् हैं (दालनये्यि 10:10-21)। स्वगादूर् लिश्वालसयोों को देखरे् और 

उनसे सीखरे् हैं (1 कुररत्मियोों 4:9; इब्रालनयोों 12:22-23)। िे हमें खर्रे में प्रोत्सालहर् कररे् हैं (पे्रररर्ोों 

27:23-24)। िे सुसमाचार प्रचार में भी मदद कररे् हैं (िूका 15:10; पे्रररर्ोों के काम 8:26)। जब हम 

मररे् हैं र्ो िे परमेश्वर के िोगोों की परिाह कररे् हैं (िूका 16:22; यहदा 9)। िे दुिात्माओों से िडरे् हैं 

(प्रकालशर्िाक्य 12)। 

स्वगादूतो ों के प्रवत हमारी प्रवतविया हमें स्वगादूर्ोों से सोंपका  करने की कोलशश नही ों करनी है। परमेश्वर 

के लनदेशानुसार िे हमारी सेिा करें गे। मुझे यकीन है लक हम सभी ने इसे जाने लबना कई बार स्वगादूर्ोों 

की सेिकाई को  प्राप्त लकया है । स्वगादूर् हमेशा हमारे आसपास मौजूद होरे् हैं, खासकर जब हम यीशु 

के नाम पर अन्य लिश्वालसयोों के साि इकटे्ठ होरे् हैं। हािाूँलक, हम उन्हें र्ब र्क नही ों देख सकरे् जब र्क 

लक परमेश्वर हमारी आूँखोों को एक लिशेष र्रीके से नही ों खोिर्ा (2 राजा 6:17)। यह बहुर् सोंभि है लक 

आपने स्वगादूर्ोों को देखा हो, िेलकन िोगोों के रूप में (इब्रालनयोों 13:2) और इसलिए एक स्वगादूर् के रूप 

में  नही ों पहचाना होगा । िह अजनबी जो सहायर्ा या सहायर्ा प्रदान करने के लिए सही समय पर आर्ा 

है, लजसे हम 'स्वगादूर्' कहरे् हैं, िह शायद एक स्वगादूर् ही रहा होगा! 

हमें स्वगादूर्ोों पर ध्यान केत्मिर् नही ों करना है या उनकी आरािना नही ों करनी है (प्रकालशर्िाक्य 19:10)। 

िे परमेश्वर को आदर और मलहमा देने के लिए सृजे गए हैं; िे उसके सेिक हैं। और इसी र्रह हम भी । 

जब आप स्वगादूर्ोों के बारे में सुनरे् हैं, र्ो उस महान परमेश्वर के बारे में सोचें लजसने उन्हें हमारी सहायर्ा 

करके उसकी सेिा करने के लिए बनाया है। उसे सु्तलर् और सम्मान और मलहमा दें  और उसी पर ध्यान 

दो, ना  लक स्वगादूटन पर । िह ही केिि सारी प्रशोंसा के योग्य है (प्रकालशर्िाक्य 4:11; 5:8-11)। 

िैतान के नाम शैर्ान के नाम उसके और उसके चररत्र के बारे में बहुर् कुछ बर्ारे् हैं। उसे शैर्ान 

(परमेश्वर और परमेश्वर के िोगोों का लिरोिी), शैर्ान (मसीहीओों का "अलभयुि"), दुि या पापी  (अपने 

आिश्यक स्वभाि को लदखाने िािा), शतु्र (परमेश्वर के िोगोों के लिए), हत्यारा, िोखेबाज, बीले्जबूब (" 

रािसोों के राजकुमार"), इस दुलनया का  शासक, इस दुलनया का  भगिान, नाग, डर ैगन और प्रकाश का  

दूर् (िोगोों को िोखा देने के लिए नकिी प्रकाश), झठू का  लपर्ा। लनलिर् रूप से ये नाम स्पि रूप से 

सोंिेप में बर्ारे् हैं लक िह क्या है और क्या करर्ा है। 

िैतान के काम आज  आदम और हव्वा को पाप के लिए िुभाने और उनसे दुलनया पर लनयोंत्रण पाने के 

बाद, शैर्ान और उसकी सेना ने परमेश्वर की उपासना को रोकने और इसे अपने लिए प्राप्त करने का 
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प्रयास जारी रखा है। िे अलिश् िालसयोों की बुत्मद्ध को अन्धा कर देरे् हैं (2 कुररत्मियोों 4:4) और िचन को 

उनके हृदय से लनकाि िेरे् हैं (िूका 8:12)। िे परमेश्वर के काया का लिरोि करने के लिए हर सोंभि 

प्रयास कररे् हैं (प्रकालशर्िाक्य 2:13)। चूूँलक िे परमेश्वर पर हमिा नही ों कर सकरे्, इसलिए िे अपना 

गुस्सा उन िोगोों पर लनकािरे् हैं जो परमेश्वर के िोग (यहदी और ईसाई) हैं। शैर्ान और उसकी सेनाएूँ  

मसीलहयोों को झठू बोिने के लिए प्रिोलभर् करर्ी हैं (पे्रररर्ोों के काम 5:3), परमेश्वर के सामने हम पर 

दोषारोपण और लनन्दा कररे् हैं (प्रकालशर्िाक्य 12:10), हमारे काया में बािा डािरे् हैं (1 लिस्सिुनीलकयोों 

2:18), हमें हराने के लिए हर सोंभि प्रयास कररे् है  (इलिलसयोों 6:11) -12), हमें अनैलर्कर्ा के लिए 

प्रिोलभर् कररे् हैं  (1 कुररत्मियोों 7:5) और हमारे लिरुद्ध सर्ाि को भडकारे् है  (प्रकालशर्िाक्य 2:10)। 

िैतान की हार शैर्ान और उसकी सेना परालजर् शतु्र हैं, लजन्होोंने यीशु को िूस पर नि करने के लिए 

अपना सब कुछ दे लदया, िेलकन इसके बजाय शैर्ान उसके द्वारा हराया गया (इब्रालनयोों 2:14-15; 1 

पर्रस 3:18-22)। जब यीशु िौटाएगा  र्ो शैर्ान और उसकी दुिात्माएों  हमेशा के लिए आग की झीि में 

डाि दी जाएों गी (मत्ती 25:41; प्रकालशर्िाक्य 20:1-15)। 

दानि "दानि" का अिा है "लिनाशक।" उन्हें दुि या अशुद्ध आत्मा भी कहा जार्ा है; इस र्थ् का लजि 

कररे् हुए लक उनके पास भौलर्क शरीर नही ों है। िे अपने पाप और अशुद्धर्ा को लकसी भी र्रह िैिारे् 

हैं। िे आध्यात्मत्मक आर्ोंकिादी हैं, जो परमेश्वर के राज्य के काया को नि करने की कोलशश कर रहे हैं। 

मानि आर्ोंकिालदयोों की र्रह, उनसे कोई भी सुरलिर् नही ों है, िे घार्क गोंभीर हैं और उनमें कोई 

कोमिर्ा या दया नही ों है। िे शैर्ान की सेिा कररे् हैं, जो उनका सेनापलर् है, और उसके आदेशोों का 

पािन करर्ा है। िे मूलर्ायोों या परमेश्वर के अिािा लकसी और चीज को दी जाने िािी आरािना को प्राप्त 

कररे् हैं (1 कुररत्मियोों 10:20)। 

राक्षसो ों का सोंगठन शैर्ान अपने रािसोों को उसी र्रह सोंगलठर् करर्ा है जैसे परमेश्वर ने स्वगादूर्ोों को 

सोंगलठर् लकया है - एक सैन्य सोंरचना में। ये सेनापलर्योों, कनािोों, प्रमुखोों, िेत्मिनेंटोों, हििदारोों, नायक, 

गोपनीय िोग, आलद के समान हैं (इलिलसयोों 6:12)। आमर्ौर पर एक "मजबूर् आदमी" (या शासक) को 

एक काया सौोंपा जार्ा है, और उसके पास काम में मदद करने के लिए उसकी आज्ञा में  छोटी  दुिात्माएूँ  

होर्ी हैं (मत्ती 12:25-29; दालनये्यि 10:2-6, 12-14)। इन रािसोों के नाम आमर्ौर पर उनके काम 

("डर," "िोि," "िासना," "अलभमान," "िोखा," आलद) का उले्लख कररे् हैं। 

मृतु्य, अोंधेरा और आध्यात्मिक अोंधापन शैर्ान की सभी र्ाकर्ें अोंिेरे के दायरे में काम करर्ी हैं (भय, 

िोखे, अोंिापन, भ्रम, लनराशा, अिसाद, आत्म-दया, िोि, बदिा, आत्महत्या, मृतु्य, आलद) िह िोगोों को 

आध्यात्मत्मक चीजोों के लिए अोंिा कर देर्ा है ( 2 कुररत्मियोों 4:4; 1 यूहन्ना 2:11)। िह मन और हृदय को 

आत्मत्मक बार्ोों के लिए कठोर करर्ा है (2 कुररत्मियोों 3:14; इलिलसयोों 4:18; रोलमयोों 1:21)। िह इसे 

व्यत्मियोों के साि-साि रािर ो ों के साि भी करर्ा है (अिाार्: रोलमयोों 11:7-10 में इस्राएि)। उसका उदे्दश्य 

मनुष्योों को परमेश्वर के प्रकाश और उद्धार से दूर रखना है (2 कुररत्मियोों 4:4)। परमेश्वर का प्रकाश शैर्ान 

के अन्धकार से बडा है (उत्पलत्त 1:14-19; यूहन्ना 1:5-9; 3:19-20; 8:12; 9:5; मत्ती 17:2; इलिलसयोों 5:8; 

1 यूहन्ना 1: 5-7; प्रकालशर्िाक्य 21:11,23-24; 22:5; यशायाह 60:1)। लिश्वासी ज्योलर् में हैं, अन्धकार में 

नही ों (पे्रररर्ोों के काम 26:18; 1 लिस्सिुनीलकयोों 5:4-5; कुिुत्मस्सयोों 1:12-13; यूहन्ना 8:12) इसलिए हमें 

साििान रहना चालहए लक हम स्वयों को लिर से अन्धकार में ना डािें। 

अोंिकार की प्रलर्मूलर्ा मृतु्य है। जैसे मनुष्य के लिए परमेश्वर की योजना जीिन है, मनुष्य के लिए शैर्ान 

की योजना मृतु्य है, । शैर्ान शुरू से ही एक हत्यारा है (यूहन्ना 8:44)।  उसका नाम, अबद्दोन का अिा है 

"लिनाश।" अपोलियन का अिा है "लिनाशक।" िह शारीररक रूप से (यूहन्ना 8:44; मरकुस 9:20-22; 1 
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यूहन्ना 3:12) या आध्यात्मत्मक रूप से (2 कुररत्मियोों 4:4) जीिन को नि करने का प्रयास करर्ा है। शैर्ान 

के पास मृतु्य िाने की शत्मि है (अयू्यब 1:19; िूका 11:21-22; इब्रालनयोों 2:14; प्रकालशर्िाक्य 9:14-

16), िेलकन क्योोंलक मृतु्य की शत्मि िूस पर नि हो गई िी (इब्रालनयोों 2:14-15) ) िह परमेश्वर की 

अनुमलर् के लबना उस शत्मि का उपयोग नही ों कर सकर्ा (अयू्यब 2:6; प्रकालशर्िाक्य 9:4)। शैर्ान हमें 

मृतु्य के द्वारा भी परमेश्वर से अिग नही ों कर सकर्ा (रोलमयोों 8:37-39)। 

िैतान और उसकी ित्मियो ों पर विजय प्राि करना परमेश्वर शैर्ान और उसकी सेना से बडा है (1 

यूहन्ना 4:4), इसलिए हमें उनसे डरने की आिश्यकर्ा नही ों है (िूका 10:17-19)। हमें नम्रर्ा से परमेश्वर 

की शत्मि पर लनभार रहना चालहए, ना लक अपनी शत्मि पर (याकूब 4:6-7; 5:16)। उन  पापोों और 

कमजोररयोों को स्वीकार करें  लजनका उपयोग शैर्ान आपके जीिन में करर्ा है (भजन सोंलहर्ा 32:5; 

139:23-24), और आपने लकसी भी पाप को स्वीकार करें  (1 यूहन्ना 1:9)। परमेश्वर की िमा को स्वीकार 

करें  और उसकी सहायर्ा से पाप को त्याग दें   (रोलमयोों 2:4; यहेजकेि 20:43)।  शैर्ान आपके जीिन में 

लजस भी राह का उपयोग कर रहा है प्रािाना में उस पा दािा करें   (पे्रररर्ोों के काम 19:18-19; मत्ती 3:7-

8)। लनरोंर्र सु्तलर् और प्रािाना का जीिन लिकलसर् करें  (1 लिस्सिुनीलकयोों 5:17)। अन्य लिश्वालसयोों के 

साि लनकट सोंगलर् में रहें (इब्रालनयोों 10:24-25)। पूरी र्रह से परमेश्वर का अनुसरण करने के लिए स्वयों 

को प्रलर्बद्ध करें  (इलिलसयोों 6:16)। 

अपने आप को जाोंच़ें... नीचे दानिी गलर्लिलि के प्रमाणोों की एक सूची दी गई है। लजर्ना अलिक आप 

पर िागू होर्ा है और उर्नी ही मजबूर् और अलिक बार ये चीजें िागू होर्ी इनका दानिी  होने की 

अलिक सोंभािना को सोंकेर्  करर्ा है। 

अोंिकार (मलर् 17:15, मरकुस 1:26; 7:24-30, िूका 4:35) 

जबरदस्ती खाना, झठू बोिना, चोरी करना, शराब पीना/नशीिा पदािा, यौन पाप, िािच (पे्रररर्ोों 

के काम 5:3) 

िगार्ार लहोंसक लिचार (आत्महत्या, बिात्कार, हत्या, आत्म-दुव्यािहार, आलद) 

गहरा अिसाद और लनराशा (िगार्ार और िोंबी) 

पलित्र जीिन जीने की इच्छा िेलकन ऐसा करने में असमिार्ा 

आध्यात्मत्मक चीजोों के आसपास अत्यलिक सुस्त और नी ोंद आना  (बाइबि अध्ययन, प्रािाना, 

आलद) 

अत्योंर् नीच आत्म-छलि (अयोग्य, अशुद्ध, दोष, िमा, आलद महसूस करना) िूका 8:2 

लबना लकसी उलचर् कारण के दूसरोों के प्रलर् घृणा और कटुर्ा 

आध्यात्मत्मक सत्योों, पर लिश्वास करने में असमिार्ा, जो आप सुनरे् या पढ़रे् हैं 

र्का हीन िोि या हमिा (मत्ती 8:28) 

र्का हीन भय, घबराहट और डर  (रोलमयोों 8:15 िूका 9:39) 

ठे्ठबाज़ी और ईशलनोंदा लिचार (लिशेष रूप से आध्यात्मत्मक सत्य सुनरे् समय) 
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उलचर् स्पिीकरण के लबना ददा , लिशेष रूप से लसर या पेट में (कोई भी लचलकत्सीय समस्या लजसे 

डॉक्टर समझ नही ों सकरे् या ठीक नही ों कर सकरे्, िूका 9:39) 

भयानक दुः स्वपन (यौन, डरािनी, भयभीर्, आलद) 

दौरे (मरकुस 1:26; 7:24-30) यह लनलिर् रूप से नही ों कहा जा सकर्ा है लक िे सभी दानिी  हैं, 

िेलकन उन्हें  सुलनलिर् करने के लिए जाूँच करनी चालहए । 

अिौलकक अनुभि (भूलर्या, लहिजुि  या िसु्तओों का गायब होना, अन्य अजीब अलभव्यत्मियाूँ) 

मन में सुनाई देने िािी आिाजें (मजाक, डराना, आरोप िगाना, िमकी देना, सौदेबाजी करना 

(यूहन्ना 13:22, 27; पे्रररर्ोों के काम)5:3; 1 इलर्हास 21:1) 

परमेश्वर का किच  शैर्ान शायद ही कभी उन िोगोों को परेशान करर्ा है जो प्रलर्बद्ध लिश्वासी नही ों हैं। 

िे पहिे से ही उसके हैं (कुिुत्मस्सयोों 1:13) और उसकी सेिा कररे् हैं (इलिलसयोों 2:2)। जब कोई उस 

रासे्त से मुडना चाहर्ा है क्योोंलक उसने यीशु को उद्धारकर्ाा के रूप में स्वीकार कर लिया है और उसे 

अपने जीिन का प्रभु बनाना चाहर्ा है, र्ो शैर्ान उस व्यत्मि का लिरोि करर्ा है। शैर्ान अपनी एक भी 

प्रजा को आसानी से नही ों छोडेगा और उस व्यत्मि को िापस पाने के लिए हर सोंभि प्रयास करेगा। िह 

उसका उद्धार नही ों छीन सकर्ा है, िेलकन उसे पहिे जैसा जीिन जीने के लिए लििष कर  सकर्ा है 

(पाप और शैर्ान की सेिा में से एक)। परमेश्वर अपने बच्ोों के लिए ऐसा नही ों चाहर्ा। उसने शैर्ान को 

हरा लदया है और हमारे लिए उस जीर् में लहस्सा िेने का इोंर्ज़ाम लकया है। एक अचे्छ सेनापलर् के रूप 

में, िह शैर्ान को हराने और हमारी रिा करने के लिए आिश्यक उपकरण प्रदान करर्ा है (इलिलसयोों 

6:10-17, 2 कुररत्मियोों 10:35, मत्ती 12:29)। परमेश्वर के किच का अध्ययन  करें  इसे समझे और लिजय 

के लिए इसे अपने जीिन में िागू करें ! 

परमेश्वर के िचन का प्रयोग परमेश्वर के िचन को जानना और उसका उपयोग करना, आत्मा की 

र्ििार, लिजय की कुों जी है (यहोशू 1:8; भजन सोंलहर्ा 77:12; 1 इलर्हास 28:9; मत्ती 22:37-38; 1 

कुररत्मियोों 2:16 ; लिलित्मियोों 4:8) । इस र्रह यीशु ने शैर्ान को हराया (मत्ती 4:1-11)। शैर्ान मनुष्य 

के मन में परमेश्वर के िचन के बारे में सोंदेह पैदा करने की कोलशश करर्ा है। उसने परमेश्वर का िचन 

को गिर् र्रीके से हिािा  दे कर हव्वा को पाप करने के लिए िोखा लदया। शैर्ान परमेश्वर की सच्ाई 

को कमजोर कर रहा िा, और िह जीर् गया! जीर्ने के लिए हमें िचन की र्ििार (इलिलसयोों 6:17) के 

उपयोग में लनपुण होना चालहए। पलित्रशास्त्र में रहो (भजन 1:1-3)। िचन एक दपाण है (याकूब 1:22-25) 

एक दीपक (भजन सोंलहर्ा 119:105) एक शुद्ध करने िािा (इलिलसयोों 5:25-26) एक र्ििार (इब्रालनयोों 

4:12) और भोजन (1 पर्रस 2:2; मत्ती 4) :4). इन सभी अनुप्रयोगोों के लिए इसका इसे्तमाि करें । 

 

वििेष रूप से आध्यात्मिक युद्ध से सोंबोंवधत िायदे: 

हमारे लिरोिी हार जाएों गे: व्यिथिालििरण 32:43; लिलित्मियोों 1:28; व्यिथिालििरण 33:27 

लिजय का िायदा लकया गया है: 1 कुररत्मियोों 15:57;11 इलर्हास 29:11; नीलर्िचन 21:31; 1 यूहन्ना 5:4, 

18; प्रकालशर्िाक्य 12:11; 15:2; रोलमयोों 8:37; 2 कुररत्मियोों 2:14; यूहन्ना 16:33 

परमेश्वर हमारे लिए िडने की प्रलर्ज्ञा करर्ा है: 1 शमूएि 17:45-47; लयमायाह 1:8 

लिश्वासी के लिरुद्ध कोई भी बनाया हलियार  सिि नही हो सकर्ा: यशायाह 54:17 
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यीशु िगार्ार हमारी ओर से प्रािाना और मध्यथिर्ा कर रहा है: 1 यूहन्ना 2:1; इब्रालनयोों 7:25 

परमेश्वर हमेशा हमारे साि है: मत्ती 28:20; इब्रालनयोों 13:5; मत्ती 18:20; यूहन्ना 14:16, 21; 

प्रकालशर्िाक्य 3:20 

हम कभी भी परमेश्वर से अिग नही ों होोंगे: रोलमयोों 8:35-39; यूहन्ना 10:27-29; 3:36; 5:24 

परमेश्वर हमारी सभी आिश्यकर्ाओों को पूरा करेगा: लिलित्मियोों 4:19; भजन सोंलहर्ा 84:11; रोलमयोों 

8:32; 1 शमूएि 12:24 

लचोंर्ा करने या डरने की कोई आिश्यकर्ा नही ों है: मत्ती 6:25,34; 1 पर्रस 5:7; यशायाह 40:11; मत्ती 

5:38-39; भजन सोंलहर्ा 37:1-9; यहदा 24; नीलर्िचन 3:25; यशायाह 14:3; भजन सोंलहर्ा 34:4; यहोशू 

1:9; 10:8; 23:9-11; िैव्यव्यिथिा 26:8; लनगामन 14:13; 1 शमूएि 17:45-47; 2 शमूएि 22:33-

35,40-41 

परमेश्वर देखभाि करने और सुरिा देने का िायदा करर्ा है: व्यिथिालििरण 33:27; उत्पलत्त 17:1; 

लयमायाह 23:24; 32:7 

अोंर् में सब कुछ ठीक हो जाएगा: रोलमयोों 8:28 

आप कभी भी लकसी ऐसी चीज का सामना नही ों करें गे लजसे आप परमेश्वर की सहायर्ा से सोंभाि नही ों  

सकरे्: 1 कुररत्मियोों 10:13 

हर परत्मथिलर् में  शाोंलर् उपिब्ध है: यूहन्ना 14:27; रोलमयोों 5:1; कुिुत्मस्सयोों 1:20; यशायाह 26:3; 

लिलित्मियोों 4:6-7; मत्ती 11:28-30; 2 र्ीमुलियुस 1:7 

परीिाओों को आत्मत्मक िृत्मद्ध िाने के लिए अनुमलर् दी जार्ी है: भजन सोंलहर्ा 119:67, 71,75; 94:12; 

यशायाह 48:10; रोलमयोों 5:3 

परमेश्वर शात्मन्त की प्रलर्ज्ञा करर्ा है: भजन सोंलहर्ा 23:4; लििापगीर् 3:22-23; मत्ती 5:4; 11:28-30; 

यूहन्ना 14:16, 18; रोलमयोों 15:4; 2 कुररत्मियोों 1:3-4; 2 लिस्सिुनीलकयोों 2:16-17 

परमेश्वर हमें साहस देगा: यहोशू 1:9-11:1;1 कुररत्मियोों 16:13; 2 र्ीमुलियुस 1:7 

जो माोंगरे् हैं उनके साि बुत्मद्ध की प्रलर्ज्ञा की जार्ी है: याकूब 1:5; 3:14-17; िूका 21:15; नीलर्िचन 

1:7; 2:6; 1 कुररत्मियोों 2:5; 3:19 

जुबानी याद करने को परमेश्वर के िचन   परमेशिर के िचन को जुबानी याद करें  र्ालक जब हमें 

इसकी आिश्यकर्ा होर्ी है यह हमारे लदिोों में होों, यह पाप, शैर्ान और प्रिोभन पर लिजय पाने का एक 

बहुर् ही महत्वपूणा र्रीका है (मत्ती 4:1-11; भजन सोंलहर्ा 119:9-11)। जीर् का कोई बेहर्र र्रीका नही ों 

है! ये िे पद हैं लजन्हें आपको लदि से जुबानी याद होना चालहए: इब्रालनयोों 4:12; यूहन्ना 8:32; रोलमयोों 12:1; 

याकूब 4:6-8; 1 यूहन्ना 4:4; लिलित्मियोों 4:19; रोलमयोों 12:2; याकूब 5:16; िूका 10:18-19; भजन सोंलहर्ा 

139:23-24; 2 कुररत्मियोों 5:17; 12:9-10; 1 पर्रस 5:8-9)। 
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विष्यत्व: मैं नए मसीवहओों को आध्यात्मिक युद्ध, स्वगादूतो ों, िैतान और दानिो  को समझने म़ें 

कैसे मदद कर सकता हूँ? 

इस अध्याय में बार् करने के लिए बहुर् कुछ है इसलिए िीरे-िीरे आगे बढ़ें  और इसे एक-एक करके 

समझाएों । आप उन्हें समझने में मदद करने के लिए व्यत्मिगर् अनुभि साझा कर सकरे् हैं। आपका कोई 

पररलचर् हो सकर्ा है लजसे आध्यात्मत्मक युद्ध की अच्छी समझ हो। आप उन्हें उस व्यत्मि से बार् करने 

के लिए कह सकरे् हैं लजसे आप अनुशालसर् कर रहे हैं। उनके लकसी भी प्रशन का उत्तर दें। इन चीजोों 

के बारे में जानने में मदद के लिए आप मेरी लकर्ाब "आध्यात्मत्मक युद्ध किा " का उपयोग कर सकरे् हैं। 

यह पुस्तक और मेरे द्वारा लिखी गई अन्य चीजें मेरी िेब साइट 

SW.ChristianTrainingOrganization.org पर देखी जा सकर्ी हैं। आपको िहाों बहुर् सी उपयोगी 

जानकारी के साि-साि अपने प्रशनो के साि मुझसे सोंपका  करने का लिोंक भी लमि सकर्ा है। यह एक 

कलठन लिषय है िेलकन एक ऐसा लिषय जो आपके और दूसरोों के लिए सीखना महत्वपूणा है। हमारे लिए  

डरने की कोई बार् नही ों है, परमेश्वर लिजयी है 

 

11. वपता के साथ समय वबताना 

मैं  परमेश्वर को बेहतर तरीके से कैसे जान सकता हूँ? 

लबना समय लबर्ाऐ कोई भी लकसी दूसरे व्यत्मि को बेहर्र र्रीके से नही ों जान सकर्ा, चाहे िह पुरुष हो 

या मलहिा हो । इसलिए बचे् और मार्ा-लपर्ा एक-दूसरे को इर्नी अच्छी र्रह जानरे् हैं। िे एक-दूसरे 

से बार् कररे् हैं और लक एक-दूसरे का कहना सुनरे् हैं । यही एकमात्र र्रीका है लजससे हम परमेश्वर की 

नजदीकी में  भी बढ़ सकरे् हैं। हमें उसके साि समय लबर्ाने, उससे बार् करने और उसे सुनने की 

जरूरर् है। केिि रलििार की सुबह ऐसा करना ऐसा होगा जैसे आप आप सप्ताह में केिि एक बार 

भोजन करने से आपने आप के बढ़ने की उम्मीद कररे् हैं। हमें हर लदन उसके साि समय चालहए! 

हम प्रािाना और आरािना में भगिान से बार् कररे् हैं। िह अपने िचन के द्वारा हमसे बार् करर्ा है। 

उसके िचन को याद करने का यह एक और िाभ है। ना केिि हमें उसके साि सोंगलर् के समय की 

आिश्यकर्ा है, बत्मि िह भी उन िम्होों को हमारे साि लबर्ाना चाहर्ा है। िह हमारे साि एक व्यत्मिगर् 

सोंबोंि रखना चाहर्ा है (1 यूहन्ना 4:10, 19; उत्पलत्त 5:1; िैव्यव्यिथिा 26:12)। इसलिए उसने हमें बनाया 

और लिर हमें छुडाने के लिए कीमर् चुकाई जब हम उसको छोड पाप की र्रि चिे गए  (गिालर्योों 

3:13)। 

हमारे आध्यात्मत्मक लिकास के लिए एक महत्वपूणा उपादान परमेश्वर के साि गुणित्तापूणा समय लबर्ाना 

है, उसे और उसके िचन को बेहर्र र्रीके से जानना है। बार् कररे् और सुनरे् समय उसके िचन को 

पढ़ने में समय व्यर्ीर् करना महत्वपूणा है। इसके लबना बढ़ना असोंभि है। 

ऐसा करने का कोई सही या गिर् र्रीका नही ों है। दूसरोों के साि हमारा हर ररश्ता अिग होर्ा है, और 

इसलिए हम सभी का परमेश्वर के साि कैसे समय लबर्ाने का अिग अिग र्ौर र्रीका हो सकर्ा है I 

उसके साि जुडना महत्वपूणा है। जब र्क हमारे पास ये र्ीन हैं: उसके िचन को पढ़ना, उससे बार् 

करना और उसे सुनना, हम उसके करीब बढ़रे् जाएों गे। 

अन्य चीजोों को करने से पहिे, इसे सिोच् प्रािलमकर्ा देना महत्वपूणा है। इसे पास प्रते्यक लदन की, यीशु 

के साि,आपनी एक लनयुत्मि के रूप में  समझे जो आप के पास है। जब आप उपत्मथिर् ना होों र्ो उसे ना 
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र्ो छोडें और ना  प्रर्ीिा कराएूँ  । प्रते्यक लदन एक लनलिर् समय और थिान लनिााररर् करें । सुसोंगर् रहें , 

डर या अपरािबोि के कारण नही ों, बत्मि इसलिए लक आप िास्ति में उसके साि रहना चाहरे् हैं और 

उसके करीब आना चाहरे् हैं। अपनी बाइबि और एक कागज़ और पेंलसि साि रखें र्ालक आप प्रशन  

लिख सकें , प्रािाना में रखने के लिए बार्ें  और िे बार्ें  जो परमेश्वर आपको लदखा रहा है, लजन्हें आप याद 

रखना चाहरे् हैं या लिर जो कुछ भी सामने आर्ा है। अपनी प्रािानाओों को लिखना या आध्यात्मत्मक पलत्रका 

रखना भी िायदेमोंद हो सकर्ा है। 

पहिे अपने जीिन में लकसी भी पाप को स्वीकार करें  और सुलनलिर् करें  लक आपके और परमेश्वर  के 

बीच कुछ भी नही ों है। लिर ध्यान से और िीरे-िीरे कुछ आयार्ोों को पढ़ें  और उन पर मनन करें । सु्तलर् 

और आरािना के लिए कुछ समय लनकािें। िह आपके लिए जो कुछ कर रहा है, उसके लिए उसका 

िन्यिाद करें । आप दूसरोों के लिए अपने अनुरोि उसके पास िा सकरे् हैं, और लिर अपनी जरूरर्ें भी 

। परमेश्वर  

से पूछने के लिए साििान रहें लक आपको दूसरोों के साि-साि अपनी जरूरर्ोों के लिए कैसे प्रािाना करनी 

चालहए। जो आप उनकी या आपकी समस्याओों के समािान के रूप में क्या देखरे् हैं उसको ही प्रािाना 

ना बनाए । केिि समस्या को उसके सामने िाएों  और उसे यह र्य करने दें  लक सबसे अच्छा समािान 

क्या है और इसे कब िागू करना है। सुलनलिर् करें  लक आप इस पूरी प्रलिया में उसे सुनने के लिए समय 

देरे् है । कोई भी ररश्ता र्ब नही ों बढ़र्ा जब एक ही व्यत्मि सारी बार्ें करर्ा है। सुनना भी महत्वपूणा है, 

जैसा लक हम अगिे अध्याय में देखेंगे। 

विष्यत्व: मैं नए मसीवहयो ों को परमेश्वर के साथ समय विकवसत करने और उसे बेहतर तरीके से 

जानने म़ें कैसे मदद कर सकता हूँ? 

यह लशष्यर्ा का एक बहुर् ही महत्वपूणा लहस्सा है और उद्धार के रु्रोंर् बाद शुरू होना चालहए। उपरोि 

जानकारी को उनके साि बैठ कर  पढ़ें  और अपने अनुभि और सुझाि उनके साि साझा करें । जब आप 

प्रािाना करने और परमेश्वर से बार् करने में समय व्यर्ीर् कररे् हैं र्ो शुरुआर् में आपको उन्हें अपने 

साि शालमि होने देना चालहए र्ालक िे देख सकें  लक आप क्या कररे् हैं। इसे एक साि करें  और उन्हें भी 

इसमें भाग िेने दें। इससे उन्हें अपने दम पर कुछ ऐसा ही करने में मदद लमिेगी। 

हर बार जब आप लमिरे् हैं र्ो उनसे पूछें  लक िे इसे करने में कैसा महसूस कररे् हैं , िे परमेश्वर के बारे 

में क्या सीख रहे हैं और क्या उनके पास उसके साि समय लबर्ाने के बारे में कोई प्रशन हैं। अपने उत्तरोों 

में खुिे लिचारोों िािे  और ईमानदार रहें। उन्हें लनयलमर् रूप से परमेश्वर से जुडने के लिए गुणित्तापूणा 

समय लबर्ाने के लिए प्रोत्सालहर् करें । 

 

12. वदिा-वनदेषो ों की पालना  

मैं कैसे जान सकता हूँ वक परमेश्वर क्या चाहता है वक मैं करूों  ? 

जैसे-जैसे बच्ा बडा होर्ा है, िह िही करना चाहेगा लजसमें उसके मार्ा-लपर्ा  हैं। िे अपने मार्ा-लपर्ा 

का अनुसरण करना चाहरे् हैं और िही करना चाहरे् हैं जो मार्ा-लपर्ा उनसे कराना चाहरे् हैं। यह 

महत्वपूणा है लक िे सुनें लक उनके मार्ा-लपर्ा क्या कहरे् हैं, इसलिए उन्हें यह सीखना होगा लक जब िे 

बोिरे् हैं र्ो उन्हें कैसे सुनना है। मसीही होने के नारे् हमें यह सुनना सीखना चालहए लक हमारा स्वगीय 

लपर्ा हमसे क्या कह रहा हैं। 
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परमेश्वर हमसे बार् करना चाहर्ा है और िह अक्सर बोिर्ा है। िह चाहर्ा है लक हम उसकी आिाज 

सुनना सीखें (भजन सोंलहर्ा 81:13; लयमायाह 33:3; भजन सोंलहर्ा 50:3)। यह उसके साि व्यत्मिगर् सोंबोंि 

रखने का एक महत्वपूणा लहस्सा है। हम जानरे् हैं लक परमेश्वर की र्रि से  सोंचार सोंभि है क्योोंलक िह 

परमेश्वर है। यलद िह हमें उससे बार् कररे् हुए सुन सकर्ा है, र्ो िह लनलिर् रूप से हमसे भी बार् कर 

सकर्ा है। ना केिि यह सोंभि है, बत्मि यह सोंभि है क्योोंलक उसने हमें उसके साि सोंगलर् करने के लिए 

ही  बनाया है। इससे भी अलिक, यह आिश्यक है, क्योोंलक मनुष्य का  परमेश्वर को जानने का एकमात्र 

यही र्रीका है। 

जब हम एक दूसरे के साि सोंिाद कररे् हैं र्ो हम शब्दोों, शारीररक भाषा या लित्मखर् शब्दोों का प्रयोग 

कररे् हैं। परमेश्वर हमारे साि सोंिाद करने के लिए भी लिलभन्न माध्यमोों का उपयोग करर्ा है। आज 

परमेश्वर हमसे कैसे बार् करर्ा है? परमेश्वर की इच्छा, उसके उदे्दश्य और योजनाएूँ , उसका स्वभाि, सभी 

पलित्र शास्त्र के पन्नोों के माध्यम से हमारे सामने स्पि रूप से प्रकट होरे् हैं (इब्रालनयोों 4:12; 2 र्ीमुलियुस 

3:16)। परमेश्वर हमसे बार् करने के लिए अपने िचन का उपयोग करर्ा है जब  पलित्रशास्त्र का एक 

पररलचर् पृष्ठ सहमने आर्ा है, जब एक िायदा जो उस त्मथिलर् से मेि खर्ा है लजसमें हम होरे् हैं, लदमाग 

में आर्ा है और लचपक जार्ा है, जब एक लनलिर् लहस्सा , कहानी या कलिर्ा लदमाग में आरे् है, जब जो 

कुछ ऐसे आर्ा है एक नए र्रीके से जीलिर् सालबर् होर्ा या जब हम जो कुछ सुनरे् हैं िह हमारी आत्मा 

में गहराई र्क जार्ा है और सेिकाई करर्ा है । िह पलित्र आत्मा है जो लित्मखर् िचन को िेकर हमारे 

हृदयोों में इसे िागू करर्ा है (यूहन्ना 16:6-13; रोलमयोों 8:26-27)। 

परमेश्वर अच्छा मागादशान और सिाह देने के लिए हमे अन्य िोगोों के माध्यम से भी बोि सकर्ा है, लिशेष 

रूप से पररपक्व लिश्वासीयोों के मध्यम से जो हमें जानरे् हैं, । इसके अिािा, कभी-कभी परमेश्वर हमसे 

सीिे बार् करर्ा है। उसकी आिाज िह आिाज नही ों है लजसे हम अपने कानोों से सुनरे् हैं। हम इसे अोंदर, 

अपने लदमाग या लदि में सुनरे् हैं। एक बार जब आप इस आिाज को पहचानना और उसका जिाब देना 

सीख जारे् हैं र्ो आप उसे अपने से बार् कररे् हुए पहचान िेंगे। 

परमेश्वर की आिाज कैसी िगर्ी है, इसका पहिा सुराग हमें 1 राजा  19:11-13 में लमिर्ा है, जहाों हम 

देखरे् हैं लक यह एक शाोंर्, छोटी आिाज है - एक कोमल फुसफुसाहट। परमेश्वर की शाोंर्, छोटी 

आिाज में हमें एक सोंदेश लदया जार्ा है जो उसके व्यत्मित्व की छाप को कािी स्पि रूप से छोडर्ा  है 

और लजस र्रह से हम पहचानना सीख जायेंगे । 

मुझे याद है लक कई साि पहिे मैं एक ऐसे जोडे से शादी कर रहा िा जो कािी समय से चचा और 

बाइबि अध्ययन में आ रहा िा। उनके जीिन में कुछ बडे पाप िे, िेलकन ऐसा िग रहा िा लक उन्होोंने 

उन्हें रोक लदया है। हािाोंलक, शादी से एक लदन पहिे दूले्ह ने कुछ ऐसा लकया जो उसके पुराने जीिन  का 

लहस्सा िा। 

मैंने अपनी आत्मा में स्पि रूप से परमेश्वर की आिाज़ सुनी जो मुझसे शादी  करने से रोक रही िी, 

इसलिए मैंने ऐसा नही ों लकया। दुल्हन और दोनोों पररिारोों ने िास्ति में मुझ पर शादी को आगे बढ़ाने के 

लिए बहुर् दबाि डािा, िेलकन मुझे पर्ा िा लक परमेश्वर ने बार् की िी, और ऐसा नही ों लकया । 

याद रखें, यह मौत्मखक आिाज, सोंिेदना या भािनात्मक अनुभि नही ों है। िास्ति में, उसकी आिाज़ को 

नज़रअोंदाज़ करना या यह सोचना लक यह हमारा अपना लिचार है, बहुर् आसान हो सकर्ा है। जब 

परमेश्वर हमसे बार् करर्ा है र्ो हमें उसकी त्मथिर आिाज सुनना सीखना चालहए। मैं कई बार सोच सकर्ा 

हों लक उसने मुझे लकसी से उसके (परमेम्श्श्वर) बारे में बार् करने के लिए कहा िा और मैंने नही ों लकया। 
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यह आज भी मुझे सर्ार्ा हैं। बेहर्र यादें  िो समय हैं जब परमेश्वर  ने कुछ करने के लिए मेरे लदि या 

लदमाग में डाि लदया और मैंने उसकी बार् मानी। 

जब हम सुनना सीखरे् हैं, र्ो हम पहचानरे् हैं लक िह हमारे वदमाग म़ें समृद्ध और प्रबुद्ध विचार 

बोलता है। परमेश्वर हमारे लदमाग में सीिे और रु्रोंर् एक नया लिचार डाि सकर्ा है। िह हमें लकसी चीज 

को देखने का एक नया नजररया दे सकर्ा है। िह हमारे वदलो ों म़ें नई इच्छाएों  डाल सकता है। अक्सर 

परमेश्वर की शाोंर्, छोटी आिाज उन लिचारोों का रूप िे िेर्ी है जो हमारे लिचार प्रर्ीर् होरे् हैं, हािाोंलक 

िे हमारे नही ों होरे् हैं। 

जब मैं अध्ययन करर्ा हों और जब मैं उपदेश और पाठ रै्यार करर्ा हों, र्ो मैं उन समृद्ध और ज्ञानििाक 

लिचारोों से बहुर् अिगर् होने की कोलशश करर्ा हों जो परमेह्वर  मुझे अपनी आत्मा के माध्यम देर्ा हैं। 

जब मैं सिाह देर्ा हों र्ो मैं हमेशा उस्की  अगुिाई और लनदेशन के प्रलर् सोंिेदनशीि होने की कोलशश 

करर्ा हों। जब हम आध्यात्मत्मक युद्ध में शालमि होरे् हैं र्ो यह सुनने के लिए आिश्यक है लक परमेश्वर 

मुझे क्या चेर्ािनी या सुझाि देर्ा है। इन पुस्तकोों को लिखने में मुझे इस बार् की जानकारी होनी चालहए 

लक परमेश्वर  मुझे क्या कहने या ना  कहने के लिए पे्रररर् कर रहा है और साि ही इसे कैसे कहना है। 

अक्सर यह शाोंर्, छोटी आिाज मेरे लदि में एक इच्छा पैदा करके समृद्ध और ज्ञानििाक लिचार बोिर्ी 

है। लजन चेिोों ने यीशु के साि इम्माऊस के रासे्त में बार् की िी, उस पहिे पुनरुत्थान रलििार को इसका 

अनुभि लकया िा (िूका 24:32)। दाऊद ने भी इसका अनुभि लकया (भजन सोंलहर्ा 39:1-3)। 

क्या आपने कभी अपने आप को लकसी ऐसी चीज़ से पे्रररर् पाया है लजसे आप अपनी आत्मा में महसूस 

कररे् हैं? शायद यह लकसी गीर् या उपदेश के दौरान होर्ा है, जब लकसी गिाही को सुनरे् समय या 

प्रकृलर् में  होरे् हैं ? यह उते्तजना है परमेश्वर अपने पलित्र आत्मा के माध्यम से हमारे लदिोों से बार् कर 

रहा है, कुछ महत्वर्ा  लदखाने के लिए अपनी आग हमारे भीर्र डाि रहा है। 

यह अभी भी, छोटी आिाज हमारे लदिोों में एक इच्छा पैदा करके या अपने लिचारोों को हमारे लदमाग में 

डािकर समृद्ध और ज्ञानििाक लिचार बोिर्ी है। यह हमेशा एक कोमि, शाोंर् िुसिुसाहट होर्ी है। 

उसकी आिाज क्या कहर्ी है? हम परमेश्वर से क्या सुनने की उम्मीद कर सकरे् हैं? िह सुननेिािोों से 

लकस प्रकार की बार्ें करर्ा है? 

हम में से अलिकाोंश के लिए, पहिी बार जब हमने परमेश्वर को हमसे बार् कररे् हुए सुना, तो िह हम़ें 

पाप के वलए दोषी ठहरा रहा था, हमें उद्धार की हमारी आिश्यकर्ा लदखा रहा िा (यूहन्ना 16:7-11; 

1 लिस्सिुनीलकयोों 1:4-5)। उद्धार के बाद लजस र्रह से परमेश्वर हमसे बार् करर्ा है िह है हमें हमारे 

जीिन में पाप का लदखाना। िह हमें पाप के लिए दोषी ठहरार्ा है, इसलिए हम उसे अोंगीकार कर सकरे् 

हैं और हटा सकरे् हैं। 

एक दूसरे प्रकार का सोंदेश जो परमेश्वर हमसे बोिर्ा है िह है सूचना और मागादिान (यूहन्ना 16:130। 

बाइबि इसके उदाहरणोों से भरपूर है।पौिुस ने कहा लक पलित्र आत्मा ने उसे चेर्ािनी दी िी लक जब 

िह यरूशिेम गया र्ो क्या होगा (पे्रररर्ोों के काम 20:22-) 23) यूसुि ने लिरौन के सपने के बारे में सुना 

और परमेश्वर ने उसे अिा बर्ाया। परमेश्वर ने दालनये्यि को नबूकदनेस्सर के सपने का लििरण और 

व्याख्या दी। याकूब (उत्पलत्त 46:2) और शमूएि (2 शमूएि 23:2) दोनोों ने कहा लक परमेश्वर ने उनके 

लिए अपना मागादशान बर्ायाI लशमोन आत्मा द्वारा पे्रररर् होकर यीशु को उसके मार्ा-लपर्ा के साि 

हैकि में ढूोंढ़ने के लिए पे्रररर् हुआ (िूका 2:25-28)। कई बार बाइबि हमें बर्ार्ी है लक परमेश्वर ने यीशु 
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की आत्मा को लनदेलशर् करके उसे लनदेलशर् लकया (मरकुस 2:8; यूहन्ना 13:21) परमेश्वर ने हनन्याह से 

बार् की और उसे अोंिे पौिुस के पास जाने को कहा (पे्रररर्ोों के काम 9:11-15)। 

एक सादृश्य जो मुझे पसोंद है िह चरिाहा-भेड का लचत्रण है। यीशु ने कहा लक उसकी भेडें उसकी 

आिाज सुनर्ी हैं और उसका अनुसरण करर्ी हैं (यूहन्ना 10:4, 16, 27)। एक लशष्य के लिये यीशु की 

पररभाषा है लक िह जो उसका अनुसरण करर्ा है, जो उसकी आिाज सुनर्ा है और प्रलर्लिया करर्ा 

है। क्या आप उसकी आिाज को पहचानरे् हैं जब िह आपसे बार् करर्ा है? जो कुछ िह कहर्ा है क्या 

रु्म उसका पािन कररे् हो? 

कई साि पहिे, मैं चचों के बीच यह खोज रहा िा लक परमेशिर मुझे कहाों सेिक बनाएगा। एक चचा ने 

हमें बार् करने और आिेदन करने के लिए आमोंलत्रर् लकया, जैसा हमने लकया। हमें यकीन नही ों िा लक 

परमेशिर चाहर् है  लक हम िहाों जाएों  या नही ों, िेलकन उन्होोंने अपनी प्रलिया को आगे बढ़ाया और हमें 

िोट लदया। िोट 100% िा - एकमर्। मुझे याद है लक मैं लनणाय पर र्डप रहा िा, उनके अोंलर्म आिाज़  

का इोंर्जार कर रहा िा लक हम आयें  या नही ों। जब िोन बजा र्ो मुझे अभी भी यकीन नही ों हो रहा िा, 

िेलकन जब मैं बार् कर रहा िा र्ो मुझे िगने िगा लक परमेश्वर मुझसे इसको  ना कहने के लिए कह रहा  

िा । मैं िास्ति में िहाूँ जाना चाहर्ा िा िेलकन जानर्ा िा लक परमेश्वर "नही ों" कह रहा िा । छ: महीने 

बाद परमेश्वर हमें उस किीलसया में िे गया लजसकी मैंने 35 िषों र्क पासबानी की है , और जहाूँ हम 

अभी भी सेिकाई कररे् हैं। चचा में कई समस्याएों  िी ों और हमें िहाों ना  जाने की सिाह दी गई िी, िेलकन 

यही िह जगह है जहाों भगिान हमें चाहर्ा  िा और जहाों उसने  हमें आशीश दी । इसलिए यह बहुर् 

महत्वपूणा है लक परमेश्वर की सुनें और उसको  हमारा मागादशान और लनदेशन  करने दें। 

केिि बडी चीजोों में ही नही ों है, बत्मि छोटी चीजोों में भी िह हमें साि िेकर चिर्ा है। कई बार मुझे 

अपनी चालबयाों या कोई ऐसी चीज नही ों लमिी जो मैंने खोई हो। हर जगह देखने के बाद मैं अोंर् में रुक 

जार्ा हों और प्रािाना करर्ा हों, और उसके रु्रोंर् बाद मुझे याद आर्ा है लक उन्हें कहाों देखना है। 

परमेश्वर हमसे केिि जानकारी देने के लिए ही नही ों बोिर्ा ; अक्सर िह प्रोत्साहन, िाोंवत, आराम और 

ित्मि के िचन बोलता है (यूहन्ना 14:27; लिलित्मियोों 4:6-7)। जब हम परीिाओों से गुज़र रहे होरे् हैं, 

र्ो हमें शाोंलर् और आराम का अनुभि होर्ा है। 

उसकी िाणी लोगो ों को सेिकाई म़ें भी बुलाती है (1 र्ीमुलियुस 1:12; 2:6-7) और लिर लजन्हें उसने 

बुिाया होर्ा है , उन्हें बर्ार्ा है  लक क्या कहना है या क्या करना है। मूसा इसका एक उदाहरण है 

(लनगामन 4:10-12)। मुझे यकीन है लक आपने कई बार देखा होगा जब आप लकसी से आध्यात्मत्मक चीजोों 

के बारे में बार् कर रहे होोंगे  और अचानक आपके पास सही लिचार आए और आप कुछ इस र्रह से 

समझाने में सिम हो गए जैसे आपने कभी नही ों सोचा होगा इस र्रह से आप कर सकरे् िे । 

जब मैं लसखार्ा और प्रचार करर्ा हों र्ो मैं परमेश्वर पर लनभार करर्ा हों की िह मुझे कहने के लिए सही 

शब्द देगा । मैं शुरू करने से पहिे हमेशा प्रािाना करर्ा हों, मुझे बोिने के लिए मै उससे अपने शब्द देने 

के लिए प्रािाना करर्ा हों और हर कोई मेरे माध्यम से उसे सुनर्ा है। मुझे उसकी बार् सुनने की जरूरर् 

होर्ी है। आपको भी उस से सुनने की जरूरर् है। 

उसका सोंचार जो अोंलर्म रूप िे सकर्ा है, िह उसका स्वयों का प्रकािन है। अक्सर ऐसा िगर्ा है लक 

हमें 'र्ाकर् से बोिना ' है लक परमेश्वर लकर्ना  अद्भुर्, शत्मिशािी या राजसी हैं। यह उसकी आत्मा है 

जो यीशु को हम पर प्रकट कर रही होर्ी है। िह ऐसा करर्ा है इसलिए हम सु्तलर् और आरािना में उत्तर 

दें गे । यह मेरे साि अक्सर सोंगीर् या उसकी प्रशोंसा करने  के माध्यम से होर्ा है। 
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इस प्रकार, हम देखरे् हैं लक परमेश्वर एक कोमि िुथ्साहट में हमसे बार् करर्ा है। कभी-कभी, जब 

िे ऐसा करर्ा हैं, र्ो िे हमारे मन में समृद्ध और ज्ञानििाक लिचार बोिर्ा हैं। या जब िह हमारी भािनाओों 

से बार् करर्ा है र्ो िह हमारे लदिोों में एक इच्छा पैदा कर सकर्ा है। िह सामग्री, जो िह हमसे सोंपे्रलषर् 

करर्ा है, उसमें दृढ़ लिश्वास, सूचना और मागादशान, प्रोत्साहन और शाोंलर्, सेिकाई में सिमर्ा, और स्वयों 

का एक प्रकाशन शालमि होर्ा है जो हमें उसकी आरािना  करने के लिए पे्रररर् करर्ा है। 

लपछिे सप्ताह के दौरान िह इनमें से लकस िेत्र में आपसे बार् कर रहा है? िह अब आप से लकस चीज 

में बार् कर रहा है? आने िािे सप्ताह में आपको उसे बोिरे् हुए सुनने की क्या आिश्यकर्ा है? अब 

जबलक आप िोडा बेहर्र र्रीके से जानरे् हैं लक परमेश्वर की िाणी कैसी िगर्ी है और िह लकस प्रकार 

की बार्ोों के बारे में बार् करर्ा है, सुलनलिर् करें  लक आप इस सप्ताह उनके बारे सुन रहे हैं। 

विष्यत्व: मैं नए मसीवहयो ों को परमेश्वर को  सुनना सीखने म़ें कैसे मदद कर सकता हूँ? 

परमेश्वर को सुनना सीखना एक ऐसा कौशि है लजसे बहुर् से लिश्वासी कभी लिकलसर् नही ों कररे् हैं। 

सुलनलिर् करें  लक आप अपने जीिन में इसमें बढ़ रहे हैं। आप इस अध्याय में  लजस व्यत्मि को जानकारी 

के लिए अनुशालसर् कर रहे हैं, उसे अपने जीिन में उदाहरण देकर उसके लकसी भी प्रशन  का उत्तर 

देकर लसखाएों । भलिष्य में लमिने पर समय-समय पर इसे सामने िाने की यह एक सत्य प्रलिया है। उनसे 

पूछें  लक िे इसके साि कैसा महसूस कर रहे हैं और िे क्या सीख रहे हैं। उन्हें ऐसा करने में समय लबर्ाने 

के लिए प्रोत्सालहर् करें । आप जो सीख रहे हैं उसे भी साझा कररे् रहें। 

 

13. पररिार म़ें अपनी भूवमका वनभाना 

मैं पररिार म़ें दूसरो ों के वलए कैसे योगदान कर सकता हों? 

जैसे ही एक बच्ा चिना और बार् करना शुरू करर्ा है, िह घर के चारोों ओर "मदद" करना चाहर्ा है। 

िह दूसरोों की मदद करने के लिए छोटे-छोटे काम करने की कोलशश करर्ा है। हािाूँलक िह पहिी बार 

में बहुर् कुछ नही ों कर पार्ा है, लिर भी िह कोलशश करर्ा है और कोलशश करर्ा है। िह बहुर् अच्छा 

महसूस करर्ा है जब िह योगदान कर सकर्ा है और लकसी की 'मदद' कर सकर्ा है। 

परमेश्वर के पररिार में भी यही सचाई है। एक नया लिश्वासी पहिी बार में बहुर् कुछ करने में सिम नही ों 

होर्ा है, िेलकन िह जो कर सकर्ा है उसे करने की मज़बूर् इच्छा होनी चालहए। आध्यात्मत्मक पररिार में 

योगदान देना और हर सोंभि मदद करना स्वाभालिक है। मार्ा-लपर्ा अपने बच्ोों को योगदान करने में 

सिम होने के लिए प्रलशलिर् कररे् हैं। परमेश्वर अपने बच्ोों को दूसरोों के लिए योगदान देने में मदद करने 

के लिए आध्यात्मत्मक उपहार देर्ा है। 

आध्यात्मिक उपहार उद्धार के समय हमें प्राप्त होने िािी कई आशीषोों में से एक है आत्मत्मक उपहार 

(1 कुररत्मियोों 12) ये िे सिमर्ाएों  हैं जो आत्मा प्रते्यक के लिए प्रदान करर्ा है। लजस प्रकार प्रते्यक व्यत्मि 

के पास प्रलर्भाओों का एक अनूठा समूह होर्ा है, उसी र्रह प्रते्यक लिश्वासी के पास आध्यात्मत्मक उपहारोों 

का एक अनूठा समूह होर्ा है। ये प्रलर्भाओों से लभन्न हैं। ये लिशेष कौशि/िमर्ाएों  हैं जो परमेश्वर का 

पलित्र आत्मा प्रते्यक लिश्वासी को मसीह की देह में दूसरोों की सेिा करने के लिए देर्ा है (1 कुररत्मियोों 

12:4-31)। 
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आध्यात्मत्मक उपहार लकसी के अपने िाभ के लिए उपयोग करने को नही ों लदए जारे् हैं। िे मसीह की देह 

में दूसरोों की सेिा करने के उदे्दश्य से हैं (इलिलसयोों 4:12)। यलद आप अपने उपहार का उपयोग नही ों कर 

रहे हैं, र्ो आपके आस-पास के अन्य मसीलहओों  को उर्ना िाभ नही ों लमि रहा है लजर्ना उन्हें लमिना 

चालहए। 

प्रते्यक लिशिासी के पास उपहारोों का एक अनूठा सोंयोजन होर्ा है। जैसे र्ीन रोंग, पीिा, िाि और नीिा, 

हजारोों रोंगोों को बनाने के लिए लिलभन्न सोंयोजनोों में लमलश्रर् होरे् हैं, इसलिए इन मूि उपहारोों को दूसरोों के 

साि लमिाकर प्रते्यक लिश्वासी में एक अनूठा सोंयोजन बनाया जार्ा है। हम में से कोई भी दो लबिुि 

एक जैसे प्रलर्भाशािी नही ों हैं। 

पासबान : पादरी का उपहार लिश्वालसयोों के एक समूह के आध्यात्मत्मक कल्ाण के लिए दीघाकालिक 

व्यत्मिगर् लजमे्मदारी ग्रहण करने की लिशेष िमर्ा है। 

विक्षण: लशिण का उपहार देह और उसके सदस्योों के स्वास्थ्य और सेिकाई  से सोंबोंलिर् जानकारी को 

इस र्रह से सोंपे्रलषर् करने की लिशेष िमर्ा है लक दूसरे इससे सीखेंगे। 

उपदेि: उपदेश का उपहार लित्मखर् शब्द को स्पिर्ा के साि घोलषर् करने और सुिार करने या सोंपादन 

करने और आध्यात्मत्मक लिकास की दृलि से लकसी लिशेष त्मथिलर् में इसे िागू करने की लिशेष िमर्ा है। 

अगुिाई  : अगुिाई का उपहार भलिष्य के लिए परमेश्वर के उदे्दश्य के अनुसार िक्ष्य लनिााररर् करने और 

दूसरोों को इन िक्ष्योों को इस र्रह से सोंपे्रलषर् करने की लिशेष िमर्ा है लक िे से्वच्छा से और सामोंजस्यपूणा 

रूप से परमेश्वर की मलहमा के लिए इन िक्ष्योों को पूरा करने के लिए लमिकर काम कररे् हैं। 

सुसमाचार प्रचार : सुसमाचार प्रचार का उपहार उद्धार की खुशखबरी को प्रभािी ढोंग से घोलषर् करने 

की लिशेष िमर्ा है र्ालक व्यत्मि या िोगोों के समूह रूपाोंर्रण और लशष्यत्व में मसीह के दािोों का 

प्रलर्उर्र दे सकें । 

वमिनरी: लमशनरी का उपहार दूसरी सोंसृ्कलर् में उनके पास जो भी अन्य आध्यात्मत्मक उपहार हैं, उनकी 

सेिा करने की लिशेष िमर्ा है। 

प्रिासन: प्रशासन का उपहार मसीह की देह के एक लिशेष इकाई(यूलनट) के र्त्काि और िोंबी दूरी के 

िक्ष्योों को स्पि रूप से समझने और उन िक्ष्योों की पूलर्ा के लिए योजनाओों को रै्यार करने और पूरा 

करने की लिशेष िमर्ा है। 

ज्ञान: ज्ञान का उपहार बाइबि के र्थ्ोों का पािन करने और लनष्कषा लनकािने और बाइबि का अध्ययन 

करने और  इसे गहरे र्रीके से समझने के लिए एक लिशेष िमर्ा हैI  

बुवध : बुलि का उपहार पलित्र आत्मा के मन को इस र्रह से जानने अोंर्दृालि प्राप्त करने की लिशेष िमर्ा 

है लक प्राप्त ज्ञान को कैसे मसीह के शरीर में उत्पन्न होने िािी लिलशि आिश्यकर्ाओों के लिए िागू लकया 

जा सकर्ा है। 

सेिा: सेिा का उपहार परमेश्वर के काया से सोंबोंलिर् काया में शालमि अिूरी जरूरर्ोों की पहचान करने 

और उन जरूरर्ोों को पूरा करने के लिए उपिब्ध सोंसािनोों का उपयोग करने और िाोंलछर् पररणाम प्राप्त 

करने में मदद करने की लिशेष िमर्ा है। 

दया: दया का उपहार उन व्यत्मियोों के लिए िास्तलिक सहानुभूलर् और करुणा महसूस करने की लिशेष 

िमर्ा है जो किदायक शारीररक, मानलसक या भािनात्मक समस्याओों का सामना कररे् हैं और उस 
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करुणा को खुशी से लकए गए कायों में अनुिाद कररे् हैं जो मसीह के पे्रम को दशाारे् हैं और पीडा को 

कम कररे् हैं। 

मदद करना : मदद करने  का उपहार शरीर के अन्य सदस्योों के जीिन और सेिकाई में उनके पास 

मौजूद प्रलर्भाओों को लनिेश करने की लिशेष िमर्ा है र्ालक दूसरे िोग आपने आध्यात्मत्मक उपहारोों की 

प्रभािशीिर्ा को बढ़ा सके। 

देना: देने का उपहार उदारर्ा और प्रसन्नर्ा के साि परमेश्वर के काम में भौलर्क सोंसािनोों से योगदान 

करने की लिशेष िमर्ा है। 

आवतथ्य: आलर्थ् का उपहार एक खुिा घर प्रदान करने की लिशेष िमर्ा और भोजन और आिास के 

अभािी िोगोों का गमाजोशी से स्वागर् करना है। 

प्रोत्साहन: प्रोत्साहन का उपहार देह  के अन्य सदस्योों को आराम, साोंत्वना, प्रोत्साहन और सिाह के 

शब्दोों को इस र्रह से सेिा करने की लिशेष िमर्ा है लक िे सहायर्ा पाए हुए  और चोंगा लकये गए महसूस 

करें  । 

विििास : लिश्वास का उपहार परमेश्वर  पर लिश्वास करने के लिए एक अिौलकक िमर्ा का प्रयोग करने 

की लिशेष िमर्ा है। 

अपने उपहारो ों की खोज कैसे कऱें  सबसे पहिे, लकसी भी र्रह से दूसरोों की मदद करने और उनकी 

सेिा करने के लिए काम पर िग जाएों । आप पाएों गे लक कुछ र्रीके दूसरोों की रु्िना में आसान और 

अलिक मनोरोंजक है । सेिा के कुछ िेत्र ऐसे होोंगे लजन्हें अन्य िोग इस र्रह देखरे् लक आप उनमें कुछ 

अच्छी र्रह से कर सकरे् हैं और िे आपको उन र्रीकोों से सेिा करने के लिए कहेंगे। आप सब कुछ 

करने में सिम नही ों होोंगे, और आप जो भी प्रयास करें गे उसमें आप अचे्छ नही ों होोंगे। िेलकन दूसरोों की 

सेिा करने के िे र्रीके लजनका आप आनोंद िेरे् हैं और लजनमें आप अचे्छ हैं, िे र्रीके हैं जो  परमेश्वर ने 

आपको उपहार में लदए है। यह ऊपर सूचीबद्ध लकये उपहारोों का एक सोंयोजन होगा और सभी के लिए 

अिग होगा। 

जब आपको ऐसे िेत्र लमिरे् हैं जहाों आप अचे्छ पररणामोों के साि सेिा करने में सिम हैं , र्ो उनके बारे 

में और जानें और इन चीजोों को करने के लिए और अिसरोों की र्िाश करें । अन्य िोगोों को खोजें जो उन 

कायों में से लकसी एक में अचे्छ मािूम होरे् हैं, जो आप कर सकरे् हैं और करना पसोंद कररे् हैं। उनसे 

सीखें लक इस र्रह से बेहर्र सेिक कैसे बनें। यह िमर्ाए परमेश्वर को समलपार् करें  और उनका उपयोग 

करें । जब आप यीशु और परमेश्वर के पररिार में दूसरोों की सेिा कररे् हैं र्ो आप अपने पूरे जीिन में 

उन्ती कररे् रहेंगे। 

क्या परमेश्वर चाहता है वक हम आज भाषाएूँ  म़ें बोल़ें? आध्यात्मत्मक उपहारोों के बारे में बार् कररे् समय 

हमें उन उपहारोों को शालमि करना चालहए जो अक्सर मसीहीयोों के बीच भ्रम या लिभाजन का कारण 

बनरे् हैं। इनमें से एक अन्य भाषाओों का उपहार है जो प्रारों लभक चचा में कुछ को लदया गया उपहार िा 

िेलकन आज हमारे लिए नही ों है। 

बाइबि लसखार्ी है लक प्रते्यक लिश्वासी उद्धार के समय पवित्र आिा से भर जाता है (1 कुररत्मियोों 

12:3; 6:19; इलिलसयोों 4:4-5; रोलमयोों 5:5)। पलित्र आत्मा का लबना उनमें िास लकए कोई भी बचाया नही ों 

जा सकर्ा (यूहन्ना 7:37-39; 14:16-17; 1 कुररत्मियोों 6:19-20)। िहाूँ से हमारा  पलित्र आत्मा को अलिक 

प्राप्त करने की बार् नही ों है बत्मि पलित्र आत्मा का हम से अलिक प्राप्त करने की बार् है! जब हम पूरी 
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र्रह से समपाण कररे् हैं और एक पलित्र जीिन जीरे् हैं र्ो िह हमें भरर्ा है और हमारे मध्ययम से काया 

करर्ा है। 

लिर, पे्रररर्ोों के काम 2, 8, 10 और 19 के बारे में क्या, जब पलित्र आत्मा उन पर उर्रा जो पहिे से ही 

लिश्वासी िे? पे्रररर्ोों के काम 2 एक बार का, गैर-दोहराए जाने िािा अनुभि है (पे्रररर्ोों के काम 8, 10 या 

19 में भी दोहराया नही ों गया)। जैसे लटर लनटी के दूसरे व्यत्मि ने एक ही बार होने िािी घटना के रूप में 

कुों िारी के माध्यम से दुलनया में  एक बार प्रिेश लकया, उसी र्रह र्ीसरे व्यत्मि ने एक ही बार होने िािी 

घटना के रूप में  इस अनूठे र्रीके से अपना प्रिेश लकया। जब यीशु मलहिाओों, पे्रररर्ोों और पौिूस या 

पटमोस टापू पर यहुना के लिए आपने प्रकाशन में पुनरुत्थान के बाद पृथ्वी पर िापस आया, र्ो उसने 

कभी भी कुों िारी-में-एक बार होने िािी लप्रलिया में प्रिेश को दोहराया नही ों।  पे्रररर्ोों के काम 2, भी, गैर-

दोहराने योग्य है। 

पे्रररतो ों के काम 2 पुराने लनयम की व्यिथिा से एक सोंिमण है, जब पलित्र आत्मा कभी-कभी केिि कुछ 

लिश्वालसयोों में िास करर्ा िा , नए लनयम के अनुग्रह के लिए, जब पलित्र आत्मा उद्धार के बाद उनके पूरे 

जीिन के लिए सभी लिश्वालसयोों में िास करर्ा है। पे्रररर्ोों ने पहिे ही यीशु के दािोों को स्वीकार कर लिया 

िा और  उद्धार पा लिया िा। पे्रररतो ों के काम 8 में हम इसी सत्य को आिे यहलदयोों और आिे अन्यजालर्योों 

पर िागू होरे् हुए देखरे् हैं, पे्रररतो ों के काम 10 में लिलिस्तीन में अन्यजालर्योों पर, और पे्रररतो ों के काम 

19 में लिलिस्तीन के बाहर अन्यजालर्योों पर िागू होर्ा देखरे् हैं। िे पे्रररर्ोों के काम 2 के समान िे, यह 

लदखाने के लिए लक यहदी और अन्यजालर् अब एक ही देह में समान िे क्योोंलक  प्रते्यक के साि एक ही 

बार् हुई िी। प्रते्यक ने पुराने लनयम की व्यिथिा से नए लनयम के अनुग्रह में हुए पररिर्ान लदखाया। 

पररिर्ान का एक लनलिर् समय होना ही िा, यह दशााने के लिए लक पररिर्ान  लकया गया िा और उन 

लिश्वालसयोों ने स्वीकार कर लिया िा। लिर भी, जो हुआ िह यह लदखाने के लिए कािी अिग िा लक यह 

पे्रररर्ोों के काम 2 का   दोहराया जाना नही ों िा। आग या हिा की िपटें नही ों िी ों। यही िह समय िा जब 

पे्रररर्ोों के काम 2 से लमिर्ा-जुिर्ा कुछ भी पे्रररर्ोों के काम में हुआ, और यह प्रते्यक नए समूह के लिए 

केिि एक बार हुआ जब सुसमाचार यरूशिेम से िैि गया। अन्य सभी ने उद्धार के समय रु्रोंर् पलित्र 

आत्मा प्राप्त लकया। 

भाषाएूँ  आिा के बपवतसे्म का प्रमाण नही ों है। कई िोगोों ने पलित्र आत्मा प्राप्त की, िेलकन अन्य भाषाएों  

नही ों: लपने्तकुस्त के लदन 3,000 (पे्रररर्ोों के काम 2:38-41), प्रारों लभक चचा के लिश्वालसयोों (पे्रररर्ोों के काम 

4:31), सामरी (पे्रररर्ोों के काम 8:14-17), पौिूस  (पे्रररर्ोों के काम 9:17) -18), यहुना बप्जॉलर्स्नमा देने 

िािे ने  (िूका 1:15-16), यीशु (िूका 3:21-22; 4:1,14,18,21) और कई अन्य (पे्रररर्ोों के काम 4:8,31; 

6:5; 7:55; 11:24; 13:9,52)। र्ीरु्स या 1 र्ीमुलियुस में नेरृ्त्व गुणोों में अन्यभाषा में बोिने का उले्लख 

कभी नही ों लकया गया है। बाइबि स्पि करर्ी है लक आज्ञाकाररर्ा पलित्र आत्मा के िास करने का प्रमाण 

है, अन्य भाषाओों में नही ों (इलिलसयोों 5:18f)। 

पे्रररतो ों के काम और कुररन्थ की भाषाएूँ  समान थी ों। एक ही ग्रीक शब्द ('ग्लोसा' का अिा 'जीभ, बोिने 

के लिए, भाषा') हमेशा ज्ञार् लिदेशी भाषाओों के लिए प्रयोग लकया जार्ा है और दोनोों यरूशिेम (पे्रररर्ोों 

के काम 2:6-11; पे्रररर्ोों के काम  10:46) और कुररि (1 कुररत्मियोों 14) में उपयोग लकया गया है। :21; 

12:10)। पे्रररर्ोों के काम में यह स्पि है लक श्रोर्ाओों ने उन िोगोों द्वारा बोिी जाने िािी ज्ञार् भाषाएूँ  सुनी ों 

लजन्हें भाषा का कोई पूिा ज्ञान नही ों िा। इस बार् का कोई सोंकेर् नही ों है लक कुररि ने जो अनुभि लकया 

िह अिग िा। यह केिि कुररि की किीलसया है लजसका उले्लख अन्यभाषाओों के उपयोग के रूप में 
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लकया गया है, और र्ब कई सुिारोों की आिश्यकर्ा िी क्योोंलक यह एक बहुर् ही शारीररक किीलसया 

िी (1 कुररत्मियोों 3:1-3)। 

अन्यभाषाओों का उदे्दश्य यहलदयोों को यह लदखाना िा लक परमेश्वर का न्याय उन पर िा। उन्हें 

अन्यजालर्योों में परमेश्वर का सोंदेश िैिाना िा, िेलकन असिि रहे। परमेश्वर यह लदखाएगा लक िह 

अन्यजालर्योों द्वारा अपना िचन उनके पास िाकर उनके लिए उनका न्याय कर रहा िा। यह यशायाह 

28:9-12 में भलिष्यिाणी की गई िी; 33:19; व्यिथिालििरण 28:49; और लयमायाह 5:15। 

पौिूस  ने कहा लक अन्य भाषाओों ने उन भलिष्यिालणयोों को पूरा लकया (1 कुररत्मियोों 14:21-22)। जब 

यहलदयोों ने इस लचन्ह पर ध्यान नही ों लदया और पिार्ाप नही ों लकया, र्ो परमेश्वर का न्याय उन पर 70 ईस्वी 

में आया जब यरूशिेम को नि कर लदया गया िा। 70 ईस्वी के बाद प्रारों लभक चचा में अन्य भाषाओों के 

इसे्तमाि का कोई दस्तािेज नही ों है। लचन्होों को उनके मर्िब  से पहिे रखा जार्ा है, उसके बाद नही ों! 

पौिुस ने कहा (1 कुररत्मियोों 13:8-12) लक अन्य भाषाएों  "शाोंर् की जाएों गी।" 

यूनानी शब्द, 'पौओ', मध्य स्वर में है; िे अपने आप रुक जाएों गी और लिर से शुरू नही ों होोंगी ।  पे्रररर्ोों 

के काम से िेकर िर्ामान र्क इलर्हास बहुर् ही कम, बहुर् ही अिग, बहुर् मामूिी भाषा के जालहर होने  

को दजा करर्ा है। ये समूह अक्सर अपने लिश्वासोों में लििमी िे। जालहर है भाषाएूँ  बोंद हो गई। यह कोई 

सोंकेर् नही ों है लक िे लिर कभी शुरू होोंगी , क्योोंलक उनका उदे्दश्य पूरा हो गया है। जब योएि 2 के्लश 

के बाद पलित्र आत्मा के िापस आने के बारे में बार् करर्ा है, र्ो अन्य भाषाओों का कोई उले्लख नही ों 

करर्ा है! 

लिर उन िोगोों के बारे में क्या लजनके पास व्याख्या का उपहार है? सबसे पहिे, इसके लिए ग्रीक शब्द 

लकसी ऐसे व्यत्मि को सोंदलभार् करर्ा है जो से्पलनश से जमान जैसी ज्ञार् भाषाओों की व्याख्या करर्ा है। 

लिदेशी भाषाओों का प्रयोग उपत्मथिर् यहलदयोों को परमेश्वर का न्याय लदखाने के लिए िा। सोंदेश की सामग्री 

परमेश्वर का  सुसमाचार िी, लजसे यहलदयोों को िैिाना चालहए िा। चूूँलक अन्यजालर्योों के लिए एक अज्ञार् 

भाषा में बोिने का कोई मर्िब नही ों होगा, पौिुस ने कहा लक जब उपहार का उपयोग लकया जाऐ र्ो 

एक दुभालषया मौजूद होना चालहए िा (1 कुररत्मियोों 14:26-28)। यह कमजोर और अपररपक्व कुररत्मियोों 

के लिश्वालसयोों (14:20-22) के लिए आिश्यक िा जो परमेश्वर की सच्ाई से अनजान िे (12:13)। इसे 

कम से कम स्तर पे  (14:6-12) रखा जाना िा क्योोंलक यह एक छोटा िरदान िा (1 कुररत्मियोों 14:4)। 

इस्राएि पर न्याय के सोंकेर् के रूप में लजसका लजि  यशायाह 28:9-12 में है, स्वयों पौिुस यहदी सेिाओों 

में अज्ञार् भाषाओों में बोिने की अपनी िमर्ा का उपयोग करर्ा िा (1 कुररत्मियोों 14:36-39) । 

इन मानदोंडोों को आज अन्य भाषाओों में िागू करना (ज्ञार् लिदेशी भाषा, यहलदयोों पर परमेश्वर के न्याय 

को दशााना, केिि उपत्मथिर् यहलदयोों के साि प्रयोग लकया जार्ा है, एक कम/मामूिी उपहार के रूप में 

देखना  है लजसका उपयोग नू्यनर्म रखा जाना िा, आलद) दशाार्ा है लक जो आज हो रहा है िो उससे 

अिग है जो र्ब हुआ िा। 

जुबाने कोई स्वगीय भाषा नही ों है। यूनानी शब्द यह स्पि करर्ा है लक िे एक ज्ञार् भाषा हैं (पे्रररर्ोों के 

काम 2:6-11; 1 कुररत्मियोों 14:21; 12:10)। यह रोलमयोों 8:26 में पलित्र आत्मा के मध्यथिर्ा के 'आने्ह 

भरने ' से अिग है क्योोंलक उन्हें स्पि रूप से अिणानीय (बोिे जाने में सिम नही ों) कहा जार्ा है। "स्वगादूर्ोों 

की जुबाने " (1 कुररत्मियोों 13:1) एक अलर्शयोत्मि (एक लबोंदु बनाने के लिए अत्यलिक जोर) है जैसे 

"पहाडोों को लहिाने के लिए लिश्वास।" इसके अिािा, जब स्वगादूर् बाइबि में बार् कररे् िे, र्ो िह हमेशा 

उन िोगोों की जानी-पहचानी भाषा में होर्ा िा लजनसे िे बार् कर रहे होरे् िे। 
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जुबाने कोई वनजी प्राथाना भाषा नही ों है। सभी आत्मत्मक उपहार दूसरोों के लिए किीलसया की उन्नलर् 

के लिए लदए जारे् हैं, ना लक लजसके पास िरदान है उसके लिए  (1 कुररत्मियोों 12:7, 12; 14:19, 27), 

इसलिए एक दुभालषए को हमेशा कुररि में उपत्मथिर् रहना पडर्ा है (1 कुररत्मियोों में (1 कुररत्मियोों 12:7, 

12); कुररत्मियोों 14:26-28)। जब भी बाइबि में अन्यभाषाओों का िरदान लदया गया िा, िह एक समूह 

को लदया गया िा, एक व्यत्मि को नही ों। यह हमेशा एक समूह में उपयोग लकया जार्ा िा, लनजी उपयोग 

का कोई उदाहरण दजा नही ों है। जीभ को ििा के द्वारा लनयोंलत्रर् लकया जाना चालहए, ना लक उसके 

लनयोंत्रण से बाहर  होनी चालहए (1 कुररत्मियोों 14:26-33; गिालर्योों 5:23; याकूब 3 1-12)। साि ही, 

अन्यभाषाओों को अलिश्वालसयोों के लिए एक लचन्ह के रूप में होना िा, लिश्वालसयोों के लिए नही ों (1 कुररत्मियोों 

14:22)। यीशु ने स्वयों उन प्रािाना शब्दोों के बारे में चेर्ािनी दी लजन्हें हम नही ों समझरे् (मत्ती 6:7)। पौिुस 

ने कहा लक जब उसने प्रािाना की र्ो उसने जो कुछ कहा, िह हमेशा उसे समझर्ा िा, भिे िो अन्य 

भाषाओों में भी क्योों ना िा  (1 कुररत्मियोों 14:15)। यह पूछे जाने पर लक प्रािाना कैसे करनी है, यीशु ने प्रभु 

की प्रािाना दी, जुबाने नही ों। 

आज अन्य भाषा म़ें बोलने के खतरे। पौिूस शैर्ान की िमर्ा के बारे में चेर्ािनी देर्ा है लक िह इसे 

नकिी बना सकर्ा है (1 कुररत्मियोों 12:2-3) जैसा लक आज उसने अन्य िमों और पोंिोों में लकया हुआ है। 

जीभ को एक घलटया उपहार कहा जार्ा है क्योोंलक यह आत्म-कें लद्रर् है (1 कुररत्मियोों 14:4) और ििा 

और भािनाओों के आत्म-सुिार पर जोर देने की ओर िे जार्ा है जो िोगोों को रसरे्  से भटका सकर्ा है 

(2 कुररत्मियोों 6:11- 12; रोलमयोों 16:17-18)। हमें कहा गया है लक हम समझ के साि प्रािाना करें  (1 

कुररत्मियोों 14:13-17) और अपने आत्मत्मक िरदान को लनयोंलत्रर् करें  (1 कुररत्मियोों 14:26-33)। परमेश्वर 

आपनी मजी से चुनर्ा है लक कौन सा उपहार लकसे देना है (1 कुररत्मियोों 12:7,11,18,28)। हमें लकसी 

लिशेष उपहार की र्िाश करने के लिए नही ों कहा गया है क्योोंलक सभी उपहार समान हैं और कोई भी 

दूसरोों से बडा नही ों है (1 कुररत्मियोों 12:31; 14:1-5)। भाषा बोिना आध्यात्मत्मकर्ा का लिकल्प बन सकर्ा 

है (1 कुररत्मियोों 14:26-28)। इससे भी बदर्र, यह उन िोगोों द्वारा झठूी सुरिा उत्पन्न करा सकर्ा है, जो 

इस पर लिश्वास कररे् हैं, लक परमेश्वर उन्हें प्यार करर्ा है और उन्हें स्वीकार करर्ा है। बहुर् से िोग जो 

"भाषा बोिने" का अभ्यास कररे् हैं, िे मुत्मि की शाश्वर् सुरिा में लिश्वास नही ों कररे् हैं, इसलिए उनका 

अन्यभाषा में  बोिना परमेश्वर द्वारा स्वीकार लकए जाने का उनका प्रमाण बन सकर्ा है। हमारा लिश्वास 

िूस पर यीशु के काया में होना चालहए, ना लक हमारी 'भाषाओों' में बोिने की िमर्ा में। 

क्या यह परमेश्वर की इच्छा है वक आज हर कोई चोंगा हो जाए? एक और उपहार जो आज समस्याओों 

का कारण बनर्ा है, िह है चोंगाई का उपहार। आज ऐसे िोग हैं जो मानरे् हैं लक यीशु ने ना  केिि िूस 

पर पाप के लिए भुगर्ान लकया, बत्मि यह लक उसने हमारी बीमारी के लिए भी भुगर्ान लकया। 

िे कहरे् हैं लक प्रते्यक चोंगाई  लिश्वास से प्राप्त होर्ी  है, यलद आपके पास पयााप्त लिश्वास है र्ो आप इसे 

प्राप्त कररे् ही चोंगे हो जाएों गे। लिश्वास की कमी र्ब चोंगाई के िाभोों के नुकसान का कारण बनर्ी है। िह 

दािा कररे् है लक कुछ िोग लिशेष रूप से चोंगाई िाने में उपहाररर् होरे् है और इसके र्ालहर्  जो उनके 

पास आरे् हैं िह उन्हें चोंगा कर सकरे् हैं। िे कहरे् हैं लक परमेश्वर ने बाइबि में चमत्कार लकए और िह 

आज भी चमत्कार करने िािा परमेश्वर है। 

इस बारे में क्या? क्या ये सच है? यह लसिा  एक अलर्ररि मुद्दा नही ों है बत्मि हमारे उद्धार और मसीही 

जीिन में बहुर् कें द्रीय मुद्दा है। क्या परमेश्वर की सोंप्रभुर्ा या मनुष्य की स्वर्ोंत्र इच्छा अोंलर्म लनणाायक 

कारक है? यह परमेश्वर  की सोंप्रभुर्ा ही होनी चालहए। यीशु के लिए जीने का मकसद हमारे उद्धार को 

खोने का डर नही ों होना चालहए। यीशु के लिए जीने का िक्ष्य समस्या -मुि जीिन नही ों होना चालहए। ददा  
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और पीडा का पयााप्त 'लिश्वास' से सामना करना नही ों  है र्ालक परमेश्वर इसे हटा दें। यलद इसे दूर नही ों 

लकया जार्ा है र्ो हम असििर्ा और अपरािबोि की भािनाओों के साि जीरे् हैं और मान िेरे् हैं लक 

पयााप्त लिश्वास ना होना हमारी गिर्ी है। "लिश्वास से चोंगाई" िाने  िािोों' के इन दािोों के बारे में क्या? 

बाइबि क्या कहर्ी है? 

क्या चोंगाई का उपहार आज के वलए भी  है? जबलक यह सच है लक यीशु और पे्रररर्ोों ने चोंगा लकया िा, 

यह प्रमालणर् करने के लिए एक लचन्ह के रूप में लकया गया िा लक िे िोग परमेश्वर की ओर से िे (मत्ती 

12:39)। यह परमेश्वर का र्रीका िा लक आसपास के सभी नकिी िोगोों के बजाय िोग उनकी बार् सुनें। 

जब िे पूरी र्रह से प्रमालणर् हो गए, र्ो सोंकेर् का कोई कारण ही नही ों रह गया। 35 ईस्वी में सभी चोंगे 

हो गए िे िेलकन 60 ईस्वी र्क कुछ नही ों हुए िे (इपफु्रदीरु्स चोंगा हो गया िा, पौिूस  का माोंस का काोंटा 

ठीक नही ों हुआ िा, आलद)। र्ब 67 ईस्वी र्क बहुर् कम िोग चोंगे हो रहे िे (तु्रलिमुस लमिेटस पर छोड 

लदया गया िा क्या िह ठीक हो गया िा? हम नही ों जानरे्। र्ीमुलियुस का पेट ठीक नही ों हुआ िा, आलद)। 

यरूशिेम, जो  कई प्रारों लभक चमत्कारोों का दृश्य है , त्मस्तिनुस को पत्थरिाह लकए जाने के बाद उसमें 

एक भी चमत्कार नही ों हुआ िा। िोगोों के पास सबूर् िे िेलकन उन्होोंने इसे खाररज कर लदया। नए लनयम 

की सबसे पुरानी पुस्तक, याकूब की पुस्तक  कहर्ी है लक यलद कोई बीमार है र्ो हमें उसके लिए प्रािाना 

करनी चालहए (याकूब 5:14)। 

क्या हम़ें आज चमत्कारो ों को  बाइबल के समय की तरह देखना चावहए? िास्ति में, यलद आप बाइबि 

में सभी चमत्कारोों को सूचीबद्ध कररे् हैं, र्ो आप पाएों गे लक उनमें से िगभग सभी र्ीन काि -आिलियोों 

के लिए उपयुि हैं। िे पूरे इलर्हास में समान रूप से िैिे हुए नही ों हैं, िेलकन मूसा/यहोशू, 

एलिय्याह/एिीशा और यीशु/पे्रररर्ोों के समय में समूहबद्ध हैं। इनमें से प्रते्यक समय में एक नई कलठनाई 

लिकलसर् हुई िी इसलिए परमेश्वर ने एक नए सोंदेशिाहक के माध्यम से एक नया सोंदेश भेजा लजसको  

उसने चमत्कारोों ("लचन्होों") द्वारा प्रमालणर् लकया। चमत्कारोों का एक और समय आ रहा है, लजसे के्लश 

कहा जार्ा है। 

क्या चोंगाई के वलए विश्वास एक आिश्यकता है? यीशु ने चोंगाई के लिए लिश्वास को एक आिश्यकर्ा 

नही ों बनाया। लजन्हें उसने चोंगा लकया उनमे से बहुर्ोों का उनमें लिश्वास नही ों िा। कुण्ड पे बीमार व्यत्मि 

को भी यह नही ों पर्ा िा लक िह कौन है। सूखे हाि िािा और अदिंगी व्यत्मि  को उपत्मथिर् िमागुरुओों के 

लिए एक लचन्ह के रूप में चोंगा लकया गया; उन्होोंने चोंगा होने के लिए नही ों कहा। लजस अपोंग को पर्रस 

और पौिुस ने मोंलदर के बाहर चोंगा लकया, उसने कोई लिश्वास नही ों लदखाया। लनः सोंदेह, लजन रािसोों को 

छुडाया गया िा और लजन्हें मृर्कोों में से िापस िाया गया िा, उन्होोंने लिश्वास का प्रयोग नही ों लकया िा। 

लिर कुछ ऐसे भी हैं लजन्हें दृढ़ लिश्वास िा, िेलकन िे चोंगे नही ों हुए: त्मस्तिनुस, पौिूस , र्ीमुलियुस, अयू्यब, 

दाऊद का पुत्र, एिीशा, आलद। 

क्या आज भी 'चोंगाई' बाइबल के समय की तरह ही है? आज के 'चोंगा करने िािोों' को यीशु और 

पे्रररर्ोों के समान मानदोंडोों को पूरा करना चालहए, यह दािा करने के लिए लक िे िही कर रहे हैं जो उनके 

द्वारा लकया गया िा। यीशु और पे्रररर्ोों ने लकसी भी समय और लकसी भी थिान को एक शब्द या स्पशा से 

चोंगा लकया। कोई लिशेष बैठक नही ों की , कोई मोंत्र या सोंगीर् नही ों कीया,  कोई चािबाज़ी नही ों िी, कुछ 

भी नही ों िा। क्या आज के "लिश्वास से चोंगाई  िािे" अस्पर्ाि के हॉि में चिरे् हैं और हर कमरे को खािी 

कररे् हैं?  यीशु और पर्रस ने र्ो ऐसा लकया िा । साि ही, बाइबि के चमत्कार रु्रन्त, पूरी र्रह से, 

िीरे-िीरे या िीरे-िीरे नही ों लकए गए और यह कभी भी खोऐ नही ों गए। 'दािा' लकये जाने के लिए या हारने 

के लिए कोई चोंगाई नही ों िी ों। सब ठीक हो गए। सभी, 100%, चाहे जरूरर् कोई भी िी ठीक हो गए िी। 
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जैलिक रोग ठीक हो गए: अोंग रु्रोंर् िापस बढ़ गए, चिने के लिए पयााप्त शत्मि , आोंखें खुि गईों, कुष्ठ 

रोग रु्रोंर् चिा गया और स्वथि चरम उत्पन हुआ । मृर्कोों को जीिर् लकया गया िा। आज का लिश्वास 

से चोंगाई  इन मानदोंडोों को पूरा करने के करीब भी नही ों आर्ा है। 

क्या परमेश्वर  चोंगा करता है? हाूँ, एक प्रभुर्ा सम्पन्न परमेश्वर हमेशा चोंगा कर सकर्ा है। िह हमेशा 

चोंगा करने में सिम है, िेलकन िह हमेशा इसे करना  नही ों चाहर्ा है। चोंगाई  की गारोंटी नही ों है। चोंगाई 

हमारे पयााप्त लिश्वास पर आिाररर् नही ों है। यीशु और उसके पे्रररर्ोों द्वारा चमत्कार एक अदृश्य आत्मा 

को चोंगा करने िािे को प्रमालणर् करने के लिए एक सोंकेर् के रूप में लकए गए िे। परमेश्वर चोंगा कर 

सकर्ा है और करर्ा है, िेलकन िह ऐसा करने के लिए दूसरोों को उपहार नही ों देर्ा है, ना ही िह यह 

कहर्ा है लक सभी को चोंगा लकया जाना चालहए। 

जब हम़ें चोंगाई की आिश्यकता हो तो हम़ें क्या करना चावहए? जब हम बीमार होरे् हैं र्ो सबसे पहिे 

यह सुलनलिर् करना अच्छा होगा  है लक यह पाप या अिज्ञा के लिए नही ों है। यलद कोई पाप है, र्ो हो 

सकर्ा है लक परमेश्वर बीमारी का उपयोग उसे लचन्हर् करने के लिए कर रहा हो। इसका अोंगीकार करें  

और परमेश्वर िमा करेगा और लिर उस बीमारी का उपयोग भिाई के लिए करेगा (रोलमयोों 8:28)। 

परमेश्वर से इसे चोंगा करने के लिए प्रािाना करना ठीक है, िेलकन, अगर िह उसकी इच्छा है र्ो। हमें 

हमेशा उसकी इच्छा के अिीन रहना है, यह माूँग नही ों करना है लक िह िही करे जो हम चाहरे् हैं। 3 

इब्रानी िडकोों की र्रह, याद रखें लक परमेश्वर हमेशा चोंगा करने या उद्धार करने में सिम है, िेलकन 

हमारे लिए अज्ञार् कारणोों से, िह हमेशा चोंगा करने या उद्धार करने के लिए रै्यार नही ों है (दालनये्यि 

3:16-20)। उसे अपनी मलहमा के लिए ददा  और पीडा का उपयोग करने के लिए कहें र्ालक हम और 

अन्य िोग उसके प्राििान और शाोंलर् के माध्यम से उसकी महानर्ा को देख सकें । बीमारी को अपने 

आध्यात्मत्मक लिकास का लहस्सा बनाने के लिए कहें र्ालक आप उस पर अलिक भरोसा करें  और यीशु की 

र्रह बनें।  उपिब्ध सिोत्तम सोंसािनोों का उपयोग करें : आहार, आराम, व्यायाम और लचलकत्सा सहायर्ा। 

समझें लक सभी उपचार अोंर्र्ः  परमेश्वर से आरे् हैं। पररणाम उसकी इच्छा पर छोड दें। 

भण्डारीपन शब्द "भण्डारीपन" लकसी ऐसे व्यत्मि को सोंदलभार् करर्ा है जो घर या लकसी अन्य व्यत्मि 

की सोंपलत्त का प्रबोंिन करर्ा है। एक ऐसे व्यत्मि के बारे में सोलचए जो लकसी और की सोंपलत्त से भरे 

जहाज का कप्तान हो। उसे इन चीजोों का लिर्रण और उपयोग उसी र्रह से करना चालहए जैसा मालिक 

चाहर्ा है। अपने स्वयों के उपयोग के लिए भी उसे पयााप्त की अनुमलर् है। यूसुि लमस्र में पोर्ीपर की 

सोंपलत्त का भण्डारी िा और उनका बुत्मद्धमानी से उपयोग करर्ा िा इसलिए उसके स्वामी को िाभ होर्ा 

िा। हम सभी उसके भण्डारी हैं जो परमेश्वर ने हमें लदया है। हमारे पास जो कुछ भी है िह सब उसी का 

है: हमारा िन, सोंपलत्त, कौशि, प्रलर्भा, योग्यर्ा, स्वास्थ्य और समय। जो कुछ हमारे पास है यह सब 

उसका है और हमें ईसका उपयोग उसी र्रह करना है जैसे िह लनदेश देर्ा है। 

भण्डारीपन से र्ात्पया है लक हम अपने समय और िमर्ाओों का उपयोग कैसे कररे् हैं, ना  लक लसिा  

हमारी भौलर्क सोंपलत्त। यह उलचर् आराम करने, स्वथि भोजन खाने और खुद को अचे्छ शारीररक आकार 

में रखने के लिए पयााप्त व्यायाम करने से हमारे स्वास्थ्य की अच्छी देखभाि करने का भी उले्लख करर्ा 

है। परमेश्वर ने हमें एक शरीर लदया है, लजसमें रहना है और हमें इसकी अच्छी र्रह से देखभाि करनी 

चालहए र्ालक हम जब र्क जीलिर् रहें र्ब र्क उसकी सेिा कर सकें । 

पुराने लनयम में िोगोों को आदेश लदया गया िा लक िे अपनी भौलर्क सोंपलत्त का दसिाों लहस्सा 10%, 

पुरोलहर्ोों और हैकि का समिान करने के लिए दें  । नए लनयम में हमें दशमाोंश देने की आज्ञा नही ों दी गई 

है, परनु्त जो कुछ परमेश्वर ने हमें लदया है, उसके अनुपार् में हमें देना है (व्यिथिालििरण 16:17; 2 
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कुररत्मियोों 8:1-7, 11)। मुझे िगर्ा है लक इसका मर्िब है लक परमेश्वर के िोगोों को परमेश्वर  को देने 

के लिए नू्यनर्म 10% लनिााररर् करना चालहए। लकसी ने बर्ाया लक परमेश्वर यह नही ों देखर्ा लक हम क्या 

देरे् हैं बत्मि यह देखर्ा  हैं लक हम अपने लिए लकर्ना रखरे् हैं! हमें डर या अपरािबोि से नही ों, बत्मि 

अपने लदिोों में प्यार और प्रशोंसा/सराहना  से देना है। हमारा रिैया यह होना चालहए लक जो कुछ उसका 

है हम उसे िापस दे रहे हैं क्योोंलक उसने हमें लदया है। हम जो रालश देरे् हैं उससे कही ों अलिक परमेश्वर 

हमारे हृदय के व्यिहार पर नज़र रखर्ा है (मरकुस 12:41-44)। 

िमाग्रोंिोों के अनुसार, मसीहीयोों को पृथ्वी पर मुत्मिदार्ा के उदे्दश्य की उन्नलर् के लिए खुशी-खुशी, लनयलमर् 

रूप से, व्यित्मथिर् रूप से, आनुपालर्क रूप से और उदारर्ा से अपनी सोंपलत्त का योगदान देना चालहए। 

(उत्पलत्त 14:20; िैव्यव्यिथिा 27:30-32; व्यिथिालििरण 8:18; मिाकी 3:8-12; मत्ती 6:1-4, 19-21; 

25:14-29; िूका 12:16-21, 42 16:1-13; पे्रररर्ोों के काम 2:44-47; 5:1-11; 17:24-25; 20:35; 1 

कुररत्मियोों 4:1-2; 6:19- 20; 16:1-4; 2 कुररत्मियोों 8-9; 12:15; लिलित्मियोों 4:10-19) 

याद रखने िािी एक और बार् यह है लक बाइबि हमें कजा में ना जाने की आज्ञा देर्ी है (रोलमयोों 13:8; 

नीलर्िचन 11:15; भजन सोंलहर्ा 37:21)। पैसा खचा ना करें  जो आपके पास नही ों है! इससे पहिे लक आप 

पैसा खचा करें , ज्ञान के लिए प्रािाना करें । आपका पैसा परमेश्वर से आर्ा है और उसकी मलहमा के लिए 

ही  इसे्तमाि लकया जाना है। आप इसे केिि एक बार खचा कर सकरे् हैं इसलिए सुलनलिर् करें  लक आप 

इसे बुत्मद्धमानी से उपयोग कर रहे हैं। 

विष्यत्व: मैं नए मसीहीयो ों को उनके आध्यात्मिक उपहारो ों को विकवसत करने और चचा म़ें दूसरो ों 

की सेिा करने म़ें कैसे मदद कर सकता हों? 

आत्मत्मक िरदानोों और भण्डारीपन के बारे में इस जानकारी से व्यत्मि को   लसखाएों । उन्हें यह समझने में 

मदद करें  लक िे कैसे काम कररे् हैं और उनके पास क्या उपहार हो सकरे् हैं। उन्हें इस प्रलिया को शुरू 

करने में कुछ समय िग सकर्ा है, इसलिए आप इस लिषय में िीरे-िीरे आगे बढ़ सकरे् हैं। अपने आप 

को एक उदाहरण के रूप में प्रयोग करें । 

 अन्य भाषा में बोिने और चोंगाई के बारे में जानकारी पूरक है और एक नए मसीही के सामने ना िायें 

जब र्क ऐसा करने का कोई ठोस कारण ना हो। शायद उन्हें ये बार्ें लसखाई गई हैं या दूसरे उन्हें इस 

िेत्र में प्रभालिर् करने की कोलशश कर रहे हैं। अगर ऐसा है र्ो इस सामग्री को अभी लसखाएों । हािाूँलक, 

यलद आप इसकी आिश्यकर्ा होने र्क प्रर्ीिा कर सकरे् हैं, र्ो ऐसा करें । उनके लिए सीखने को और 

बहुर् सी महत्वपूणा चीजें हैं जो इससे कही ों अलिक महत्वपूणा हैं। 

 

14. अपने विस्ताररत पररिार को जानना 

मेरा चचा क्या विश्वास करता है और क्या अब्यास करता है? 

परमेश्वर अलिक पररपक्व िोगोों िािे पररिारोों में बच्ोों को उनकी देखभाि लकये जाने  और उन्हें प्रलशलिर् 

लकये जाने के लिए रखर्ा है। एक बच्ा अपने आप नही ों जी सकर्ा, उसे बडे की मदद लमिनी चालहए। 

िही बार् आत्मत्मक रूप से भी सत्य है (इब्रालनयोों 10:25)। नए लिश्वालसयोों को बढ़ने में मदद करने के लिए 

पुराने लिश्वालसयोों की आिश्यकर्ा होर्ी है। सभी लिश्वालसयोों को बढ़रे् रहने के लिए एक दूसरे की 

आिश्यकर्ा है। यहाों र्क लक बडे, पररपक्व ियस्कोों को भी मदद, समिान, सुरिा, प्रोत्साहन, सोंगलर् और 
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आनोंद के लिए पररिार में दूसरोों की आिश्यकर्ा होर्ी है। यह साोंसाररक पररिारोों के साि-साि 

आध्यात्मत्मक पररिारोों में भी सच है। परमेश्वर हमारे आत्मत्मक पररिारोों को 'चचा' कहर्ा  हैं। 

विश्वव्यापी कलीवसया  ग्रीक शब्द लजसका अनुिाद 'चचा' (एके्ललसया) से लकया गया है, का अिा है "एक 

बुिाया गया समूह।" इसका उपयोग थिानीय सभा या िोगोों के जमािडे के लिए लकया जार्ा िा। नए 

लनयम में यह उन िोगोों को सोंदलभार् करर्ा है लजन्होोंने यीशु के पुनरुत्थान के साि शुरू होने और 

मेघारोहण के साि समाप्त होने िािी समयािलि के दौरान यीशु को उद्धारकर्ाा के रूप में स्वीकार लकया 

है। यह मसीह की दुल्हन है। जो िोग यीशु के पुनरुत्थान से पहिे या मेघारोहण के बाद यीशु को स्वीकार 

कररे् हैं, िे छुडाए गए इस्राएि का लहस्सा होोंगे, ना  लक मसीह की देह का I किीलसया का िास्ति में 

परमेश्वर की योजना और कायािम में एक लिशेष थिान है। िह मुत्मखया है। हम उसकी देह हैं। िह दूल्हा 

है। हम दुल्हन हैं। हम परमेश्वर के लिलशि िोग हैं, इस्राएि का लहस्सा नही ों हैं और परमेश्वर की योजना में 

इस्राएि की जगह नही ों िे रहे हैं। चचा पुनरुत्थान से िेकर मेघारोहण र्क हर देश, हर उम्र और पृष्ठभूलम 

के िोगोों से दुबारा जन्में  िोगोों से बना है। चचा एक इमारर्, सोंप्रदाय या िोगोों का थिानीय समूह नही ों है, 

बत्मि हर एक जो चचा युग के दौरान उद्धार के लिए यीशु के पास आर्ा है। 

स्थानीय कलीवसया लिर भी, बाइबि थिानीय किीलसया ("इकट्ठा होना, इकट्ठा होना") के साि-साि 

लिश्वव्यापी किीलसया के बारे में भी बार् करर्ी है।सभी थिानीय चचा  लिश्वव्यापी चचा का लहस्सा हैं। थिानीय 

चचा लिश्वालसयोों का एक समूह है, लसिा   दूसरे रूप में बार् यह एक इमारर् या सोंप्रदाय है। लकसी ने कहा 

लक चचा पालपयोों के लिए एक अस्पर्ाि है, सोंर्ोों के लिए प्रदशान का मामिा नही ों है। चचा केिि कुछ 

चुलनोंदा यालत्रयोों को बचाने के लिए एक जहाज़ नही ों है या स्वगा के र्ट पर सहज यालत्रयोों को िे जाने के 

लिए एक नौका नही ों है। यह एक अन्तकाि जीिन बीमा कों पनी नही ों है, ना  ही यह एक सामालजक समूह 

है जो कुछ िोगोों का स्वागर् करर्ा है और अन्य सभी को बाहर करर्ा है। बत्मि, चचा पाप-दुघाटनाग्रस्त 

और नाश होने िािी आत्माओों के बचाि के लिए एक जीिनरिक नौका है। यह एक ऐसा पररिार है, 

लजसमें प्रते्यक व्यत्मि से प्रते्यक व्यत्मि से पे्रम और सेिा की उम्मीद  की जार्ी है। यह पृथ्वी पर यीशु 

मसीह का प्रलर्लनलि, 'शरीर' है, जो उसकी आत्मा को दशाार्ा है और उसकी इच्छा द्वारा लनयोंलत्रर् है। 

थिानीय चचा का उदे्दश्य दो पहिु िािा है। यह उन िोगोों के पास जाना है लजनके पास कोई नही ों गया है 

और उनके साि मुत्मि की योजना साझा करना है। यह यीशु की खुशखबरी को एक खोई और मरर्ी हुई 

दुलनया में िे जाना होर्ा है। यह एक लभखारी है जो दूसरे लभखारी को बर्ा रहा है लक रोटी कहाूँ लमिेगी। 

चचा भी अपने सदस्योों की जरूरर्ोों को पूरा करने के लिए मौजूद है। प्रते्यक अोंग को स्वथि र्रीके से काया 

करने के लिए एक शरीर को अपने अोंगोों की जरूरर्ोों को पूरा करने की आिश्यकर्ा होर्ी है। यह लशिण 

(मनुष्य से सोंचार करने िािा परमेश्वर ), पूजा (ईश्वर से सोंचार करने िािा मनुष्य) और सोंगलर् (मनुष्य से 

सोंचार करने िािा मनुष्य) के बीच सोंरु्िन िार्ा है। िे सभी अिश्य उपत्मथिर् होोंने चालहए । (पे्रररर्ोों के 

काम 2:42)। हािाूँलक, परमेश्वर के िचन को लसखाना और सीखना (परमेश्वर से सुनना) पहिे आना 

चालहए। भेडोों को त्मखिाना पास्टर और किीलसया के अगुिोों की मुख्य लजमे्मदारी है (इलिलसयोों 4:11-12, 

यूहन्ना 21:17, 1 कुररत्मियोों 1:21) 

पलित्र आत्मा किीलसया के लिए शत्मि का स्रोर् है, लजसे यीशु ने स्वगा में अपने स्वगाारोहण के बाद भेजा 

िा। पलित्र आत्मा हमें परमेश्वर के लिए काया करने के लिए आिश्यक ज्ञान, शत्मि, उपहार, मागादशान, 

लदशा और अनुग्रह देर्ा है। 
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चचा शाशनीय सलमलर् के बारे में बाइबि कोई सख्त आदेश नही ों देर्ी है। आध्यात्मत्मक अगुए 

(एल्डर/पास्टर/लबशप) िे और लजन्होोंने चचा के लित्त और सोंपलत्त (डेकन) की देखभाि करने की लजमे्मदारी 

को लिभालजर् लकया। 

विष्यत्व: मैं नए मसीहीयो ों को कलीवसया और उसके महत्व के बारे म़ें सीखने म़ें कैसे मदद कर 

सकता हूँ? 

लनः सोंदेह, एक नए लिश्वासी को जल्द से जल्द किीलसया में उपत्मथिर् होने के लिए आमोंलत्रर् लकया जाना 

चालहए। जब र्क आप इस अध्याय र्क पहुोंचेंगे र्ब र्क िे चचा से पररलचर् हो जाएों गे और साि ही साि 

लक कैसे काम करर्ा है, इस र्रह उन्हें इन चीजोों का एक आम लिचार लमि जायेगा। यह कैसे सोंचालिर् 

होर्ा है, इस बारे में उनके पास शायद बहुर् सारे प्रशन होोंगे। सुलनलिर् करें  लक िे इस अध्याय में प्रसु्तर् 

जानकारी को समझरे् हैं। यलद िे उन्हें पहिे से नही ों जानरे् हैं र्ो उनका पररचय किीलसया के अगुिोों से 

कराएूँ । एक िमी थिानीय चचा में शालमि होने के महत्व पर जोर दें। यलद िे लकसी चचा में नही ों जा रहे हैं 

या यलद िे लनयलमर् रूप से नही ों जारे् हैं र्ो पर्ा करें  लक ऐसा क्योों है और उन्हें चचा जाने के लिए प्रोत्सालहर् 

करें । यलद िे स्वयों उपत्मथिर् नही ों हो रहे हैं र्ो उन्हें अपने साि आने के लिए आमोंलत्रर् करें  और उन्हें अपने 

साि चचा िे आएों । 

 

15. दूसरो ों के वलए नया जीिन लाना 

मैं दूसरो ों को उद्धार के बारे समझने म़ें कैसे मदद कर सकता हूँ? 

बचे् बडे होकर ियस्क होरे् हैं और लिर उनके अपने बचे् होरे् हैं। जैसे-जैसे एक मसीही आध्यात्मत्मक 

रूप से बढ़र्ा है, उनके लिए यह स्वाभालिक है लक िे नए जन्म के द्वारा भी दूसरोों को परमेश्वर के राज्य 

में िाएूँ । हमें अपने लिश्वास और इसके कारण को दूसरोों के साि साझा करने के लिए हमेशा रै्यार रहना 

चालहए (1 पर्रस 3:15)। हमें नमक और ज्योलर्  होना चालहए  (मत्ती 5:13-16)। 

यीशु ने अपने अनुयालययोों को यह सुसमाचार सुनाने की आज्ञा दी लक िमा उसी में है  (िूका 24:45-49)। 

पौिूस ने अपने पाठकोों को ऐसा ही करने का लनदेश लदया (2 र्ीमुलियुस 4:1-6)। जब हम ऐसा कररे् हैं 

र्ो यीशु हमारे साि रहने और हमें आशीष देने की प्रलर्ज्ञा करर्ा है (मत्ती 10:32; 1 शमूएि 2:30)। 

हम दूसरो ों के साथ सुसमाचार कैसे बाूँट सकते हैं? दूसरोों को यीशु के बारे में बर्ाने का कोई सही या 

गिर् र्रीका नही ों होर्ा है; कोई भी र्रीका लकसी अन्य से बेहर्र नही ों होर्ा है। अपने लिश्वास को साझा 

करने के सबसे आसान और सबसे प्रभािी र्रीकोों में से एक है दूसरोों को यह बर्ाना लक यीशु ने आपके 

लिए क्या लकया है। यह कुछ ऐसा है लजसे आप जानरे् हैं और साझा करने में आसान है। क्योोंलक आप 

उन्हें यह नही ों बर्ा रहे हैं लक उन्हें क्या करने की जरूरर् है दूसरे िोग सुनेंगे, परमेश्वर इसका उपयोग 

उन्हें उनकी  जरूरर् लदखाने के लिए करेगा। उन्हें कुछ शब्दोों में बर्ाएों  लक यीशु में अपना लिश्वास िाने 

से पहिे आपका  जीिन कैसा िा। लिर उन्हें बर्ाएों  लक ऐसा क्या हुआ लजससे आप उसमें  लिश्वास करने 

िगे । अोंर् में यह साझा करें  लक आपके मसीही बनने के बाद आपका जीिन कैसे बदि गया है। 

एक और र्रीका है लक मैं दूसरोों के साि उद्धार साझा करना पसोंद करर्ा हों, िह है उनसे दो प्रशना 

पूछना। सबसे पहिे, मैं उनसे पूछर्ा हों लक अगर िे आज रार् मर जारे् हैं, र्ो क्या िे स्वगा में जाएों गे। यह 

उनके लिए डराने या िमकाने जैसा खर्रनाक प्रशन नही ों है लजसका िह उत्तर दें गे, िेलकन यह मुझे 

उनका आध्यात्मत्मक स्तर समझने में मदद करर्ा है । अगर उन्हें नही ों िगर्ा लक िे स्वगा में जाएों गे या स्वगा 
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में लिश्वास नही ों करें गे र्ो मैं उनसे यही बार् करर्ा हों। अगर िे मानरे् हैं लक िे स्वगा में जाएों गे र्ो मैं उनसे 

दूसरा प्रशन पूछूों गा। िे क्या कहेंगे जब परमेश्वर ने उनसे पूछा लक उसे उन्हें स्वगा में क्योों जाने देना चालहए? 

इससे पर्ा चिर्ा है लक िे अपना लिश्वास कहाों हैं। मैं र्ब उनके साि बाइबि को साझा कर सकर्ा हूँ 

जो कहर्ी है लक उद्धार केिि यीशु में है। आध्यात्मत्मक बार्ोों के बारे में बार् करना शुरू करने का यह 

एक अच्छा र्रीका है। 

विष्यत्व: मैं नए मसीवहयो ों की दूसरो ों को उद्धार की ओर लाने म़ें कैसे मदद कर सकता हूँ? 

इस अध्याय की सामग्री को उस व्यत्मि के साि साझा करें  लजसे आप लसखा  रहे हैं। अपने स्वयों के जीिन 

में उदाहरणोों का प्रयोग करें  और दूसरोों को यीशु के बारे में बर्ाने के र्रीके के बारे में जो आपने सीखा 

है उसे साझा करें । जब आप लकसी से, यीशु में उद्धार, के बारे में बार् करें  र्ो उन्हें अपने साि िे जाएों । 

शायद आपके चचा में कुछ ऐसे हैं जो इसमें बहुर् अचे्छ हैं। आप उन्हें उस व्यत्मि से बार् करने के लिए 

भी कह सकरे् हैं। 

16. बच्ोों की आध्यात्मिक देखभाल 

मैं उद्धार के बाद दूसरो ों को बढने म़ें कैसे मदद कर सकता हूँ? 

मार्ा-लपर्ा के लिए यह स्वाभालिक है लक िे दुलनया में िाए गए बच्ोों की देखभाि करें  और उन्हें बढ़ने 

में मदद करें । यह आध्यात्मत्मक रूप से भी सच है। एक पररपक्व लिश्वासी की लजमे्मदारी है लक िह दूसरोों 

को बढ़ने में मदद करे, लिशेष रूप से लजन्हें िह यीशु पर  लिश्वास में िार्ा है। यह एक सोंकेर् है लक एक 

व्यत्मि पररपक्व हो रहा है: दूसरोों की मदद करने के लिए उनके पास पहुोंचना ,बजाय यह सोचरे् रहने के 

की दूसरे उसकी क्या मदद कर सकरे् हैं। अब जब आप सीखने और बढ़ने की इस प्रलिया से गुजर चुके 

हैं, र्ो आप इसे दूसरोों को देने के लिए लजमे्मदार हैं। जब कोई व्यत्मि यीशु के पास आ चुका है, र्ो उसे 

यीशु के बारे में अलिक जानने में मदद करना और जो कुछ िे सोचरे्  हैं और कररे् हैं, उसमें उसके जैसा 

बनने में मदद करना महत्वपूणा है। अब जो आपको करने की ज़रूरर् है, उन्हें इस पुस्तक में पहिे से 

शालमि चीज़ोों की जानकारी में िाना है, अिाार्  िे चीज़ें जो आप पहिे से ही यीशु के लिए जीने के बारे 

में सीख चुके हैं। उन्हें िही लसखाएों  जो दूसरोों ने आपको लसखाया है। 

उन िोगोों को खोजो जो रु्मसे छोटे लिश्वासी हैं। परमेश्वर से आपको यह लदखाने के लिए कहें लक िह 

आपको लकसे लशष्य बनाना चाहर्ा है। उन्हें जालनए। उनके लिए और उनके साि प्रािाना करें । उन्हें 

ििादार रहने के लिए प्रोत्सालहर् करें । जब िे सोंघषा करें  और कलठन समय से गुजरें  र्ो उनसे दोस्ती करें । 

आपने सीखे गए पाठोों को उनके साि साझा करें । उनके साि समय लबर्ाएों  और उन्हें आगे बढ़ने में मदद 

करें । उनके साि िैसा ही व्यिहार करें  जैसा आप चाहरे् िे लक जब आप एक युिा मसीही िे र्ो दूसरे 

आपके साि व्यिहार करें  (मत्ती 7:12)। 

विष्यत्व: मैं वजस व्यत्मि को विष्य बनाए आ रहा हों, उसे वकसी और को विष्य बनाने म़ें मैं कैसे 

मदद कर सकता हों? 

अब जब आप लकसी के साि इस प्रलिया से गुजर चुके हैं, र्ो उन्हें लकसी और के साि भी ऐसा करने के 

लिए प्रोत्सालहर् करें । यलद आप सभी को प्रलशलिर् कररे् हैं र्ो दूसरोों को प्रलशलिर् कररे् हैं, और िे भी 

दूसरोों को प्रलशलिर् कररे् हैं, र्ो कई नए लिश्वालसयोों को लिश्वास में मजबूर्ी से थिालपर् लकया जाएगे। आप 

उनके साि शुरू कर सकरे् हैं क्योोंलक िे एक नए लिश्वासी के साि इसी प्रलिया से गुजररे् हैं। लिर जब 

आप देखरे् हैं र्ो उन्हें सभा की अगुिाई  करने दें , और अोंर् में भाग िेना बोंद कर दें  और उन्हें यह सब 
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अपने आप करने दें। लिर आपको इस प्रलिया को लिर से शुरू करने के लिए लकसी और को ढूोंढना 

चालहए। इस र्रह मसीही िमा हमारी पीढ़ी में िैि गया है और हमें इसे अगिी पीढ़ी में ऐसे ही िैिाना 

है (2 र्ीमुलियुस 2:2; रोलमयोों 1:16-17, मत्ती 24:14, मत्ती 28:19-20, मरकुस 16:15) 

 

वनष्कषा 

एक व्यत्मि जो "लिर से जन्म िेर्ा है" एक निजार् लशशु के रूप में एक नया जीिन शुरू करर्ा है। 

उनका आध्यात्मत्मक लिकास भी लशशु के शारीररक लिकास के समान होर्ा है। 

याद रखें, केिि परमेश्वर ही लिकास िार्ा है। हम खुद को लिकलसर् नही ों कर सकरे्, िेलकन हम लिकास 

िाने के लिए परमेश्वर को सही पररत्मथिलर्याों प्रदान कर सकरे् हैं। उद्धार के बाद िृत्मद्ध स्वाभालिक उम्मीद 

लकया हुआ पररणाम है। हम यीशु के लिए अपने उद्धार को प्राप्त करने या रखने के लिए नही ों जीरे् हैं , 

िेलकन इसे स्वर्ोंत्र रूप से लदए जाने के लिए सराहना कररे् हैं। हमारा पहिा बडा लनणाय परमेश्वर के 

उद्धार के मुफ्त उपहार को स्वीकार या अस्वीकार करना होर्ा है। इसमें हमारा कुछ भी खचा नही ों होर्ा 

है। यीशु ने सब अदा लकया। हम केिि इसे स्वीकार कररे् हैं और हमारे पाप दूर हो जारे् हैं, अनोंर् काि 

के लिए िमा कर लदए जारे् हैं। हम हमेशा स्वगा में परमेश्वर के साि रहेंगे। इस मुफ्त उपहार को स्वीकार 

करने के बाद, हािाोंलक, हमारे पास एक और लनणाय है: अब हम प्रते्यक लदन अपना जीिन कैसे जीने जा 

रहे हैं। क्या हम उद्धार के पहिे की र्रह अपने लिए लजयेंगे? या हम यीशु के लिए जीएों गे, उसके अिीन 

होकर और उसका सेिक बनकर? यह कदम हमें महोंगा पडर्ा है, और यह इस पृथ्वी पर हमारे जीिन 

को प्रभालिर् करर्ा है। यीशु ने इसे लशष्य बने रहना कहर्ा है । उद्धार हम स्वर्ोंत्र रूप से स्वीकार कररे् 

हैं, अब हम प्रते्यक लदन के प्रते्यक िण में यीशु के लिए जीने के लिए स्वयों को दे देरे् हैं। यह मसीही जीिन 

जीने का आिार है। जब र्क यह प्रलर्बद्धर्ा नही ों हो जार्ी, र्ब र्क कोई व्यत्मि िास्ति में आध्यात्मत्मक 

रूप से जीलिर् या लिकलसर् नही ों हो सकर्ा है। हािाूँलक, जब इसे बनाया जार्ा है, र्ो हमें यह नही ों मानना 

चालहए लक चीजें हमारे लिए आसान या आसान होोंगी। परीिण और कलठनाइयाूँ हमारे लिश्वास को बढ़ार्ी 

हैं और हमें यीशु की र्रह लिकलसर् होने में मदद करर्ी हैं। हम मदद और आराम के लिए परमेश्वर की 

ओर अलिक मुडरे् हैं। दूसरे िोग उसकी शत्मि को देखरे् हैं जब हम जीिन की परीिाओों के प्रलर् मसीह 

के समान र्रीके से प्रलर्लिया कररे् हैं। 

यही मसीही जीिन जीने की सचाई है। यह एक लिशेषालिकार है, िेलकन एक लजमे्मदारी भी है। यलद आप 

मसे्सही नही ों हैं र्ो आप मसीही जीिन नही ों जी सकरे्। िेलकन लसिा  एक मसीही  होने (परमेश्वर  के 

पररिार में पैदा होने) का मर्िब यह नही ों है लक आप मसीही जीिन जी रहे हैं। अपने आप को जाोंचें: क्या 

आपके पास आध्यात्मत्मक जीिन है (नया जन्म)? क्या आप स्वयों के बजाय यीशु के लिए जीने के लिए 

प्रलर्बद्ध हैं? क्या आप जीिन के ििण लदखारे् हैं? क्या आप अपने सोंचार, पोषण, चिने आलद में बढ़ रहे 

हैं? यीशु के लिए जीना आपके जीिन का सिोत्तम उपयोग है। आपके पास जीने के लिए केिि एक ही 

जीिन है, इसलिए उसके लिए इसका मायना रखे ! 
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