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मुखबंद 

2006  में भारत की अपनी पहली यात्रा के दौरान मैंने एक ऐसे विषय पर पढ़ना शुरू वकया, जो पादररयोों 

/पासबानो और कलीवसयाओों वकए वलए अपनी महत्वता के कारण लमे्ब समय से मेरी रूवि बना हुआ 

था: वजसे नाम वदया जा सकता है ''परमेशिर पादररयोों/पासबानो  से और कलीवसयाओों से क्या उम्मीद 

रखता है ।  इस विषय पर हमारे वभन वभन वििार हो सकते है, परनु्त उस की सेिा करने और उसका 

अनुसरण करने  की ईशा को हमें उस ििन की तरफ ले जाना िावहए के जब हम उसके सामने खड़े 

होोंगे तो वकया उतर दें गे।  हमें वकया करना होगा उसको ये कहता सुनने के वलए की भले और 

विस्वासयोग्य दास तुम ने बहुत उत्तम वकया ( मवत 25 : 23  ) ?  पौलुस की तरह हम ये कहने के योग 

होना िाहते है वक मैं ने अच्छी लड़ाई लड़ी है ।  मैं ने दौड़ पूरी की है।  मैं ने विश्वास बनाये रखा  है।  ( 2 

वतमोवथयस  4:7 )    

2011 में मैंने एक वकताब वलखी वजसका नाम था परमेशिर पादररयोों/पासबानो/सेिको से क्या उम्मीद 

रखता ह। अब मैंने इसे पूरा वकया है । के परमेशिर कलीवसयाओों से क्या उम्मीद रखता है । यह एक 

मह्त्वपूणण विषय है ना केिल भारत में प्रनु्त अमरीका में और हााँ पुरे विशि मे । यीशु ने कुछ ख़ास कारणोों 

से अपनी कलीवसया स्थावपत वक और इससे उच्ची उम्मीद रखता है । इसवलए हमारे वलए यह जानना 

बहुत मह्त्वपूणण है, यह जानना और समझना के िो कलीवसया से क्या उम्मीद रखता है ।  

 

िेखक लक जीवनी  

रेिo डॉo जेरी वसकमोर डावलस वथओलॉवजकल सेवमनरी से स्नातक है जहााँ उन्ोोंने 1975 में मास्टर वडग्री 

और 2006 में डॉक्टर  वक वडग्री प्राप्त की । उन्ोोंने 2016  तक 35 िषो तक पेनवसलिेवनया में मेन स्टर ीट 

बैविस्ट ििण में पादरी/पासबान  के रूप में कायण वकय।  अब िह मसीही प्रवशक्षण सोंगठन का नेतरत्व 

करते ह।  उनकी शादी 1979  में नैन्सी नामक एक नसण से हुई। उनका नाती पोतो सावहत बहुत बड़ा 

पररिार है । रेि o वसकमोर वििाह,पररिार और नौजिान समे्मलनोों का भी नेतरत्व करते है और पादररयोों 

को परामशण देने में बहुत सविय है।  2006 से िह भारत में पादररयोों वक सेिकाई में सविय रूप से 

शावमल है।  उनसे इस पते पर सम्पकण  वकया जा सकता है। jerry@ChristianTrainningOrganisation   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

परमेशवर किीलियाओ िे क्या उम्मीद रखता है। 

  

I.िुिमाचार क  वफादारी िे पाररत कर  (पे्रररत  के काम 11:19-21) 

यहुदी और अन्यजाती    

आम लोगो   

सुसमािार  

महान प्रवतउत्तर  

आज कैसे लागू होता है   

II. परमेशवर के अनुग्रह क  प्रलतलबंबत करे (पे्रररत  के काम 11:22-24)  

कलीवसया  

क्या अन्यजावतयो को यहूदी बनना िावहए ? 

बरनबास का अन्तावकया भेजा जाना   

परमेशिर के अनुग्रह का देखा जाना  

बरनबास आनोंवदत हुआ  

बरनबास ने उन्ें प्रोत्सावहत वकया  

अनुग्रह दुसरो को आकवषणत करता है 

आज कैसे लागु होता है   

III. लवश्वालिय  ंक  लशक्षा दे और चेिे बनाए (पे्रररत  के काम 11:25-26) 

अगुओ को सहायता की आिश्यकता है।  

पौलुस  

बनबास पौलुस को भरती करता है  

दी बाइबल हमारा  एक मात्र अविकार  

पासबान -वशक्षक  

पररविया सब अगुओ के वलए 

“मसीही”  

कलीवसया के अध्यादेश   



बपवतस्मा  

प्रभु भोज 

           आज कैसे लागू होता है   

IV. दूिर  की आवश्यकता में िहायता करे (पे्रररत  के काम 11:27-30) 

नबी/भविशदक्त।  

अगाबस  

बवलदानरूपी देना  

बरनबास और पौलुस येरूशलेम में  

आज कैसे लागू होता है  

V.धमी अगुव  क  पाना (पे्रररत  के काम 13:1)   

  

VI. आराधना और प्राथना (पे्रररत  के काम 13:2-3) 

प्रलशष्ट 1: भारत में किीलिया का िंख्षेप इलतहाि  

प्रलशष्ट 2: मुस्कि/ उद्धार 

प्रलशष् 3: किीलिया  

प्रलशष्ट 4: बरनबाि, एक छ टा िारांश  

प्रलशष्ट 5: व्यवस्था और अनुग्रह  

प्रलशष्ट 6: अन्तालकया के पहिे पौिुि का जीवन  

प्रलशष्ट 7: उपवाि  

प्रलशष्ट 8: परमेशवर क  िुनना  

प्रलशष्ट 9: प्रकालशतवाक्य की िात किीलियाओ ंिे िबक (प्रकालशतवाक्य 2-3) 

 

परमेशवर कलिलिओ ंिे क्या उम्मीद रखता है। 

आज बहुत कलीवसयाएाँ  अपने आपको नए वनयम की कलीवसया होने का दािा करती है। िह शुरुआती 

कलीवसया जैसा बनना िाहती है।  परनु्त शुरुआती कलीवसया में भी कठनाईया और समस्याएों  ऐसी और 

उतनी ही थी जैसी आज की कलीवसयाओों में है। कुररन्थियोों की कलीवसया में बहुत पाप थे, प्रकावशतिाक्य 

2-3 अध्याय में सात में से पााँि को यीशु ने डाोंटा और कई एक को बहुत ही बुरी तरह। िह भी हमारी 

तरह यीशु के प्रवत िफादार और विश्वासयोग्य कलीवसया बनना िाहते थे परनु्त यीशु कलीवसया में क्या 

देखता है ? परमेशिर कलीवसयाओ से क्या उम्मीद रखता है।   



जब कोई यह जानना िाहता है के कोई िीज़ कैसे अवत उत्तम काम करती है तो िह उसे पूछता है वजसने 

उसे बनाया होता है। वजन्ोोंने मेरी कार बनाइ है, कों पू्यटर या विज उन्ोोंने मुझे कुछ नसीहते भी दी है 

तावक मैं इनसे से अविक से अविक उत्तम काम ले सकू।  उनकी नसीहतोों का पालन न करना और 

उनको न पढ़ना मेरे वलए मूखणता की बात होगी। कलीवसयाओ के बारे में भी यही सच्चाई है।  वकसी एक 

अवत महत्वपूणण िीज़ के वलए, हमे इस बात को समझना िावहए की परमेशिर ने हमे अपने ििन में 

मागणदशणन वदया है। िहाों उसने हमे उदारण के तौर पर उपयोग करने के वलए एक स्वास्थ्य और 

विकासशील कलीवसया दी है।  जैसे हम अन्तावकया में कलीवसया को देखते है हम यह देख सकते है की 

परमेशिर उनसे क्या उम्मीद रखता था,  और आज कलीवसयाओ से क्या उम्मीद रखता है।   

 

अन्तालकया 

अन्तावकया में कलीवसया येरूशलेम से बहार शुरू होने िाली पहली कलीवसया थीI इसकी शवि बहुत 

अच्छी थी और यह कई सौ िषो तक मजबूत थी।  यह पहली कलीवसया थी वजसमे गैर यहूदी भी इसके 

सदस्य थे।  इसने पविमी यूरोप और अमरीका तक कलीवसया फैलाने के वलए  िमण प्रिारक भेजने का 

काम वकया।  इसके िमण प्रिारको ने दूर दूर के पूिी देशो जैसे भारत तक कलीवसयाओ की सेिा की और 

भारत में मसीवहयत को कई सौ िषण वज़ोंदा रखने में उपकरण बने रहे।  विशिभर में बहुत सी कलीवसयाओ 

की जड़े अन्तावकया की कलीवसया तक पहुाँिती है (प्रवशष्ट एक देखे: भारत में कलीवसया का एक छोटा 

इवतहास I  

अन्तावकया येरूशलेम से तीन सौ मील उत्तर वदशा में न्थस्थत था ।  यह सीररया और वसवलसीआ की 

राजिानी थी और अपने समय के सबसे सामररक जनसाँख्या केन्द्रो में से एक था ।  300 ईसा पूिण सेलू्यकस 

वनकेटर द्वारा ऐन्थिगोनस पर अपनी जीत के बाद स्थावपत वकया गया यह शहर उसने  अपने वपता राजा 

एन्थिओकस 1 के सामान में रखा था, एक सेलु्यवसड (यूनानी) राजा जो सेलू्यकस का िोंशज था-वसकों दर 

महान के जनणलोों में से एक, वजसने वसकों दर की मृतु्य के समय 323 ईसा पूिण में यूनानी साम्राज्य को 

विभान्थित वकया था।  

 



अन्तावकया नामे दूसरे शहरोों से इसकी पहिान अलग रखने के वलए इसे सीररयाई अन्तावकया के रूप में 

जाना जाता था।  

यूनानी शाशन के आिीन अन्तावकया एक बहुत महतिपूणण शहर बन गया।  बाद में जब रोम ने कब्ज़ा 

कर वलया तो यह अकार और महत्व में बढ़ता रहा, अोंतत: सम्राट द्रोजन के अिीन यह एक सैन्य शीत 

कालीन क्वाटणर भी बन गया।  यह रोम और वमसर में एलेक्सेंवडर या के बाद विष्व का तीसरा सबसे बड़ा 

शहर था। अन्तावकया में लग भाग सात लाख लोग रहते थे वजनमे एक लाख यहूदी िमण के यहूदी 

िमाणन्तररत थे।  इस समय अन्तावकया में यहुदीओ की सोंख्या यहूवदया के बहार के वकसी भी नगर की 

तुलना में अविक थी। 

अपने स्थान और विविि अतीत के कारण यह यूनानी सोंसृ्कवत (पविम से) और ओररएण्टल सोंसृ्कवत (पूिण 

से) के वलए एक वमलन स्थल था, यूरोप और ओररएों ट में भी यात्रा करने और व्यापार करने िालो के वलए 

एक िौराहे के रूप में था।  एक बौन्थिक सोंसृ्कवत और िावणजीकया कें द्र होने के नाते जो वनिावसयोों के 

रूप में अठारह विवभनन जाती समूह का दािा कर सकता था।  प्रािीन दुवनया के इस शहर ने ''पूिण की 

रानी कहलाने की प्रवतष्ठा प्राप्त की।  

दुभाणग्य से अन्तावकया अपनी अनैवतकता के वलए भी जाना जाता था।  ब्रष्टािार इतना बुरा था के इसका 

नाकारात्मक प्रभाि तेराों सौ मील दूर रोम पर भी पढ़ा।  यह एक ऐसा शहर था वजसे सुसमािार की 

अवतअविक आिश्यकता थी,  और अन्तावकया में कलीवसया मजबूत होती गयी।  कलीवसया की प्रारों वभक 

शतान्थियोों में मसीही िमण के विकास पर केिल येरूशलेम का प्रभाि था। 

वकस बात ने िहाों की कलीवसया को इतना मजबूत वकया और प्रभािशाली बनाया? येरूशलेम के बहार 

इस पहली कलीवसया को देखते हुए, अन्यजावतयोों और यहूवदयोों का यह पहला ििण है वजससे हम जान 

सकते है की परमेशिर कलीवसयाओों क्या ढूोंढ रहा है।  और हमारे पास आज कलीवसयाओों में आज वकस 

िीज़ की आिश्यकता है। 

 

I.िुिमाचार क  वफादारी िे पाररत कर - (पे्रररत  के काम 11:19-21) 

पे्रररत  ंके काम 11:19- ज  ि ग किेश के मारे ज  स्किफनुि के कारण पड़ा था, लततर लबतर ह  

गए थे वह लफरते लफरते फलनके और िाइप्रि और अन्तालकया में पहंचे, परनु्त यहूलदय  ंक  छ ड़ 

लकिी और क  वचन न िुनाते थे। 20-परनु्त उन में िे कुछ िाइप्रिवािी और कुछ कुरेलन थे, ज  

अन्तालकया में आकर यूनालनय  ंक  भी प्रभु यीशु के िुिमाचार की बाते िुनाने िगे। 21-प्रभु का 

हाथ उन पर था और बहत ि ग लवश्वाि करके प्रभु की ओर लफरे।     

मान लीवजये की जब यीशु स्वगण को िापस गया और वजब्राइल को वमला हो , और िह आपस में बातें करने 

लगें हो। शायद वजब्राइल ने कहा हो वक यीशु का िूस पर मर कर सब के पापो का भुक्तान करना क्या 

ही महान काम था, और तब उसने पूछा हो, क्या लोग जानते है जो आप ने उनके वलए वकया? और यीशु 

ने उत्तर वदया होगा, कुछ तो जानते है, तब वजब्राइल ने शायद पूछा हो, औरोों का क्या नजररया है? यीशु 

ने उत्तर वदया होगा, मैंने पतरस, इन्थन्द्रयस, याक़ूब और यहुन्ना को औरोों को बताने के वलए कहा, िो उनको 

बता दें गे, और िो औरोों को बता दें गे जब तक हर कोई नही ों जान जाता। शायद वजब्राइल ने यह पूछा हो 

वक अगर िो औरोों को नही ों बताये तो? हो सकता िो इसमें असफल हो जाएाँ ।  तब यीशु ने यह कहा होगा, 

वक मेरी दूसरी कोई योजना नही ों है, मैं उन पर ही औरोों को बताने पर  भरोसा करता हूाँ।    



उसने अन्तावकया वक मसीहीओ पर भरोसा वकया, और उन्ोोंने उत्तर वदया। आज िो हम पर भरोसा कर 

रहा है। रोवमयो 10:17 में हमे बताया गया है वक विश्वास ििन वक सुनने से आता है और ििन मसीह के 

बारे सुनने से आता है।  हम रोवमयो 10:14 से भी उत्सावहत वकये जाते है के िो वजन्ोोंने उस पर विश्वास 

ही नही ों वकया िो उसको कैसे पुकार सकते है? और वबना वकसी द्वारा प्रिार वकये िह कैसे सुन सकते 

है? यवद हम दुसरो को नही ों बताते तो यह एक ही पीढ़ी में कलीवसया के अोंत हो जाने सामान होगा। सने्दश 

फैलाने के वलए आज हमे स्वस्थ विकासशील कलीवसयाओों की की आिश्यकता है। हम इसके बारे 

अन्तावकया की कलीवसया से सीख सकते है। 

पे्रररतो के काम 11:19 में वलखा है: जो उस कलेश के मारे जो न्थिफनुस के कारण पढ़ा था, वततर वबतर 

हो गए थे, िह वफरते वफरते फवनके हुए साइप्रस और अन्तावकया में पहुोंिे, परनु्त यहूवदयोों को छोड़ वकसी 

और को ििन न सुनाते थे।  परमेशिर अपने उदेश्य के वलए सभी िीज़ो का उपयोग करता है। यहााँ 

उसने उत्पीड़न का इिेमाल वकया, कू्योंवक इसने मसीहीओ को अपने ग्रह छेत्र के बहार दुसरो तक 

सुसमािार ले जाने के वलए विविश वकया। परमेशिर िाहता है की हम बहार जाए और उसका ििन 

दुसरो तक भी ले जाए। हम अपनी परीक्षाओ और दुखो के समय को दुसरो से उसके बारे में बात करने 

के वलए अिसर के रूप में ले सकते है, के परमेशर हमारे जीिन में कैसे काम कर रहा है, और कैसे यीशु 

हमारी वपरतपाल करता है, और कैसे हमारा पूरा भरोसा दृढ़ता से उस पर है।  

यहूदी और अन्यजाती अविकाोंश भाग के वलए, येरूशलेम के यहूदी मसीही जो अन्तावकया िले गए थे, 

उन्ोोंने अन्य यहूवदयोों से यीशु के बारे में बताते हुए बात की। आज हमारी तरह िह भी अपने जैसे लोगो  

के साथ अविक सहज थे। और वफर भी विश्ववसओों ने अन्तावकया में पाए जाने िाली सोंसृ्कतक और भाषाई 

बािाओों को पार करने और गैर यहूवदयोों को गिाही देने का एक तरीका पाया। िह गैर यहूदी वजन्ोोंने 

विश्वास वकया अपने ही समुदाय समूहोों के भीतर मसीह के गिाह बने। पररणामस्वरूप बहुत से गैर 

यहुवदओों ने सुसमािार के प्रवतवकयाण व्यक्त की और विश्वासी बन गए I आन्थखरकार यीशु ने स्वयों कहा था 

के उन्ें सब राष्टर ो ों में जाकर िेले बनाना है (मत्ती 28:18-20) 

वनकोलस,  एक गैर यहूदी िमाांतररत, आत्मा से भरे हुए सात लोगो में से एक था वजसे विषयो ने येरूशलेम 

के गरीब विश्वावसयो को भोजन वितररत करने के वलए िुना था (पे्रररतो के काम 6:5) शायद, िह न्थिफनुस 

को पत्थरिाह करने के बाद जब उत्पीडन हुआ तो िह अन्तावकया लौट आया । (पे्रररतो के काम 8:1) 

यवद ऐसा होता, तो िह अन्य जावतयोों से यीशु के बारे में बात करता और इस बात को फैलाने में मदद 

करता I  

यह ध्यान देना वदलिस्प है की अन्तावकया की कलीवसया का वििरण रोमी सूबेदार कुरनेवलयुस के 

पररितणन की कहानी का अनुसरण करता है (पे्रररतो के काम 11:) परमेशिर ने अन्यजावतयोों के आने को 

दिार खोल वदया था।  इसे पूरा करने के वलए परमेशिर के दैिीय हिके्षप की आिश्यकता थी। पतरस 

को आत्मा के नए कायण को स्वीकार करने के वलए, तैयार करने को प्रभु, ने उसे एक दशणन भेजा, और 

वफर आत्मा के द्वारा उसे तीन अजनवबयोों के साथ जाने का वनदेश वदया। िह उसे रोमी सूबेदार 

कुरनेवलयुस के घर ले गए, जो परमेशिर को जानना िाहता था।  जैसे पतरस ने उस व्यन्थक्त के घराने से 

बात की, तो पवित्र आत्मा उस घर में नए गैर यहूदी विश्ववसओों पर उोंडेला गया, सामथण के इस प्रदशणन ने, 

वपने्तकुि के वदन के समान, पतरस और उसके साथ आए लोगो को आिश्स्ि वकया की गैर यहूवदयोों 

का शावमल होना परमेशिर की ईलाही योजना का वहस्सा था।  



हालावक कई यहूदी मसीही कलीवसया में गैर यहूवदयोों को नही ों िाहते थे कू्योंवक उन्ें लगता था की गैर 

यहूवदयोों को पहले यहूदी बनना िावहए, लेवकन यह परमेशिर का तरीका नही ों था। इस प्रकार अन्तावकया 

में गैर यहूवदयोों के वलए यहूवदयोों के साथ कलीवसया का वहस्सा बनने का दिार खुला था।   

उिार के वलए यीशु के पास आने िाले यह पहले गैर यहूदी नही ों थे। इवथयोवपया का खोजा और 

कुरनेवलयुस, दोनोों गैर यहूदी थे, वजन्ोोंने यहूवदयोों तक पहुाँिने में पहल की थी और उिार प्राप्त वकया 

था। लेवकन यह पहली बार जब हम यहूवदयोों को गैर यहूवदयोों के पास सुसमािार के पास जाने के वलए 

पहला कदम उठाते हुए देखते है (अविक जानकारी के वलए पररवशष्ट 2 देखे उिार) 

आम आदमी लूका, वजसने पे्रररतो के काम की पुिक वलखी, पे्रररतो के काम 11:20 में अवभलेख करता 

है की साइप्रस और करेने के लोग यहूवदयोों और गैर यहूवदयोों को गिाही देने के वलए अन्तावकया गए थे। 

साइप्रस अन्तावकया से ज़ायदा दूर नही ों था। िािि में, बरनबास साइप्रस से आया था और अन्तावकया 

की कलीवसया में उसने एक महत्वपूणण भूवमका वनभाई थी।  हालावक लूका वजन लोगो को सोंद्भृत करता 

है, उनका नाम नही ों वलखता, हालावक िह जानता था की िह कौन थे।  शायद परमेशिर नही ों िाहता था 

की उनका नाम वलखा जाए तावक हम उन पर विशेष व्यन्थक्तयोों के रूप में ध्यान कें वद्रत न करे, परनु्त यह 

देखे की िह अपने उदे्दश्य को आगे बढ़ाने के वलए आम आदमी का उपयोग कैसे करता है। हम कुछ 

ऐसे लोगो के बारे सोिते है, जो परमेशिर के वलए महान कायण करते है, की िह हमसे विशेष और बेहतर 

है, लेवकन सच्चाई यह है की हम में से प्रते्यक परमेशिर की दृवष्ट में विशेष है। उन्ोोंने जो वकया िह हम 

में से कोई भी परमेशिर के मागणदशणन और सहायता से कर सकता है और करना िावहए। यह सामान्य 

व्यन्थक्त थे जो प्रभु से वमले थे और िाहते थे की दूसरे भी उसे जाने। यह जान कर ख़ुशी वमलती है की 

अन्तावकया में महान कलीवसया की शुरुआत वकसी पे्रररत या येरूशलेम के वकसी अन्य महत्वपूणण व्यन्थक्त 

द्वारा नही ों की गयी थी, बन्थि आम लोगो द्वारा, अन्य आम लोगो के साथ सुसमािार सााँझा करने के द्वारा 

की गयी थी। हम भी ऐसा कर सकते है।  

यह लोग प्रवशक्षत प्रिारक नही ों थे। लूका इसे पे्रररतो के काम 11-20 में स्पष्ट करता है जब िह कहता है 

की उन्ोोंने अन्य जावतयोों से बात की। यह शि प्रिार के वलए नही ों है, यह सामान्य बात िीत में दुसरो के 

साथ बात करने िालो के वलए इिेमाल वकये जाने िाला शि है। उन्ोोंने यीशु को उन लोगो के साथ 

सााँझा वकया वजनके साथ िह अपने रोज़मरा के जीिन दौरान सोंपकण  में आते थे। िह उसका वज़ि दूसरो 

के साथ अपनी रोज़मरा बात िीत में करते।   

यवद सुसमािार का प्रसार या ििण का काम काज केिल पूणण समय वमशनररयोों या पादररयोों की मेहनत 

मुशकत पर वनभणर करता हो, तो सेिकाई गोंभीर रूप से सीवमत हो जायेगी। लेवकन यवद प्रते्यक व्यन्थक्त 

वजसने मसीह में प्रभु और उिारकताण के रूप में विश्वास वकया है, उसकी सेिा करने और दूसरो को 

उसके बारे में सुसमािार सुनाने के वलए वज़मे्मदार महसूस करता है, तो सुसमािार फैल जायेगा और 

कलीवसया का वनमाणण वकया जायेगा। प्रते्यक मसीही को मसीह की सेिा करने और उसकी गिाही देने 

की अपनी वज़मे्मदारी को समझना और महसूस करना िावहए। दूसरो को यीशु से पररिय कराने का 

इससे अच्छा कोई तरीका नही ों है की हम उनसे बात करे वजने् हम जानते है। िह हमारे जीिन और यीशु 

द्वारा वकये गए अोंतर को देख सकते है, एक बदला हुआ जीिन सुसमािार के वलए सबसे अच्छा विज्ञापन 

है।  

खुशखबरी  इस बात पर भी ध्यान दे की लूका कहता है की उन्ोोंने यीशु के सुसमािार के बारे में बात 

की थी (पे्रररतो के काम 11-20) हमारे पास दुवनया की सबसे अच्छी खबरे है। हााँ हमारे सने्दश में 

असुवििाजनक सच्चाई शावमल है-9 बुरी खबरे-पाप और न्याय की लेवकन जो अच्छी खबर हम सााँझा 



करते है-सबसे अच्छी खबर-मुफ्त उिार के बारे में है:पापो की शमा और शमण और अपराि से मुन्थक्त। 

सुवनवित करे की आप दूसरो से बात करते समय इस खुशखबरी पर ध्यान दे। 

इन गिाहोों ने प्रभु यीशु के बारे में खुशखबरी को पाररत वकया (पे्रररतो के काम 11:9) यीशु को मसीह 

कहने का अन्यजावतयोों के वलए कोई अथण नही ों होता कू्योंवक एक मसीहा की तलाश में केिल यहूदी ही थे 

परनु्त अन्तावकया में लोगो ने प्रभुशीषणक को ही समझते थे,  िािि में अविकाोंश का मानना था की कैसर 

प्रभु था (सोंप्रभु उिार करता देिता), यीशु को कैसर के बराबर या बड़ा बनाना अत्योंत उत्पीड़न लाएगा 

लेवकन िह अपनी गिाही में विश्वासयोग्य थे। हमे भी अपने आस पास के लोगो के वलए यीशु को प्रभु के 

रूप में घोवषत करने में विश्वासयोग्य होना िावहए, भले ही िह उसे अस्वीकार करे और हमारी आलोिना 

करे। सभी अस्वीकार नही ों करें गे ,कुछ उत्तर दें गे और अनोंत जीिन में आएों गे। यीशु से वकसी का पररिय 

कराना क्या ही ख़ुशी और सौभाग्य की बात है।  

महान प्रलतउत्तर उनकी विश्वासयोग्यता के कारण लूका कहता है प्रभु का हाथ उन पर था (पे्रररतो के 

काम 11:21)।  हम जो कुछ भी करते है उसमे कोई िािविक स्थाई सफलता नही ों हो सकती जब तक 

यह परमेशिर द्वारा अपने पवित्र आत्मा के माियम से शवकत प्राप्त और मागणदशणक न हो पररणाम स्वरूप 

बहुत से लोगो ने विश्वास वकया और प्रभु की और वफरे (पे्रररतो के काम (11:21)।  कौन थे यह लोग ? 

शायद इन में से कुछ अन्यजावत ईथोवप खोजे और कुरनेवलयुस के सामान ''परमेशिर से डरने िाले थे जो 

एक सचे्च परमेशिर के बारे में सीखना िाहते थे'' तो जब यहूदी आरािना करते थे तो यह उन में शावमल 

हो जाते थे।  अन्य जो यहूदी िमाणवतररत नही ों थे, लेवकन मूवतणपूजक थे, िह मूवतणपूजा के प्रवत असोंतोष के 

कारण जीिन के सने्दश के वलए खुले थे बहुत से यहूदी भी उसकी ओर वफरे।  

यहााँ हम प्रभािशाली ििण विकास का एक उदहारण देखते है, सताए गए शरणवथयोों के एक छोटे समूह 

से अन्तावकया की कलीवसया ने बड़ी सोंख्या में लोगो को मसीह के पास आते देखा। िािि में लूका तीन 

बार बड़ी सोंख्या को रेखाोंवकत करता है (पे्रररतो के काम 11:21,24,26)।  जैसा हमने देखा विकास का 

कारण सरल था: प्रभु का हाथ उन पर था (पे्रररतो के काम 11:21)।  िह इतने सफल थे की जब 325 

ईस्वी में अन्तावकया में नाइवसयन पररषद् आयोवजत की गयी तब तक अन्तावकया में दो लाख से अविक 

मसीही होने की खबर है जो शहर की पूरी आबादी का लग भाग िौथा वहस्सा था। 

मेरा जीवन और िेवकाई परमेशिर ने मुझे बहुत से लोगो को यीशु के पास उिार के वलए लाने में मदद 

करने का अध्भुत विशेषविकार वदया है।  कालीवसया में वजन लोगो को मैंने पासबानी सेिा दी है, उन्ोोंने 

अपने विश्वास की दूसरो के साथ भी सााँझा वकया। हमने खुद को गरीब वभखाररयोों के रूप में देखा, वजने् 

रोटी का स्रोत वमल िूका जो और िह अन्य गरीब वभखाररयोों को बताना िाहते है की िह इसे कैसे पा 

सकते है। हालाोंवक, मेरी कलीवसया में बहुत कम लोगो को सुसमािार प्रिार करने का उपहार वदया गया 

था। परमेशिर ने मुझे और मेरे लोगो को उन लोगो की मदद करने के वलए उपहार में वदया था वजनके 

पास उिार था तावक िह बढ़ सके और उनकी सेिा कर सके।  जब मैं अध्याय 6 में आन्थत्मक िरदानो के 

बारे में बात करूाँ गा तो मैं इसके बारे में और अविक बताऊों गा।  

आज कैिे िागू ह ता है  वजन वसिान्तो का इस ििण ने पालन वकया है, उनका पररणाम सोंख्यात्मक 

विकास में नही ों होगा, क्योोंवक परमेशिर हमेशा अपने आशीिाणद के साथ सोंख्यात्मक विकास प्रदान नही ों 

करता है। और हमारा यह वनष्कषण वनकालना गलत होगा की परमेशिर हर बढ़ती हुई कलीवसया को 

आशीष दे रहा है, क्योोंवक ििण साोंसाररक तकनीकोों या साोंसाररक सने्दश का उपयोग करके विकवसत हो 

सकते है।  



वफर भी हम में से प्रते्यक की वज़मे्मदारी है की जब भी हम कर सके, यीशु के बारे में सुसमािार सााँझा 

करे। अिसरोों की तलाश करे, रािो का आपके पास आने का इोंतज़ार न करे। एक मेंढक और एक 

वछपकली के बारे वििार करो। भोजन खोजने के तरीके में िह वकस प्रकार वभन्न है? एक मेंढक बैठता है 

और कीट के आने की प्रतीक्षा करता है। हालाोंवक वछपकली हमेशा सतकण  रहती है, भोजन की हर 

सम्भािना को खोजती है। आपका कौन-सा है दूसरो को यीशु के बारे में बताना पसोंद करते है? आपका 

ििण वकस के जैसा अविक है? हमे वछपकली के सामान होना िावहए (1 पतरस 3 :15)। यह बहुत सारी  

ऊजाण का उपयोग करती है और यवद आिश्यक हो तो अपनी पूाँछ का त्याग करने को भी तैयार है, लेवकन 

यह कभी भी देखना बोंद नही ों करती।  

दूसरो को यीशु के बारे में सुसमािार सुनाने के वलए परमेशिर आज हम पर भरोसा कर रहा है। स्वस्थ 

कलीवसयाएों  जो कुछ उन्ोोंने पाया है उसे सााँझा करने के वलए बाहर पहुोंिना िाहती है। विरोि और 

उत्पीड़न के बािजूद, ईश्वरीय ििण अपने विश्वास को सााँझा करता है । अगुओ ने ऐसा करने में वमसाल 

कायम की और अपने लोगो को भी ऐसा करने के वलए प्रवशवक्षत वकया। कलीवसयाओों को नई कलीवसयाएों  

शुरू करनी है, अपने आस पास के समुदाय तक पहुाँिना है, समुदाय के वलए और बाहर भेजे गए लोगो 

के वलए प्राथणना करना है। हमे भी यीशु की तरह जीने का एक उदाहरण स्थावपत करके और जब भी हमे 

अिसर वमले दूसरो से बात करके सुसमािार प्रिार करना है। 

जब हमारा जीिन और हमारे ििन परमेशिर के अनुग्रह को दशाणते है, तो अन्य लोग उिारकताण की ओर 

आकवषणत होते है। परमेशिर की अपनी कलीवसया के वलए यह एक और अपेक्षा है - अनुग्रह से जीना।  

 

II परमेशवर के अनुग्रह क  दशााना-पे्रररत  11:22-24  

पे्रररत  के काम 11:22 -जब उनकी चचाा येरूशिेम की किीलिया के िुनने में आई त  उन् नें 

बरनबाि क  अन्तालकया भेजा 23- वह वहााँ पहाँच कर और परमेशवर के अनुग्रह क  देख कर 

आनंलदत हआ, और िबक  उपदेश लदया की तन मन िगा कर प्रभु िे लिपटे रह । 24- वह एक 

भिा मनुष्य था, और पलवत्र आत्मा और लवश्वाि िे पररपूणा था, और अन्य बहत िे ि ग प्रभु में आ 

लमिे।  

प्रत्यक्षत:, आोंतवकया की कलीवसया में बड़ी सोंख्या में अन्य जावतयोों के यीशु के पास आने का समािार 

शीघण ही येरूशलेम के अगुिोों तक पहुाँि गया। यह पेन्तीकुि के बाद येरूशलेम में बड़े पैमाने पर 

िमाणतरण के सामान था, इसवलए सोंस्थापक कलीवसया यह सुवनवशित करना िाहती थी की यह परमेशिर 

ओर से था।  

किीलिया आइए सुवनवशित करें  की जब येरुशेलम या अन्तावकया में कलीवसया के बारे बात करते है 

तो हम समझते है की हम वकस के बारे बात कर रहे है। कलीवसया का अथण है बुलाई गई सभा, लोगो के 

समूह का एक समूह (पे्रररतो के काम 7:38,19:32,39,41) यह मसीहीओ की एक सभा के साथ जुड़ा 

हुआ था, और इसी तरह हम आज इस शि का उपयोग करते है। कलीवसया को मसीह की देह भी कहा 

जाता है (कुवलन्थस्सयोों 1:18)।  

यीशु के मृतु्य और पुनरुथान से पहले कलीवसया मौजूद नही ों थी। इसे पेन्तीकुि के वदन परमेशिर के 

द्वारा बनाया गया था (1 कुररन्थियोों 12:13)। पृथ्वी पर कलीवसया को स्वगण में ले जाया जाएगा जब यीशु 

सभी मसीहीओ को अपनी दुल्हन के रूप में स्वगण में लेने के वलए िावपस आएगा (2 वथसलोवनवकयोों 



2: प्रकावशतिाक्य 3:10-11,19:7-9,1वथसलोवनवकयोों1:10) । इसवलए कलीवसया पृथ्वी पर केिल 

पेन्तीकुि और उत्साह वदिस(मेगरोहण) के दौरान ही मौजूद है।  

यीशु कई तरीको से अपनी कलीवसया के साथ स्वय के सबोंद को सोंद्भृत करता है: जैसे िरिाहा और 

उसकी भेड़ (यहुन्ना 10), दाखलता, और शाखाएाँ  (यहुन्ना 15), आिारवशला और वनमाणण पत्थर (इवफवसयोों 

2:19-21), महायाजक और याजको का राज्य (1 पतरस 2), अोंवतम आदम और नई सृवष्ट (रोवमयो 5), 

दूल्हा और उसकी दुल्हन (इवफवसयोों 5), वसर और शरीर (1 कुररन्थियोों 12)। इन सब में हम यीशु को 

अगुिे के रूप में और विश्वावसयो एक समूह के रूप में देखते है जो उसका अनुसरण करते है। 

बाइवबल  में कलीवसया शि का प्रयोग दो तरह से वकया गया है। एक इस समय पृथ्वी पर जीवित मसीह 

के पूरे शरीर के वलए है। इसमें सभी सचे्च नए वसरे से जन्म लेने िाले विश्वशी शावमल है, िाहे िह यहूदी 

हो या गैर यहूदी। ििण का उपयोग एक भौगोवलत स्थान में विश्ववसओों के एक स्थानीय समूह के रूप में 

वकया जाता, येरूशलेम या अन्तावकया की कलीवसया के बारे में बात करते समय इस प्रकार इसका प्रयोग 

वकया जाता था। जब आज हम कलीवसया के बारे में सोिते है तो हम अक्सर एक इमारत और िहााँ वमलने 

िाले विश्ववसओों के समूह के बारे सोिते है।आरन्थम्भक कलीवसया में लोग सबसे पहले घरो में वमलते थे। 

जब समूह बहुत बड़ा हो गया तो कुछ अलग हो गए, और दूसरे घरो में इकठ्ठा होने लगे। इस प्रकार, 

अन्तावकया और येरूशलेम की कलीवसया में कई छोटी गृह कलीवसयाएाँ  शावमल थी जो पूरे शहर में 

वमलती थी। जैसे आज हमारे पास बड़ा ििण /भिन है उस समय ऐसा नही ों था। इसवलए जब हम अन्तावकया 

की कलीवसया के बारे में बात करते है, तो िािि में कई छोटे समूहोों की बात कर रहे है जो पूरे शहर में 

विवभन्न स्थानोों पर वमलते है, प्रते्यक का अपना नेतृत्व होता है लेवकन एक ऐसा अगुिा भी होता होगा  जो 

शहर के सभी समूहोों का वनरीक्षण करता। जब आिश्यक हो, िह बड़े समरोहोों और कायणकमो के वलए 

एक साथ वमलते थे, लेवकन ििण का आिार पूरे शहर में घरो में विवभन्न सभाएाँ  थी। अविक जानकारी के 

वलए पीरशष्ट 2 देखे: मुन्थक्त)  

इसवलए येरूशलेम की कलीवसया, पहली कलीवसया जो पेंवतकोि के वदन शुरू हुई और सुसमािार के 

प्रसार के साथ बढ़ती रही, यह सुवनवशत करना िाहती थी की अन्तावकया में जो हो रहा था िह परमेशिर 

का था, यीशु के साथ रहने और यात्रा करने िाले पे्रररतो ने यीशु के भाई याक़ूब के साथ ििण की अगुिाई 

की, जो पुरुथान के बाद विश्वास में आया था (पे्रररतो 1:14,12:17,15:13,21:18, गलवतयोों 1:19)। 

क्या अन्य जालतय  ंक  यहूदी बनना चालहए? येरूशलेम में बहुत से यहूदी मसीही इसे अपिादजनक 

मानते थे की गैर यहूदी वबना पहले यहूदी बने मसीही बन सकते है। पररभावषत मुद्दा खतना था। क्योोंवक 

मसीही िमण यहूदी समुदाय में उत्पन हुआ था और पहले मसीही यहूदी थे, िह स्वाभाविक रूप से, और 

वफर गलत तरीके से यह वनष्कषण वनकालते थे की मसीही बनने के मागण में व्यिस्था को रखना और खतना 

करना शावमल था। वफर भी कुरनेवलयुस और ईथोपी  खोजा पहले यहूदी नही ों बने थे, और न ही यह अन्य 

जाती के लोग पहले यहूदी बन रहे थे। क्या सब अन्यजावतयोों के साथ ऐसा ही होता? येरूशलेम के अगुिोों 

को यह जाने्न की ज़रूरत थी की यह आम लोग वबना पे्रररवतक अगुिाई से क्या कर रहे है। 

बरनबाि का अन्तालकया भेजा जाना- यह पता लगाने के वलए की क्या हो रहा था और यह सुवनवित 

करने के वलए की क्या यह सच्च मुच्च परमेशिर की ओर से था, उन्ोोंने बरनबास को मुलाक़ात करने के 

वलए भेजा, उससे बेहतर इस िुनाि के वलए और कोई आदमी बेहतर नही ों हो सकता था। बरनबास पास 

ही साइपरस नगर से था, जैसे िह लोग थे वजन्ोोंने अन्य जावतयोों के साथ सुसमािार सााँझा करना शुरू 

वकया (पे्रररतो के काम 11:20)। िह के्षत्र को, लोगो को और सोंसृ्कवत को जानता था। उनमे से कुछ शायद 



उसे जानते थे और उस पर भरोसा भी करते थे। (बरनबास के बारे में अविक जानकारी के वलए प्रवशष्ट 

4:बरनबास, एक सोंवक्षपत साराोंश देखे)।  

बरनबास को पवित्र आत्मा और विश्वास से पररपूणण एक भला मनुष्य कहा गया है (पे्रररतो के काम 11:24)। 

हम जानते है की उसने यरूशलेम में गरीब विश्वावसयोों के वलए बहुत िन वदया था (पे्रररतो के काम 4:32-

37)।  िह एक सेिक अगुिा और परमेशिर को समवपणत मनुष्य था। वििाद के दोनोों पक्ष उस पर भरोसा 

करते थे। िह खुले वििारो िाला, सकारात्मक और प्रोत्साहक व्यन्थक्त था- उसके नाम का अथण प्रोत्साहक 

भी है (पे्रररतो के काम 4:36)। िह एक अच्छा व्यन्थक्त था जो यीशु के वलए जीिन जीता था।  

ध्यान दे की बाइबल यह नही ों बताती की िह वशक्षत, बुन्थिमान, उपहारत या िरदानो से भरा हुआ था। हो 

सकता है िह हो और हो सकता है िह न भी हो। उनके वलए जो मायने रखता था िो था उसका वसि 

िररत्र वजसने परमेशिर की आत्मा को उसे भरने और वनदेशत करने वदया हो। यही परमेशिर आज भी 

मसीहीओ में और अगुिोों में ढूोंढ रहा है। अक्सर हम वशक्षा, सम्पवत, प्रवशक्षण या उपहारोों से अपना या 

दुसरो का मूल्याोंकन करते है, परनु्त परमेशिर सबसे पहले ह्रदय को देखता है (1 शमूएल 16:7)। 

बरनबास ऐसे ह्रदय का व्यन्थक्त था जो सबसे बढ़ कर यीशु की सेिा ईमानदारी से करना िाहता था। यवद 

यह हमारी इच्छा हो, और हर समय पवित्र आत्मा पर भरोसा करते है, तो परमेशिर हमे समथी बनाएगा 

और अपनी मवहमा के वलए उपयोग करेगा।  

बरनबास के पास एक बहुत ही महत्वपूणण कायण था, न केिल उस समय मसीही बनने िाले लोगो के वलए, 

बन्थि उन सभी के वलए जो अनुसरण करें गे। यह कलीवसया के वलए एक प्रमुख मोड़ था। यह दो 

कलीवसयाओ में विभावजत हो सकता था, एक यहूदी और एक अन्यजाती। या इस से भी बदतर, 

अन्यजावतओों को बाहर रखा जा सकता था और केिल यह जो जन्म या पररितणन से यहूदी थे िे ही यीशु 

के पास आ सकते थे।  आज अविकाोंश मसीही अन्यजावत है।  इसवलए बरनबास के पास करने को एक 

बहुत महत्वपूणण काम था। 

लूका, जो खुद एक अन्यजावत और पे्रररतो के काम की पुिक का लेखक था, कैसे जानता था, वक 

बरनबास पवित्र आत्मा और विश्वास से भरा एक अच्छा व्यन्थक्त था ? प्रारों वभक कलीवसया के इवतहासकार 

कहते है के लूका अन्तावकया से आया था। ये बहुत अच्छी तरह से हो सकता है के िे अन्यजावतओों में से 

एक था जो विश्वास में आया था और जब बरनबास येरूशलेम से आया था तो ये िहाों था।  इस तरह, िह 

अन्तावकया की कलीवसया के बारे में और बरनबास के बारे में अपने प्रत्यक्ष अनुभि के आिार पर वलख 

रहा था।  

परमेशवर के अनुग्रह  का देखा जाना  - परमेशिर का अनुग्रह अदृश्य हो सकता है, लेवकन इस से  

जीिन कैसे बदल जाता है। ये स्पष्ट रूप देखा जा सकता है।  बरनबास ने अन्तावकया की कलीवसया में 

परमेशिर के अनुग्रह को वियाशील देखा (पे्रररतोों के काम 11:23)। परमेशिर का अनुग्रह जीिन बदल 

देता है जैसे उसने उस समय अन्तावकया में वकया, िह आज भी करता है।  

अनुग्रह के विपरीत विवििाद है।  विवििाद, हम जो करते है या नही ों करते है उसके द्वारा अवजणत करने 

और परमेशिर की प्रसन्ता को बनाये  रखने की हमारी अपनी क्षमता पर ियान कें वद्रत करता है ( लूका 

18:9)।  इसका  आिार सिणिमण ( अवभमान ) है।   

सिाई यह है वक परमेशिर के सामने हमारी कोई िावमणकता नही ों है, न ही हम उसे प्रभावित करने या 

प्रसन करने के वलए कुछ कर सकते है  क्योोंवक हम दोषी पापी है जो न्याय के योग्य  है,  (वफवलवपयोों 3: 

9, रोवमयो 3:22, भजन सवहता 16:2) परनु्त हमें और  कुछ नही ों करना है, उसे पे्रम करने के अलािा ( 



मत्ती 22:37, लूका 10:27 )।  उसने यह सब हमारे वलए वकया है।  यही अनुग्रह है।  हम सितोंत्र रूप से 

उसका आपात  पे्रम और अनुग्रह प्राप्त करते है, न वक अपने अोंदर वकसी िीज के कारण, लेवकन यह 

केिल हमरे वलए उसके पे्रम के कारण है। 

विवििाद का जोर हमारे बाहरी कायों पर है, हमारे हृदय पर नही ों। विवििाद स्वतोंत्रता नही ों लाता, बस 

अविक बोंिन। परमेशिर हमारे कायों से अविक हमारे उदे्दश्योों में रुवि रखता है। िह िाहता है वक हम 

अपने हृदय से शुरू करके यीशु के समान बनने का प्रयास करें । उिार अवजणत नही ों वकया जा सकता 

(इवफवसयोों 2:8-9), न ही उिार के बाद अनुग्रह। यह उन्ें स्वतोंत्र रूप से वदया जाता है जो स्वयों को दीन 

करते हैं और केिल इसे प्राप्त करते हैं (मत्ती 5:3; यशायाह 66:2)। विवििाद गिण और भय से पे्रररत होता 

है, अनुग्रह पे्रम से पे्रररत होता है। जो आपको यीशु की सेिा करने के वलए पे्रररत करता है? (अविक 

जानकारी के वलए पररवशष्ट 5: व्यिस्था और अनुग्रह देखें) 

अोंतावकया में परमेशिर का अनुग्रह स्पष्ट रूप से वदखाई दे रहा था, क्योोंवक उसका उिार यहूवदयोों और 

अन्यजावतयोों द्वारा समान रूप से स्वीकार वकया गया था, वजन्ोोंने तब एक साथ आरािना और सेिा की 

थी। यही ों पर समाज ने पहली बार इन  विश्वावसयो को "मसीही" कहा, क्योोंवक उन्ोोंने यीशु के समान कायण 

वकया (पे्रररतोों 11:26)। इन मसीवहयोों ने परमेशिर के अनुग्रह को स्वीकार वकया और सूखे के दौरान 

यरूशलेम में विश्वावसयो को िन देने में अपनी उदारता के द्वारा दूसरोों पर अनुग्रह वदखाया (पे्रररतोों के 

काम 11:27-30) और एक-दूसरे का बोझ उठाने के द्वारा (गलावतयोों 6:2)। विवभन्न सोंसृ्कवतयोों और 

आवथणक पृष्ठभूवम से आने के बािजूद, सभी को अन्तावकया की कलीवसया में समान रूप से स्वीकार वकया 

गया था, क्योोंवक िे जानते थे वक िे यीशु में समान हैं (पे्रररतोों के काम 11: 81 - 12 )। उनके नेतृत्व में 2 

यहूदी, 2 अन्यजावत (एक सामान्य, दूसरा बहुत िनी व्यन्थक्त) और अिीका का एक नीग्रो शावमल था 

(पे्रररतोों के काम 13:1)। उन सभी ने महसूस वकया वक उनके पास जो कुछ है िह परमेशिर की कृपा से 

है और कुछ नही ों। वनिय ही परमेशिर आज कलीवसयाओों और मवसहीओों  से भी यही उम्मीद  करता है! 

कोई आियण नही ों वक बरनबास यह देखकर प्रसन्न हुआ। 

बरनबाि आनस्कित हआ   जब उसने कलीवसया में परमेशिर के अनुग्रह को स्पष्ट रूप से देखा तो िह 

प्रसन्न हुआ (पे्रररतोों के काम 11:23)। सच्चा  अनुग्रह  नकली नही ों हो सकती; यह केिल एक व्यन्थक्त के 

जीिन में परमेशिर  की उपन्थस्थवत से आता है। यह उिार का प्रमाण है और यीशु की सेिा करने की 

प्रवतबिता में देखा जाता है। यह अन्तावकया में यहूवदयोों और अन्यजावतयोों दोनोों के वलए सि था। 

बरनबास, जो स्वयों एक लेिी था (पे्रररतोों के काम 4:36), ने महसूस वकया वक परमेशिर  अन्यजावतयोों को 

स्वीकार कर रहा था जब िे उसके पास आए। परमेशिर  ने उनसे पहले यहूदी बनने की उम्मीद नही ों की 

थी। यवद बरनबास यरूशलेम के कानूनिादी यहूवदयोों में से एक होता, तो िह अन्यजावतयोों के पहले 

यहूदी न बनने और यहूदी कानूनोों का पालन न करने से व्याकुल होता। परनु्त बरनबास एक ऐसा व्यन्थक्त 

था जो परमेशिर  के अनुग्रह से जीिन जीता था, और इसवलए उसने परमेशिर  के अनुग्रह को देखा और 

आनन्थन्दत हुआ। वनिः सोंदेह उसने इन नए िमाणन्तररतोों में बहुत सी कवमयाों भी देखी ों। वजस वदन िे यीशु के 

पास आते हैं, नए विश्वासी अपने सभी मूवतणपूजक सामान को नही ों छोड़ते हैं। अन्तावकया के लोगोों के रूप 

में इस तरह की अलग-अलग पृष्ठभूवम के लोगोों से बनी  एक कलीवसया  कुछ जलन और सोंघषण के वलए 

बाध्य थी। लेवकन कवमयोों और समस्याओों पर ध्यान कें वद्रत करने के बजाय, बरनबास ने इन लोगोों को 

बिाने में परमेशिर के अनुग्रह पर ध्यान कें वद्रत वकया। 

बरनबाि ने उन्ें प्र त्सालहत लकया  उन्ें अपने नाम के अनुरूप प्रोत्सावहत वकया ("प्रोत्साहन का पुत्र," 

पे्रररतोों के काम 4:36), बरनबास ने "प्रभु के प्रवत िफादार (सचे्च) बने रहने के वलए" नए िमाणन्तररत लोगोों 



को "प्रोत्सावहत" वकया (पे्रररतोों के काम 11:23)।अक्सर विश्वावसयो के वलए प्रभु के प्रवत विश्वासयोग्य न 

रहने का विकल्प एक प्रलोभन होता है  (पे्रररतोों के काम 31 :43; 41 : 12 -22)। हम पाप और अिमी प्रभािोों 

के माध्यम से आसानी से अनुग्रह से  वगर सकते हैं। अन्तावकया में नए मसीही  एक बहुत ही अिमी 

सोंसृ्कवत से आए थे और अभी भी इससे वघरे हुए थे , उन्ें प्रोत्साहन की आिश्यकता थी, और बरनबास 

यह  देने िाला एक व्यन्थक्त था। 

"प्रोत्सावहत करने " का अथण है "लोगोों को महानता की ओर पे्रररत करना।" यूनानी शि, "पैराकेवलयो," 

िह नाम है वजसे यीशु ने पवित्र आत्मा को वदया था (यूहन्ना 41 : 61 ,26; 51 :26; 61 :7)। इसका अनुिाद "द 

कम्फटणर, प्रोत्साहक" वकया गया है। वजस प्रकार परमेशिर का पवित्र आत्मा हमारे अोंदर वदलासा देने 

िाले और प्रोत्साहक के रूप में कायण करता है, िह दूसरोों को उनके विश्वास में बने रहने के वलए आशा 

और साहस देने के वलए भी हमारे माध्यम से कायण करना िाहता है। जैसा बरनबास ने अन्तावकया में 

मसीहीओ के वलए वकया था, हमें अभी करना िावहए। बरनबास जानता था वक दूसरोों को लोगोों में सिोत्तम 

वबोंदु देखने के वलए कैसे प्रोत्सावहत वकया जाए। जबवक अन्य लोगोों को पहले पौलूस पर सोंदेह था, बरनबास 

जानता था वक पौलूस के वपछले कायों को कैसे देखना है - उसके उत्पीड़न का इवतहास - और उसमें 

नए पैदा हुए मसीह में पे्रम, दृढ़ सोंकल्प और विश्वास की गहराई को देखें। बरनबास ने पौलुस के पररितणन 

की सच्चाई पर अपनी प्रवतष्ठा दाोंि पर लगा दी जब उसने पौलुस के वलए एक िकील के रूप में कायण 

वकया (पे्रररतोों के काम 9:26-27)। उस के प्रोत्साहन ने प्रारों वभक मसीही कलीवसया के अगुिोों  को 

कलीवसया  के पूिण दुश्मन (पे्रररतोों के काम  9:27) को स्वीकार करने के वलए कायल वकया । हर व्यन्थक्त 

में सिणशे्रष्ठ देखने, प्रोत्सावहत करने और उसके अन्दर से सरोच्तम बाहर लाने में आपकी मदद करने के 

वलए प्रभु से प्रथणन  करें । प्रतेक जीिन के उन वहस्सोों पर ध्यान कें वद्रत करना िुनें जो आत्मा से भरे हुए हैं, 

न वक खाली या नकारात्मक विशेषताओों पर। वगलास को आिा भरा देखना िुनें, आिा खाली नही ों।  

बरनबास ने अपनी पररन्थस्थवतयोों में प्रिवलत वनराशाओों के आगे झुकने से इनकार कर वदया। पौलुस के 

साथ तीव्र असहमवत के बािजूद, मसीह के सुसमािार की उत्साहजनक शन्थक्त को बढ़ाने में मदद करने 

के वलए िह दो वमशनरी यात्राओों पर गया (पे्रररतोों के काम 11:25-26; 31 :2; 51 :35)। बरनबास केिल 

आस-पास के मसीहीओ को प्रोत्सावहत करने के वलए सोंतुष्ट नही ों था, लेवकन उसने मसीह के सुसमािार 

को उन सभी तक पहुाँिाया वजन्ें इसकी सबसे अविक आिश्यकता थी। प्रभु से प्राथणना करें  वक िे यीशु 

के उत्साहििणक सोंदेश को उन लोगोों तक, पहुाँिाने में आपकी मदद करें , जो अपने ही पापोों के कैदी हैं। 

बरनबास यह भी जानता था वक लोगोों को उनकी खावमयोों के साथ िैयण रखने के वलए दूसरा मौका कैसे 

देना है। शुि है, बरनबास ने यूहन्ना मरकुस को दूसरा मौका वदया जब पौलुस ने  ऐसा नही ों वकया  (पे्रररतोों 

के काम 51 :3- 61 : 01 )। हम यूहन्ना मरकुस को विश्वास में प्रोत्सावहत करने के वलए बरनबास को िन्यिाद 

दे सकते हैं: बाद में, असहमवत दूर हो गई और पौलुस ने यह कहते हुए उसके वलए कहा वक यूहन्ना 

मरकुस उपयोगी था (2 तीमुवथयुस 4:11); और यूहन्ना मरकुस ने ही मरकुस के सुसमािार को वलखा 

वजसने बहुतोों को प्रोत्सावहत वकया है। बरनबास वकसी ऐसे व्यन्थक्त को छोड़ने के वलए तैयार नही ों था वजसे 

पौलुस दूसरी वमशनरी यात्रा के वलए एक अनाज्ञाकारी साथी मानता था। कुछ वनराशाजनक प्रकरणोों के 

कारण लोगोों को छोड़ने में जल्दबाजी न करें । याद रखें वक वकतनी बार प्रभु ने आपको एक और मौका 

वदया है। वजन लोगोों को दूसरे या तीसरे मौके की जरूरत है, उन्ें प्रोत्सावहत करने में मदद करने के वलए 

प्रभु से प्रथणन करें  । 

अनुग्रह दूिर  ंक  आकलषात करता है अन्तावकया में वदखाए गए अनुग्रह का पररणाम, और बरनबास 

ने उन्ें इसके प्रवत िफादार रहने के वलए प्रोत्सावहत वकया, यह था वक कलीवसया अवियान्थत्मक प्रवतबिता 



में विकवसत हुई और कई अन्य लोगोों को आकवषणत वकया (पे्रररतोों के काम 11:24)। इन पूिण वििवमणयोों ने 

अपनी मूवतणयोों, अपनी यौन अनैवतकता, अपने झठू, और अपने भ्रष्ट व्यिसाय प्रथाओों को छोड़ वदया जब 

उन्ोोंने यीशु पर प्रभु के रूप में अपना भरोसा रखा। दूसरोों ने उन लोगोों के जीिन में अनुग्रह से आए 

पररितणन को देखा जो यीशु के अनुयायी बन गए और अपने वलए इसे िाहते थे। 

एक उले्लखनीय प्रमाण है वक सुसमािार परमेशिर की ओर से है वक िह जहााँ भी जाता है, उसका िही 

शन्थक्तशाली प्रभाि होता है। जब सोंदेश को आदम वशकाररयोों की एक जनजावत में ले जाया जाता है तो 

उसे बदलने की आिश्यकता नही ों होती है। जब इसे एक पररषृ्कत विश्वविद्यालय भीड़ में ले जाया जाता 

है तो इसे बौन्थिक होने की आिश्यकता नही ों होती है। उनकी सोंसृ्कवत या पृष्ठभूवम जो भी हो, लोग सभी 

पापी हैं वजन्ें यह जानने की जरूरत है वक न्याय में उनका सामना करने से पहले परमेशिर के साथ कैसे 

मेल-वमलाप वकया जाए। यवद हम उन लोगोों को सरल सुसमािार सोंदेश दें गे वजनके सोंपकण  में हम आते 

हैं, तो परमेशिर हमें पररितणन की आशीष देगा। 

मेरा जीवन और िेवकाई  वजस कलीवसया की मैंने पासबानी की थी िह बहुत ही पे्रमपूणण और स्वीकार 

करने िाली कलीवसया थी। उन्ोोंने लोगोों का न्याय नही ों वकया, आलोिना या गपशप नही ों की। जो लोग 

आए थे उनमें से कई के जीिन में समस्याएाँ  और दुख थे, इसवलए उन्ोोंने िािि में यीशु के पे्रम और क्षमा 

की सराहना की। अपने जीिन में परमेशिर  के अनुग्रह का अनुभि करने के बाद, िे दूसरोों पर भी 

अनुग्रह वदखाने के वलए तैयार थे। ऐसा लग रहा था वक परमेशिर  ऐसे लोगोों को भेजता है वजन्ें हमारी 

कलीवसया में बहुत प्यार और मदद की ज़रूरत है। अन्य ििों के लोग जानते थे वक यह एक ऐसा स्थान 

है जहाों समस्या िाले लोग सहायता प्राप्त कर सकते हैं। हम एक छोटा ििण थे, लेवकन यह िह सेिकाई 

थी जो परमेशिर ने हमें दी थी। हम सभी ने अपने जीिन में अद्भुत तरीके से परमेशिर  के अनुग्रह का 

अनुभि वकया था और उसकी कृपा के वलए उसके सदा आभारी थे। इसवलए हम जरूरतमोंदोों को िही 

अनुग्रह वदखाने में सक्षम थे। 

आज कैिे िागू ह ता है  परमेशिर उम्मीद  करता है वक आज कलीवसयाएाँ  अनुग्रह से युक्त होों। सभी 

को समान रूप से स्वीकार वकया जाना िावहए और प्यार वकया जाना िावहए। हमें एक दूसरे को प्रोत्सावहत 

और  मदद करना  िावहए। कोई विवििाद नही ों हो सकता है, कायण करने या बात करने के अवलन्थखत 

वनयमोों पर कोई ध्यान नही ों वदया जा सकता है। हमें एक-दूसरे की आलोिना या नुक्तािीनी नही ों करनी 

है, बन्थि एक-दूसरे को अनुग्रह में स्वीकार करना है जैसे यीशु हमारे बारे में करता  हैं। हमारा प्यार वबना 

शतण होना िावहए, िाहे व्यन्थक्त की सोंसृ्कवत, वशक्षा या आय कोई भी हो। हमें उन मसीवहयोों के प्रवत अनुग्रह 

वदखाना िावहए जो िैसे कायण नही ों करते जैसे हम करते हैं। हमारे ििों में सभी का समान रूप से स्वागत 

वकया जाना िावहए और यीशु के पे्रम को वदखाया जाना िावहए, िाहे उनकी उम्र, वलोंग या पृष्ठभूवम कुछ 

भी हो। 

सभी के प्रवत िैयण, दया, क्षमा और नम्रता वदखाने के अपने उदाहरण के द्वारा अगुिे इन गुणोों को विकवसत 

करने में अपनी कलीवसयाओों की सहायता कर सकते हैं। वजसकी शुरुआत हमारे अपने पररिार से होती 

है। हमें अपने पररिार में प्रते्यक के साथ पे्रम और सम्मान के साथ समान व्यिहार करना िावहए, जैसा 

वक यीशु हमारे साथ करता  हैं। हमें उन लोगोों के प्रवत विशेष रूप से दयालु और िैयणिान होना िावहए 

जो सोंघषण कर रहे हैं या जो हमसे अलग हैं। वजन्ोोंने आपको ठेस पहुोंिाई है उन्ें तुरोंत माफ कर दें , भले 

ही िे कभी माफी न माोंगें। 

यीशु हमारे साथ ऐसा करता है और हमें भी उसके जैसा बनने के वलए यह करना िावहए। दूसरोों की 

आलोिना या न्याय न करें । जरूरत पड़ने पर प्यार में सि बोलें, लेवकन प्राथणना और आत्मवनरीक्षण के 



बाद ही। कभी भी गपशप न करें  या वकसी के बारे में नकारात्मक या आहत करने िाली बातें न कहें।  

सभी का स्वागत करें । सबके साथ एक जैसा व्यिहार करो। दूसरोों के साथ िैसा ही व्यिहार करें  जैसा 

यीशु उनके साथ करेंगा , जैसा िह आपके साथ करता  हैं। यही सब तो अनुग्रह है। ििण वकतना भी बड़ा 

या समृि क्योों न हो, यह एक स्वस्थ ििण नही ों होगा जो यीशु को प्रसन्न करता है यवद िह ऐसा नही ों करता 

है। 

कलीवसया के अगुिोों को लोगोों को प्रवशवक्षत करने और वशष्य बनाने की जरूरत है तावक िे यह भी जान 

सकें  वक यह कैसे करना है। 

 

III. लवश्वालिय  क  लिखाओ और चेिे बनाओ -पे्रररत  ंके काम 11:25-26 

पे्रररत  ंके काम 11:25- तब बरनबाि शाऊि की ख ज में तरिुि क  गया, 26 -और उिे पाकर 

अन्तालकया िे आया: ि  बरनबाि और शाऊि एक वषा तक किीलिया िे लमिते रहे और बड़ी 

िंख्या में ि ग  ंक  लशक्षा देते रहे। चेि  ंक  पहिे अन्तालकया में मिीही कहा गया था। 

अिानक, सोंख्या में अत्यविक िृन्थि के कारण (पे्रररतोों के काम 11:24), बरनबास जानता था वक 

अन्तावकया के मसीवहयोों को परमेशिर  का ििन वसखाए जाने की आिश्यकता है। उसने अन्तावकया में 

िृन्थि और गवतविवि की ररपोटण यरूशलेम के प्रमुखोों को भेजी, लेवकन िह िहाों के काम में मदद करने के 

वलए रुका रहा। यवद आप जानना िाहते हैं वक परमेशिर की सेिा कैसे करें , तो देखें वक िह कहााँ काम 

कर रहा है ? और उसके साथ जुड़ें। बरनबास ने यही वकया। 

िह जानता था वक स्वस्थ, बढ़ते हुए मसीवहयोों के वलए लोगोों को परमेशिर  का ििन सीखना होगा। िह 

वकसी ऐसे व्यन्थक्त को भी जानता था वजससे उसे वशक्षण में मदद वमल सकती है - पौलूस। पौलुस, वजसे 

उस समय भी शाऊल कहा जाता था, मसीही  बनने से पहले ही एक यहूदी वशक्षक के रूप में एक महान 

प्रवतष्ठा रखता था। (पौलुस के बारे में अविक जानकारी के वलए पररवशष्ट 6: अन्तावकया से पहले का पौलुस 

का जीिन देखें) 

अगुव  ंक  मदद की ज़रूरत है   बरनबास इतना विनम्र था वक उसे पता था वक उसे मदद की ज़रूरत 

है। उसने नेतृत्व और प्रोत्साहन के अपने उपहारोों का इिेमाल वकया, लेवकन वशक्षण में मदद के वलए 

वकसी और की जरूरत थी। एक अच्छा अगुिा अपनी ताकत और कमजोररयोों को जानता है, और  

सेिकाई में मदद करने के वलए दूसरोों को अपने आध्यान्थत्मक उपहारोों का इिेमाल करने की अनुमवत 

देता है। एक अच्छा अगुिा बरनबास की तरह मदद मााँगने को तैयार रहता है। 

यीशु की मृतु्य और वफर से जीवित हो जाने के लगभग 3 या 4 िषण बाद पौलुस दवमश्क (पे्रररतोों के काम 

19:1-19) के रािे में यीशु से वमला । उसने  अगले 12 साल विश्वास और समझ में विकसत होने में 

वबताए। बरनबास ने आन्थखरी बार पौलुस को 9 साल पहले यरूशलेम में देखा था, जब उसने अगुिोों को 

पौलुस को एक सोंगी विश्वासी के रूप में स्वीकार करने के वलए प्रोत्सावहत वकया था (पे्रररतोों के काम 9:26-

29)। बरनबास जो  जानता  था िो यह था  वक पौलुस ने तरसुस की सुरक्षा के वलए यरूशलेम को छोड़ 

वदया था (पे्रररतोों के काम 9:30)। इसवलए, शाऊल को ढूाँढ़ना आसान नही ों रहा होगा। यह शाऊल के वलए 

एक गोंभीर , दृढ़ इरादे िाली खोज थी—वजसे तब तक समाप्त नही ों वकया जाएगा जब तक वक शाऊल 

को ढूोंढ़ नही ों वलया जाता और उसे अन्तावकया जाने के वलए राजी नही ों वकया जाता। 



पौिूि  इन िषों के दौरान पौलुस को उसके पररिार द्वारा अस्वीकार कर वदया गया था (वफवलन्थियोों 3:8) 

और तरसुस के के्षत्र में सेिा करते हुए अपने विश्वास के वलए कई कष्टोों से गुज़रना पड़ा था (2 कुररन्थियोों 

11:23-27)। इसमें से अविकाोंश शायद यहूवदयोों द्वारा था, क्योोंवक िह अन्यजावतयोों के वलए सुसमािार ले 

जा रहा था। पौलुस जहााँ कही ों भी कर सकता था, ईमानदारी से सेिा कर रहा था। इससे पहले वक 

परमेशिर हमें बड़ी सेिा के वलए बुलाए, हमें ईमानदारी से छोटे-छोटे तरीकोों और स्थानोों में परमेशिर 

की  सेिा करनी िावहए। यवद हम थोड़े में िफादार नही ों हैं, तो हम अविक में िफादार नही ों होोंगे! 

इसके अवतररक्त, परमेशिर इस समय का उपयोग पौलुस को प्रवशवक्षत और पररपकि  करने के वलए 

कर रहा था। कोई भी रातोों-रात महान अगुिा  नही ों बन जाता; सीखने और पररपकि होने में समय लगता 

है। इसवलए पौलुस ने तीमुवथयुस को िेतािनी दी वक नए विश्वावसयो को अगुिोों के रूप में वनयुक्त न करें  

(1 तीमुवथयुस 3:6)। विकास एक जीिन भर िलने िाली प्रविया है और परमेशिर उन सभी से उम्मीद  

करता है जो उसकी सेिा करें गे। यहााँ तक वक एक व्यन्थक्त ने भी परमेशिर का उतना ही उपयोग वकया 

वजतना वक पौलुस ने दूसरोों की अगुिाई करने के वलए तैयार होने से पहले कई िषों तक बढ़ने और सीखने 

में वबताया। 

बरनबाि का पौिूि क  भती करना  -  बरनबास और पौलूस उिार पाने से  पहले ही एक दूसरे को 

जानते थे, सोंभित: िे एक साथ तमू्ब बनाने िाले थे। उनमे एक आपसी विश्वास और सम्मान विकवसत हुआ 

था। बरनबास ने पौलुस को यरूशलेम के अगुिोों  द्वारा स्वीकार वकए जाने में मदद की थी (पे्रररतोों के 

काम 9:27)। अब बरनबास िाहता था वक पौलुस उसके साथ लगभग 90 मील दूर अन्तावकया आए। 

बाइबि ही हमारा एकमात्र अलधकार है बरनबास और पौलूस ने लोगोों को परमेशिर का ििन वसखाया, 

न वक उनकी अपनी राय या वििार। न ही उन्ोोंने कहावनयोों या राजनीवतक बयानोों से लोगोों का मनोरोंजन 

वकया। िे जानते थे वक जो भी कायण करते  और विश्वास करते थे  उस सब के वलए परमेशिर का ििन 

ही उनके वलए अविकार था । जब कुछ यहूदी मसीवहयो  ने कहा वक अन्यजावतयोों को उिार पाने से 

पहले यहूदी बनना होगा, तो अन्तावकया के मसीही  यह देखने के वलए बाइबल की ओर मुड़े वक परमेशिर 

का  क्या कहना है (पे्रररतोों के काम 15:1-21; 2 तीमुवथयुस 3:16-17)। बाइबल विश्वास (रोवमयोों 10:17), 

शुन्थिकरण (भजन सोंवहता 119:9; यूहन्ना 15:3) और विकास (1 पतरस 2:2) का स्रोत है। 

बरनबास ने अन्तावकया में पौलुस के साथ जो आरम्भ वकया िह पौलुस की शेष सेिकाई के दौरान भी 

जारी रहा। जब उसने एक नए शहर में प्रिेश वकया, तो िह स्थानीय आरािनालय में गया और परमेशिर  

का ििन वसखाने लगा। कुछ ने अनुकूल प्रवतविया दी, लेवकन अविकाोंश ने उस की वशक्षा को अस्वीकार 

कर वदया, इसवलए िह उन लोगोों के साथ िला  गया  जो अविक सीखना िाहते थे और एक स्थानीय घर 

में एक ििण शुरू करना िाहते थे। जब िे एकत्र हुए तो उस ििण की मुख्य गवतविवि  परमेशिर  के ििन 

की वशक्षा थी। 

लोगोों को ििन वसखाए वबना एक कलीवसया की  सोंख्या बढ़ सकती है। लेवकन, यह तब तक एक स्वस्थ 

कलीवसया  नही ों हो सकती जब तक वक परमेशिर का ििन वसखाया नही ों जाता और उसका पालन नही ों 

वकया जाता। इसका अथण है उन वशक्षाओों को अस्वीकार करना जो बाइबल में नही ों हैं। झठूी वशक्षाओों में 

यह कहना शावमल है वक परमेशिर आवथणक रूप से सभी को आवशष देंगा या िोंगा करें गे, उिार  खो 

सकता  है, हमें अपने उिार को अवजणत करने या बनाए रखने के वलए काम करना होगा, और परमेशिर  

हमारे अनुष्ठानोों और परोंपराओों से प्रभावित होता हैं। परमेशिर िाहता है वक उसकी कलीवसया वसिाोंवतक 

रूप से शुि हो (रोवमयोों 16:17 गलावतयोों 1:6; इवफवसयोों 4:14-15; 5:11; 2 यूहन्ना 9-11)। िह िाहता 

है वक उसकी कलीवसया और उसके लोग जो हम सोिते हैं और जो हम करते हैं उसमें पवित्र और शुि 



होों (1 पतरस 1:14-16; वफवलन्थियोों 2:14-16)। हमें हर िीज को पवित्रशास्त्र के सामने जाोंिना िावहए 

और सुवनवित करना िावहए वक हम केिल िही वसखा रहे हैं जो परमेशिर वसखाता है (पे्रररतोों के काम 

17:11; 1 वथसु्लनीवकयोों 5:21; 1 पतरस 4:11)। परमेशिर िाहता है वक उसकी कलीवसया पवित्र और 

शुि हो (1 पतरस 1:14-16, वफवलन्थियोों 2:14-16)। पवित्रता हमारे जीिन में स्वाथण, अवभमान और 

आत्मकें वद्रतता को दूर कर देगी। 

पािबान -लशक्षक  परमेशिर  के ििन को सीखने और उसे अपने जीिन में लागू करने में समय लगता 

है। ऐसा करने में पौलूस ने वपछले 12 साल वबताए थे। उसने और बरनबास ने अगले िषण अन्तावकया में 

वशक्षण में वबताया (पे्रररतोों के काम 11:26);  न केिल कुछ बाइबल अध्ययनोों या उपदेशोों का नेतृत्व करने 

के द्वारा , बन्थि िह  व्यिन्थस्थत रूप से सभी को ििन की वशक्षा देते थे । लोगोों की इस बढ़ती सोंख्या को 

सोंगवठत करने और नेतृत्व करने के वलए िे अपने समय के साथ बहुत से काम कर सकते थे, लेवकन ििन 

की वशक्षा देना महत्वपूणण था। यह ऐसी िीज है वजसकी परमेशिर  अपने अगुिोों से उम्मीद  करता है: 

"मेरी भेड़ोों को िराओ" (यूहन्ना 21:15-17)। 

परमेशिर  विश्ववसओों को न्थखलाने के वलए प्रवतभाशाली वशक्षक प्रदान करने का िादा करता है। यह 

पासबान -वशक्षक का काम है। उनमें से कुछ जो परमेशिर  के लोगोों की अगुिाई करते हैं, लोगोों को एक 

पासबान (िरिाहा) उपहार में वदया जाता है, वजसमें उन्ें परमेशिर के ििन की वशक्षा देना शावमल है 

(इवफवसयोों 4:11-12)। एक िरिाहे के रूप में, उसे कलीवसया  में लोगोों की देखभाल, मागणदशणन और 

सुरक्षा करना होता है । एक वशक्षक के रूप में, उसे  लोगोों को परमेशिर  के ििन के साथ न्थखलाना होता 

है  तावक िे आध्यान्थत्मक रूप से मजबूत और स्वस्थ होों। पौलुस और बरनबास ने अन्तावकया में यही 

वकया। लोगोों ने न केिल परमेशिर  के बारे में सीखा, बन्थि अपने दैवनक जीिन में उसकी आज्ञाओों का 

पालन करना भी सीखा। यीशु ने अपने महान आदेश में इसकी आज्ञा दी है जब िह कहता है वक हमें 

"उन्ें सब बातें जो मैं ने तुम्हें आज्ञा दी हैं मानना वसखाना है" (मत्ती 28:18-20)। (इसके बारे में अविक 

जानने के वलए मेरी जेरी श्मॉयर की वकताबें "परमेशिर सेिको  से वकया उम्हामीद करता है " और 

"आध्यान्थत्मक विकास और वशष्यत्व" देखें)  

एक मजबूत और कमजोर कप िाय के बीि के अोंतर पर वििार करें । दोनोों के वलए एक ही सामग्री, पानी 

और िाय का उपयोग वकया जाता है। अोंतर यह है वक िाय की मजबूत कप  िाय की पवत्तयोों के पानी में 

लोंबे समय तक डूबे रहने के पररणामस्वरूप होती है, वजससे पानी को िाय में और िाय को पानी में जाने 

में अविक समय लगता है। रखे रहने  करने की प्रविया वजतनी लोंबी होगी, िाय का प्याला उतना ही 

मजबूत होगा। उसी तरह, हम परमेशिर  के ििन में वजतना समय वबताते हैं, यह वनिाणररत करता है वक 

हम उसमें वकतनी गहराई तक उतरते हैं और यह हम में प्रिेश करता है। िाय की तरह, हम वजतने लोंबे 

समय तक ििन में  बने रहेंगे, हम उतने ही "मजबूत" बनेंगे। बाइबल सीखने में वसफण  एक साल नही ों, 

बन्थि जीिन भर का समय लगता है। पौलुस और बरनबास िही कर रहे थे। जब िे दूसरोों को वसखा रहे 

थे, तब परमेशिर उन्ें वसखा रहा था। 

और याद रखें, इस समय उनके पास पुराना वनयम ही था। उसका पढ़ाना और सीखना अभी भी महत्वपूणण 

था। आज, हम अक्सर पुराने वनयम को नज़रअोंदाज़ कर देते हैं और नए पर ध्यान कें वद्रत करते हैं। लेवकन,  

प्रारों वभक कलीवसया  के पास  जो था सब कुछ िही था। इसमें सीखने के वलए कई महत्वपूणण सत्य हैं। 

पुराने वनयम में पाए जाने िाले महत्वपूणण सत्योों को सीखना िािि में नए को समझने की नी ोंि रखता है। 

यवद प्रारों वभक ििण के उपयोग के वलए यह पयाणप्त था, तो वनवित रूप से हमारे वलए अध्ययन करना और 

जानना भी महत्वपूणण है।  



जब पौलुस लोगोों को वशक्षा दे रहा था, बरनबास भी पौलुस को सेिकाई के वलए प्रवशक्षण दे रहा था। 

बरनबास ने पौलुस को प्रवशवक्षत वकया, वजसने उस समय तीमुवथयुस को प्रवशवक्षत वकया, वजसने तब 

दूसरोों को तब तक प्रवशवक्षत वकया जब तक वक आज सच्चाई हमारे पास नही ों आ गई (2 तीमुवथयुस 

2:2)। यीशु ने ऐसा ही वकया जब िह अपने वशष्योों के साथ कई िषों तक रहा और उसने  वसखाया तावक 

िे दूसरोों को प्रवशवक्षत कर सकें । याद रखें, दस लोगोों का काम करने से बेहतर है वक आप दस लोगोों को 

प्रवशवक्षत करें । लेवकन यह कवठन है।  

प्रलिया िभी अगुव  ंके लिए  परमेशिर के लोगोों का अगुिा बनने का पहला कदम उिार है। हमें 

अनुग्रह से परमेशिर का मुफ्त उपहार प्राप्त करना िावहए, वफर तय करें  वक हम वकसके वलए वजयेंगे : 

स्वयों के  या यीशु के वलए । उिार का सोंबोंि हमारे पाप से और जहाों हम अनोंत काल वबताएों गे उससे है , 

लेवकन वशष्य बनने का वनणणय इस पृथ्वी पर अपने जीिन को जीने के तरीके से सोंबोंवित है। यवद हम 

उसका अनुसरण करना और उसकी सेिा करना िुनते हैं, तो हमें उसके ििन को सीखना और उसका 

पालन करना िावहए, और हम उसके जैसे अविक से अविक बनेंगे। जैसा वक हमने देखा, विकास में 

समय लगता है, लेवकन यह आिश्यक है तावक हम परमेशिर  द्वारा उसकी सेिा करने के वलए बेहतर 

उपयोग हो  सकें । कुछ को िह अगुिे बनाना  पसोंद करता  हैं, जैसे वक पासबान और वशक्षक, जो तब, 

जो कुछ उन्ोोंने सीखा है उसे दूसरोों को देते हैं जो यीशु को जानने और उसका अनुसरण करने की इच्छा 

रखते हैं। अगुिोों के रूप में, हम केिल अपने वसर में बाइबल के बारे में तथ्य नही ों सीखते हैं, हम उसके 

सत्य को आपने  जीिन को बदलने और आपने आप को उसके जैसा बनाने की अनुमवत देते हैं।  

'मिीही ' जब ऐसा होता है तो दूसरे लोग नोवटस करें गे, जैसा वक उन्ोोंने अन्तावकया के विश्वावसयो के 

साथ वकया था। दूसरोों ने देखा वक यीशु के विश्वासी अपने समाज के बाकी वहस्सोों की तुलना में अलग 

तरीके से रह रहे थे, और इसवलए उन्ें पहली बार "मसीही" (पे्रररतोों के काम 11:26) कहा गया। यह शि 

वकसी ऐसे व्यन्थक्त को सोंदवभणत करता है जो "मसीह" से सोंबोंवित है और उन्ें बाकी लोगोों से अलग करता 

है जो कैसर की पूजा करते हैं। पहले तो यह अिमानना और मजावकया रूप  में वदया जाने िाला उपनाम 

था क्योोंवक िे अलग थे, लेवकन आज नाम सम्मान में पहना जाना िावहए।  

इससे पहले, विश्वावसयो को कई िीजें कुछ जाता था। उनका िणणन करने के वलए पहला शि "वशष्य" 

था, क्योोंवक िे अपने गुरु यीशु के वशक्षाथी होने के इरादे से मौज़ूद थे। यह नाम यीशु की पूरी सेिकाई में 

मौजूद था। यीशु ने अपने अनुयावययोों को "भेड़" भी कहा। "मेरी भेड़ें मेरा शि सुनती हैं..." (यूहन्ना 10:27-

28)। यीशु के स्वगण में िढ़ने के बाद, प्रारों वभक विश्वावसयो ने खुद को "मागण के अनुयायी" के रूप में 

सोंदवभणत करना शुरू कर वदया, यीशु को परमेशिर के  पास जाने के वलए एकमात्र मागण के रूप में 

सोंदवभणत वकया (यूहन्ना 14:6; पे्रररतोों 9:2; 22:4)।  

विश्वावसयो के वलए सबसे सामान्य शिोों में से एक है "सोंत" (रोवमयोों 1:7; 8:27; 1 कुररन्थियोों 1:2; 41 :33; 

2 कुररन्थियोों 1:1; कुलुन्थस्सयोों 1:2, 21 , 26; इवफवसयोों 1: 1; 2: 91 ; 3: 81 ; 5:3; 6:8; वफवलन्थियोों 1:1; यहूदा 

1:3)। इसका शान्थिक अथण है "पवित्र लोग", या "जो अलग वकए गए हैं।" एक सोंत िह नही ों है जो पूणण है, 

बन्थि िह है जो परमेशिर के प्रवत समवपणत या भन्थक्त में  है, जो यीशु मसीह के सभी अनुयावययोों का 

िणणन करता है।  

उन्ें "विश्वासी" भी कहा गया था (1 वथस्सलुनीवकयोों 2:10)। यह न केिल तथ्योों के एक समूह के वलए एक 

बौन्थिक पालन को सोंदवभणत करता है, बन्थि सुसमािार के एक हवषणत स्वागत को सोंदवभणत करता है।  



बाद में ही उन्ोोंने “मसीही” शि का प्रयोग वकया। पवित्रशास्त्र में इस शि का प्रयोग केिल दो बार 

वकया गया है (पे्रररतोों के काम 26:28 और 1 पतरस 4: 61 ), लेवकन स्पष्ट रूप से इसका उपयोग बढ़ता 

गया और व्यापक रूप से स्वीकार वकया गया। मसीही  के रूप में जो परमेशिर  के ििन को जानते हैं 

और अनुग्रह से जीते हैं, हमें यीशु की तरह जीना और बात करना और कायण करना िावहए। लोग देखेंगे 

वक हम अलग हैं। 

इससे हमें इस बात पर गहराई से वििार करना िावहए वक एक मसीही  कहलाने का क्या अथण है। यह 

एक सुवििाजनक शि से कही ों अविक है वजसका उपयोग हम फॉमण में वकसी एक खाली  स्थान को 

भरने के वलए करते हैं। यह उस महत्वपूणण भूवमका को दशाणता है जो मसीह को हमारे जीिन में दी गई 

है। क्या हमारे आस-पास के लोग समझ सकते हैं वक हमारे शिोों और कायों के माध्यम से मसीह हमारे 

वलए वकतना मायने रखता है? यवद नही ों, तो हमें मसीही  कैसे कहा जा सकता है? हम मसीह के वलए 

दूसरोों पर क्या प्रभाि डाल रहे हैं? 

एक बार बैंड का एक सदस्य बाकी बैंड की िुन से अलग िल रहा था । वकसी ने पूछा वक क्योों, और 

उन्ोोंने पाया वक उसने इयरप्लग  पहने हुए थे जो बैंड के बजाए अलग सोंगीत बजाते थे। इस प्रकार, िह 

अन्य सभी की तुलना में एक अलग ताल की ओर िल रहा  था। प्रारों वभक विश्वासी अपने आस-पास के 

अविश्वावसयो की तुलना में सोंगीत की एक अलग ध्ववन की ओर िल रहे  थे, और हमें भी ऐसा करना 

िावहए। क्या दूसरे आपको बता सकते हैं वक आप अलग हैं क्योोंवक आप एक मसीही  हैं? यवद आप पर 

एक मसीही  होने के वलए मुकदमा िलाया जाता है, तो क्या आपको दोषी ठहराने के वलए पयाणप्त सबूत 

होोंगे? 

चचा अध्यादेश - जब हम ििण के बारे में बात कर रहे हैं, तो यह क्या है और क्या करता है, हमें उन 

वनयमोों का उले्लख करना िावहए वजन्ें परमेशिर  हमसे पालन करने की उम्मीद  करता है। एक 

अध्यादेश एक आोंतररक, आध्यान्थत्मक सत्य को नमूने के रूप से वसखाने का एक बाहरी तरीका है। इनका 

अभ्यास करने से परमेशिर  की कृपा या अनुग्रह  प्राप्त नही ों होते  है। िे परमेशिर और हमारे वलए 

उसकी योजना के बारे में जानने के वलए एक दृश्य-श्रव्य ( देखना -सुनना) हैं। पुराने वनयम में यहूदी अपनी 

भेंट और आरािना करने के वलए तमू्ब में गए। उनके िहाों जाने से कुछ नही ों हुआ। यह उनके वदलोों में 

हुआ था जब उन्ोोंने देखा वक उनके वलए परमेशिर की योजना को तमू्ब और बवलदान प्रणाली द्वारा 

प्रकट वकया गया था। 

यीशु द्वारा अपनी  कलीवसया  के वलए वनिाणररत दो वनयम, बपवतस्मा और प्रभु भोज हैं। िे गहरे आध्यान्थत्मक 

सत्य के प्रतीक हैं, लेवकन उिार  के वलए आिश्यक नही ों हैं। 

बपलतस्मा- यूनानी  शि "बपवतस्मा" का अथण है डूबोना या डुबकी लगाना  और इस प्रकार पहिानना, 

वकसी िीज़ से जुड़ना। हमारा बपवतस्मा हमारे मरने और यीशु में जीिन पाने को  वित्रण करता है। पानी 

के नीिे जाना उसके साथ मृतु्य का प्रवतवनवित्व करता है, पानी से ऊपर आना उसके और उसके 

पुनरुत्थान में नए जीिन का प्रतीक है। यीशु इसे उन लोगोों के वलए आज्ञा देता है जो उसका अनुसरण 

करते हैं (मत्ती 28:16-20)। जब हम बपवतस्मा लेते हैं तो कुछ भी जादुई या रहस्यमय नही ों होता है, यह 

हमारे वलए सािणजवनक रूप से दूसरोों को वदखाने का एक तरीका है वक हम यीशु के साथ उसके जीिन, 

मृतु्य और पुनरुत्थान में अपनी पहिान कर रहे हैं। 

प्रारों वभक कलीवसया  ने डुबकी लगाने  द्वारा बपवतस्मा वदया, इसके वलए यीशु ने आज्ञा दी थी। "उडेलना" 

और "वछड़काि" के वलए अलग-अलग यूनानी शि हैं, लेवकन बपवतस्मा के सोंदभण में इनका उपयोग 



कभी नही ों वकया गया। बाइबल पानी "में" जाने और पानी में से "उठने" के बारे में बात करती है (मरकुस 

1:10; यूहन्ना 3:23; पे्रररतोों के काम 8:38), स्पष्ट रूप से वदखा रहा है वक िे पानी में डूबे हुए थे। यूहन्ना 

बपवतस्मा देने िाले ने अपने अनुयावययोों, यहााँ तक वक स्वयों यीशु को भी पानी में डुबकी लगिाई । प्रारों वभक 

कलीवसया  ने 400 िषों तक यही अभ्यास वकया जब तक वक कलीवसया  के कुछ वहसे्स ििन की सच्चाई 

से दूर नही ों होने लगे। 

बपवतस्मा एक ऐसी िीज है जो केिल उनके वलए है वजन्ोोंने यीशु पर विश्वास वकया है (मत्ती 28:1-20), 

वशशुओों के वलए नही ों (यूहन्ना 1:33; 3:28)। यीशु और उसके वशष्योों ने विश्वास करने िाले ियस्कोों के रूप 

में बपवतस्मा वलया था (मत्ती 3:13-17; मरकुस 1:9-11)। पे्रररतोों ने केिल विश्वावसयो को बपवतस्मा वदया 

(पे्रररतोों के काम 2:38-47; 8: 31 -40; 9: 81 ; 01 ; 61 : 41 ; 51 :32-34; 81 :8- 51 ; 91 : 71 ; 1 कुररन्थियोों 1: 41 ) 

-16)। नए वनयम की कलीवसया ने नए िमाणन्तररत लोगोों के वलए बपवतस्मा वसखाया (रोवमयोों 6:3-4; 

गलावतयोों 3:2-7; इवफवसयोों 4:5; कुलुन्थस्सयोों 2:12; 1 कुररन्थियोों 10:1-2; 1 पतरस 3:21)। पौलुस ने 

उिार के बाद बपवतस्मा वलया था, भले ही िह एक यहूदी बचे्च के रूप में समवपणत था (पे्रररतोों के काम 

9:18; 22:16)। उिार से पहले बपवतस्मा लेने िालोों ने उिार के बाद वफर से बपवतस्मा वलया (पे्रररतोों 

19:5)। 

बपवतस्मा मरने और यीशु के साथ जीिन में िापस आने का प्रतीक है, इसवलए इसे समझने के वलए एक 

ियस्क होना िावहए। यह हमेशा पिाताप (पे्रररतोों के काम 2:36) और विश्वास (पे्रररतोों 2: 14 ; 8: 21 ; 

गलवतयोों 3:26-27) का अनुसरण करता है। "सुनो, विश्वास करो, बपवतस्मा लो" आदेश है (पे्रररतोों के काम 

81 :8)। 

प्रभु भ ज - बाइबल की कलीवसया प्रभु भोज को एक साथ मनाती है (1 कुररन्थियोों 11:23-26)। कुछ 

कलीवसयाओों ने इसे साप्तावहक रूप से वकया (पे्रररतोों के काम 20:7), लेवकन अन्य कम बार - यह प्रते्यक 

कलीवसया पर वनभणर है। इसके पालन की माोंग यीशु ने की है (1 कुररन्थियोों 11:24)। ऐसा करने का कारण 

हमारे पाप के वलए िूस पर यीशु की मृतु्य को याद करना है ("मेरे स्मरण में" 1 कुररन्थियोों 11:24) और 

उसकी िापसी की प्रतीक्षा करना ("प्रभु की मृतु्य की घोषणा जब तक िह न आए" 1 कुररन्थियोों 11 :26)। 

तत्व रोटी और रस रहते हैं। उनमें कुछ भी रहस्यमय या जादुई नही ों होता है। यह एक स्मारक ( यादवगरी 

) है, एक प्रतीकात्मक प्रवतवनवित्व है - जैसे बपवतस्मा है। इसके महत्व के कारण, जो लोग भाग लेते हैं 

उन्ें ऐसा नही ों करना िावहए यवद उनके जीिन में कोई पाप है वजसका अोंगीकार न वकया गया हो (1 

कुररन्थियोों 11:27-28)। 

इसी तरह,  प्रभु भोज में सही तत्वोों का, उनके बारे बाइबल की समझ के साथ,  उपयोग करना महत्वपूणण 

है। यीशु ने यहूदी फसह के भाग के रूप में अपने वशष्योों के साथ अपने अोंवतम भोजन में प्रभु भोज की 

स्थापना की (मत्ती 26:26-30; मरकुस 14:22-26; लूका 22:14-20)। भोजन में अखमीरी रोटी और 

दाखलता के फल थे। यीशु ने सोंकेत वदया वक रोटी उसके शरीर का प्रतीक थी और दाखलता का फल 

उसके लहू का प्रतीक था। अखमीरी रोटी मसीह की पवित्रता का प्रतीक है, क्योोंवक िह पाप रवहत था 

(इब्रावनयोों 4:15) और इस प्रकार उसका शरीर हमारे पापोों के वलए एक बेदाग बवलदान था। कुिले हुए 

अोंगूरोों का रस उस लहू का प्रतीक है जो मसीह ने हमारे वलए बहाया। 

रोटी और प्याले में वहस्सा लेते हुए, मसीह के वशष्योों को कलिारी के िूस पर उसके बवलदान को याद 

करना िावहए क्योोंवक उसने अपना शरीर वदया और हमारे पापोों के वलए अपना खून बहाया। बैपवटस्टोों 

का मानना है वक बाइबल वसखाती है वक भोज में उपयोग वकये गए तत्व िािविकता में मसीह का शरीर 

और खून  नही ों हैं। 



िे उसके शरीर और खून के प्रतीक हैं। रोटी खाने और प्याले से पीने में, एक व्यन्थक्त िािि में मसीह के 

माोंस और खून का वहस्सा नही ों लेता है। इसके बजाय, यह मसीह की आज्ञा का पालन करने और हमारे 

वलए उसके बवलदान, हमारे साथ उसकी उपन्थस्थवत, और उसकी वनवित िापसी को याद करने का अिसर 

है (1 कुररन्थियोों 11:24-28)। िह अपनी कलीवसया से यह उम्मीद  करता है। 

मेरा जीवन और िेवकाई-  परमेशिर ने मुझे बाइबल का अध्ययन करने और समझने और दूसरोों को 

इसे वसखाने में सक्षम होने की क्षमता दी है। मुझे परमेशिर के ििन का अध्ययन और वशक्षा देना अच्छा 

लगता है। मेरी अविकाोंश सेिकाई में बाइबल अध्ययन वशक्षण, दूसरोों को बढ़ने में मदद करना और 

िमोपदेश का प्रिार करना शावमल है। मैंने बच्चोों, युिाओों और ियस्कोों को पढ़ाया है। अब मुझे वकताबें 

वलखने का भी सौभाग्य प्राप्त हुआ है। मेरा प्रिावहत जुनून यह देखना है वक लोग परमेशिर के ििन को 

समझते हैं, इसे अपने जीिन में लागू करते हैं तावक िे यीशु की तरह बन सकें , और उसे हर िीज से पहले 

रख सकें । परमेशिर  के अनमोल ििन को सोंभालने के वलए अपनी सेिकाई में खिण करना एक महान 

और विनम्र सम्मान रहा है, और मुझे इन सेिओों में सेिा करने का विशेषाविकार देने के वलए मैं उनका 

िन्यिाद करता हूों। दूसरोों के साथ साझा करना और उनके जीिन को रूपाोंतररत होते देखना वकतनी 

खुशी की बात है! 

परमेशिर ने मुझे कलीवसया में  एक पत्नी और अन्य लोगोों को प्रदान वकया जो उन तरीकोों से सेिा कर 

सकते थे, जो मुझे उपहार में नही ों वदया गया था। मेरी पत्नी यीशु के बारे में लोगोों से बात करने में कुशल 

है। हमारे ििण के अन्य लोग आरािना का नेतृत्व करने में सक्षम थे, कुछ ऐसा जो मैं भी नही ों कर सकता 

था। कुछ मुझसे ज्यादा कुशल थे और नए लोगोों को प्यार और स्वागत का एहसास कराने में सक्षम थे। 

एक शरीर के अोंगोों की तरह, परमेशिर  ने अपने राज्य के वलए एक साथ काम करने के वलए हमारे 

विवभन्न उपहारोों का उपयोग करते हुए हम सभी को एक साथ रखा (1 कुररन्थियोों 12:12-27)। 

आज कैिे िागू ह ता है - परमेशिर स्वस्थ कलीवसयाओों से उम्मीद  करता है वक िे विश्वावसयो को वशक्षा 

दें  और वशष्य बनाएों । बच्चोों से लेकर हर उम्र के पुरुषोों और मवहलाओों को परमेशिर  का ििन सीखना 

िावहए। (यह कैसे करना है, इस बारे में अविक जानकारी के वलए मेरी पुिक "आध्यान्थत्मक विकास और 

वशष्यत्व" देखें।) पूरे सप्ताह में वशक्षण समय होना िावहए, जैसा वक बरनबास और पौलूस ने अन्तावकया 

में वकया था। पररपक्व मसीही मवहलाओों को युिा मवहलाओों को प्रवशवक्षत करना होगा  (तीतुस 2:3-5)। 

पासबानो को भविष्य के अगुिोों को भी प्रवशवक्षत करना होगा  (2 तीमुवथयुस 2:2)। पासबानो को एक 

िेतन प्राप्त करना होता है तावक िे अपना समय और प्रयास अपने लोगोों को वसखाने में लगा सकें , वबना 

वकसी अन्य व्यिता के (गलावतयोों 6:6)। 

बाइबल वसखाने का उदे्दश्य जीिन को बदलना है। हमारे कायों में बाइबल का ज्ञान होना िावहए। मसीहीयोों 

को यीशु के समान बनना िावहए, और यह भीतर से बाहर तक होता है (रोवमयोों 12:1-2)। दूसरोों को यह 

देखने में सक्षम होना िावहए वक हम अपने िावमणक  जीिन के उदाहरण से मसीही  हैं। बपवतस्मा सभी 

बातोों में परमेशिर की सेिा करने की हमारी प्रवतबिता की एक सािणजवनक घोषणा है; परमेशिर के 

ििन को सीखना और प्रभु भोज में भाग लेना उस प्रवतबिता को मजबूत करने का काम करता है। 

सोंयुक्त राज्य अमेररका, भारत, या कही ों भी पासबानो और कवलसीयाओों को परमेशिर की इच्छा की 

तलाश करनी िावहए वक िह उन्ें कैसी और कैसे सेिा करने की िाहता रखता है। अन्य ििों की नकल 

न करें , िाहे िे वकतने भी बड़े या सफल क्योों न होों। आप उनसे सीख सकते हैं, जैसा वक हम अन्तावकया 

की कलीवसया से सीख रहे हैं, परनु्त परमेशिर आपको उस मागण में वनदेवशत करेगा जैसे िह िाहता है 

की आप िले । उसकी सुनें और उसका अनुसरण करें , दूसरोों का नही ों। 



परमेशिर आज की कलीवसयाओों से उम्मीद करता है वक िे विश्वासपूिणक सुसमािार साझा करें , 

परमेशिर  के अनुग्रह को प्रवतवबन्थम्बत करें , विश्वावसयो को वशक्षा दें  और वशष्य बनाएों , और जरूरतमोंदोों 

की सहायता करें । 

IV. ज़रूरतमंद  की िहायता करना (पे्रररत  ंके काम 11:27-30) 

पे्रररत  ंके काम 11:27, उन लदन  ंमें कई भालवश्द्द्विा येरूशिेम िे अन्तालकया आए I 28- उनमें 

िे अगबुि नमक एक ने खड़े ह  कर आत्मा की पे्ररणा िे यह बताया लक िारे जगत में बड़ा अकाि 

पड़ेगा- वह अकाि क्लौलदउि के िमय में पड़ा I 29- तब चेि  ने लनइरने लकया की हर एक अपनी 

अपनी पंूजी अनुिार यहूलदया में रहने वािे भाइय  की िहायता के लिए कुछ भेजे I 30- उन्  ंने 

ऐिे ही लकया; और बरनबाि और शाऊि के हाथ प्राचीन  के पाि कुछ भेज लदया I 

हम देख िुके हैं वक इस समय अन्तावकया में क्या हो रहा था। शहर के बाहर कुछ महत्वपूणण घटनाएाँ  हो 

रही थी ों वजससे िहााँ के मसीही प्रभावित हुए। जब यरूशलेम से कुछ भविष्यद्वक्ता अन्तावकया आए, तब 

उन्ें इसका पता िला। 

भलवष्यद्विा नए वनयम के पूरा होने तक, परमेशिर ने लोगोों से भविष्यद्वक्ताओों के माध्यम से बात की 

वजन्ें उसने आन्थत्मक रूप से एक विशेष योग्यता (1 कुररन्थियोों 12:28; इवफवसयोों 4:11) के साथ भेंट की 

थी (1 कुररन्थियोों 14:1-5)। . कभी-कभी उन्ोोंने नए प्रकाशन की घोषणा की (पे्रररतोों के काम 11:27-

82 ; 31 :1; 51 :32; 12 :9- 01 ), लेवकन अविकतर उन्ोोंने परमेशिर के पहले से ही प्रकट सत्य की घोषणा 

की, जैसा वक आज एक प्रिारक या प्रिारक करें गे। बाइबल वलखे और वितररत वकए जाने के बाद, यह 

परमेशिर के प्रकाशन और अविकार का स्रोत बन गई। भविष्यिाणी के िरदान की अब आिश्यकता 

नही ों थी (1 कुररन्थियोों 13:8) इसवलए यह फीका पड़ गया और यह एक आन्थत्मक उपहार नही ों है वजसे 

परमेशिर आज देता है। प्रिारक और उप्देवशक आज उसके सत्य की घोषणा करते हैं जैसे वक नए 

वनयम में भविष्यिक्ताओों ने वकया था। अन्तावकया की कलीवसया के आरों वभक वदनोों में, परमेशिर ने कुछ 

भविष्यिक्ताओों को अन्तावकया भेजा क्योोंवक िह जानता था वक लोग उनके सोंदेश का कैसे उत्तर दें गे। 

अगबुि इन भविष्यिक्ताओों में से एक विशेष, प्रवसि व्यन्थक्त था (पे्रररतोों के काम 21:10-12)। उसके 

माध्यम से, परमेशिर ने प्रगट वकया वक एक बुरा अकाल रोमन साम्राज्य को प्रभावित करेगा। यह 

क्लॉवडयस सीज़र के शासनकाल के दौरान भविष्यिाणी के अनुसार हुआ। ऐवतहावसक ररकॉडण रोमन 

साम्राज्य के विवभन्न वहस्सोों में भयोंकर अकालोों की एक शृ्रोंखला की गिाही देते हैं। 45-47 ईस्वी में हुई 

एक घटना ने इज़राइल में फसलोों को इतनी बुरी तरह तबाह कर वदया वक कई यहूदी भूख से मर गए। 

परमेशिर अन्तावकया मसीही लोगो को िेतािनी दे रहा था वक यह आने िाला है। 

बलिदान रूपी देना  इस आनेिाली विपवत्त का समािार मसीवहयोों के बीि एक घर की कलीवसया से 

दूसरे घर के अन्तावकया शहर में फैल गया। उन्ोोंने िेतािनी पर विश्वास वकया और त्वररत कारणिाई की। 

िे यरूशलेम में मसीहीयोों के उत्पीड़न और गरीबी के बारे में जानते थे, इसवलए अकाल पड़ने पर अपने 

वलए सोंसािनोों को इकट्ठा करने पर अपने प्रयासोों को कें वद्रत होने  के बजाय, उन्ोोंने यरूशलेम में 

मसीहीयोों को बहुत आिश्यक सहायता भेजी। इसने शायद कई लोगोों की जान बिाई। अगबुस और अन्य 

लोगोों ने उन्ें ऐसा करने के वलए नही ों कहा; यह समािार के प्रवत उनकी स्वाभाविक प्रवतविया थी। 

अन्तावकया में मसीही अमीर नही ों थे, िे औसत नागररक थे वजन्ोोंने बवलदानरूपी िह वदया जो िे कर 

सकते थे (पे्रररतोों के काम 11:29)। सबने  कुछ वदया; न वक केिल कुछ अमीरोों ने ही I  यहाों तक वक 

मौजूदा असहमवत के दरम्यान  - जब  कई येरुशे्लम यहूदी मसीही सोिते थे वक अन्तावकया के गैर-यहूदी 



मसीहीओ को पहले यहूदी बनना होगा - अन्तावकया के लोगोों ने िह सब कुछ वदया जो िे कर सकते थे। 

हालााँवक िे कभी नही ों वमले थे, सभी ने यरूशलेम में अपने साथी मसीहीओ  के वलए बवलदान वदया। िे 

जानते थे वक यरूशलेम में यहूवदयोों ने बहुत कुछ खो वदया था जब िे मसीही बन गए थे और उनके यहूदी 

पररिार और दोिोों ने उन्ें अस्वीकार कर वदया था। कई पहले से ही गरीबी में थे, और अकाल 

विनाशकारी होगा। वजनके पास सोंसािन है उनके वलए मदद करना लाज़मी काम था (1 यूहन्ना 3:17-

18)। 

उनके द्वारा दी गई रावश अलग-अलग थी, लेवकन तथ्य यह है वक उन सभी ने बवलदानरुपी  वदया था। 

देना सै्वन्थच्छक था और प्रते्यक मसीही विश्वासी की क्षमता के अनुसार था (1 कुररन्थियोों 16:2; 2 कुररन्थियोों 

9:7)। इसी तरह आज  भी मसीहीओ को देना िावहए: बवलदान के रूप में और जो हमारे पास है उसके 

अनुपात में। हम सभी को परमेशिर ने जो कुछ वदया है उसके भण्डारी होने के वलए बुलाया गया है (मत्ती 

25:14-30)। यह सब परमेशिर का है; िह हमें कुछ हमारे उपयोग के वलए देता है और कुछ दूसरोों को 

देने के वलए। हम पाप कर रहे हैं, हम परमेशिर को लूट रहे हैं (मलाकी 3:8-18), यवद हम अपने वलए 

िह रखते हैं जो िह हमें दूसरोों को देने के वलए देता है! कलीवसया के अगुिोों को अपने लोगोों को इस तरह 

से उदाहरण देना और वसखाना िावहए। 

पािबान  के लिए भुगतान- मसीहीओ को आवथणक रूप से देना है तावक जो लोग उनकी अगुिाई करते 

है और उन्ें वसखाते है उनके पास अध्यन करने और वसखाने के दौरान देयको(खिो) का भुगतान करने 

के वलए पैसा हो (1 कुररन्थियोों 9:11,14,1 तीमुवथयुस 5:17-18,गलवतयोों 6:6-10)। परमेशिर यह आज्ञा 

देता है। पासबानो को उनके समुदाय के अन्य लोगो के सामान सत्तर पर रहने के वलए पयाणप्त िन वदया 

जाना िावहए। उन्ें लालिी नही ों होना है, और अमीर बनने के वलए और अविक नही ों लेना है। न तो 

कलीवसया के सदस्योों को लालिी होना है की िो पासबानो से यह उम्मीद करे की िह उनकी तुलना में 

कम पैसो में जीिन व्यतीत करे।  

पे्रम िे पे्रररत ह कर देना- अन्तावकया के मसीहीओ ने येरूशलेम में अपने भाइयो के वलए कुछ राहत 

पैसे भेज कर उनके साथ पे्रम और एकता का प्रदशणन वकया। लूका ने पहले एक दूसरे के वलए येरूशलेम 

के मसीहीओ के पे्रम और उिारता का दिािेजीकरण वकया (पे्रररतो के काम 2:42,4:32-35)। यहााँ िह 

प्रगट करता है की अन्तावकया के मसीवहयोों ने उन लोगो के साथ साोंझा करते वजनसे िह कभी नही ों वमले 

थे उनके बवलदाम को भी पास कर वलया है। कलीवसया के इवतहास का टटूवलयन दजण करते है की उनके 

समय के मूवतणपूजक मसीहीओ के बारे में कह रहे थे: देखें िह एक दूसरे से कैसे प्यार करते है और एक 

दूसरे के वलए अपना जीिन देने के वलए तैयार है। यह पे्रम अन्तावकया की कलीवसया में स्पष्ट रूप से देखा 

गया था। परमेशिर सभी कलीवसयाओों में उस प्रकार के बवलदानी पे्रम और देने की उम्मीद करता है। 

व्यन्थक्तगत रूप से, एक कलीवसया के रूप में, हमे एक दूसरे के भोज को उठाना है (गलवतयोों 6:2,1 

यहुन्ना 3:17-18)। यह एक और तरीका है वजससे परमेशिर का अनुग्रह अन्तावकया के मसीहीओ में कायण 

करते देखा गया।  

बरनबाि और पौिुि येरूशिेम में- इकठ्ठा वकया गया िन बरनबास और पौलुस के द्वारा येरूशलेम 

में ले जाया गया (पे्रररतो के काम 11:30)। यह लगभग 46 ई: की बात है जब यहूवदया में भयोंकर अकाल 

पढ़ा। पौलुस ने इस भेंट के बारे में गलवतयोों 2:1-10 में अपनी पत्री में वलखा है। इस यात्रा के दौरान, 

येरूशलेम के अगुिोों ने अन्य जावतयोों के वलए अपनी सेिकाई में पौलुस की पुवष्ट की।  

जैसे की येरूशलेम ििण ने अगुिाई और वशक्षा प्रदान करके अन्तावकया में ििण की सेिा की थी, अब 

अन्तावकया का ििण वित्तीय सहायता के साथ येरूशलेम ििण की सेिा करने में सक्षम था। वजसे प्रभु ने 



वनदेश वदया है, उसे वनदेश देने िालो की सहायता करनी िावहए (गलवतयोों 6:6)। लूका ने सम्वत: इस 

राहत के सन्दभण को अन्य बातो के अलािा, येरूशलेम, यहूवदया और सामररया के बहार अन्य जावतयोों 

की कलीवसया की ताकत को विवत्रत करने के वलए शावमल वकया। परमेशिर मुख्या रूप से अन्यजावतयो 

की कलीवसया के माध्यम से आशीष दे रहा था, प्रोत्सावहत कर रहा था और कायण कर रहा था।  

यह येरूशलेम के मसीहीओ के वलए नम्र करना रहा होगा, वजसकी पहले कलीवसया के रूप में स्थापना  

हुई थी, की िह अन्तावकया से अन्यजावतयोों में विश्वावसयोों पर वनभणर हो गए  थे ।  पैसा मूल कलीवसया से 

सयोंत्र कलीवसया में नही ों बह रहा था लेवकन दूसरी तरफ से। इसने अन्यजावतयोों और यहूदी मसीहीओ को 

एक समूह में  बााँिने में मदद की होगी क्योोंवक उन्ोोंने एक साथ इस िुनौती की सामना वकया होगा।  

मेरा जीवन और िेवकाई- जैसे मैंने पहले उले्लख वकया है, की ििण में वजन लोगो की मैंने पासबानी की 

िह दूसरो की ज़रूरत में मदद करने में बहुत अचे्छ थे। िह वकसी के वलए भी अपना समय और िन 

प्रदान करने के वलए त्याग करते थे। ज़रूरी नही ों की उनके पास बहुत सारा पैसा हो, लेवकन उन्ोोंने 

बवलदान के रूप में वदया क्योोंवक परमेशिर ने उनकी अगुिाई की। उनका समय और पैसा देने से मैं 

इतने िषो तक भारत की यात्रा करने में सक्षम हुआ हूाँ । िह भारत में पासबानो और लोगो के वलए अपने 

वदलो में परिाह करते है और मदद के वलए िह जो कुछ भी कर सकते है करें गे।  

आज कैिे िागू ह ता है - बवलदान रूपी देना परमेशिर को समवपणत ह्रदय की स््भाविक प्रवतविया है। 

हमारे पास जो कुछ है हम उसकी सरहाना करते है और मानते है की यह उसी की ओर से है। िूोंवक  यह 

उसका है और हमारा नही ों है, इसवलए हम इसे दूसरो के साथ साोंझा करते है। कलीवसया के अगुिोों ने 

इसके वलए लहजा वनिाणररत वकया की िह अपनी सम्पवत और िन के साथ कैसा व्यिहार करे। हमारे 

वनजी जीिन में सााँझा करने का एक उदहारण स्थावपत करना शुरूआती कदम है। प्रभु ने हमारी 

कलीवसया में जो प्रदान वकया है उसके प्रवत दयालु/ दरयावदल होना इसके आगे आता है। इसमें हमारा 

समय और कौवशल का उपयोग दूसरो की मदद करने के वलए करना शावमल है न की केिल हमारा 

पैसा।  

कुछ कलीवसयाएाँ  अपने सोंसािनोों, कौवशल और समय को अपने सोंव्य की कलीवसया को बड़ा और अविक 

समृि बनाने पर ध्यान कें वद्रत करने के वलए जमा करते है। परमेशिर हमसे हमारी कलीवसया का वनमाणण 

करने की उम्मीद नही ों करता- यह उसका काम है क्योोंवक िह अपनी कलीवसया का वनमाणण करेगा (मत्ती 

16:18)। िह उम्मीद करता है की हम ईमानदारी से सुसमािार को साोंझा करे उसके अनुग्रह को 

प्रवतवबम्बत करे, विश्वावसयोों को वसखाए और िेले बनाये, िावमणक अगुिा हो, आरािना करे और प्राथणना 

करे और ज़रूरत में दूसरो की मदद करे। परमेशिर उदारता से हमारी सभी आिश्यक्ताओ की पूवतण 

करता है और अपनी कलीवसया से उदारता के दृवष्टकोण की उम्मीद करता है, क्योोंवक हमे पे्रम में वसि 

होना है, िैसे ही जैसे हमारा वपता वसि है (मत्ती 5:48)।   

 ऐसा होने के वलए एक कलीवसया को ईश्वरीय अगुिाई की ज़रूरत है। परनु्त इससे पहले के हम 

अन्तावकया की कलीवसया के अगुिोों से वमले, लूका ने पतरस के कैद-खाने से िमत्कारी रूप से बि 

वनकलने का वििरण (पे्रररतो के काम 12:1-19) और हैरोदेश की मृतु्य (पे्रररतो के काम 12:19-34) को 

शावमल वकया है। वफर िो िावपस अन्तावकया में जो कुछ हो रहा है उस पे आता है, क्योोंवक इसके पररणाम 

विश्वव्यापी और अनोंतकालीन है, और उनके द्वारा परमेशिर के कायो को दजण करना समाप्त नही ों हुआ 

है।  

 



V धालमाक अगुव  ंक  पाना -पे्रररत  के काम 13:1  

पे्रररत  ं के काम 13:1अन्तालकया की किीलिया ने कई भलवष्यदुिा और उपदेशक थे, जैिे: 

बरनबाि और शमौन ज  नीगर कहिाता है; और िुलकयुि कुरेनी, और चौथाई देश के राजा 

हैर देश का दूध भाई मनाहेम, और शाऊि।  

येरूशलेम में गरीब मसीवहयोों तक भेंट ले जाने के बाद बरनबास और पौलुस अन्तावकया लौट आये। िह 

यहुन्ना (वजसे मरकुस कहा जाता है- पे्रररतो के काम 12:12) को अपने साथ ले आये (पे्रररतो के काम 

12:25)। िह बरनबास का ररशे्तदार था, और बरनबास उसे सेिकाई के वलए पररवशक्षत करना िाहता 

था । बरनबास ने पौलुस के साथ भी ऐसा ही वकया था, और जीिन भर दूसरो को पररवशवक्षत करता 

रहेगा। लूका यह स्पष्ट कर रहा है के येरूशलेम की कलीवसया और अन्तावकया की कलीवसया एकता के 

साथ वमलकर काम कर रही है।  

किीलिया के अगुवे- जैसे येरूशलेम में थे, अन्तावकया की कलीवसया में भी भविष्यदुक्ता और वशवक्षक 

थे (पे्रररतो के काम 13:1,11:27)। जैसा की हमने देखा है, एक भविष्यदुक्ता का कायण परमेशिर के ििन 

से सत्य का प्रिार करना, वसखाना और लागू करना था (1 कुररन्थियोों 14:3)। कभी कभी परमेशिर ने 

उनके द्वारा नए सत्य को भी प्रगट वकया, लेवकन िह जल्द ही समाप्त हो गया जब नया वनयम पूरा हो 

गया। वशक्षकोों ने,अब की तरह, परमेशिर की सच्चाई को इस तरह से बताया की सुनने िाले समझ सकते 

और इसे अपने जीिन में लागू कर सकते।  

हमने देखा की येरूशलेम की कलीवसया में प्रािीन थे (पे्रररतो के काम 11:30)। बरनबास और पौलूस इन 

लोगो के पास ही अन्तावकया से भेंट लाये थे। यह पे्रररतो के काम में ''प्रािीन'' (यूनानी पे्रन्थस्टबरोई) शि 

का पहला उपयोग है। यह िृि पुरषो (1 तीमुवथयुस 5:1) या कलीवसया के अविकाररयोों (तीतुस 1:5) को 

सोंद्भृत कर सकता है। बाद का अथण यहााँ देखा जा रहा है, क्योोंवक सम्भित: आविकाररक अगुिे पैसा 

बाोंटने के वलए वज़मे्मदार रहे होोंगे। प्रत्यक्षक; पे्रररतो ने प्रािीनोों को स्थावपत वकया था, िैसे ही जैसे उन्ोोंने 

िहाों सेिकाई को सुगम/ उवित बनाने के वलए ''सात'' की स्थापना की थी। यहूदी आरािनालय की 

उपासना में प्रािीन आम थे जहाों िह ओिरवसयर के रूप में सेिा करते थे। समय बीतने के साथ, यह 

सोंगठनात्मक सरिना मसीही कलीवसयाओों में सामान्य हो गई। अन्यजावतयोों की कलीवसयाओों ने इसी 

भूवमका के वलए ''वबशप'' शि का उपयोग वकया था, क्योोंवक अन्यजावतयोों ने अगुिोों के वलए इस शि 

का प्रयोग वकया था। पासबान शि का प्रयोग इसी कायाणलय के वलए वकया गया था। इसने विश्वावसयो 

को वसखाने और उनकी देखभाल करने के द्वारा देखरेख के उपहार पर ज़ोर वदया (पे्रररतो के काम 

20:28)। पौलुस इस तरह से कायण करने िालो के वलए योग्ताए वनिाणररत करता है (1 तीमुवथयुस 3:1-

7,तीतुस 1:5-9)। परमेशिर उम्मीद करता है की उसकी कलीवसया की अगिाई योग्य, प्रभािशाली, 

बुलाये हुए लोगो द्वारा की जाए। यवद ऐसा नही ों है, तो यह उस प्रकार की कलीवसया नही ों है जैसी परमेशिर 

िाहता है।  

प्रते्यक घर की कलीवसया में दो या दो से अविक पुरुष थे जो अगिाई में शावमल थे (पे्रररतो के काम 

14:23)। िहाों ऐसे भी थे जो विश्वास में नए थे वजने् भविष्य के अगुिा बनने के वलए पररवशवक्षत वकया जा 

रहा था। अगुिोों के कत्तणव्य, कलीवसया में जो कुछ होता उसकी वनगरानी करना था (1 तीमुवथयुस 3:1)। 

अगुिोों का काम था वशक्षा देना और वसिाोंत की रक्षा करना (यहुन्ना 21:17,तीतुस 1:9)। उनके पास शासन 

करने का अविकार था, लेवकन हुकम िलाने का नही ों (1 तीमुवथयुस 5:17)। उनका काम लोगो की 



भािनाओ के प्रवत सिेदनशील होना था और बड़े मुदे्द आने पर लोगो से मशिरा करना था। लक्ष्य यह था 

की वनणणय लेते समय अगुिे और अन्य लोगो के बीि ,अविक से अविक एकता हो।  

इस प्रकार प्रते्यक कलीवसया में एक आध्यान्थत्मक अगुिाई थी जो ईश्वरीय, आध्यान्थत्मक, प्रवतभाशाली और 

बुलाये गए पुरषो से रवित थी वजसने कलीवसया को आध्यान्थत्मक अगुिाई और कुल मागणदशणन प्रदान वकया 

था। उन्ें प्रािीन, पासबान या वबशप कहा जाता था लेवकन भूवमका, योग्यता और कत्तणव्य सामान थे। िह 

सभी उस व्यन्थक्त का उले्लख करते है वजसे आज हम पादरी/पासबान कहते है। 

 इन अगुिोों की सहायता िह लोग करते थे जो सेिकाई के भौवतक कायण में सहायता करते थे। उन्ें डीकन 

कहा जाता था, एक शि जो उन लोगो के वलए इिेमाल वकया जाता था, जो मेज की सेिा करने में प्रतीक्षा 

करते थे। उनका उदेश्य पादरी/एल्डर/वबशप को भौवतक कायणओों  से  मुक्त करना था तावक िह प्राथणना 

और बाइबल अध्यन में अविक समय व्यतीत कर सके (पे्रररतो के काम 6:1-6)। उन्ोोंने कलीवसया में 

विििाओों और अनाथो और अन्य ज़रूरतमोंदो की मदद करके, भोजन और पैसे बााँट कर उन जगायोों 

की ज़रूरतोों का ध्यान रखते हुए जहाों िह इकठ्ठा होते थे, लोगो की भौवतक ज़रूरतोों का ध्यान रखा। कुछ 

कलीवसयाओों में मवहला डीकन भी थी, वजने् डीकनावसस कहा जाता था, जो बच्चो और मवहलाओ की 

सेिा करने में मदद करती थी (रोवमयो 16:11,1 वतमुवथयुस 3:11)।  

अन्तालकया के अगुवे- अन्तावकया की कलीवसया में पाोंि लोगो के नाम अगुिा के रूप में आते है (पे्रररतो 

के काम 13:1)।  

बरनबाि- एक लेवि और िमी पुरुष था। हम उसके बारे में बहुत कुछ देख िुके है।  

शमौन ज  नीगर कहिाता है- एक काला मनुष्य था। बहुत विश्वास करते है की यह िही शमौन है वजसने 

यीशु की सलीब उठाई थी (लूका 23:26)।  

िुलियि कुरेनी- उतरी अिीका से था शमौन की तरह। कुछ लोगो का यह सोिना है की इसको शमौन 

ही प्रभु के पास और अन्तावकया लाया था। उसका सामान्य रोमी नाम लूका था।  

मनाइन- मनाइन का पालन पोषण उसी घर में हुआ था वजसमे टेरटॉक हैरोदेश का, शायद बिपन के 

साथी के रूप में। यह हैरोदेश था वजसने यहुन्ना बपवतस्मा देने िाले का वसर कटिा वदया और यीशु की 

जाोंि की (मरकुस 6:14-19,लूका 13:31-33,23:7-12)। इस प्रकार, िह अच्छी तरह से वशवक्षत था और 

उच्च सामावजक प्रवतष्ठा रखा था।  

शाऊि- वजसे जल्द ही पौलुस के नाम से जाना जाने लगा, मसीही बनने से पहले येरूशलेम में फरीवसयोों 

के बीि एक बहुत प्रभािशाली अगुिा था (पे्रररतो के काम 9:)। शाऊल नया आया था, युिा विष्वासी, 

पुराने, अविक पररपकि अगुिे से सीख रहा था।  

इस कलीवसया के अगुिोों के बीि उम्र, अनुभि, उपहार और साोंसृ्कवतक पृष्टभूवम की बड़ी विवििता है। 

अमीर और गरीब, छोटे और बड़े पुरुष, यहूदी, रोमी और अिीकी, कुछ को वसखाने, प्रोत्सावहत करने, 

प्रिार करने और आध्यान्थत्मक अगुिाई प्रदान करने के वलए उपहार वदया गया था। परमेशिर अपनी 

कलीवसया से यही उम्मीद करता है।  

मेरा जीवन और िेवकाई- कभी कभी अमेररकी कलीवसयाओों में वजन लोगो को अगुिा बनाया जाता है, 

िह अविक िवन या शन्थक्तशाली होते है। इसमें कोई समस्या नही ों है, यवद िह पहले ईश्वरीय पुरुष है, 

लेवकन यवद िह नही ों है तो उन्ें अगुिा नही ों होना िावहए। परमेशिर ने मुझे मेरी सेिकाई में आशीष दी 



है वक कुछ बहुत ही ईश्वरीय पुरुष मेरे साथ सेिा करते है और मेरी सहायता करते है। िह अप्रत्यक्ष रूप 

से वजसकी ज़रूरत थी, उसे करने में िफादार और गोंभीर थे ,भले ही  िह काम वकतना भी कवठन क्योों 

न हो। दूसरो का पता नही ों था की िह क्या कर रहे है, परनु्त िह यीशु के वलए तन मन से काम कर रहे 

थे। कभी कभी हमे अविक अगुिोों की आिश्यकता होती, परनु्त यवद उन पदोों के वलए उम्मीदिार पौलुस 

द्वारा दी गई योग्ताओों ओ को पूरा नही ों करते (1 तीमुवथयुस 3:1-13,2 तीमुवथयुस 2:1-13,तीतुस 1:5-9), 

तो हमने उनको अविकार के पदोों पर नही ों रखा। मैंने पुरषो को पररवशवक्षत वकया, उनके साथ काम 

करके उन्ें अचे्छ अगुिा बनने में मदद की, परनु्त इसमें बहुत समय लगता है। जब तक हमे यह महसूस 

नही ों होता की िह तैयार है, तब तक हमारे पास यह अच्छा होगा की हम थोड़े अगुिोों के साथ बने रहे 

बजाये इसके की उन लोगो को रखे जो इस काम के वलए उपयुक्त नही ों  है। हमारे पास हमेशा कई अच्छी 

िावमणक मवहलाये होती है जो मवहलाओ और बच्चो की मदद करती है। िह वजस तरह भी हो सके सेिा 

करेंगी। िावमणक मवहलाये अक्सर अपनी प्राथणना विश्वासयोग्यता और बवलदान के काम से कलीवसया में 

रीढ़ की हड्डी होती है। उनके वलए परमेशिर का िन्यिाद करें ।  

आज कैिे िागू ह ता है- क्या आपकी कलीवसया में िावमणक, प्रवतभाशाली, योग्य अगुिोों, पुरुष है जो एक 

मण्डली के रूप में एक साथ काम करते है? क्या िह दूसरो को भविष्य के अगुिा बनने के वलए प्रवशक्षण 

दे रहे है? क्या िह कलीवसया की सेिा करते है और कलीवसया से अपनी सेिा नही ों करिाते ? परमेशिर 

यही उम्मीद करता है। (अविक जानकारी के वलए जेरी वसकामोर द्वारा वलखी गई पुिक ''परमेशिर 

सेिको से क्या उम्मीद करता है देखें'')।  

अन्तावकया की कलीवसया से एक अोंवतम शि जो हम सीखते है िह है  आरािना और प्राथणना का महत्व। 

िह न केिल परमेशिर को उसके ििन की वशक्षा के माध्यम से सुनने के वलए इकटे्ठ हुए, उन्ोोंने उससे 

आरािना और प्राथणना में बात भी की।  

 VI आराधना और प्राथाना- पे्रररत  के काम 13:2-3  

पे्रररत  के काम 13:2 जब वह उपवाि िालहत्य प्रभु की उपािना कर रहे थे, त  पलवत्रा आत्मा ने 

कहा, ''मेरे लिए बरनबाि और शाऊि क  उि काम के लिए अिग कर  लजिके लिए मैंने उन्ें  

बुिाया है'।  3- तब उन् नें उपवाि और प्राथाना करके और उन पर हाथ रख कर उनक  लवदा।  

आराधना- स्पष्ट रूप से इस कलीवसया की प्रथा थी की जब िह एक साथ इकठ्ठा होते है तो आरािना में 

समय वबताते है। वकसी को उन्ें ऐसा करने के वलए कहने की आिश्यकता नही ों थी, यह स्वाभाविक रूप 

से उन लोगो में आया था जो यीशु से पे्रम करते और उसका अनुसरण करते थे। जब हम परमेशिर को 

िन्यिाद देते है तो हम उसके द्वारा वकये गए महान और अद्भुत कायो को पहिानते है, लेवकन जब हम 

आरािना करते है तो हम, िो कौन है, क्या है, इसके वलए उसका सम्मान करते है। िन्यिाद देना इस 

बात पर वनभणर करता है के िह क्या है और क्या करता है इसको पहिानने और मान्यता देते हुए। हलावक, 

आरािना परमेशिर को उसकी मवहमा में पहिानना है िाहे िह कुछ भी करे।  

उपवाि- िह न केिल आरािना करते थे, बन्थि वनयवमत रूप से अपनी आरािना और प्राथणना के वहस्सोों 

के तौर पर उपिास करते थे। उन्ोोंने अपने आपको नम्र वकया और परमेशिर पर ध्यान कें वद्रत करने के 

वलए अपने आप का पूरी तरह से इन्कार वकया तावक िह उस से (परमेशिर) अविक स्पष्ट रूप से सुन 

सके। इन लोगो के वलए भोजन से ज़्यादा आरािना और प्राथणना ज़्यादा महत्वपूणण थे। उपिास यहूदी िमण 

का एक वनयवमत वहस्सा था, और यह प्रथा प्रारों वभक कलीवसया में भी पहुाँि गयी। (उपिास के बारे में 

अविक जानकारी के वलए पररवशष्ट 7: उपिास देखे)।  



पलवत्र आत्मा की बात- जब लोग आरािना और प्राथणना कर रहे थे, परमेशिर ने अपने आत्मा के माध्यम 

से उनसे बात की। ऐसा लगता है की िह विशेष रूप से मागणदशणन नही ों माोंग रहे थे की वकसे भेजा जाए, 

तो भी इस बार उसने भविष्यदुक्ता के माध्यम से बात नही ों की। परमेशिर ने इन वनदेशोों को सीिे उनके 

ह्रदयो में रख कर अपनी इच्छा प्रगट की। यह उन तरीको में से एक है वजन से िह आज हम से सोंिाद 

करता है। (आज परमेशिर को कैसे सुने, इसके बारे में अविक जानकारी के वलए पररवशष्ट 8 परमेशिर 

को सुन्ना देखें।  

पवित्र आत्मा के वलए इिेमाल वकया गया शि ''पनुमा'' (यूनानी भाषा) है वजसका अथण है साोंस। यह उसे 

एक अदृश्य शन्थक्त (''आत्मा'') के रूप में विवत्रत करता है। व्यन्थक्तगत सिणनाम ''िह'' हमेशा प्रयोग वकया 

जाता है, कभी ''यह'' नही ों। उसके सभी कायण और गुण भी उसके व्यन्थक्तगत को दशाणते है। उसे परमेशिर 

कहा जाता है (पे्रररतो के काम 5:14) और उसमे िह सभी गुण है जो परमेशिर के पास है।  

ऐसा कहा जाता है की अरब के रेवगिान में रहने िाला एक मागणदशणक था। वजसने कभी अपना रािा 

नही ों खोया। िह अपने साथ एक कबूतर को ले जाता था, वजसके एक पैर में बहुत महीन रस्सी लगी रहती   

थी। जब सोंदेह होता की वकस रािे में जाना है, िो पक्षी को हिा में उड़ा देता। कबूतर घर की वदशा में 

उड़ने के वलए जल्दी से रस्सी पर दबाि डालता और इस तरह उस मागणदशणक को अपना लक्ष्य सही ढोंग 

से वमल जाता। इस अनूठी प्रथा के कारण उसे कबूतर िाला आदमी कहा जाता था। इसवलए, पवित्र 

आत्मा, भी, एक स्वगीय कबूतर है, जो हमे उस सकरे मागण में वनदेवशत करने के वलए तैयार,  िाहिान 

और सक्षम है, जो बहुतायत के जीिन की ओर ले जाता है यवद हम विनम्र, आत्मत्याग में उसकी अिूक 

अगुिाई के अिीन है।  

पलवत्र आत्मा के काम- पवित्र आत्मा बाइबल का रियता है, जो लेक्खको को पे्रररत करता और प्रगट 

करता है। पुराने वनयम में िह आया और विश्वावसयो को उनके जीिन और सेिकाई में वििेश आिश्यकता 

के समय भर वदया।  यह उसकी शन्थक्त है की यीशु ने सेिा की और िमत्कार वकये, क्योोंवक यीशु ने से्वच्छा 

से पृथ्वी पर आने पर अपने दैव्य गुणोों को अलग रखा (वफवलन्थियोों 2:7)।  

िह िही है जो सामान्य रूप से पाप को रोकता है  (2 वथस्सलोवनवकयो 2:7)। अविश्ववसओों को पाप के 

वलए कायल करता है (यहुन्ना 16:8-9), और विशिावशयो (आस्वासन की गरोंटी), पर मोहर करता है (2 

कुररन्थियोों 1:22,इवफवसयोों 1:13,4:30)। िह उिार के क्षण से प्रते्यक विश्वाशी में िास करता है (यहुन्ना 

7:37-39,14:16-17,1 कुररन्थियोों 6:19-20), विश्वावसयोों में फल (अचे्छ काम) पैदा करता है (गलवतयोों 

5:2-16) और बपवतस्मा देता है (पहिानता है) मसीह की देह में सभी मसीही विश्ववसयोों  को (1 कुररन्थियोों 

12:13)। िह विश्वसवसयो का मागणदशणन और वनदेशन करने के साथ उन्ें परमेशिर के ििन की वशक्षा 

और याद वदलाता है (यहुन्ना 14:26)। िह प्रते्यक विश्वासी को आन्थत्मक िरदान देता है और उनके द्वारा 

सारी देह की सेिकाई करता है (1 कुररन्थियोों 12:4-13)।  

     हमे आत्मा के द्वारा भरे रहने (वनयोंवत्रत) (इवफवसयोों 5:18) परमेशिर के प्रवत लगातार पूणण समपणण के 

साथ बने रहने (गलवतयोों 5:16,25) और अपने जीिन में वकसी भी पाप या अिज्ञा को अनुमवत वदए वबना 

(इवफवसयोों 4:30, 1 वथस्सलोवनवकयो 5:19) बने रहने की आज्ञा दी गई है।  

एक वदन एक मसीही अपने दोि के साथ एक बड़े झरने को देख रहा था। वमत्र ने देखा की यह झरना 

दुवनया का सबसे उपेवक्षत (अनिाहा) शन्थक्त स्रोत था। ''नही ों'', मसीही ने कहा, ''पवित्र आत्मा दुवनया में 

सबसे उपेवक्षत शन्थक्त स्रोत है''। क्या आप परमेशिर की आत्मा के वबना मसीही जीिन जीने की कोवशश 

कर रहे है? यह नही ों वकया जा सकता। आदमी ''बैटरी शावमल नही ों है'' के साथ आता है। पवित्र आत्मा 



हमारी ऊजाण का स्रोत है। उसके वबना हम उस तरह से कायण नही ों कर सकते वजस तरह से कायण करने 

के वलए बनाये गए है। आपके बारे में क्या-- क्या आप बैटरी के वबना िलने की कोवशश कर रहे है? 

वबजली उपलब्ध है, मुफ्त, बस इसका इिेमाल करें ।  

मेरे लिए अिग कर द - यहाों इिेमाल वकये गए यूनानी शि से लूका का मतलब है, ''पवित्र करना, 

अलग करना, विशेष सेिा के वलए अलग करना''। परमेशिर के पास बरनबास और पौलुस के वलए एक 

विशेष कायण था और िो िाहता था की िह इस नई बुलाहट पर ध्यान कें वद्रत करने के वलए अन्तावकया में 

अपनी अन्य सेिकाई को रोक दे। परमेशिर हमे बुलाता है, िह हमे िह कायण सौोंपता है जो िो िाहता है 

की हम करें । इसवलए हमे उसकी बात सुन्नी िावहए, और हमे उपलब्ध होना िावहए। उसके बुलाने से 

पहले ही हम में यह रिैया होना िावहए के जहााँ  िह िाहे हम िहाों जाने के वलए तैयार है और जो कुछ 

भी िह िाहता है िो करने के वलए तैयार है।  

सबसे पहले यह बरनबास और पौलुस की टोली थी (पे्रररतो के काम 11:30,12-25,13-2)। परनु्त बहुत 

पहले ही हम पे्रररतो के काम के िणणन में देखते है की यह पौलुस और बरनबास है (पे्रररतो के काम 

13:43,46,50)। बरनबास मान्यता प्राप्त टोली अगुिा की हैवसयत को छोड़ने के वलए तैयार था जैसा 

परमेशिर ने पौलुस को इस पद के वलए बुलाया और तैयार वकया। यह एक दुलणभ व्यन्थक्त है जो बरनबास 

और यहुन्ना बपवतस्मा देने िाले की तरह हो सकता है और कह सकता है की मैं घटु और िह बढ़े (यहुन्ना 

3:30)। परमेशिर ऐसे लोगो को िाहता है जो बात की अविक परिाह करते है, की काम होता है, बजाय 

इसके की इसे करने का शे्रय वकसे वमलता है।  

एक प्राथाना करने वािी किीलिया- अगुिोों और लोगो ने पहिान वलया की परमेशिर इन लोगो को 

अन्तावकया से दूर अपनी सेिा के वलए बुला रहा था, और उन्ोोंने परमेशिर की आज्ञा का पालन वकया। 

वियाशील होने से पहले, उन्ोोंने प्राथणना और उपिास में समय वबताया। िह जानते थे की परमेशिर क्या 

िाहता है, लेवकन उसे सफल बनाने के वलए उसके मागणदशणन, बुन्थि, अगुिाई, और शन्थक्त की आिश्यकता 

थी। इसवलए अगुिोों और लोगो ने प्राथणना की (पे्रररतो के काम 13:3,14:27,15:2)। उन्ोोंने परमेशिर से 

उस कायण को आशीष देने के वलए कहा जो वकया जाने िाला था (पे्रररतो के काम 14:23,नहेमायाह 

1:4,लूका 2:37)। उन्ोोंने प्राथणना पर ध्यान कें वद्रत करने में सक्षम होने के वलए उपिास भी वकया। (उपिास 

के बारे में अविक जानकारी के वलए पररवशष्ट 4:उपिास देखें)।  

प्रारों वभक कलीवसया एक प्राथणना करने िाली कलीवसया थी। िह सब वमल कर प्राथणना में लगे रहते (पे्रररतो 

के काम 1:14)। जब पवित्र आत्मा आया तो िह ऊपर िाले कमरे में प्राथणना कर रहे थे (पे्रररतो के काम 

3:)। परमेशिर ने मनुष्य से अपने ििन की वशक्षा और प्रिार के द्वारा बात की और मनुष्य ने परमेशिर 

से आरािना और प्राथणना के द्वारा बात की (पे्रररतो के काम 2:42)। परमेशिर एक कलीवसया से प्राथणना 

करने िाली कलीवसया होने की उम्मीद करता है।  

एक कलीवसया, िाहे उसका आकार कोई भी हो, एक स्वस्थ कलीवसया नही ों हो सकती यवद प्राथणना 

उसकी प्राथणवमकता नही ों है तो। प्राथणना परमेशिर को बताना नही ों है के आप परमेशिर से क्या िाहते है 

िह करें । यह खुले वदल से परमेशिर के पास आना और जो कुछ भी िह कहता है उसे सुनने के वलए 

तैयार रहने की न्थस्थवत है। परमेशिर एक कलीवसया से यह उम्मीद करता है की िह एक समूह के रूप 

में और प्रते्यक व्यन्थक्त के व्यन्थक्तगत जीिन में प्राथणना के महत्व को जाने। अगुिोों को अपने जीिन में और 

साथ ही एकवत्रत कलीवसया में इसका एक उदारण स्थावपत करना िावहए। उन्ें इसके बारे में वसखा कर 

और लोगो के वलए एक उदारण स्थावपत करके लोगो को प्राथणना करने के वलए पररवशवक्षत करना िावहए। 

प्राथणना में वनन्थम्ललन्थखत शावमल है: 



1 पाप स्वीकरण- (1यहून्ना 1:9,भजन सवहता 66:18,51:1)। पाप स्वीकरण का अथण है परमेशिर के 

साथ सहमत होना की जो मुद्दा हाथ में है िो पाप है (गलती नही ों, वकसी और की गलती, आवद)। अपने 

पाप को स्वीकार करने के बाद, सुवनवित करें  की आप परमेशिर की क्षमा को स्वीकार करते है (दावनएल 

9:9,19,भजन सवहता 130:4,86:5,99:8,103:3, अमोस 7:2)। केिल परमेशिर ही पाप को क्षमा कर 

सकता है (मरकुस 2:7,11:25,लूका 5:24, मवत्त 6:14, कुलुन्थस्सयोों 3:13)। परमेशिर पाप को अनदेखा 

नही ों करता, िह क्षमा करता है क्योोंवक इसका दाम िूस पर यीशु के लहू से िुकाया गया था (इब्रावनयोों 

9:22,इवफवसयोों 4:32,1:7, 1 पतरस 2:24, 3:18, लूका 24:46-47,कुलुन्थस्सयोों 1:14,यहुन्ना 19:30)।  

2 िुलत- (भजन सवहता 34:1-3,48:1,इब्रावनयोों 13:15)। िुवत परमेशिर की मवहमा करना है जो िह 

है। यह उसके द्वारा वकये गए कामो के वलए उसे िन्यिाद देने से वभन्न है। हम अनोंतकाल तक परमेशिर 

की िुवत करते रहेंगे, इसवलए हमे अभी से शुरू कर देना िावहए। परमेशिर अपनी िुवत से प्रसन्न होता 

है (भजन सवहता 22:3,इब्रावनयोों 13:15)। बाइबल कहती है की िुवत में सामथण है (भजन सवहता 22:3)।   

3 धन्यवाद देना- (भजन सवहता 116:12,वफवलन्थियोों 4:6, 1 वथस्सलुनीवकयो 5:18)। िन्यिाद देना, 

परमेशिर को जो उसने आपके जीिन में (साथ ही दूसरो के जीिन में) जो वकया है, कर रहा है और करने 

जा रहा है उसके वलए शुिगुज़ारी की भेंट िढ़ाना है। हम सभी अपने कामो के वलए िन्यिाद वकये जाने 

की सरहाना करते है, और ऐसा ही परमेशिर करता है। अपना िन्यिाद देने में विवशष्ट रहे । याद रखें, 

सब कुछ उसी की ओर से आता है और हमारे भले के वलए है (रोवमयो 8:28), इसवलए हमे हर िीज़ के 

वलए उसका िन्यिाद करना िावहए।  

4 मध्यस्थता- (भजन सवहता 28:9, याक़ूब 5:14-20,1 तीमुवथयुस 2:1-4, 1 शमूएल 12:23)। मध्यस्थता 

दूसरो के वलए प्राथणना है। अक्सर प्राथणना अनुरोिोों की एक सूवि रखना अच्छा है तावक आप उनके वलए 

प्राथणना करना याद रखें, और इस तरह आप उत्तर को भी विन्थन्त कर सकते है। याद रखें, परमेशिर हर 

प्राथणना का उत्तर देता है। उत्तर या तो हााँ (अभी,) प्रतीक्षा करो (बाद में) या नही ों (कभी नही ों) होता है।  

5 यालचका- (याक़ूब 4:2, इब्रावनयोों 4:15-16, यहुन्ना 15:7)। याविका का अथण है परमेशिर से अपने वलए 

िीज़े मााँगना। यह िैि है। हमे हमेशा केिल अपने वलए प्राथणना नही ों करनी िावहए और न ही हमे अपने 

वलए प्राथणना करने के वलए अयोग्य महसूस करना िावहए। कुछ िीज़े है जो बाइबल कहती है की हमे 

माोंगनी िावहए: एक समझने िाला ह्रदय (1 राजा 3:7,9,), अन्य विश्वावसयोों के साथ सोंगती (वफलेमोन 4-

6), क्षमा (भजन सवहता 25:4-5,27:11), पवित्रता (1 वथस्सलुनीवकयो 5:23), पे्रम (वफवलन्थियोों 1:9-11), 

दया (भजन सवहता 6:1-6), शन्थक्त (इवफवसयोों 3:16), आन्थत्मक विकास (इवफवसयोों 1:17-19), और 

परमेशिर की इच्छा को और जानना और करना (कुलुन्थस्सयोों 4:12)।  

  6 िुन्ना- (1 शमूएल 3:10,इब्रावनयोों 1:1-2,3:15, भजन सवहता 62:5,46:10) अच्छा सोंिार एक दो तरफ़ा 

रािा है। कुछ पल रुके और परमेशिर को आप से बात करते हुए सुने। और अपना पूरा वदन ऐसा करें । 

आन्थखर, क्या अविक महत्वपूणण है: आपका परमेशिर को जानकारी देना या उसका आपको जानकारी 

देना? अपने मन में न्थस्थर रहे, उसे आपके मन में िह वििार और भािनाए डालने दे, वजनकी आपको 

आिश्यकता है। उसकी अगुिाई के प्रवत सिेदनशील रहे (परमेशिर को सुनने के बारे अविक जानकारी 

के वलए पररष्ठ 8 देखें)।  

प्राथणना प्रारों वभक कलीवसया का एक वनयवमत वहस्सा थी। (पे्रररतो के काम 6:4) और हमारा भी होनी 

िावहए। ई एम बाउोंडस कहता है, ''की आज कलीवसया को वजस िीज़ की ज़रूरत है िो न तो अविक या 

बेहतर मशीनरी, नए सोंगठन या अविक निीन तरीके है, बन्थि ऐसे पुरुषो की ज़रूरत है वजनका पवित्र 



आत्मा उपयोग कर सकता है- प्राथणना करने िाले पुरुष, प्राथणना में शन्थक्तशाली पुरुष। अल्फ्िेड लाडण 

टेवनसन का मानना है, ''इस दुवनया के सपनो की तुलना में अविक िीज़े प्राथणना से गढ़ी जाती है। हमे 

कलीवसया के अगुिोों की शीषण प्राथणवमकताओ को समझने की ज़रूरत है: पहली िीज़ है प्राथणना, दूसरी 

िीज़ है प्राथणना और तीसरी िीज़ है प्राथणना जो सुसमािार के प्रभाविक सेिक बनने के वलए आिश्यक है 

, (ई. से्टनली जोन्स)।  

एक भेजने वािी किीलिया- कलीवसया के अगुिोों ने पौलुस और बरनबास को अपने साथ पहिाने जाने 

और खड़े होने के वलए प्रवतबि होने के तरीके के रूप में उन पर अपने हाथ रखें (पे्रररतो के काम 33:3)। 

यह बरनबास और पौलुस को अन्तावकया की कलीवसया के नाम में और इसकी सहमवत से सेिकाई करने 

के वलए भी अविकार देता था।  

परमेशिर कुछ विश्ववसओों को एक कलीवसया के वलए देता है तावक िह उन्ें साोंझा कर सके, उन्ें वित्तीय 

सहायता के साथ बाहर सेिकाई के वलए भेज सके। नयी कलीवसया शुरू करना स्थावपत कलीवसयाओों 

की वज़मे्मदारी है। अन्तावकया के िेले आध्यान्थत्मक सहायता के साथ अन्यजावतयोों और येरूशलेम में अपने 

यहूदी भाइयो के पास भौवतक सहायता के साथ पहुोंिे। उन्ोोंने न केिल उनको वदया, बन्थि अपने सोंिय 

के िन और अपने सबसे अचे्छ अगुिोों में से बवलदानी रूप से वदया (पे्रररतो के काम 13:2-3)।  

बरनबास और पौलुस द्वारा अपनी यात्रा पूरी करने के बाद, िह अन्तावकया लौट आये, तावक उसकी 

सुिना पा कर जो कुछ हुआ था िहाों के लोग आनोंवदत और प्राथणना कर सके (पे्रररतो के काम 14:26-

28)। वफर कलीवसया ने उन्ें दूसरी वमशनरी यात्रा पर भेजा, और उसके बाद एक वतहाई। परमेशिर 

फसल को पकाता है लेवकन काटता नही ों- िह हम से यह करने की उम्मीद करता है। पौलुस और 

बरनबास ऐसा ही कर रहे थे।  

इसके साथ, पे्रररतो के काम की पूरी वकताब बदल जाती है। अब पूरी कलीवसया दृवष्ट में नही ों है, परनु्त 

ध्यान अन्यजावतयोों के सोंसार में कलीवसया के वििार पर कें वद्रत हो जाता है। गैर यहूवदयोों का सुसमािार 

के साथ सोंपकण  मसीहीयोों का अन्यजावतयोों के साथ अपने रोज़ाना जीिन में बातिीत करने के माध्यम से 

हुआ था। परनु्त अब, बरनबास और पौलुस विवशष्ठ रूप से अन्यजावतयोों के के्षत्रोों में जा रहे है तावक िह 

दुसरो को ढूोंढ सके वजनके साथ सुसमािार साोंझा वकया जाए। हलावक, उन्ोोंने प्रते्यक शहर में यहूदी 

अल्फ्प्शोंख्यको के वलए जाना सुवनवित वकया। यह सेिकाई यूरोप और दुवनया के इवतहास को बदल देगी।  

आस्कत्मक उपहार- परमेशिर ने बरनबास और पौलुस को दुसरो तक सुसमािार पहुाँिाने के वलए क्योों 

िुना? िे इस कायण में अपना शेष जीिन वबताने के वलए इतने इचु्छक क्योों थे? परमेशिर ने उन्ें यह कायण 

करने में सक्षम होने के वलए उपहाररत वकया था, इससे पहले की िह उन्ें इसके वलए बुलाये। और उनके 

अोंदर काम करने िाले आत्मा में साथ, इस उपहार के माध्यम से िह अजनवबयोों से यीशु के बारे में बात 

करने के वलए पे्रररत हुए । परमेशिर सभी विश्वावसयोों को उपहार देता है, और िह उनसे स्थानीय 

कलीवसया से अपने उपहारोों का उपयोग करने की उम्मीद करता हैं।  

हमने अब तक अन्तावकया में कई आध्यान्थत्मक उपहारोों को वियाशील देखा है। वजनके पास सुसमािार 

के साथ अजनवबयोों तक पहुाँिने की इच्छा और क्षमता थी, उन्ें सुसमािार प्रिार में उपहार वदया गया था 

(पे्रररतो के काम 11:19-21)। कुछ को अगुिाई करने का उपहार वदया गया था (पे्रररतो के काम 11:22-

24,13:1), विशेष रूप से िह जो प्रािीन/पासबान थे (पे्रररतो के काम 11:30)। बरनबास को परख और 

प्रोत्साहन का िरदान वमला था (पे्रररतो के काम 11:23)। पौलुस को वशक्षा देने का िरदान वदया गया था 

(पे्रररतो के काम 11:25-26,13:1)। कुछ लोगो के पास अस्थाई रूपी भविष्यिाणी का आन्थत्मक िरदान 



था (पे्रररतो के काम 11:27-28) जो जल्दी ही वशक्षण/प्रिार और सुसमािार प्रिार में बदल गया था (1 

कुररन्थियोों 12:10, रोवमयो 12:6)। यह स्पष्ट प्रतीत होता है की अन्तावकया में बहुत से मसीही विश्वावसयोों 

को दान देने, सहायता करने, बाोंटने और आवतथ्य सत्कार करने का िरदान प्राप्त था (पे्रररतो के काम 

11:29)।  

उिार के क्षण में, हमे प्राप्त होने िाली कई आशीषो में से एक आन्थत्मक िरदान है (1 कुररन्थियोों 12)। 

आत्मा इने् मसीवहयोों को दुसरो की सेिा करने में सक्षम होने के वलए प्रदान करता है। वजस प्रकार प्रते्यक 

व्यन्थक्त के पास प्रवतभाओ का एक अनूठा समूह होता है, उसी प्रकार एक विश्वासी के पास आध्यान्थत्मक 

उपहारोों का एक अनूठा समूह होता है। यह मानिीय प्रवतभाओ से वभन्न है, क्योोंवक केिल प्रवतभाएों  ही 

परमेशिर का कायण करने के वलए काफी नही ों है। यह विशेष कौशल/क्षमताये है जो परमेशिर का पवित्र 

आत्मा प्रते्यक विश्वासी को मसीह की देह में दुसरो की सेिा करने के वलए देता है (1 कुररन्थियोों 12:4-

31)।  

आध्यान्थत्मक उपहार वकसी को अपने लाभ के वलए उपयोग करने के वलए नही ों वदए जाते है। िह मसीह 

की देह में दुसरो की सेिा करने के उदेश्य से है (इवफवसयोों 4:12)। यवद आप अपने उपहार का उपयोग 

नही ों कर रहे है, तो आपके आस पास के मसीहीओों को लाभ या आपके उपहार नही ों वमल रहे है जैसे उन्ें 

वमलना िावहए।  

प्रते्यक विश्वासी के पास उपहारोों का एक अनूठा सोंयोग होता है। जैसे तीन रोंग, पीला, लाल और नीला 

हज़ारो रोंगो को बनाने के वलए विवभन्न सोंयोजनोों में वमवश्रत होते है, इसवलए इन मूल उपहारोों को प्रते्यक 

विश्वासी एक अनूठा सोंयोजन बनाने के वलए दूसरो के साथ वमवश्रत वकया जाता है। हम में से कोई भी दो 

वबलकुल एक जैसे प्रवतभाशाली नही ों है। पवित्र शास्त्र विवभन्न उपहारोों को सूिीबि करता है: रोवमयो 

12:6-8,1 कुररन्थियोों 12:4-11,28,इवफवसयोों 4:11।  

पािबान: पासबान का उपहार विश्वावसयोों के एक समूह के आध्यान्थत्मक कलयाण के वलए लम्भीअविवि 

तक व्यन्थक्तगत वज़मे्मदारी ग्रहण करने की विशेष क्षमता है।  

लशक्षण: वशक्षण का उपहार देह और उसके सदस्योों के स्वास्थ्य और सेिकाई से सम्बोंवित जानकारी को 

इस तरह से सोंपे्रवषत करने की विशेष क्षमता है तावक दूसरे सीखे।  

उपदेश: उपदेश का उपहार वलन्थखत शिोों को स्पष्टा से घोवषत करने और सुिार या सम्पादन और 

आध्यान्थत्मक विकास की दृवष्ट से वकसी विशेष न्थिवथ में इसे लागू करने की विशेष क्षमता है।  

अगुवाई: अगुिाई का उपहार भविष्य के वलए परमेशिर के उदेश्य के अनुसार लक्ष्य वनिाणररत करने और 

दूसरो को इन लक्ष्योों को इस तरह से सोंप्रवषत करने की विशेष क्षमता है वक िह से्वच्छा से और आपसी 

मेल जोल से परमेशिर की मवहमा के वलए इन लक्ष्योों को पूरा करने के वलए एक साथ काम करते है।  

िुिमाचार का प्रचार: सुसमािार का उपहार उिार के सुसमािार को प्रभािी ढोंग से घोवषत करने की 

विशेष क्षमता है तावक लोग व्यन्थक्तगत और समूहक रूप से रूपाोंतरण और वशष्यत्व में मसीह के दािो 

का प्रवतउत्तर दे सके।  

लमशनरी: वमशनरी का उपहार, दूसरी सोंसृ्कवत में, उनके पास जो भी आध्यान्थत्मक उपहार है उनके साथ 

, उनकी सेिा करने की विशेष क्षमता है।  



प्रशािन: प्रशासन का उपहार मसीही देह की एक विशेष ईकाई के तत्काल और लम्बी दूरी के लक्ष्योों 

को समझने और उन लक्ष्योों की पूवतण के वलए योजनाओ को तैयार करने और अमल में लाने की विशेष 

क्षमता है। 

ज्ञान: ज्ञान का उपहार बाइबल तथ्योों का पालन करने और वनषकयण वनकालने की विशेष क्षमता है, बाइबल 

का एक विशेष गहरे तरीके से अध्यन करने और समझने के वलए।  

बुस्कद्ध: बुन्थि का उपहार पवित्र आत्मा के मन को इस तरह से जाने्न की विशेष क्षमता है की यह अोंतरदृवष्ट 

प्राप्त हो सके की कैसे बुन्थि को मसीह की देह में उत्पन होने िाली विवशष्ठ  आिश्यकताओ के वलए लागू 

वकया जा सकता है।  

िेवा: सेिा का उपहार परमेशिर के कायण से सम्बोंवित कायण में शावमल अिूरी ज़रूरतोों की पहिान करने 

और उनको पूरा करने के वलए उपलब्ध सोंसािनोों का उपयोग करने और िाोंवछत पररणाम लाने में मदद 

करने की विशेष क्षमता है।  

दया: दया का उपहार उन व्यन्थक्तयोों के वलए िािविक सहानुभूवत और करुणा महसूस करने की विशेष 

क्षमता है जो कष्टदायक शारीररक, मानवसक या भािनान्थत्मक समस्याओ का सामान करते है और उस 

करुणा को हषण से वकये गए कायो में तिील करते है जो मसीह के पे्रम को दशाणते  है और पीड़ा को कम 

करते है।  

िहायता: सहायता का उपहार देह के अन्य सदस्योों के जीिन और सेिकाई में उनके पास मौजूद 

प्रवतभाओ के वनिेश करने की विशेष क्षमता है तावक दूसरे उनके आध्यान्थत्मक उपहारोों की प्रभािशीलता 

को बढ़ा सके।  

देना: देने का उपहार उदारता और प्रसन्ता के साथ परमेशिर के काम में भौवतक सोंसािनोों का योगदान 

करने की विशेष क्षमता है।  

आलतलथ ित्कार: आवतवथ सत्कार का उपहार एक खुला प्रदान करने की विशेष क्षमता और भोजन और 

आिास की आिश्यकता िाले लोगो का गमण जोशी से स्वागत है।  

प्र त्साहन: प्रोत्साहन का उपहार देह के अन्य सदस्योों को आराम, सात्वना, प्रोत्साहन और सलाह के 

शिोों को इस तरह से देने की विशेष क्षमता है की िे मदद और िोंगा महसूस करते है।  

लवश्वाि: विश्वास का उपहार परमेशिर पर विश्वास करने के वलए एक अलौवकक क्षमता का प्रयोग करने 

की विशेष क्षमता है।  

लहमायत: वहमायत का उपहार वनयवमत आिार पर वििाररत अिवि के वलए प्राथणना करने और उनकी 

प्राथणनाओ के वलए लगातार और विवशष्ठ उत्तर देखने की विशेष क्षमता है वकसी हद तक उससे बढ़ कर 

जो एक औसतन मसीही से उम्मीद की जाती है। 

लववेक: वििेक का उपहार अस्वाशन के साथ यह जाने्न की विशेष क्षमता है वक ईश्वरीय खास व्यिहार या 

सत्य िािि में दैविक, मानिीय या शैतानी है।  

भूत भगाना: भूत भगाने का उपहार शैतान के कायो को समझने और लोगो के जीिन में दानिो के काम 

को रोकने का तरीका जाने्न की विशेष क्षमता है।  



जब वक भविष्यिाणी  के उपहार, भाषाओ में बोलना भाषा का व्याख्या करना और उपिार करना प्रारों वभक 

कलीवसया का वहस्सा थे, िे अब उपहार नही ों है जो परमेशिर आज हमे देता है। िे कलीवसया को आरम्भ 

करने में मदद करने के वलए अस्थायी उपहार थे, लेवकन जब कलीवसया पररपकि हो गई और न्या  वनयम 

वलखा गया तो उनकी अब आिश्यकता नही ों है ।  इसके बारे में अविक जानकारी के वलए मेरी पुिकोों 

आध्यान्थत्मक युि और आध्यान्थत्मक विकास और वशष्यत्व देखें।  

अपने उपहार  ंकी ख ज कैिे करे:- सबसे पहले, वकसी भी तरह से दूसरोों की मदद करने और उनकी 

सेिा करने के वलए काम पर लग जाए। आप सब कुछ नही ों कर पाएों गे, न ही आप हर कोवशश में अचे्छ 

होोंगे। सेिा के कुछ के्षत्र ऐसे होोंगे वजने् दूसरे लोग पहिानते है की आप कुछ अच्छा करते है, और िे 

आपको उन तरीको से सेिा करने के वलए कहेंगे। दुसरो की सेिा करने के िे तरीके वजन में आप अच्छा 

करते है और आनोंवदत होते है िे तरीके है जो परमेशिर ने आपको उपहार में वदए है। यह ऊपर सूिीबि 

उपहारोों का एक सोंयोजन होगा। यह सभी के वलए एक अलग सोंयोजन है।  

जब आपको ऐसे के्षत्र वमले जहााँ आप अचे्छ पररणामो के साथ सेिा करने में सक्षम हो, तो उनके बारे में 

अविक जाने और इन कायो को करने के वलए और अिसरोों की तलाश करें । उन अन्य लोगो से सीखे 

वजने् आप सेिा के उन के्षत्रोों में अनुभिी मानते है वजन सेिा के्षत्रोों में आप है। इन क्षमताओों को परमेशिर 

के प्रवत समवपतण करें , और उसे उनके उपयोग के वलए उपलब्ध कराए । जब आप यीशु और परमेशिर 

के पररिार में दुसरो की सेिा करते है तो आप अपने पूरे जीिन में सुिार करते है।          

मेरा जीवन और िेवकाई वजस कलीवसया में मैंने 35 साल तक पासबानी की थी, उसमें लगभग 50 

लोग थे जब मैंने िहााँ शुरू वकया था। पैंतीस साल बाद, ििण में अभी भी 50 लोग थे, लेवकन िही 50 लोग 

नही ों थे, क्योोंक बहुत से लोग आए थे और वफर अन्य ििों में िले गए थे। सोंयुक्त राज्य अमेररका में लोग 

अक्सर एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाते हैं। औसत अमेररकी अपने जीिन में 11 बार िलता (जगह 

बदलता) है। लोग अन्य कारणोों से भी ििण छोड़ते हैं। कई बार, लोग हमारे ििण में सीखने और बढ़ने के 

वलए आते थे, वफर बाद में परमेशिर उन्ें दूसरे ििण में सेिा करने और उस स्थान पर उनके उपहारोों का 

उपयोग करने के वलए ले जाता है। मेरे वलए एक छोटे से ििण में पास्टररोंग करना आसान नही ों था, जब 

ज्यादातर लोग एक पास्टर या ििण की सफलता को आने िाले लोगोों की सोंख्या से आोंकते हैं। मुझे यह 

याद रखना था वक परमेशिर जो सोिता था िही मायने रखता था, न वक दूसरे जो सोिते थे। मैंने सीखा 

वक सफलता मेरे और मेरे ििण के वलए परमेशिर की इच्छा के कें द्र में है। यवद मैं आज्ञाकारी रूप से 

उसकी सेिा कर रहा होता, तो कलीवसया का आकार उस पर वनभणर होता, मुझ पर नही ों। उस ज्ञान में 

बड़ी शान्थन्त हो सकती है। 

याद रखें, यह यीशु की कलीवसया है और िह इसे बनाएगा। हमें िफ़ादारी से  िही करना है जो परमेशिर  

एक ििण से उम्मीद करता है, और बाकी उस पर है। उसने कहा, "मैं अपनी कलीवसया बनाऊाँ गा, और 

अिोलोक की सारी शन्थक्तयााँ उस पर विजय न  हो पाएों गी" (मत्ती 16:18)। इस आयत में वकए गए िादे 

बहुत महत्वपूणण और बहुत सचे्च हैं। दो हज़ार िषों से उसकी कलीवसया मौज़ूद है िाहे शैतान ने उसे नष्ट 

करने के वलए कुछ भी वकया हो। यह हमारे वदन में भी जारी रहेगा और लोंबे समय बाद भी। 

जैसा वक मैंने अध्याय 1 में कहा था, सुसमािार प्रिार कोई आन्थत्मक िरदान नही ों था जो मेरे पास था। मेरे 

ििण के बहुत कम लोगोों के  पास ही था। इसका मतलब यह नही ों है वक हमें दूसरोों के साथ सुसमािार 

साझा करने की वजमे्मदारी से छूट दी गई थी, जो हमने वकया। यद्यवप, इसका अथण है वक हमारे द्वारा 

परमेशिर का मुख्य कायण अन्य के्षत्रोों में था। मेरे ििण के लोगोों को दूसरोों की मदद करने, आवतवथ सत्कार 

करने , जरूरतमोंदोों की मदद करने और सोंघषण कर रहे लोगोों से प्यार करने का उपहार वदया गया था। 



मेरे उपहार बाइबल वसखाने और प्रिार करने के के्षत्र में थे। मुझे अनुशावसत करने और दूसरोों को बढ़ने 

में मदद करने और लोगोों को परामशण देने में भी उपहार वदया गया है। वजस कलीवसया की मैंने पासबानी 

की थी िह एक छोटा ििण था जो एक पररिार की तरह काम करता था। वजन लोगोों को जीिन में कई 

तरह की परेशावनयाों आ रही थी ों, िे आते । उन्ें प्यार वकया जाता , स्वीकार वकया जाता  और वसखाया 

जाता  वक परमेशिर उन्ें वकस तरह जीिन जीने को िाहता  हैं। जब प्रते्यक व्यन्थक्त ने अपने व्यन्थक्तगत 

उपहारोों का उपयोग वकया तो एक साथ काम करने िाले मसीह की देह द्वारा कई जीिन बदल वदए गए। 

आज कैिे िागू  ह ता है- परमेशिर स्वस्थ कलीवसयाओों से उम्मीद  करता है वक िे आरािना और 

प्राथणना के द्वारा विवशष्ट होों। ये िािविक और प्रामावणक होने िावहए , न वक केिल वकसी कायणिम में  

कुछ हद तक वनिाणररत। विश्वावसयोों का  एक समूह जो पूरी तरह से परमेशिर के प्रवत समवपणत है और 

बवलदान के साथ उसकी सेिा कर रहा है, िह स्वाभाविक रूप से प्राथणना करना और उसकी िुवत करना 

िाहेगा। यह भीतर से आएगा। परमेशिर के साथ सोंिाद करना और उसकी िुवत करना स्वाभाविक रूप 

से उसके प्रवत समवपणत हृदय से प्रिावहत होता है। यवद आपकी कलीवसया में इनकी विशेषता नही ों है, तो 

कुछ कमी है। 

परमेशिर की सेिा करने िाला एक ििण भी ऐसा होगा वजसमें सदस्य अपने आध्यान्थत्मक उपहारोों का 

उपयोग देह (मसीही की देह)  में दूसरोों की सेिा करने के वलए करते हैं। उनके पास परमेशिर द्वारा वदए 

गए विवभन्न उपहारोों को विकवसत करने और उपयोग करने के अिसर होोंगे। इसमें कुछ को दूसरोों तक 

सुसमािार पहुाँिाने के वलए भेजना शावमल होगा। एक आन्थत्मक कलीवसया, भेजने िाली कलीवसया होती 

है । जैसे प्रते्यक मसीही  अलग है, िैसे ही प्रते्यक कलीवसया अलग है। मेरा एक वशक्षण ,कलीवसया को 

िेले बनाना था। परमेशिर की योजना में सभी कलीवसयाओों के पास समान उपहार या समान भूवमका 

नही ों है। कुछ सुसमािार पिाणर और ििण रोपण में अचे्छ हैं। दूसरे लोग बाइबल वसखाने, या उपासना 

करने, या गरीबोों की मदद करने या वमशनररयोों को भेजने में बेहतर हैं। प्रते्यक ििण अलग है। कुछ डॉक्टर 

बच्चोों को दुवनया में लाने पर ध्यान कें वद्रत करते हैं। अन्य बच्चोों को स्वस्थ ियस्क बनने में मदद करने में 

बेहतर हैं। वफर भी अन्य डॉक्टर अपना समय अन्य डॉक्टरोों को प्रवशक्षण देने में व्यतीत करते हैं। वजस 

कलीवसया की मैंने पासबानी  की थी िह एक वशक्षण अस्पताल की तरह थी। विशेष देखभाल और 

प्रवशक्षण की जरूरत िाले लोग आए, और उनकी मदद करने में बहुत समय और सनेह लगा। इसके 

माध्यम से उन्ोोंने सीखा वक इस तरह से सेिा कैसे की जाती है और जब उन्ोोंने हमारे ििण को छोड़ा तो 

िे अन्य ििों में अपने उपहारोों का उपयोग करने के वलए तैयार थे। 

ऐिी किीलिया बनना जैिे परमेशवर चाहता है आप बने   हम अन्तावकया की कलीवसया से एक 

स्वस्थ, ईश्वरीय कलीवसया के छह लक्षण देख सकते हैं: 1) ईमानदारी से सुसमािार को साझा करना , 2) 

परमेशिर के अनुग्रह को प्रवतवबोंवबत करना , 3) विश्वावसयो को वसखाना और वशष्य बनाना, 4) दूसरोों की 

मदद करना जो ज़रूरतमोंद है,)  5 ) िावमणक अगुिे पाना  और 6) आरािना और प्राथणना करना । एक  

स्वास्थ्य कलीवसया को उसके आकार से वनिाणररत नही ों वकया जा सकता, िाहे िह वकतनी  भी बड़ी  क्योों 

न हो। विकास एक स्वस्थ कलीवसया का सोंकेत नही ों देता है। विकास उन िीजोों में से एक नही ों है वजसकी 

परमेशिर  कलीवसयाओों से उम्मीद  करता है।अविकाोंश भाग के वलए ऐसा होगा, लेवकन यह हमेशा सि 

नही ों होता है। कुछ कवलवसयाएों  स्वस्थ होने और परमेशिर की उम्मीद के अनुसार करने के बािजूद भी 

आकार में नही ों बढ़ती हैं। मुझे लगता है वक यह एक कारण है वक प्रते्यक कलीवसया  के आकार का 

बाइबल में उले्लख नही ों वकया गया है; हम इसका उपयोग ििण का मूल्याोंकन करने के वलए कर सकते 

हैं। यह परमेशिर का तरीका नही ों है,  हमारा भी यह तरीका नही ों होना िावहए।  



अन्तालकया की किीलिया के बारे में शेष कहानी- अोंतावकया की कलीवसया ने मसीह पर एक 

शन्थक्तशाली प्रभाि डाला। तीन शतान्थियोों के भीतर शहर की आिी आबादी ने मसीही  होने का दािा 

वकया, वजनमें से कई प्रवसि िावमणक मसीही  पुरुष थे। आज भी , उन प्रवसि  लोगो में से एक है, इग्नावटयस 

(35-108 ईस्वी) है। उसने 40 िषों तक अन्तावकया की कलीवसया की पासबानी  की और कहा वक, "यह 

सही है, वक हम न केिल मसीही कहलाते रहें , बन्थि यह वक हम िािि में मसीही  बने ।" एक सचे्च 

मसीही होने के साहस के वलए, रोम में कालीज़ीयम में शेरोों द्वारा उसे मार डाला गया और खा वलया गया। 

अन्तावकया में एक अन्य प्रवसि अगुिा  जॉन िाइसोस्टॉम (349-407 ई.) उसने पूरी बाइबल को याद 

कर वलया और एक शन्थक्तशाली बाइबल वशक्षक और उपदेशक बन गया, वजससे कई आत्माओों को 

मसीह में मुन्थक्त वमली। 

अन्तावकया की कलीवसया भी सवदयोों तक मसीही िमण का एक मजबूत आिार बना रहा। यह 252 और 

380 ईस्वी के बीि रोमन साम्राज्य के विवभन्न वहस्सोों से ििण के अगुओ की मेजबानी करने िाले कम से 

कम दस ििण पररषदोों का स्थान था। यह गैर-यहूदी राष्टर ो ों में पहले वमशनररयोों को भेजने और पूरे एवशया 

माइनर, मैसेडोवनया और ग्रीस में नए ििण लगाने के वलए एक आिार बन गया। इसने कई शतान्थियोों 

तक भारत सवहत पूिण में सोंघषणरत नए ििों का समथणन वकया और मदद की। 

आज अन्तालकता की किीलिया तुकी में आिुवनक समय के अोंतक्य (अनतवकया ) में आने िाले लोगोों 

को उस फलते-फूलते मसीही समुदाय के बहुत कम प्रमाण वमलेंगे जो िहााँ पौलुस के वदनोों में विकवसत 

हुए थे। सेंट पीटसण केि ििण एक गुफा में है वजसे बैठक स्थल माना जाता है जहाों पतरस ने शुरुआती 

मसीही विश्वावसयो को अन्तावकया की अपनी एक यात्रा पर पढ़ाया था (देखें गलावतयोों 2:11)। 1098 ईस्वी 

में शहर अन्तावकया की ररयासत की राजिानी बनने के बाद िुसेडसण द्वारा वफर से बनाया गया, जब 

िूसेडसण िले गए तो इसे छोड़ वदया गया था, लेवकन 19िी ों शतािी में कैपुविन वभकु्षओों द्वारा मरम्मत की 

गई थी। स्थानीय हाटे(अन्तक्य) पुरातत्व सोंग्रहालय में रखे रोमन मोज़ाइक और कलाकृवतयोों के 

प्रभािशाली सोंग्रह के अलािा, पौलूस के वदनोों से बहुत कुछ बिा हुआ है। 

लनष्कषा 

मुझे आशा है वक आप बेहतर ढोंग से समझेंगे वक परमेशिर आज कलीवसयाओों से क्या उम्मीद  करता 

है, और यह वक आप अपने जीिन और सेिकाई को उस वदशा में इोंवगत करते हैं वजस वदशा में परमेशिर 

िाहता है। एक स्वस्थ कलीवसया होने का अथण है एक ऐसी कलीवसया होना जो अन्तावकया की कलीवसया 

के समान हो। क्या आपका ििण ऐसा है? क्या आप खुद भी ऐसे ही जी रहे हैं? यह मेरी आशा और प्राथणना 

है वक आप हैं। 

 

पररलशष्ट 1: भारत में चचा का एक िंलक्षप्त इलतहाि 

भारत आने िाले पहले यहूदी सुलेमान के जहाजोों में थे जो यीशु के जन्म से लगभग 600 साल पहले 

कोिीन (अब भारत के दवक्षण-पविमी तट पर -केरला ) गए थे। कुछ लोग भारत के िन को इकट्ठा करने 

के वलए रुके थे वजन्ें सुलेमान के दरबार में भेज वदया गया था। लगभग 001  िषण बाद, जब इस्राएल का 

उत्तरी राज्य बोंिुआई में िला गया, तो अन्य यहूदी वमजोरम और मवणपुर िले गए। िीरे-िीरे उन्ोोंने यहूदी 

िमण को छोड़ वदया और लगता है वक िे अपने आसपास के लोगोों की तरह वशखर वशकारी और जीि 

िादी  बन गए हैं। जब 70 ई. में यरूशलेम रोवमयोों के हाथोों में पड़ गया तो यहूदी हर जगह वततर-वबतर 

हो गए; कुछ व्यापारी के रूप में भारत आए, पोंजाब में बस गए। थोमा , यीशु का एक वशष्य, इन यहूवदयोों 



तक सुसमािार लाने के वलए पोंजाब आया था। यीशु ने अपने अनुयावययोों को वनदेश वदया था वक िे 

सुसमािार को दुवनया के कोने-कोने तक ले जाएों , और इसमें भारत भी शावमल है। बाद में, थोमा  ने वफर 

से भारत की यात्रा की, इस बार दवक्षण भारत, केरल, िहाों रहने िाले यहूवदयोों की सेिा करने के वलए। 

उन्ोोंने भारत की तीसरी यात्रा की, केरला लौटकरऔर पूिी तट की यात्रा की, जहााँ उसने िेन्नई के दवक्षण 

में मालाबार के्षत्र में ििण शुरू वकए। उसने िहाों के ििों के वलए नेताओों को वनयुक्त वकया, बमाण गए, वफर 

भारत लौट आए। िह 21 वदसोंबर, 72 ईस्वी को मायलापुर में शहीद हो गया  था । उसने  वजन 

कवलसीयाओों की शुरुआत की थी, िे जारी रहे, लेवकन जीवित रहने के वलए सोंघषण करते रहे। 

अगले 1,500 िषों के वलए, अन्तावकया की ने कलीवसया भारत में कवलसीयाओों की देखरेख की, नेतृत्व, 

सोंसािन और कभी-कभी मसीहीओों को शावमल होने और उनको मदद प्रदान की। ऐसा लगता है वक 

कलीवसया की  मदद के वलए 400 और 900 ईस्वी के बीि कई मसीही सीररया से मालाबार और 

मायलापुर िले गए। कुछ भारतीय िमाणन्तररत थे, लेवकन बहुत अविक नही ों। स्थानीय भारतीयोों ने 

कलीवसया और  इसमें शावमल होने िाले वकसी भी व्यन्थक्त को सताया। वफर, जब 16िी ों शतािी में मुन्थस्लम 

(मुगल) इस के्षत्र में आ  गए, तो उत्पीड़न इस हद तक तेज हो गया वक मुसलमानोों द्वारा पोंजाब के्षत्र के 

कलीवसया  का सफाया कर वदया गया। 

4001  ईस्वी तक, केिल मालाबार में ही कलीवसया सविय रही । हालाोंवक छोटे, कमजोर और मुख्य रूप 

से िहाों तैनात व्यापाररयोों से बना, यह जीवित रही । केरल में थोमा  द्वारा शुरू वकए गयी  कलीवसया  िली  

गयी थी, इसवलए मालाबार कलीवसया  के कुछ विश्वशी कलीवसया को  वफर से स्थावपत करने और थोमा  

के काम को भारत में जीवित रखने के वलए िहाों िले गए। 

1500 के दशक में, रोमन कैथोवलक प्रोवहत पुतणगाली व्यापाररयोों के साथ मालाबार में भारत के पविमी 

तट पर आए और िहाों तैनात व्यापाररयोों के वलए ििों की स्थापना की। नम्र जावत के भारतीय अपने 

शतु्रओों से सुरक्षा के वलए ििण में आते थे। अविकाोंश मसीही  जो पहले से ही उस के्षत्र में थे, रोमन कैथोवलक 

ििण में िले गए क्योोंवक उन्ें अपनी वहोंदू प्रथाओों और विश्वसो को रखने की अनुमवत थी और वफर भी ििण 

का वहस्सा बने रहे। अन्तावकया  के मवसहीओों और थोमा द्वारा शुरू वकए गए इोंजीलिादी  ििण ने कहा 

था वक भारतीयोों को मसीही  होने के वलए वहोंदू िमण को पीछे छोड़ देना िावहए। बहुत से लोग ऐसा नही ों 

करना िाहते थे। कई सौ िषों तक, कैथोवलक िमण ने ििण को वनयोंवत्रत वकया, वफर भी बहुत कम मसीहीओों 

ने और ििण ने बाइबल की सच्चाई का पालन करना जारी रखा। 

वफर 7001  के दशक में अन्य यूरोपीय देशोों ने अपने व्यापाररयोों के साथ वमशनररयोों को भेजना शुरू 

वकया। प्रोटेस्टेंट सुिार यूरोप में हुआ था, और अब कई प्रोटेस्टेंट, जो परमेशिर के ििन के प्रवत िफादार 

रहे, भारत आए। इन व्यापाररक कें द्रोों में प्रोटेस्टेंट ििण िीरे-िीरे विकवसत हुए, वजनमें मुख्य रूप से 

यूरोपीय लोग शावमल हुए जो व्यापार के वलए भारत आए और कुछ भारतीय कमणिारी भी जो उनके वलए 

काम करते थे। 

विवलयम कैरी ने 7931  में कलकत्ता आने पर वमशनरी कायण शुरू वकया। उसने बाइबल का 40 भाषाओों 

में अनुिाद वकया और पुिकोों और बाइबलोों को मुवद्रत (शापा) वकया। उस के्षत्र में छोटे ििण स्थावपत वकए 

गए थे। इस बीि, दवक्षण में थोमा ििों को इोंग्लैंड के एों न्थग्लकन ने अपने कबे्ज में ले वलया क्योोंवक िे ििण 

में सबसे बड़ा समूह बन गए थे। कुछ भारतीय थे जो ििों में शावमल हुए थे, लेवकन यह जानना मुन्थश्कल 

है वक िे पैसे और सुरक्षा के वलए आए थे, या सुसमािार के वलए। बहुत, बहुत कम ििण के अगुिा  भारत 

से थे, अविकाोंश यूरोप से आए थे। नतीजे के रूप में , भारत में एक भी  भारतीय ििण नही ों था, बन्थि एक 



यूरोपीय ििण था जो यूरोपीय तरीकोों से काम करता था जो भारतीय मसीहीयो के वलए विदेशी था । िीरे-

िीरे, सुसमािार की सच्चाई ने जोर पकड़ वलया और बढ़ती गई। 

8761  से 8781  तक अकाल के दौरान आोंध्र प्रदेश में ििण का बड़ा विकास हुआ। सोंयुक्त राज्य अमेररका 

और इोंग्लैंड के ििों ने भूखे लोगोों के वलए भोजन भेजा। वगरजाघरोों में आने िाले लोग ज्यादातर गरीब 

जावतयोों के थे। कोई नही ों जानता वक िे वसफण  भोजन के वलए आए थे, या भोजन प्रदान करने िालोों का  

पे्रम और बवलदान उन्ें यीशु के पे्रम में लाया। ऊों िी जावतयोों ने, वनिली जावतयोों से जुड़ना नही ों िाहा, 

उन्ोोंने मसीही िमण को अस्वीकार कर वदया। जैसे-जैसे भारत में ये नए ििण बढ़े, उन्ें अगुिोों  की जरूरत 

थी। कुछ भारतीय मसीहीयोों  में से आए थे, लेवकन अविकाोंश सोंयुक्त राज्य अमेररका या यूरोप से आए 

थे। वमशनररयोों ने सू्कल, विवकत्सा कायण, अनाथालय, कुष्ठ रोग, बाइबल अनुिाद और बहुत कुछ शुरू 

वकया। उन्ोोंने भारतीय ििण को आत्मसहायक  बनाने, विदेशी िन के वबना काम करने की कोवशश की, 

लेवकन िह हमेशा सफल नही ों रहा। आज, कई भारती सेिकाईआ अभी भी सोंिालन के वलए विदेशी िन 

पर वनभणर हैं। 

भारत को मजबूत, स्वस्थ, बढ़ते ििों की जरूरत है जो लोगोों की आध्यान्थत्मक और शारीररक जरूरतोों 

को पूरा करें । भारत में सबसे अमीर से लेकर सबसे गरीब तक सभी समूहोों और जावतयोों तक पहुोंिने की 

जरूरत है। भारत को मजबूत, आत्मवनभणर ििों की जरूरत है जो अपना खुद का नेतृत्व और सोंसािन 

प्रदान करें । सुसमािार भारत में सोंसृ्कवत के वलए प्रासोंवगक होना िावहए। 

अमेररका या यूरोप में वजस तरह  काम िलता  है िह भारत में नही ों िलेगा। परमेशिर  भारतीय कलीवसया  

को कलीवसया बनने  के वलए नेतृत्व करें गे, िह िाहता है वक यह भारत में हो - एक भारतीय कलीवसया 

। भारत को ऐसी  कवलवसयोों  की जरूरत है वजनकी परमेशिर उम्मीद करता है , जैसे अन्तावकया की 

कलीवसया। मेरी प्राथणना है वक यह पुिक आपकी कलीवसया को उस वदशा में ले जाने में आपकी सहायता 

करेगी। 

पररलशष्ट 2: मुस्कि  

प्रते्यक को उिार की आिश्यकता है, जो केिल यीशु के मध्यम से (यूहन्ना 14:6) अनुग्रह के द्वारा आता 

है (इवफवसयोों 2:8-9)। 

उद्धार की आवश्यकता क्योोंवक सबने पाप वकया है और परमेशिर की मवहमा से रवहत हैं (रोवमयोों 

3:23)। क्योोंवक परमेशिर पवित्र और वसि है, िह अपनी उपन्थस्थवत में पाप को अनुमवत नही ों दे सकता। 

वफर भी, िह िाहता है वक मनुष्य उसके साथ सहभावगता करे - इसवलए उसने मनुष्य को बनाया। पापोों 

से मानिजावत को शुि करने के वलए, िह पाप के प्रवत परमेशिर  के िोि का अनुभि करने के वलए, 

सूली पर िढ़ाए जाने के वलए, सोंसार के पापोों के वलए स्वयों को दोषी ठहराने के वलए हमारे विकल्प के 

रूप में स्वयों पृथ्वी पर आया। उसने िो अनुभि वकया वजसका  हम नरक के अनोंत काल में अनुभि करते 

,सोंघवनत वकया और उस पर उोंडेला। क्योोंवक िह मनुष्य था, िह हमारा प्रवतस्थापन हो सकता है। क्योोंवक 

िह पापरवहत था, भुगतान करने के वलए उसका  स्वयों का पाप नही ों था इसवलए  िह हमारे वलए भुगतान 

कर सकता था। क्योोंवक िह परमेशिर था, िह हम सभी के वलए एक ही बार में नरक का अनुभि कर 

सकता था; उसमे कष्ट सहने की क्षमता अविक थी। उिार पाने  में  के वलए हम कुछ नही ों कर सकते, 

यह सब परमेशिर  के द्वारा है। 

मुस्कि का प्रावधान परमेशिर ने यह सब प्रदान वकया, हम केिल उसके प्राििान को स्वतोंत्र रूप से 

स्वीकार करते हैं। इवफवसयोों 2:8-9 कहता है: क्योोंवक विश्वास के द्वारा अनुग्रह ही से तुम्हारा उिार हुआ 



है - और यह तुम्हारी ओर से नही ों, परमेशिर  का दान है - न वक कमों से, ऐसा न हो वक कोई घमण्ड 

करे। 

यूहन्ना 91 :30 कहता है: जब उसने पेय ( पीने को ) वलया, तो यीशु ने कहा, "पूरा हुआ।" इतना कहकर 

उसने वसर झुकाकर प्राण त्याग वदए। यूनानी  में "यह समाप्त हो गया" शि का अथण है: "पूरा भुगतान 

वकया गया", जो रसीद के वबलोों पर वलखा गया था। यीशु को हमारे पापोों के वलए नही ों मारा गया था, उसने 

दुख उठाया और उसके वलए भुगतान वकया, वफर, जब भुगतान पूरा हो गया और उसके जीिन का कायण 

पूरा हो गया, तो िह से्वच्छा से मर गया क्योोंवक अब पीवड़त होने का कोई कारण नही ों था। उसने यह सब 

भुगतान वकया! 

उद्धार  की प्रास्कप्त उिार  विश्वास  से प्राप्त होता है। रोवमयोों 3:28 कहता है: क्योोंवक हम मानते हैं वक 

मनुष्य व्यिस्था को मानने के अवतररक्त विश्वास  से िमी ठहरता है। यूहन्ना 3:16 यह भी कहता है: "क्योोंवक 

परमेशिर  ने जगत से ऐसा पे्रम रखा वक उसने अपना एकलौता पुत्र दे वदया, तावक जो कोई उस पर 

विश्वास  करे, िह नाश न हो, परनु्त अनन्त जीिन पाए। वजस कलाकार ने "यीशु को द्वार पर" विवत्रत 

वकया, उसके बारे में कहा जाता है वक उसने जानबूझकर दरिाजे से कुों डी को छोड़ वदया, क्योोंवक दरिाजा 

मानि हृदय का प्रवतवनवित्व करता है, और उस दरिाजे पर बोल्ट अोंदर की तरफ है। यीशु खड़ा है और 

दिक देता है। लेवकन िह तब तक नही ों आएगा जब तक हम दरिाजा नही ों खोलते। 

उद्धार की अस्वीकृलत यीशु ही परमेशिर के पास  जाने के वलए एकमात्र मागण है, उिार का कोई अन्य 

मागण नही ों है (यूहन्ना 14:6)। उसके उिार के उपहार को अस्वीकार करने का अथण है नरक में अनन्त 

दण्ड। "जो कोई पुत्र पर विश्वास  करता है, अनन्त जीिन उसका है, परनु्त जो कोई पुत्र को अस्वीकार 

करता है, िह जीिन को नही ों देखेगा, क्योोंवक परमेशिर  का कोप उस पर बना रहता है।" (यूहन्ना 3:36)। 

उद्धार  के काि उिार  के क्षण में सभी वपछले पाप और उसके दोंड को हटा वदया जाता है (2 तीमुवथयुस 

1:9; पे्रररतोों के काम 16:31)। िाहे कुछ भी हो, िह हमारे विरुि कदावप नही ों ठहराया जाएगा, क्योोंवक 

उसका दण्ड िुका वदया गया है (रोवमयोों 8:1)। उिार के बाद वकए गए पाप का भुगतान भी िूस पर 

वकया गया है, लेवकन इसे स्वीकार वकया जाना िावहए ( 1 यूहन्ना 1:9 में स्वीकार वकया गया - )। वफर इसे 

हटा वदया जाता है। अोंगीकार न वकया हुआ पाप हमारे उिार को खतरे में नही ों डालता, परनु्त परमेशिर  

के साथ हमारी वनकटता और सोंगवत में बािा डालता है। पवत और पत्नी के बीि पाप वििाह को समाप्त 

नही ों करता है, लेवकन भागीदारोों को एक-दूसरे के करीब रहने और आनोंद लेने से रोकता है। 

जबवक उिार सभी पापोों के दण्ड को हटा देता है, यह उसकी शन्थक्त को नही ों हटाता है (वफवलन्थियोों 

2:12-13; रोवमयोों 8:13)। एक मसीही विश्वासी में अभी भी एक पापी स्वभाि और पाप करने की क्षमता 

उतनी ही है वजतनी एक अविश्वासी। लूत इसका एक अच्छा उदाहरण है (उत्पवत्त 31 : 21 , 91 :29-38; 2 

पतरस 2:7) 

जबवक हम पाप कर सकते हैं, हमें पाप नही ों करना है! पाप की शन्थक्त उतनी ही मजबूत है, लेवकन अब 

प्रवतरोि करने के वलए शन्थक्तहीन होने के बजाय, हमारे पास एक बड़ी शन्थक्त, पवित्र आत्मा है, और अब 

और पाप नही ों करना है। हम पाप की शन्थक्त से मुक्त हैं, लेवकन अभी तक पाप की उपन्थस्थवत से नही ों। 

भविष्य में, जब हम स्वगण में होोंगे, तो हम पाप की उपन्थस्थवत से मुक्त हो जाएों गे और हमारा पाप स्वभाि 

समाप्त हो जाएगा (रोवमयोों 31 :11; तीतुस 2: 21 - 31 )। यह हर उस व्यन्थक्त के वलए गारोंटी है जो परमेशिर 

के उिार के मुफ्त उपहार को स्वीकार करता है। 



उद्धार की िुरक्षा उिार को खोया या लौटाया नही ों जा सकता। एक बार जब कोई व्यन्थक्त परमेशिर के 

पररिार में पैदा हो जाता है, तो िह उसमें से 'अजन्मा' नही ों हो सकता। िह उस पररिार का वहस्सा है िाहे 

कुछ भी हो। हमारे उिार को बनाए रखना हमारे 'लटके' रहने पर नही ों बन्थि परमेशिर  की विश्वास्योगता 

(2 तीमुवथयुस) और सुरक्षा (मत्ती 12:20; भजन सवहता 37:24), दृढ़ता (यूहन्ना 10:28-29; रोवमयोों 8:37-

39) और क्षमा (रोवमयोों 4:6-8)। पर वनभणर करता है।  

पररलशष्ट 3: किीलिया  

सम्राट डायोके्लवटयन ने एक पत्थर का खोंभा स्थावपत वकया, वजस पर ये शि अोंवकत थे: पृथ्वी से मसीही 

नाम को नष्ट करने के वलए। अगर िह आज उस स्मारक को देख पाता, तो िह वकतना शवमांदा होता! एक 

अन्य रोमन नेता ने एक ताबूत बनाया, जो गैवलवलयन के अनुयावययोों को मारकर "गैलीवलयन को दफनाने" 

के उनके इरादे का प्रतीक था। उसने जल्द ही जान वलया वक िह "उसमें स्वामी को नही ों डाल सकता"। 

उसने अोंत में उिारकताण को अपना हृदय समवपणत कर वदया, यह महसूस करते हुए वक मसीह और 

उसके जीवित प्रमुख, प्रभु यीशु के सामूवहक शरीर को विनाशी पुरुषोों के हमले से नष्ट नही ों वकया जा 

सकता है। 

कलीवसया  के इवतहास को िाले्डन्थन्सयोों द्वारा वनहाई की एक तस्वीर में दशाणया गया है, वजसके िारोों ओर 

कई वघसे-वपटे हथौड़े पड़े हैं। इस दृश्य के नीिे शि हैं: एक वनहाई - कई हथौड़े। सोंगवठत िमण विफल 

हो सकता है; लेवकन सभी नए-नए विश्वावसयो  से बना जीवित जीि हमेशा के वलए खड़ा रहेगा। परमेशिर  

इस सोंसार से अपने नाम के वलए लोगोों को बुला रहा है जो उसके साथ अनोंत काल तक रहेंगे। इसे 

'कलीवसया' कहा जाता है। कुछ भी नही ों, यहााँ तक वक नरक की सारी शन्थक्तयााँ भी इस कलीवसया को 

नष्ट करने में सक्षम नही ों होोंगी (मत्ती 16:18)। 

लवश्द्व्यापी किीलिया  यूनानी शि वजसका अनुिाद 'ििण' (एकके्लवसया) से वकया गया है, का अथण है 

"एक बुलाया गए समूह।" इसका उपयोग स्थानीय सभा, या लोगोों की सभा के वलए वकया जाता था। यह 

मसीह की दुल्हन है। मूल रूप से, कलीवसया प्रते्यक देश, प्रते्यक युग और पृष्ठभूवम का प्रते्यक व्यन्थक्त है, 

जो मसीह के पुनरुत्थान के समय से लेकर मेघारोहण ( बदलो में उठाये जाने ) तक पुन जन्म लेने िाला 

विश्वासी बन गया है। जो लोग उस समय से पहले या बाद में यीशु को स्वीकार करते हैं, िे छुड़ाए गए 

इजराइल का वहस्सा हैं, न वक मसीह की देह। कलीवसया का िािि में परमेशिर  की योजना और 

कायणिम में एक विशेष स्थान है। िह वसर है, हम शरीर हैं। िह दूल्हा है, हम दुल्हन हैं। हम परमेशिर  

के विवशष्ट लोग हैं, इजराइल  का वहस्सा नही ों हैं और परमेशिर की योजना में इजराइल  की जगह नही ों 

ले रहे हैं। कलीवसया  एक इमारत, सोंप्रदाय या लोगोों का स्थानीय समूह नही ों है, बन्थि ििण युग के दौरान 

बिाए गए सभी लोगोों का समूह है। 

स्थानीय किीलिया वफर भी, बाइबल स्थानीय कलीवसया ("इकट्ठा होना, इकट्ठा करना ) के साथ-साथ 

विश्वव्यापी कलीवसया के बारे में बात करती है। स्थानीय कलीवसया  कुल  विश्वव्यापी कलीवसया का वहस्सा 

हैं। जबवक ऐसा प्रतीत होता है वक कलीवसया  के बीि आिश्यकता से अविक गुट और विभाजन हैं, कोई 

यह समझ सकता है वक विवभन्न प्रकार के स्थानीय कलीवसया  समूह सभी व्यन्थक्तगत जरूरतोों, पृष्ठभूवम 

और प्रवतबिताओों को पूरा करने के वलए आिश्यक हैं जो लोग अपने साथ लाते हैं ? 

वकसी ने कहा है वक ििण पावपयोों के वलए एक अस्पताल है, सोंतोों के वलए प्रदशणन का मामला नही ों है। ििण 

केिल कुछ िुवनोंदा यावत्रयोों को बिाने के वलए जहाज या नौका नही ों है जो यावत्रयोों को स्वगण के तट पर ले 

जाता है। यह एक अनोंतकाल जीिन बीमा कों पनी नही ों है, न ही यह एक सामावजक समूह है जो कुछ लोगोों 



का स्वागत करता है और अन्य सभी को बाहर करता है। बन्थि, ििण पाप से नष्ट और नाश होने िाली 

आत्माओों के बिाि के वलए एक जीिनरक्षक नौका है। यह एक ऐसा पररिार है वजसमें प्रते्यक व्यन्थक्त से 

प्रते्यक व्यन्थक्त तक  पे्रम और सेिा की उम्मीद  की जाती है। यह पृथ्वी पर यीशु मसीह का प्रवतवनवि, 

'शरीर' है, जो उसकी  आत्मा को दशाणता है और उसकी  इच्छा द्वारा वनयोंवत्रत है। स्थानीय ििण का उदे्दश्य 

दो गुना है: दुवनया में  बाहर जाना और इसमें सभी के साथ मुन्थक्त की योजना को साझा करना । यह यीशु 

की खुशखबरी को एक खोई और मरती हुई दुवनया में ले जाना है। यह एक वभखारी है जो दूसरे वभखारी 

को बता रहा है वक रोटी कहााँ वमलेगी। 

 

ििण भी अपने सदस्योों की जरूरतोों को पूरा करने के वलए मौजूद है। प्रते्यक अोंग को स्वस्थ तरीके से कायण 

करने के वलए वकसी भी शरीर को अपने अोंगोों की जरूरतोों को पूरा करने की आिश्यकता होती है। 

इसके वलए वशक्षण (मनुष्य से सोंिाद करने िाला परमेशिर), पूजा (परमेशिर से सोंिार करने िाला मनुष्य) 

और सोंगवत (मनुष्य से सोंिार करने िाला मनुष्य) के बीि सोंतुलन की आिश्यकता होती है। िे सभी अिश्य 

उपन्थस्थत होों। हालााँवक,परमेशिर के ििन को वसखाना और सीखना (परमेशिर से सुनना) पहल पर  

आता है,  (पे्रररतोों के काम 2:42)। 

मानि शरीर की अनुरूपता का अनुसरण करते हुए, कलीवसया में प्रते्यक व्यन्थक्त को उिार के क्षण में 

विशेष उपहारोों के साथ सोंपन्न वकया जाता है वजसका उपयोग देह में दूसरोों को प्रोत्सावहत करने, मदद 

करने और वनमाणण करने के वलए वकया जाता है (1 कुररन्थियोों 12, 14)। यीशु मसीह ने स्वगण में िढ़ने के 

बाद, पवित्र आत्मा को भेजा जो परमेशिर के वलए कायण करने के वलए आिश्यक ज्ञान, शन्थक्त, उपहार, 

मागणदशणन, वदशा और अनुग्रह देता है। एक दूसरे की ज़रूरतोों को पूरा करने के वलए पवित्र आत्मा को 

हमारे माध्यम से कायण करने की अनुमवत देकर कलीवसया को इस तरह से कायण करना है तावक हम उस 

कायण को करने के वलए अच्छी तरह से सुसन्थित होों जो परमेशिर हमें दुवनया में कलीवसया की हैवसयत  

में देता है। 

ििण शासन के बारे में बाइबल कोई सख्त आदेश नही ों देती है। िहाों आध्यान्थत्मक अगुिा  

(एल्डर/पादरी/वबशप) और भौवतक अगुिा  (डेकन) थे वजन्ोोंने वजमे्मदारी को विभावजत वकया। इसके 

अलािा, क्या एक वबशप ने कई ििों पर शासन वकया, या स्थानीय ििण में प्रते्यक व्यन्थक्त का समान 

अविकार था, या यवद यह दोनोों का वमश्रण था, तो हम नही ों जानते। इवतहास सभी प्रकार की ििण शासनोों  

को दजण करता है। यह कोई  बाइबल  आिाररत  वनरपेक्ष नही ों है। हालााँवक, आध्यान्थत्मक और वफर भौवतक  

ज़रूरतोों को पूरा करना आिश्यक है। 

''मिीही किीलिया आज मसीही कलीवसया तीन मुख्य समूहोों में विभावजत है: रूवढ़िादी, रोमन 

कैथोवलक और प्रोटेस्टेंट। यह मसीही कलीवसया का मुख्य रूप से टूटना है। प्रोटेस्टेंटोों के बीि यह और 

भी टूट गया है। विभाजन िावमणक विश्वास (केन्थिन बनाम आमीवनयाई; खुले वििारिारी  बनाम रूवढ़िादी, 

आवद), ऐवतहावसक और साोंसृ्कवतक शुरुआत (लूथरन, पे्रन्थिटेररयन, एनाबैविस्ट, आवद जैसे सोंप्रदाय) या 

भौगोवलक स्थानोों (देश द्वारा, बोली जाने िाली भाषा, आवद) के आिार पर होते हैं।. वफर भी, प्रते्यक व्यन्थक्त 



वजसने यीशु को उिारकताण के रूप में स्वीकार वकया है, यवद इनमें से वकसी एक समूह में  हो या नही ों, 

परमेशिर  की हकीकी कलीवसया , उसकी  देह  और दुल्हन का वहस्सा है, जो हमेशा और हमेशा के 

लिए उिके िाथ शािन करेगी  और राज्य करेगी ।  

पररलशष्ट 4: बरनबाि, एक िंके्षप िारांश 

बरनबास, वजसे यूसुफ भी कहा जाता है, एक लेिी और मरकुस का एक ररशे्तदार (शायद ििेरा भाई या 

िािा - कुलुन्थस्सयोों 4:10) था (पे्रररतोों के काम 4:36)। उसका गृह नगर साइप्रस था, और ऐसा लगता है 

वक िह एक िनी पररिार से था (पे्रररतोों के काम 4:36)। हो सकता है वक उसने साइप्रस में पौलूस  के 

साथ वशक्षा प्राप्त की हो। दोनोों पढ़े-वलखे थे। सभी यहूदी लड़कोों ने, यहााँ तक वक िनी लोगोों ने भी, एक 

हिकला सीखी , इसवलए बरनबास ने भी सीखा होगा। 

यह ज्ञात नही ों है वक िह कब यीशु का अनुयायी बन गया, परनु्त यह यीशु की सेिकाई के दौरान का कुछ 

समय था। िह उन लोगोों में से एक था जो यीशु का अनुसरण करते थे जब िह पृथ्वी पर था, शायद 70 में 

से एक (लूका 01 :1)। हो सकता है वक िह यीशु को अोंवतम भोज के वलए मरकुस  के घर का उपयोग 

करने का सुझाि देने िाला हो। 

बरनबास एक ऐसा  व्यन्थक्त था जो दूसरोों को प्रोत्सावहत करने में सक्षम था । उसका वदया गया नाम यूसुफ 

था, लेवकन उसका उपनाम "बरनबास" रखा गया था क्योोंवक इसका अथण है "प्रोत्साहन का पुत्र," एक 

िररत्र विशेषता वजसके वलए िह जाना जाता था (पे्रररतोों के काम 4:36)। लोगोों ने उस पर भरोसा वकया; 

िह अपने आसपास के लोगोों के वलए आराम और शाोंवत ला सकता था। िह यरूशलेम में गरीब मसीवहयोों 

की सहायता करने के वलए जो कुछ भी था उसको त्याग करने के वलए तैयार था (पे्रररतोों के काम 4:37; 

1 कुररन्थियोों 9:6)। बरनबास ने पौलुस को जाना और उस पर भरोसा वकया, जो केिल उस व्यन्थक्त के 

रूप में जाना जाता था वजसने कलीवसया को सताया और बहुत से विश्वावसयोों को मार डाला। इसवलए, 

पौलुस के पररितणन के बाद, बरनबास उसे यरूशलेम में मसीहीयोों से वमलिाने के वलए तैयार था (पे्रररतोों 

के काम 9:26-31)। 

यरूशलेम की कलीवसया के अगुिोों ने बरनबास को िुना वक िह अन्तावकया जाए और जााँि करे वक िहााँ 

की कलीवसया में क्या हो रहा है (पे्रररतोों के काम 11:23-24)। वफर िह तरसुस गया और पौलुस को ढूोंडा  

(ऐसा लगता है वक कोई आसान काम नही ों है) और उसे कई नए अन्यजावतयोों और यहूदी विश्वावसयोों  को 

वसखाने में मदद करने के वलए अन्तावकया ले आया (पे्रररतोों के काम 11:23)। जब अन्तावकया की 

कलीवसया ने आनेिाले अकाल के बारे में सुना, तो बरनबास और पौलुस ही उस पैसे को यरूशलेम लेकर  

गए थे। 

परमेशिर ने बरनबास और पौलुस को अन्तावकया से पहली वमशनरी यात्रा पर भेजा (पे्रररतोों के काम 

31 :1-3)। बरनबास विश्वास में  पौलूस  को प्रवशक्षण और सलाह दे रहा था, लेवकन जब िे यात्रा कर रहे 

थे, नेतृत्व के वलए पौलूस के कुदरती  उपहारोों ने बरनबास को पीछे हटने और पौलूस को नेतृत्व सोंभालने   

के वलए  पे्रररत वकया । नेतृत्व करने या अनुसरण करने में सक्षम होना एक दुलणभ लेवकन बहुत महत्वपूणण 

क्षमता है, और बरनबास ऐसा करने में सक्षम था। 

कवलवसयोों को  शुरू करने िाली पहली यात्रा के बाद, िे अन्तावकया लौट आए, वफर यरूशलेम गए जब 

अन्यजावतयोों के उिार के मुदे्द पर ििाण की गई (पे्रररतोों के काम 51 :1- 12 ; गलावतयोों 12 - 01 )। परमेशिर  

ने स्पष्ट वकया वक अन्यजावत पहले यहूदी बने वबना मसीही बन सकते हैं। पौलुस उन कलीवसयाओों में 

िापस जाना िाहता था वजन्ें उसने जााँिना और उन्ें बढ़ने में मदद करना शुरू वकया था। िूाँवक मरकुस 



ने उन्ें पहली यात्रा के आरम्भ में छोड़ वदया था, इसवलए पौलुस उसे दूसरी यात्रा में साथ नही ों ले जाना 

िाहता था। बरनबास उसे एक और मौका देना िाहता था। उनके बीि तीखी असहमवत थी और िे अलग 

हो गए थे (पे्रररतोों के काम 51 :36- 14 )। पौलुस ने अपनी यात्रा जारी रखी, और पे्रररतोों के काम में लूका 

का वििरण  उसका अनुसरण करता है। बरनबास ने मरकुस को ले वलया, और िे अपनी यात्रा पर साइप्रस 

में सुसमािार बााँटने और कलीवसयाएाँ  शुरू करने के वलए वनकल पड़े। बाद में, पौलुस ने मरकुस को 

अपने वलए और सेिकाई के वलए उपयोगी पाया (2 तीमुवथयुस 4:11)। 

ऐसा लगता है वक बरनबास की  अविकाोंश सेिकाई  साइप्रस में था। इवतहास हमें बताता है वक पौलुस 

के ऐसा करने के बाद उसने रोम में सेिकाई की। कुछ लोगोों को यह भी लगता है वक बरनबास इब्रावनयोों 

का लेखक है, लेवकन कोई वनवित रूप से नही ों जानता। इवतहास  हमें बताता  है वक िह साइप्रस में  

यहूवदयोों द्वारा मारा गया था। 

पररलशष्ट 5: व्यवस्था और अनुग्रह 

एक वदन एक आदमी एक गोदाम की सोंपवत्त बेि रहा था। इमारत महीनोों से खाली थी और मरम्मत की 

जरूरत थी। बदमाशोों ने दरिाजे तोड़ वदए थे, न्थखड़वकयाों तोड़ दी थी ों और जगह-जगह किरा फैला वदया 

था। जैसा वक उन्ोोंने एक सोंभावित खरीदार को सोंपवत्त वदखाई, उन्ोोंने यह कहते हुए ददण  सहा वक िह 

टूटी हुई न्थखड़वकयोों को बदल दें गे, वकसी भी सोंरिनात्मक क्षवत को ठीक करने के वलए एक दल को 

लाएों गे, और किरे को साफ करें गे। खरीदार ने कहा, "मरम्मत के बारे में भूल जाओ। जब मैं इस जगह 

को खरीदता हूों, तो मैं पूरी तरह से कुछ अलग बनाने जा रहा हूों। मुझे इमारत नही ों िावहए, मुझे 

जगह/जमीन िावहए।" 

यही हमारे वलए परमेशिर का सोंदेश है! परमेशिर के मन में निीनीकरण की तुलना में, अपने स्वयों के 

जीिन को बेहतर बनाने के हमारे प्रयास उतने ही तुच्छ हैं जैसे वक मलबे की गेंद के वलए रखे गोदाम में 

झाडू लगाना। जब हम परमेशिर के हो जाते हैं, तो पुराना जीिन समाप्त हो जाता है। िह सब कुछ नया 

बनाता है। िह केिल जमीन और वनमाणण की अनुमवत िाहता है। कुछ अभी भी "सुिार" करने की कोवशश 

कर रहे हैं, लेवकन परमेशिर "छुटकारे" प्रदान करते हैं। हमें केिल उसे "सोंपवत्त" देनी है और िह 

आिश्यक "वनमाणण" करेगा। 

मुस्कि अनुग्रह िे है, व्यस्था िे  नही ंबाइबल स्पष्ट करती है वक हम अनुग्रह के अिीन हैं, न वक अपने 

उिार को अवजणत करने के वलए वनयमोों के एक समूह के अिीन । यूहन्ना 1:17 क्योोंवक व्यिस्था मूसा के 

द्वारा दी गई थी; अनुग्रह और सच्चाई यीशु मसीह के द्वारा आई। रोवमयोों 6:14 क्योोंवक पाप तुम्हारा स्वामी 

नही ों होगा, क्योोंवक तुम व्यिस्था के अिीन नही ों, परनु्त अनुग्रह के अिीन हो। रोवमयोों 6:15 तब क्या? क्या 

हम पाप करें  क्योोंवक हम व्यिस्था के अिीन नही ों परनु्त अनुग्रह के अिीन हैं? वकसी भी तरह से नही ों! 

उिार सब परमेशिर  के द्वारा है। इवफवसयोों 2:8-9 क्योोंवक विश्वास  के द्वारा अनुग्रह ही से तुम्हारा उिार 

हुआ है- और यह तुम्हारी ओर से नही ों, परमेशिर  का दान है-- कामोों के द्वारा नही ों, ऐसा न हो वक कोई 

घमण्ड करे। एक युिा साथी एक सुसमािार सभा में आगे आया, गोंभीरता से पूछा, "मैं उिार पाने के 

वलए क्या कर सकता हूाँ?" यह जानकर वक उस व्यन्थक्त ने सोिा वक उसे छुटकारे के वलए अपने स्वयों के 

प्रयासोों से कुछ हावसल करना है, मसीही  कायणकताण ने उतु्सक पूछनेिाले  को जिाब वदया, "तुम बहुत देर 

कर िुके हो!" "ओह, ऐसा मत कहो," व्यवथत सािक ने कहा, "मै ििि में मुन्थक्त िाहता हूों; मैं इसे प्राप्त 

करने के वलए कुछ भी करूों गा या कही ों भी जाऊों गा।" "मुझे क्षमा करें ," दूसरे ने उत्तर वदया, "आप उसके 

वलए बहुत देर कर िुके हैं। आपका उिार कई सैकड़ोों साल पहले पूरा हुआ था, कलिारी की िूस पर। 



यह काम खत्म हो गया है! आपको बस इतना करना है वक बस मसीह को ग्रहण करें । तब िह जो िन्य 

उपहार देता है िह उसके गुणोों के माध्यम से आपका हो जाएगा। ” अपने महान ऋण का परमेशिर  

करने का एहसास करते हुए, युिक ने उिारकताण की तरफ ध्यान  देखकर और परमेशिर की कृपा पर 

अपना सब कुछ रख कर शाोंवत पाई।  

यीशु ने िूस पर उिार का कायण पूरी तरह से समाप्त कर वदया। इस में जमा करने के वलए कुछ भी नही ों 

है। यूहन्ना 91 :30 जब उसने पीने  को  वलया, तो यीशु ने कहा, "पूरा हुआ।" इतना कहकर उसने वसर 

झुकाकर प्राण त्याग वदए। इब्रावनयोों 1:3 पुत्र परमेशिर की मवहमा का तेज, और उसके अन्थित्व का 

सटीक प्रवतरूप है, जो उसके सामथी ििन से सब कुछ सम्भालता है। पापोों के वलए शुन्थिकरण प्रदान 

करने के बाद, िह स्वगण में महामवहम के दावहने हाथ बैठ गया। 

उिार विश्वास से प्राप्त होता है रोवमयोों 3:28 क्योोंवक हम मानते हैं वक मनुष्य व्यिस्था को मानने के 

अवतररक्त विश्वास से िमी ठहरता है। यूहन्ना 3:16 "क्योोंवक परमेशिर  ने जगत से ऐसा पे्रम रखा वक उस 

ने अपना एकलौता पुत्र दे वदया, वक जो कोई उस पर विश्वास करे, िह नाश न हो, परनु्त अनन्त जीिन 

पाए। सुसमािार की व्याख्या सुनने के बाद, लोग अक्सर कहते हैं, "तुम्हारा मतलब है वक मैं कुछ भी नही ों 

हूाँ , इसके पाने के वलए ? यह बहुत आसान है।" लोगोों के वलए इस वििार पर आपवत्त करना स्वाभाविक 

लगता है वक अयोग्य पापीयोों को परमेशिर  की कृपा इतनी स्वतोंत्र रूप से दी जा सकती है। कई लोगोों 

को एक ऐसे परमेशिर पर भरोसा करना मुन्थश्कल लगता है जो एक मुफ्त उपहार के रूप में मुन्थक्त प्रदान 

करता है। 

मिीही  जीवन जीना लवश्वाि िे  है,व्यस्था िे नही ंदुभाणग्य से, बहुत बार जो लोग यीशु के पास अनुग्रह 

से उिार के वलए आते हैं, िे कानून द्वारा मसीही  जीिन जीने की कोवशश करते हैं। उन्ोोंने खुद को 

वकसी न वकसी रूप में कानूनिाद के तहत रखा है । िे भय, अपरािबोि, अवभमान आवद से पे्रररत होते 

हैं और महसूस करते हैं वक उन्ें परमेशिर से कुछ कमाने या पाने के वलए कुछ करना है (या नही ों करना 

है)। यह परमेशिर  की सेिा करने और उसके वलए जीने का एक बहुत ही गलत मकसद है। हम मसीही  

जीिन उसी तरह जीते हैं जैसे हमने मसीही  जीिन में प्रिेश वकया - अनुग्रह से। गलावतयोों 3:1-3 हे मूखण 

गलावतयोों! आपको वकसने मोवहत वकया है? आपकी आोंखोों के सामने यीशु मसीह को स्पष्ट रूप से सूली 

पर िढ़ाए गए के रूप में विवत्रत वकया गया था। मैं तुमसे केिल एक बात सीखना िाहता हूाँ : क्या तुमने 

आत्मा को व्यिस्था का पालन करने के द्वारा प्राप्त वकया था, या जो तुमने सुना था उस पर विश्वास करने 

के द्वारा? क्या तुम इतने मूखण हो? आत्मा के साथ आरोंभ करने के बाद, क्या अब आप मानि प्रयास से 

अपने लक्ष्य को प्राप्त करने का प्रयास कर रहे हैं? 

एक बार एक आदमी था, वजसकी पत्नी मर गई, और इसवलए उसने घर और बच्चोों की मदद के वलए एक 

गृहस्वामी को काम पर रखा। प्रते्यक सुबह िह एक सूिी छोड़ देता था वक िह उससे क्या िाहता है की 

िह  करे : कपड़े िोना, भोजन के वलए  दुकान पे जाये , कपड़े पे्रस करे आवद। िह िही करेगी जो सूिी 

में था, और सप्ताह के अोंत में उसे तनख्वाह वमलती थी। कुछ समय बाद िे दोि बन गए और आन्थखरकार 

प्यार हो गया और शादी कर ली। जब िे हनीमून के बाद घर लौटे, तो मवहला ने पाया वक िह िही काम 

कर रही है जो िह पहले करती थी: साफ सफाई करना  दुकान जाना , कपड़े पे्रस करना , आवद। हालाोंवक, 

अब कोई सूिी नही ों थी और कोई तनख्वाह नही ों थी। िह िही काम कर रही थी लेवकन एक उच्च मकसद 

के वलए: प्यार। 

इसी तरह परमेशिर िाहता है वक हम पे्रम से उसकी सेिा करें  और उसकी आज्ञा का पालन करें । िह 

नही ों िाहता वक हम अस्वीकृवत के डर से उसके वलए जीएों । िह नही ों िाहता वक हम उसके वलए अपराि 



बोि से जीएों , या उसके आशीिाणद को अवजणत करने या उसके योग्य होने का प्रयास करें । िह स्वतोंत्र रूप 

से हमसे प्यार करता है और िाहता है वक हम उसे िापस प्यार करके उस अनुग्रह का जिाब दें। 1 यूहन्ना 

4:19 हम पे्रम करते हैं, क्योोंवक पवहले उस ने हम से पे्रम वकया। यह पूछने के वलए बहुत ज्यादा नही ों है। 

हम िाहते हैं वक हमारे बचे्च हमारी इच्छाओों का पालन करें , डर या अपरािबोि या हमारी स्वीकृवत प्राप्त 

करने की कोवशश में नही ों, बन्थि इसवलए वक िे हमसे प्यार करते हैं और हम पर भरोसा करते हैं और 

ऐसा करना िाहते हैं। हमारे स्वगीय वपता के बारे में भी यही सि है। 

मुन्थक्त अनुग्रह से है। मसीही  जीिन अनुग्रह से है। यह हमारा अवभमान है वक कदम बढ़ाना है , हमें कुछ 

जोड़ना या करना िावहए। हमारा अवभमान हमें स्वतोंत्र रूप से दी गई वकसी िीज़ को स्वीकार करने से 

रोकता है (यह हमारे वलए मुफ़्त है, लेवकन मुन्थक्त कुछ भी है लेवकन मुफ़्त है - िूस  उस जबरदि कीमत 

को वदखाता है जो इसके वलए िुकाई गई थी)। यह सब अनुग्रह से है। अनुग्रह िािि में अद्भुत है। 

अविश्वसनीय मनोहरता! 

जैसा कहाित है: "कोवशश करो, आपको यह पसोंद आएगा!" 

पररलशष्ट 6: अन्तालकया िे पहिे पौिुि का जीवन 

पौलूस उन लोगोों में से एक था जो सब कुछ 100% करता है, िाहे िह ििण का विरोि कर रहा हो या 

समथणन कर रहा हो। उसने कभी भी आिा-अिूरा कुछ नही ों वकया। 

वंशज  "पौलूस" उसका लावतनी  (रोमन) नाम था और "शाऊल" उसका यहूदी नाम था, वजसका इिेमाल 

घर में वकया जाता था। उनके पड़दादा, वबन्यामीन गोत्र से, तरसुस जाने के वलए गलील में वगस्काला छोड़ 

गए थे । 

मूि लनवाि नगर तरसुस 5 लाख लोगोों का एक समृि,  स्वयों -शावसत  शहर/राज्य था। यह वित्त और 

वशक्षा का एक प्रमुख कें द्र था। यह एक यहूदी के वलए विकसत  होने के वलए एक बहुत ही साोंसाररक 

शहर था। 

माता-लपता पौलुस के वपता एक िनी फरीसी था । उसने स्थानीय भेड़ोों के लोंबे काले ऊन से तोंबू बनाता 

था । िह तरसुस का एक नगरिासी और एक रोमन नागररक भी था, जो वकसी के वलए भी गिण का 

विशेषाविकार था। पौलुस  की माों के बारे में ज्यादा जानकारी नही ों है। शायद िह बीमार थी, शायद उसकी 

बहन के जन्म के समय उसकी मृतु्य हो गई थी। वकसी तरह उसकी बहन यरूशलेम की वनिासी हो गई 

थी, शायद उसकी मााँ के मरने के बाद िहााँ ररशे्तदारोों ने उसका पालन-पोषण वकया। 

लशक्षा पौलूस मुख्य रूप से घर में वशवक्षत था । आरािनालय में, उसे  इब्रानी  पढ़ाई जाती थी। 13 साल 

की उम्र तक, उस ने यहूदी इवतहास, कविता और भविष्यिक्ताओों के लेखन में महारथ हावसल कर ली 

होगी। उसके पास एक उत्तम  वदमाग और अद्भुत याददाश्त थी। 

भाषा पौलूस, अपने समय में अविकाोंश लोगोों की तरह, बहुभाषी था । िह बिपन से यूनानी जानता था, 

यह उस समय की मुख्य भाषा थी। यहूदी अपने घरोों में अरामी भाषा का प्रयोग करते थे। इब्रानी विद्वानोों  

की भाषा थी वजससे लड़के बाइबल का अध्ययन करना सीखते थे । उसे  लावतनी का भी अच्छा काम 

करने का ज्ञान था। 

व्यविाय  टेंट बनाना एक विनम्र व्यिसाय था, लेवकन यहूवदयोों का मानना था वक सभी लड़कोों को एक 

हिकला सीखना िावहए,और यह जानना िावहए वक इससे क्या काम करना है। तोंबू आम थे, वजनका 



इिेमाल कारिाों, खानाबदोश और सेना के लोग करते थे । पौलूस ने कई घोंटे कपड़ा बुनने में, शटल को 

आगे-पीछे करने में वबताया होगा। यह उसके वदमाग को सोिने के वलए स्वतोंत्र छोड़ देता। उसका वदमाग 

शायद परमेशिर और यहूदी मान्यताओों पर कें वद्रत था। 

लवश्वाि  जब िह तरसुस में रहता, तो िहाों उसका मन न लगा। बाल पूजा, अनैवतकता, और परमेशिर  

की उपासना करने िालोों के उत्पीड़न ने उसका हृदय उसके पूिणजोों की भूवम की ओर मोड़ वदया होगा । 

गृह जीवन पौलुस का घर ऐसा प्रतीत होता था वक परमेशिर  की आज्ञाकाररता के साथ पवित्रता का 

बोंदरगाह रहा हो। शायद बाहरी अनुरूपता पर अत्यविक जोर वदया गया था। 

बढ़ता हआ पौलूस 31  साल की उम्र में बार वमट्वा से गुज़रा, जो शायद तब है जब उसने अपनी पहली 

यरूशलेम यात्रा की थी। िह अपने वपता और अन्य पुरुषोों के साथ गया होगा जो विवभन्न आध्यान्थत्मक 

और/या व्यािसावयक कारणोों से यात्रा कर रहे थे। यह न केिल िावमणक रूप से एक विशेष समय था, 

बन्थि पौलूस को अपनी बहन से वमलने का मौका वमला।  कुछ समय बाद, पौलूस प्रवसि रब्बी गमलीएल 

के साथ प्रवशक्षण और अध्ययन के वलए लौट आया। 

यीशु ने उसके साथ समय वबताया था जब िह कई साल पहले अपने बार वमट्वा के वलए हैकल गया 

था। पौलूस का प्रवशक्षण लोंबा और कवठन रहा होगा। उसे न केिल इब्रानी शास्त्रोों में महारथ  हावसल की 

होती ,बन्थि उन पर यहूदी व्याख्याओों और वटिवणयोों में भी महारथ  हावसल करनी होगी: वमशना , जेमेरा 

और टारगम। उसने  अपनी बौन्थिक प्रवतभा से अपने समकालीनोों को जल्दी से पीछे छोड़ वदया। उसके 

पास एक बहुत ही तावकण क वदमाग, और उतृ्कष्ट यादाश्त शन्थक्त , उपजाऊ कल्पना और विशे्लषणात्मक 

तकण  था। क्योोंवक िह हमेशा खुद से और दूसरोों से बहुत उम्मीद करता था, ऐसा लगता था वक उसके 

करीबी दोि बहुत  जयादा नही ों थे। प्रवशक्षण में कई अन्य केिल बाहरी अनुरूपता (पाखोंड) और दूसरोों 

को प्रभावित करने के बारे में विोंवतत थे। पौलूस हमेशा सही कारण के वलए सही काम करने के बारे में 

विोंवतत था। बाहर से िे वसन्थि प्राप्त करता  प्रतीत होता  था , लेवकन अोंदरूनी िे अवभमान, िासना और 

भौवतकिाद से सोंघषण करता  था । 

तरिुि में वापि िौटना 30 के दशक की शुरुआत में, पौलुस तरसुस लौट आया और िहााँ के 

आरािनालय में अगुिा बन गया, और तोंबू बनाकर खुद को सहारा देते हुए शास्त्रोों को पढ़ाया। शायद तोंबू 

बनाने में ही उसकी मुलाकात बरनबास से हुई थी। 

शारीररक रूप पॉल एथलेवटक, मजबूत और अच्छी शारीररक न्थस्थवत में प्रतीत होता है। इवतहास  कहता  

है वक िह 5 फुट से कम लम्बाई , िौड़े कों िोों िाला, बारीकी से बुनी हुई भौहें और मोटी दाढ़ी िाला था। 

उसकी लोंबी, टेढ़ी नाक थी। िह समय से पहले सर के बालोों से सफ़ेद  हो गया और वफर गोंजा हो गया। 

अपने रूपाोंतरण के अनुभि से उसे  आोंखोों में परेशानी हुई। दोिोों ने कहा वक िह बदसूरत था, दुश्मनोों 

ने 'डरािना' शि को प्राथवमकता दी। दुवनया पर उसका बड़ा प्रभाि उसकी शारीररक बनािट से नही ों 

आया। 

लववाह जबवक पौलूस के जीिन में बहुत कुछ अज्ञात है, उसके लेखनो  में जानकारी, यहूदी इवतहास के 

ज्ञान और परोंपराओों से, हम उनके बारे में कुछ िीजोों को एक साथ जोड़ सकते हैं। ऐसा लगता है वक िह 

एक समय में शादीशुदा था और शायद उसका एक बेटा भी था। शायद दोनोों(पत्नी और बेटे) की मौत 

एक ऐसी महामारी में हुई जो उन वदनोों इतनी आम बात थी। इसने कैसे उसक वदल तोड़ वदया होगा और 

उसे उदास कर वदया होगा! हो सकता है वक, 14 अपै्रल, 33 ई. की घटनाओों के साथ, वजसके कारण िह 

यरूशलेम लौट आए। उस वदन दोपहर 12 बजे िारोों तरफ अोंिेरा छा गया। दोपहर 3 बजे भूकों प ने 



दुवनया को वहला कर रख वदया और रोशनी वफर से िमक उठी। ये िीजें स्पष्ट रूप से अलौवकक थी ों। 

जब यरूशलेम से नासरत के यीशु को सूली पर िढ़ाए जाने के आसपास की अजीब घटनाओों के बारे में 

सुना , तो पौलूस गोंभीर था। एक कड़ा यहूदी होने के नाते, पौलूस इस नए वििमण को खतम करने  के वलए 

कुछ भी करना िाहता था। शायद सभी दुख और पीड़ा, वनराशा और खालीपन िोि और घृणा में उन 

लोगोों के वलए वनकला जो इस यीशु को मसीहा के रूप में देखते थे । पौलूस अपने पास जो कुछ भी था, 

इस नए आोंदोलन का विरोि करते हुए यरूशलेम में आ गया। 

 

पौिूि एक ितानेवािा  खुद को इस नए उद्यम में  झोोंकने से उसे अपने खोए हुए पररिार की यादोों से 

बिने में मदद वमलेगी, साथ ही उसे एक नई िुनौती भी वमलेगी, आपने खालीपन को भरने के वलए कुछ 

वमलेगा। यह भी िलते रहने का एक कारण था। िह यरूशलेम में तोंबू बनाने िालोों की सड़क पर रहता 

था और काम करता था, लेवकन वजतना हो सके उतना समय िावमणक शासकोों के साथ वबताता था। िह 

यरूशलेम में एक प्रमुख फरीसी बन गया। नीकुदेमुस, अररमवथया के यूसुफ और न्थिफनुस जैसे पुरुष, 

वजनका िह आदर और प्रोंशसा करता था , अब उसका  शतु्र बन गया था । पौलूस  महासभा  में नौजिान 

सदस्योों में से एक था, और इस प्रकार इज़राइल में सबसे प्रभािशाली व्यन्थक्तयोों में से एक था। उसका 

पूरा भविष्य उस के सामने था। 

आध्यास्कत्मक ख ज वफर भी, स्पष्ट रूप से पौलुस खाली था, जीिन में िािविक अथण और उदे्दश्य की 

तलाश में था। एक वसि यहूदी होने के वलए उसने वजतनी कड़ी मेहनत की, उतना ही िह खालीपन 

महसूस करता था। आन्थखरकार उसने उस मायािी शाोंवत के वलए प्रयास करना बोंद कर वदया वजसने उसे 

टाल वदया था। िह कानून और परोंपरा के बोझ तले दबा हुआ महसूस करता था, लेवकन परमेशिर को 

खोजने का कोई दूसरा तरीका नही ों जानता था। इन सभी वनराशाओों  और आशोंकाओों को उसने यहूदी 

िमण के शतु्रओों के रूप में देखा। जब उसने  दािा वकया वक उस के पास उत्तर और शाोंवत है वजसकी िह 

तलाश कर रहा था, तो उसने  उनके न्थखलाफ और अविक प्रवतविया व्यक्त की, जो उनके न्थखलाफ एक 

व्यन्थक्तगत लड़ाई बन गई। 

केवि यीशु िंतुष्ट करता है पौलूस के पास िह सब कुछ था जो सोंसार दे सकता था, िह सब कुछ जो 

कोई िाहता था। उस का एक सोंपन्न, महत्वपूणण, सहायक और प्यार करने िाला पररिार था। उसके पास 

यहूदी िमण (इब्रानी ) और िमणवनरपेक्ष (यूनानी ) ज्ञान दोनोों में बेहतरीन वशक्षा थी। एक तमू्ब बनानेिाले और 

एक रब्बी के रूप में भी उसका जीिन सफल रहा। िह महासभा (यहूदी जीिन के सभी के्षत्रोों में शासन 

करने की शन्थक्त के साथ दुवनया भर में इज़राइल में शीषण 70 पुरुषोों ) में एक  था। िह बढ़ रहा था, क्योोंवक 

िह अभी काफी छोटा था। िह अपने िमण में लगभग पूणण था, बाहरी पापरवहत होने  का प्रदशणन करता 

था। ऐसा लग रहा था वक उसके पास यह सब है। लेवकन िह खाली था और अोंदर खोज रहा था। िह   

एक िीज से महरूम (रवहत) था जो केिल  सोंतुष्ट कर सकता था  - यीशू। 

उसने बहुत सुना था वक यीशु उसकी आिश्यकताओों का उत्तर था। उसके अचे्छ दोि  न्थिफनुस उसे  

अक्सर बताता था । कम से कम, िे उसी आरािनालय से अचे्छ वमत्र तो थे, जब पौलुस अध्ययन करने से 

पहले यरूशलेम में था। न्थिफनुस उतना ही मिुर था वजतना वक पौलूस अपघषणक था। न्थिफनुस के पास 

िह शाोंवत और उत्तर थे जो पौलुस ने िाहा था। पौलुस न्थिफनुस के उन तकों का विरोि नही ों कर सका 

जो यीशु को मसीहा सावबत करते थे। पौलुस ने इन सब बातोों के पूरे उलझन को  समझ वलया, वक 

व्यन्थक्तगत रूप से उसके वलए और यहूदी िमण के वलए इसका क्या अथण होगा, यवद नासरत का यीशु 

िािि में िादा वकया गया मसीहा होगा । यह उस एक िीज़ को छीन लेगा वजस पर पौलुस ने अपने 



जीिन का वनमाणण वकया - यहूदी व्यिस्था और प्रथाएाँ । अोंत में, िूोंवक िह वकसी अन्य तरीके से न्थिफनुस 

के शिोों को िुप नही ों करा सकता था, उसने अपने अविकार का इिेमाल महासभा के सदस्य के रूप 

में न्थिफनुस को पत्थरिाह करके मौत के घाट उतारने के वलए वकया। 

पूरी तरह िे उत्पीड़न  हालााँवक पौलूस के वलए मामला सुलझा नही ों था। िािि में िीजें बदतर हो गईों। 

उसने एक पागल आदमी की तरह मसीही  िमण पर हमला वकया। उसके गुसैल स्वभाि, परमेशिर  की 

िीजोों के वलए उसके  उत्साह, उसकी पत्नी और बेटे के खोने के  ददण , िह खालीपन जो उसने आध्यान्थत्मक 

रूप से महसूस वकया, और ईष्याण जो उसने  मसीहीओ  के प्रवत अनुभि की, जो ऐसा लगता था वक उसके 

पास सब कुछ था, इन सभी ने उन्ें कट्टरता से पे्रररत वकया। िह घरोों और आरािनालयोों में घुस जाता 

था। उसने िृि पुरुषोों और मवहलाओों के साथ-साथ बच्चोों को कैद वकया या मार डाला। अन्य को पीटा  

और अपोंग कर वदया गया। हालाोंवक, इस सब के दौरान, पौलूस सुसमािार के साथ गहरे और गहरे सोंपकण  

में आ रहा था। जब उसने उनकी सेिाओों में घुसपैठ की और उनके 'परीक्षणोों' में उनका बिाि पक्ष  सुना, 

तो उसने  इस यीशु के बारे में अविक से अविक सीखा। उसने उन लोगोों से सुना जो यीशु के िश्मदीद 

गिाह थे और वजन्ोोंने यीशु के पूरे भाषणोों को याद वकया था। उसने देखा वक उसने उन्ें जो बड़ी पीड़ा 

दी थी, उसने उनका आनोंद नही ों वलया। कुछ नही ों वकया। उनके पास कुछ ऐसा था जो उस में घटी थी, 

और िह उन सब से और भी अविक बैर रखता था। 

मिीही  धमा  फैिता है अोंत में यरुशलम से  मसीहीओों  को शहर से बाहर वनकाल वदया गया या इतनी 

गहराई से भूवमगत कर वदया गया वक िे आसानी से नही ों वमल सके। यरूशलेम इस नए पोंथ से सुरवक्षत 

लग रहा था, लेवकन इसे बाहर वनकालने के बजाय, पौलुस ने पाया वक उसने इसे अभी-अभी फैलाया था। 

जैसे आग को बुझाने के वलए लात मारना, केिल यह महसूस करने के वलए वक प्रते्यक विोंगारी जहााँ वगरी 

उसने  एक नई आग शुरू कर दी , पौलूस ने महसूस वकया वक जो लोग यरूशलेम को छोड़ गए थे िे 

अपना सोंदेश कही ों और ले जा रहे थे। केिल यरुशलम को शुि करने के वलए सोंतुष्ट नही ों, पौलूस िाहता 

था वक विश्वास पूरी  तरह से हर जगह वमटा वदया जाए। िह जानता था वक अगर उसने इसे नही ों रोका, 

तो यह जल्द ही इसे नष्ट करने की उसकी क्षमता से परे फैल जाएगा। यह पहले से ही उत्तर की ओर 

दवमश्क में एक मजबूत पैर जमा रहा था। उसे डर था वक अगर यह "रािा," जैसा वक नई मान्यता कहा 

जाता था, इसे जड़ लेने और बढ़ने की अनुमवत दी गई, तो कोई नही ों बता सकेगा  वक यह कहाों तक  

फैलेगा और इससे क्या नुकसान होगा! 

दलमश्क की ओर दवमश्क में एक बड़ी यहूदी आबादी थी, वजसने इसे इस नए सोंदेश के प्रसार के वलए 

तैयार वकया। पौलूस ने अपने आिश्यक आविकाररक कागजात प्राप्त वकए, यहूदी सैवनकोों (लेवियोों) और 

अन्य अविकाररयोों को इकट्ठा वकया, और अपने मुख्यालय को दवमश्क में स्थानाोंतररत करने के वलए 

वनकल पड़े। 

िहााँ िह परमेशिर की इस वनोंदा को हमेशा के वलए समाप्त कर देगा। दवमश्क 150 मील दूर उत्तर की 

ओर 4 वदन की गिा यात्रा थी। उन्ोोंने गलील से होते हुए गोलन हाइट्स के पार, वफर माउोंट हेमोन से 

यात्रा की। ये इन स्थानोों पर अपने लोगोों के साथ परमेशिर  के साहवसक कायो को ध्यान में लाए। पौलुस 

परमेशिर में इस विजय और सोंतुवष्ट का अनुभि क्योों नही ों कर सका जो उसके पूिणजोों ने अनुबि वकया 

लगता था? िह अपराि बोि, शून्यता और शाोंवत से रवहत था। यहाों तक वक उसे  अपने वमशन की अोंवतम 

सफलता के बारे में भी सोंदेह था, हालाोंवक हर बार जब िे सामने आए तो िे उन्ें अपने वदमाग के पीछे 

फेकता  रहा । िह उस ददण  से दुखी था वजससे इतने सारे लोगोों  का उत्पीड़न हो रहा था, लेवकन उसने 



यहूदी िमण को उसके दुश्मनोों से छुटकारा वदलाने के वलए इसे उवित ठहराया। वफर भी, इन मसीहीओ  

के बारे में कुछ था ... 

रूपांतरण! अिानक सूयण से भी बड़ा प्रकाश, स्वयों वशक्नाह  मवहमा, पौलूस और पूरे समूह पर वदखाया 

गया वजसके साथ िह यात्रा कर रहा था। इससे पहले िे सभी वगर पड़े। सभी ने एक आिाज सुनी, लेवकन 

केिल पौलूस ने ये शि सुने: "तुम मुझे क्योों सताते हो?" िे एक आदमी द्वारा , जो पौलूस का हम उम्र 

होगा, इब्रानी में बोले गए थे, और तुरोंत पौलूस को पता िल गया था वक िह कौन था, भले ही उसने पहले 

कभी उस आदमी को नही ों देखा था। अपने सोंदेह की पुवष्ट करने के वलए पौलुस ने पूछा, "तुम कौन हो?" 

उत्तर िही था वजसकी उसने उम्मीद की थी, "मैं यीशु हूाँ।" एक पल में जो अनोंत काल की तरह लग रहा 

था, पौलूस जानता था वक यीशु उन लोगोों से प्यार करता था वजन्ें िह सता रहा था, और िह पौलूस से 

प्यार करता था। तुरन्त पौलुस ने आत्मसमपणण कर वदया। उसके सारे पुराने िावमणक तकण  वपघल गए। यह 

अब कोई मायने नही ों रखता था वक उसके यहूदी समकालीन क्या सोिेंगे या यहूदी िमण में िह क्या भविष्य 

छोड़ रहा था। न्थिफनुस सही था, पौलूस गलत था - यह इतना आसान था। यह स्वीकार करते ही  िह 

वमल गया  वजसकी  पौलूस अपना  पूरा  जीिन तलाश में था, उसकी आत्मा पर तुरोंत मीठी शाोंवत की बाढ़ 

आ गई। उन्ोोंने अपना जीिन 100% नासरत के यीशु के अविकार के वलए आत्मसमपणण कर वदया, 

यहूदी मसीहा, परमेशिर स्वयों मनुष्य के रूप में पृथ्वी पर आया । पौलूस के पास एक नया गुरु था वजसकी 

उसने जीिन भर अटल समपणण के साथ सेिा की। 

नए जीवन के पहिे कुछ लदन पौलूस अगले 3 वदनोों के वलए अोंिा था। िािि में, उसकी  आोंखोों की 

रोशनी जीिन भर प्रभावित रही। यह लगातार याद वदलाता था वक कब परमेशिर ने उसे तोड़ा, क्योोंवक 

याकूब का लोंगड़े होना उसे उसके जीिन भर एक ऐसी ही घटना की याद वदलाता रहा था। िे तीन वदन 

वबना भोजन या पानी के व्यतीत हुए, क्योोंवक उसे खाने की कोई इच्छा नही ों थी। िह इतना कें वद्रत था, इस 

के नएपन से इतना अवभभूत था वक िह बस इसी में ही खोया रहा था। गविण , स्वतोंत्र, आत्मवनभणर पौलूस 

को दवमश्क में हाथ से पकड़ कर ले जाया जाना था और दूसरोों के द्वारा देखा भाला जाना था। िह कोई 

विजय प्राप्त नायक नही ों था, बन्थि एक जीत वलया गया बेकार और बेिफा था। उसके पास सोिने के 

वलए काफी समय था। न्थिफनुस  एक टाइम बम था जो उसके वदमाग में फट गया। उसने वबोंदु-दर-वबोंदु 

याद वकया वक स्टीफन ने शि के वलए शि बनाया, और हर एक बात ने तेज तलिार की तरह उस  पर 

प्रहार वकया। िह इतना अोंिा कैसे हो सकता था? िह कैसे िूक सकता था? यह अब उसके वलए इतना 

स्पष्ट था। अपरािबोि और पिाताप उसके ऊपर लहरोों में बह गया, उसके बाद अनुग्रह और शाोंवत आई। 

न्थिफनुस के शि हमेशा उसके साथ रहेंगे। िे ढााँिे बन गए , उन शिोों के वलए मूल सोंरिना जो स्वयों 

पौलुस बोलेंगा । अब पौलुस न्थिफनुस के शि बोल रहा होगा। यह ऐसा था जैसे न्थिफनुस अभी भी 

जीवित था - वनवित रूप से उसका सोंदेश जीवित था। 

तब परमेशिर  ने हनन्याह नाम के एक मनुष्य को पौलुस के पास भेजा। यह हनन्याह के वलए काफी 

विश्वास  का कायण था, जो प्राथणना कर रहा था वक पौलूस िहाों न आए, और अगर आए , तो उसे न पा  सके 

! हनन्याह के माध्यम से, पौलूस ने अपनी दृवष्ट प्राप्त की और सािणजवनक रूप से ियस्क बपवतस्में  

(डुबकी) द्वारा अपना नया विश्वास वदखाया। पौलूस ने अगले कुछ वदन दवमश्क में वबताए और तुरोंत 

सभाओों में प्रिार वकया वक यीशु ही मसीहा है। िह कैसा समय रहा होगा! हालाोंवक, कुछ लोगोों ने शायद 

सोिा था वक िह कलीवसया  में घुसने और यह पता लगाने के वलए एक िाल के रूप में इसका इिेमाल 

कर रहा था वक मसीही कौन थे तावक िह उन्ें मार सके। हालााँवक, इस होंगामे के कारण, िह दवमश्क में 

अविक समय तक नही ों रह सका।  



बुलनयादी प्रलशक्षण पौलूस ने अगले दो साल अरब रेवगिान में व्यतीत वकये  35 ईस्वी की गवमणयोों से 37 

ईस्वी की गवमणयोों तक। िह अपने जीिन की रक्षा के वलए आोंवशक रूप से भागता रहा , लेवकन अपने नए 

विश्वास के बारे में और जानने के वलए भी। उसने इन िषों के दौरान परमेशिर पर वनभणर रहना सीखा। 

परमेशिर ने उसे आध्यान्थत्मक सत्य वसखाया और वक पुराने वनयम के बारे में जो िह पहले से जानता था 

उसे मसीही िमण में कैसे लागू वकया जाए। उसने और भी सीखा, शायद वनदेश के वलए सीिे यीशु से 

वमलना। उसके पास इस नए विशि  दृवष्टकोण को अपने जीिन में सोिने, प्रवतवबोंवबत करने, पिाने (हजम 

करने) और एकीकृत करने का समय था। उसने अपने नए विश्वास  को साझा करना सीखते हुए दूसरोों 

को देखा और वसखाया। उसके पास आध्यान्थत्मक रूप से विकवसत होने का समय था। उसी रेवगिान में 

मूसा के साथ भी कुछ ऐसा ही हुआ था। परमेशिर ने इस समय का उपयोग पौलुस के आन्थत्मक रूप से 

बढ़ने के वलए वकया। 

लशलशक्षता गवमणयोों से 37 ईस्वी के पतन तक, पौलुस ने कुछ समय दवमश्क में, वफर यरूशलेम में, और 

अोंत में तरसुस में वबताया। उसने अपने नए ज्ञान को व्यािहाररक पररन्थस्थवतयोों में लागू करना शुरू कर 

वदया, यीशु के बारे में वसखाने और प्रिार करने का अनुभि प्राप्त वकया। यरूशलेम पौलुस पर विशेष 

रूप से कठोर था, क्योोंवक उसके पररितणन पर यहूवदयोों ने विश्वास नही ों वकया था, जो  उस पर भरोसा नही ों 

करते थे । केिल उसका पुराना वमत्र बरनबास ही उसके साथ खड़ा रहा और दूसरोों को उसे विश्वास  में 

भाई के रूप में स्वीकार करने के वलए प्रोत्सावहत करता था। अब जब सताि समाप्त हो गया है और 

पौलुस ने ििन को फैलाने में मदद की है, तो कलीवसया में शाोंवत और विकास का समय आ गया। 

ऐसा लगता है वक इस दौरान पौलूस आपने घर तरसुस भी गया था। मुझे आियण है - पौलूस के जीिन में 

इस बदलाि के प्रवत उसके वपता और अन्य लोगोों की कया प्रवतविया रही होगी ? िह िािि में िाहता 

था वक िे यीशु पर विश्वास करें , लेवकन हम नही ों जानते वक वकसी ने कीया या नही ों। ऐसा लगता है वक 

आरािनालय के अगुिोों  ने उसे  5 बार डाोंटा था, इसवलए वजतना िो विश्वास न करने में वजदी थे उतना ही 

िो इसे ना छोड़ने में वजदी था। कुछ लोग कहते हैं वक इसने उनके स्वास्थ्य को कमजोर कर वदया और 

उसे जीिन भर टेढ़ी टाोंगो के साथ जीना पड़ा । पररिार और यहूदी िमण से पूरी तरह टूट जाना यही ों और 

अभी हुआ। 

आरस्किक िेवकाई तब पौलुस 37 के पतन से 43 ईस्वी के िसोंत तक - साढ़े पाोंि िषण तक सीररया और 

वकवलवकया गया। उसने  सेिा की, लेवकन उसने सीखा भी। उसने स्वयों यात्रा की जैसे  परमेशिर  उसे 

आगामी वमशनरी यात्राओों के वलए तैयार कर रहा था वजसका िह नेतृत्व करेगा। उसने प्रिार वकया, ििण  

रोपण वकया  और मजबूत वकया, और पीड़ा के माध्यम से िैयण सीखा। हो सकता है वक उसने इस समय 

के दौरान मृतु्य का अनुभि भी वकया हो और िह वफर से जीवित हो गया हो (2 कुररन्थियोों 21 :1- 01 )। 

उसके जीिन और हृदय में एक  पूणण पररितणन था। अब उसके पास िह सोंतुवष्ट और शाोंवत थी जो उसे 

इतने लोंबे समय तक नही ों वमली थी। उसका जीिन पूरी तरह से पलट गया। बाहरी रूप  से, िह ऊपर से 

नीिे तक गया (यहूदी िमण में एक नेता से यीशु के एक िेला होने तक )। आोंतररक रूप से, हालाोंवक, िीजें 

नीिे (अशाोंवत और अपरािबोि) से ऊपर (शाोंवत और सोंतुवष्ट) तक िली गईों। 

आन्थखरकार, पौलूस अन्तावकया में आ बसा जहाों एक बहुत मजबूत मसीही कलीवसया शुरू हो गई थी, 

और जहाों विश्वावसयो को पहली बार मसीही ' कहा जाता था। पौलूस िहाों ििण में एक अगुिा  बन गया - 

शीषण व्यन्थक्तयोों में से एक नही ों, बन्थि प्रवशक्षण में एक अगुिा । परमेशिर उसे अन्यजावतयोों के वलए 

आगामी वमशनरी आउटरीि(सेिा सोंस्था की सहायता) के वलए तैयार कर रहा था, वजसकी अगुिाई पौलूस 

जल्द ही करने िाला था । 



पररलशष्ट 7: उपवाि 

क्या आप जानते हैं वक बाइबल में पिाताप और अोंगीकार करने से ज्यादा उपिास के बारे में है? यीशु ने 

बपवतसे्म या प्रभु-भोज के पालन की तुलना में  उपिास के बारे में अविक वसखाया। उसने मूसा, दाऊद, 

एवलय्याह, एिेर, दावनये्यल, पौलुस और बहुत से अन्य लोगोों के समान उपिास वकया। 

उपिास मसीह द्वारा उम्मीद वकया जाता  है। मत्ती 6: 61  में िह कहता है, "जब आप उपिास करते हैं...," 

नही ों "यवद आप उपिास करते हैं," वजसका अथण यह है वक यह कुछ ऐसा है जो िह हमसे करने की 

उम्मीद  करता है। इसी तरह, मत्ती 9: 51  में, यीशु ने यूहन्ना के वशष्योों से कहा वक जब दूल्हा उनके साथ 

है तो उपिास करना आिश्यक नही ों है। बन्थि, उपिास का समय िह था जब िह अब आसपास नही ों 

था। स्पष्ट रूप से, यीशु स्वयों को दूले्ह के रूप में सोंदवभणत कर रहा था, और ऐवतहावसक अवभलेख से पता 

िलता है वक जब िह वपता के पास गया, तो ििण ने उपिास के अनुशासन को अपनाया (देखें पे्रररतोों के 

काम 31 :2; 41 :23)। 

जैसा वक हम शुरू करते हैं, यह पररभावषत करना महत्वपूणण है वक हम वकस बारे में बात कर रहे हैं। 

उपिास आमतौर पर हमें वबना भोजन के रहने के बारे में की सोि है, लेवकन उपिास आध्यान्थत्मक कारणोों 

से वकसी भी िैि खोज में अपनी मजी से  परहेज करने की स्थवत है । ध्यान दें  वक यह सै्वन्थच्छक होना 

िावहए, स्वास्थ्य बािाओों से पे्रररत नही ों होना िावहए। यह एक िैि खोज में होना िावहए, न वक कुछ पापपूणण 

या वकसी मसीही के वलए सीमा से बाहर, और इसे आध्यान्थत्मक कारणोों से छोड़ना िावहए, न वक आहार 

या विवकत्सा कारणोों से। उदाहरण के वलए, खरीद दारी से उपिास (वकराने की खरीदारी को छोड़कर) 

कुछ समय के वलए हमारे आध्यान्थत्मक जीिन पर ध्यान कें वद्रत करने और आत्म-वनयोंत्रण वसखाने में मदद 

कर सकता है। मीवडया से उपिास (टीिी, केबल, रेवडयो, पवत्रकाएों , समािार पत्र, आवद) हमें बाइबल 

अध्ययन और प्राथणना जैसे आध्यान्थत्मक कायों के वलए उपयोग करने के वलए अविक समय दे सकते हैं। 

तो उपिास का उदे्दश्य क्या है? आइए देखें वक उपिास क्या नही ों है। यह अपनी ओर ध्यान आकवषणत 

करने का सािन नही ों है (मत्ती 6: 61 - 81 )। न ही यह परमेशिर  से अनुमोदन प्राप्त करने का एक तरीका 

है। हम जो करते हैं उससे परमेशिर  प्रभावित नही ों होता है, परनु्त हम ऐसा क्योों करते हैं (यशायाह 58:3-

4)। 

उपिास में हर कीमत पर टाले जाने िाले सबसे बड़े खतरे, विवििाद और अवभमान हैं। इसके बजाय, 

उपिास को एक ऐसी िीज़ के रूप में देखा जाना िावहए जो "परमेशिर  की आत्मा की कृपापूणण हिाओों  

का अनुभि करने की आशा में आत्मा के जल यात्रा को फहराता  है।" आध्यान्थत्मक आशीिाणद प्राप्त करने 

की गारोंटी नही ों है, लेवकन उपिास अक्सर हमें इसे परमेशिर के विया शील होने को अनुभि करने की 

न्थस्थवत में रखता है। 

उपिास करने का एक महत्वपूणण कारण परमेशिर  के करीब आना है। उपिास आन्थिक को परमेशिर 

के साथ भोजन करने में सक्षम बनाता है। तुम "प्रभु के साथ  खाओ" - लालसा उसे िाहने, उसे प्राप्त 

करने, उसका आनोंद लेने के वलए। परमेशिर पूरे ब्रह्ाोंड में सबसे िाोंछनीय प्राणी है। हर बार जब आपका 

पेट भूख से बढ़ता है, तो आपको याद वदलाया जाता है वक आप परमेशिर  के वलए वकतने भूखे हैं। हर 

बार जब भोजन-वििार आपके मन पर हमला करते हैं, तो आपको परमेशिर के -वििारोों की याद वदलाई 

जाती है: "मैं भूखा हूाँ, लेवकन मैं तुम्हारे वलए भूखा हूाँ, परमेशिर !" “मुझे खाने का स्वाद पसोंद है; परनु्त 

तेरे पे्रम का स्वाद अच्छा है।” "मैं तुम्हें पसोंद करता हूाँ, परमेशिर, हर िीज से बढकर ।" 



उपिास का उपयोग अक्सर परमेशिर  के लोगोों द्वारा वकया जाता है जब उन्ें  वकसी विशेष अवतअ्श्स्क्ता   

का एहसास हुआ जो उन्ोोंने वपता के सामने पेश की। यह एज्रा की पे्ररणा थी क्योोंवक िह बोंिुओों के एक 

समूह को िापस यरूशलेम ले जाने िाला था। इसका पररणाम यह हुआ वक परमेशिर  ने उसके अनुरोिोों 

को सुना और स्वीकार वकया और उसके लक्ष्य में सफलता लाया (एज्रा 8:21-23)। बेशक, इसका मतलब 

यह नही ों है वक अगर हम उपिास करते हैं तो परमेशिर को हमारी माोंग के अनुसार करने की आिश्यकता 

होती है। उपिास हमें कुछ देने के वलए परमेशिर  पर दबाि डालने का तरीका न कभी रहा और न होगा 

। यह अपने आप को पूरी तरह से परमेशिर को देने का एक तरीका है तावक हम विश्वास  के साथ कह 

सकें : "तेरी इच्छा पूरी हो जाएगी। 

कुछ लोगोों के वलए, उपिास ईश्वर को अपनी भािनाओों की गहराई को व्यक्त करने का एक तरीका हो 

सकता है। आप एिेर की पुिक से याद कर सकते हैं वक जब हामान ने राजा क्षयषण को यहूवदयोों को 

समाप्त करने की अनुमवत देने के वलए राज़ी कर वलया, तो यह समािार के प्रवत परमेशिर  के लोगोों की 

प्रवतविया थी (देखें एिेर 3:8-11; 4:3)। यहााँ तक वक िे अपने आप को टाट और राख से ढाँकने के वलए  

तक िले गए, जो बड़े दुख का प्रतीक था। 

अन्य समयोों में, उपिास यह प्रदवशणत करने का एक तरीका है वक हम अपने पाप के वलए पिाताप करने 

के वलए वकतने गोंभीर हैं। यह िही है जो यहूवदयोों ने कभी-कभी वकया था जब उन्ोोंने पिाताप वकया और 

परमेशिर  की ओर वफरे (देखें 1 शमूएल 7:3-6)। नीनिे ने भी पाप के वलए पिाताप वदखाने के वलए 

उपिास वकया (योना 3:5-10)। ऐसा ही पौलुस ने दवमश्क के रािे में यीशु को देखने के बाद वकया 

(पे्रररतोों के काम 9)। 

उपिास का एक और कारण आरािना को बढ़ाना भी हो सकता है। भविष्यिक्ता अन्ना ने कभी मोंवदर 

नही ों छोड़ा (लूका 2:37 देखें) लेवकन रात और वदन आरािना की, उपिास और प्राथणना की। अन्तावकया 

की कलीवसया ने भी दोनोों के बीि एक अनोखे सोंबोंि को देखा (देखें पे्रररतोों के काम 13:2)। 

उपिास के बारे में कुछ भी जादुई नही ों है। यह परमेशिर  को यह बताने का केिल एक तरीका है वक 

उस समय आपकी प्राथवमकता उसके साथ अकेले रहना है। 

बाइबल में लोगोों ने परमेशिर से मागणदशणन और वदशा पाने में उस की मदद पाने  के वलए उपिास वकया। 

पौलुस ने अपने उिार के अनुभि के बाद ऐसा वकया (पे्रररतोों के काम 9)। बाद में अपनी सेिकाई में, 

पौलुस (और बरनबास) ने इस मामले पर प्राथणना और उपिास वकए वबना प्रािीनोों को वनयुक्त करने का 

साहस नही ों वकया (पे्रररतोों के काम 14:23)। नहेमायाह ने यरूशलेम की न्थस्थवत के बारे में परमेशिर की 

वदशा और बुन्थि प्राप्त करने के वलए उपिास वकया (नहेमायाह 1)। प्रारों वभक कलीवसया ने वमशनररयोों 

को भेजने से पहले उपिास वकया (पे्रररतोों के काम 31 :1-3; 41 :23)। 

साथ ही, हम सोंकट के समय में छुटकारा और मदद  पाने के वलए उपिास कर सकते हैं। जब  

मोअवभयोवबयोों और अम्मोवनयोों ने आिमण वकया तो यहोसोफत ने उपिास की घोषणा की (2 इवतहास 

20)। सोंयुक्त राज्य अमेररका ने इोंग्लैंड से स्वतोंत्रता की घोषणा करने से पहले प्राथणना और उपिास का 

समय घोवषत वकया। गृहयुि के दौरान, अब्राहम वलोंकन ने प्राथणना और उपिास के समय की घोषणा की। 

तो उपिास  करने से क्या लाभ होता है? एक बात तो यह है वक उपिास करने से हमारी नम्रता और 

परमेशिर पर वनभणरता की भािना बढ़ती है। यह हमें इसको वदखाने को  पूरा करता है वक िािि में 

हमारे पास वकतनी कम शन्थक्त है और हमें प्रभु की वकतनी आिश्यकता है (वफवलन्थियोों 4:13)। यह हमें 



उसकी उपन्थस्थवत में टूटने में मदद करता है तावक िह अपनी मवहमा के वलए हमें भर सके और उपयोग 

कर सके। 

व्यािहाररक रूप से, उपिास हमारे द्वारा प्राथणना में व्यतीत वकए जाने िाले समय को बढ़ाता है। हम जो 

भी गवतविवि कर रहे हैं उसमें शावमल होने या खाने के बजाय, हमारे पास प्राथणना और बाइबल अध्ययन 

के वलए समवपणत करने के वलए अवतररक्त समय होता  है। जब आप उन्ें पढ़ते हैं तो बाइबल के अोंशोों के 

माध्यम से प्राथणना करके प्राथणना और बाइबल अध्ययन को वमलाने का प्रयास करें । उन लोगोों की सूिी 

बनाएों  वजनके वलए आप प्राथणना कर सकते हैं। परमेशिर की  आत्मा आपके मन में नाम रखेगी और 

आपको पे्रररत करेगी वक उनके वलए प्राथणना कैसे करें । 

उपिास हमें हर िीज में पहले मसीह को रखने की आिश्यकता के बारे में एक अनुस्मारक(याद वदलाने 

िाला) के रूप में भी कायण करता है। इसके अवतररक्त, यह आत्म-अनुशासन में एक अच्छा व्यायाम है। 

जब हम अपनी भूख और िासनाओों को वनयोंवत्रत करना सीखते हैं, तो यह हमें अन्य िीजोों से दूर रहने में 

सक्षम बनाता है, जैसे वक पापपूणण प्रलोभन। साोंस लेने के बाद भोजन हमारी सबसे बड़ी िैि आिश्यकता 

है, इसवलए उस मजबूरी को नकारना सीखने से हमें अन्य पापोों पर विजय प्राप्त करने में मदद वमलती है 

जो पापी हैं। यह भोजन, अनैवतकता या िीजोों के वलए िासना पर विजय प्राप्त करने के वलए सीखने के 

बारे में विशेष रूप से सि है। जैसे एथलीट अपने शरीर को शारीररक प्रवतयोवगताओों के वलए प्रवशवक्षत 

करते हैं, उपिास हमारी आत्माओों को आध्यान्थत्मक लड़ाइयोों के वलए प्रवशवक्षत करता है। 

उपिास उन न्थस्थवतयोों में मदद कर सकता है जहााँ हम एक ऐसे पाप का सामना करते हैं जो हमें लगातार 

फाँ साता है। यवद हम उपिास और प्राथणना की कीमत िुकाने को तैयार हैं, तो हम उस पाप से मुन्थक्त और 

उसके बाद आने िाले आनोंद को जान सकते हैं! ऐसी न्थस्थवत में उपिास करने का वनणणय परमेशिर  को 

दशाणता है वक हम िािि में अपने पिाताप के बारे में गोंभीर हैं, वक हम ईमानदारी से उस के्षत्र में नए 

जीिन की लालसा रखते हैं, और यह वक हम पाप पर विजय पाने के वलए कोई भी कीमत िुकाने को 

तैयार हैं। 

तो हम कब तक उपिास करें? उपिास एक वदन के एक वहसे्स तक िल सकता है या यह हफ्तोों तक 

िल सकता है। यह िािि में आप पर वनभणर है और आप कैसे मानते हैं वक प्रभु इस मामले में अगुिाई 

करता है  । मेरी सलाह है वक आप भोजन से लोंबे समय तक उपिास न करें , लेवकन िीरे-िीरे अिवि 

बढ़ाएों , वजससे आपका शरीर पोषण की कमी के अनुकूल हो सके। आप आोंवशक उपिास से शुरुआत 

कर सकते हैं। उदाहरण के वलए, 3 सप्ताह के वलए दावनये्यल ने कोई माोंस नही ों खाया या कोई भी दाखरस 

न  पीकर उपिास वकया (दावनये्यल 10:3)। उन्ोोंने अपने शरीर पर लोशन लगाने की सुवििा से भी परहेज 

वकया। 

या आप एक वदन की वनवित अिवि के वलए उपिास कर सकते हैं, जैसे सूयोदय से सूयाणि तक। हालााँवक, 

याद रखें वक जब आप इस तरह से उपिास करते हैं, तो आप वजतना खाते हैं उससे अविक न खाएों । छूटे 

हुए भोजन की भरपाई करने की कोवशश न करें । 

उपिास के आध्यान्थत्मक लाभोों के साथ-साथ उपिास कैसे करें , यह जानने का सबसे अच्छा तरीका 

उपिास करना है। क्या ऐसा कुछ है जो परमेशिर आपके जीिन में करना िाहता है वजसे आपने अभी 

घवटत होते हुए नही ों देखा है? शायद उपिास गायब तत्व है। 

 



पररलशष्ट 8: परमेशवर की िुनना 

क्या आपने कभी वकसी से यह कहकर बातिीत शुरू की है, "परमेशिर  ने मुझे आपको बताने के वलए 

कहा है ..."। जब भी मैंने यह सुना, मुझे तुरोंत सोंदेह हुआ। मुझे लगता है मुझे थोड़ी जलन हो रही थी; मुझे 

ऐसा लग रहा था वक परमेशिर  ने मुझे कभी कुछ नही ों बताया। इसवलए मैंने इस बारे में गहन अध्ययन 

वकया वक परमेशिर  हमसे कैसे बात करता है, क्योोंवक मैं िािि में िाहता था वक िह भी मुझसे बात 

करे। मैंने हमेशा से परमेशिर  के साथ गहरी घवनष्ठता की इच्छा की है, इसवलए उसे मुझसे बात करते 

हुए सुनना बहुत महत्वपूणण था। जैसा वक यह पता िला है, िह मुझसे बहुत अविक बात कर रहा था 

वजतना मैंने महसूस वकया था। समस्या यह थी वक मैं आमतौर पर उनकी आिाज को नही ों पहिानता था। 

हो सकता है वक आपके साथ भी ऐसा हो। यवद हाों, तो इस लेख का उदे्दश्य आपको परमेशिर की िाणी 

को पहिानने और समझने में मदद करना है, क्योोंवक िह िािि में आज हमसे बात करता है। 

कौन सा अविक महत्वपूणण है: आपका परमेशिर से कुछ कहना या परमेशिर  का आपसे कुछ  कहना 

? आप वकस पर ज्यादा ध्यान देते हैं, परमेशिर से कहने में  या परमेशिर को सुनने में ? हम जानते हैं 

वक हमारे कहने से पहले ही िह जानता है वक हम क्या कहने जा रहे हैं, लेवकन हम यह नही ों जान सकते 

वक िह हमसे क्या कहना िाहता है जब तक वक हम उसकी बात नही ों सुनते। 

परमेशवर हमिे बात करना चाहता है मुझे विश्वास  है वक िह हमसे बात करना िाहता है, और िह 

ऐसा अक्सर करता है। िह िाहता है वक हम उसकी बात सुनें। भजन सोंवहता 18 : 31  "यवद मेरी प्रजा मेरी 

सुन ले तो..." वयमणयाह 33:3 'मुझ से प्राथणना कर, और मैं तुझे उत्तर दूोंगा, और ऐसी बड़ी और अभेद्य ( जो 

समझ से बाहर है )बातें बताऊों गा वजन्ें तू नही ों जानता।' भजन सोंवहता 50:3 हमारा परमेशिर आता है 

और िुप न रहेगा। 1 शमूएल 3:1-10 परमेशिर  ने शमूएल से बालकोों की नाईों बातें की ों। 

परमेशिर  हमारे साथ सोंगवत करना िाहता है, हमारे साथ सोंिाद करना िाहता है। उसने हमें आपने  

साथ एक व्यन्थक्तगत सोंबोंि बनाने के वलए बनाया है। परमेशिर  न केिल मनुष्य के साथ सोंिाद करने की 

इच्छा रखता है, बन्थि मनुष्य परमेशिर के साथ सोंिाद करने की इच्छा रखता है। भजन सोंवहता 83:1 हे 

परमेशिर , िुप न रह; शान्त न हो, हे परमेशिर , सवथर न रह। 

हम जानते हैं वक परमेशिर  से सोंिार सोंभि है क्योोंवक िह परमेशिर  है। यवद िह हमें उससे बात करते 

हुए सुन सकता है, तो िह वनवित रूप से हमसे भी बात कर सकता है। न केिल यह सोंभि है, यह सोंभि 

है वक उसने हमें उससे सोंबोंवित होने के वलए बनाया है। इससे भी अविक, यह आिश्यक है क्योोंवक मनुष्य 

केिल परमेशिर  को जान सकता है। मनुष्य परमेशिर  से बात करना िाहता है जैसे परमेशिर  मनुष्य 

से बात करना िाहता है। बाइबल अतीत में इसके उदाहरणोों से भरी पड़ी है। जब हम देखेंगे वक बाइबल 

के ज़माने में यह वकतना आम था, तो हम महसूस करें गे वक यह आज भी वकतना आम है। 

परमेशवर ने बाईबि में ि ग  ंिे बात की पुराने वनयम में परमेशिर अदन में आदम के साथ िलता 

वफरता और बात करता था। उसने कैन, नूह, अब्रहाम, इसहाक, याकूब, यूसुफ और अयू्यब से बातें की ों। 

उसने मूसा से जलती हुई झाड़ी में, वमस्र में, रेवगिान में और वसने  पिणत पर बात की। हम ने पढ़ा, वक 

परमेशिर  ने बादल की ओर से और सलदूक  में से भी बातें की ों, और गदही के द्वारा वबलाम से बातें की ों। 

यह दजण है वक परमेशिर ने शमूएल, दाऊद, नाथान, सुलैमान, यशायाह, वयमणयाह, एवलय्याह, योना, 

यहेजकेल, हागै्ग, जकयाणह और अन्य भविष्यद्वक्ताओों से बात की थी। आहाज, मनशे्श और येहू जैसे 

राजाओों ने भी उससे सुना। 



परमेशिर  अक्सर यीशु से बात करता था। उसने आरों वभक कलीवसया के अगुिोों से बात की। वफवलिुस 

को खोजे के पास जाने के वलए कहा गया था, पौलूस ने दवमश्क के रािे में उसे सुना, पतरस को 

कुरनेवलयुस के पास जाने के वलए, हनन्याह को पौलूस और पौलूस को मकदुवनया  जाने के वलए कहा 

गया था। ये और कई अन्य उदाहरण आपके वलए वलखती रूप  में सूिीबि हैं यवद आप उनमें से वकसी 

को देखना िाहते हैं। 

इस प्रकार हम देखते हैं वक परमेशिर  ने िािि में अतीत में अक्सर और कई अलग-अलग लोगोों से 

बात की थी। इसवलए यह स्वाभाविक ही है वक िह आज भी ऐसा ही करेगा। वयमणयाह 33:3 'मुझ से प्राथणना 

कर, और मैं तुझे उत्तर दूोंगा, और ऐसी बड़ी-बड़ी और अभेद्य बातें बताऊों गा वजन्ें तू नही ों जानता।' 

परमेशवर  हमिे कैिे “बात” करता है? जब हम एक दूसरे के साथ सोंिाद करते हैं तो हम मौन्थखक 

शिोों, शारीररक भाषा या वलन्थखत शिोों का प्रयोग करते हैं। परमेशिर  हमारे साथ सोंिाद करने के वलए 

भी विवभन्न माध्यमोों का उपयोग करता है। कभी-कभी िह मनुष्य का ध्यान आकवषणत करने के वलए 

प्रकृलत की सुोंदरता और महानता का उपयोग करता है और उसे वदखाता है वक ब्रह्ाोंड में एक महान 

शन्थक्त काम कर रही है। 

अक्सर परमेशिर अन्य ि ग  ंके माध्यम से बोलता है, विशेष रूप से पररपक्व विश्वावसयो के द्वारा जो  

हमें जानते हैं, अच्छा मागणदशणन और सलाह देने के वलए। िह उनके वदमाग में ज्ञान भरने और इसे हम 

तक पहुोंिाने की इच्छा रखता है। हमें इसे उन तरीकोों में से एक के रूप में पहिानना िावहए वजनमें 

परमेशिर आज हमसे अपनी इच्छा बोलता है। 

इसके अवतररक्त, ऐसी पररस्कस्थलतयााँ और अनुभि हैं वजनका उपतोग परमेशिर अपनी योजना और इच्छा 

को हम पर प्रकट करने के वलए करता है। अक्सर  हम परमेशिर को सुनने के वलए इतने सिेदनशील 

नही ों होते जैसे िह इन तरीको से बोलता है I  पौलुस ने परमेशिर  को पररन्थस्थवतयोों के माध्यम से बोलते 

हुए देखा जब उसने पौलुस के वलए सेिकाई में जाने के वलए मागण खोला या मागण बोंद वकया (पे्रररतोों के 

काम 61 :7; 1 कुररन्थियोों 61 :9; 2 कुररन्थियोों 21 :7- 01 )। 

आमतौर पर जब हम परमेशिर  के साथ बात करने के बारे में सोिते हैं तो हम प्राथाना के बारे में सोिते 

हैं, और ठीक ऐसा ही  है। प्राथणना, जैसा वक हम सभी जानते हैं, में सुनना और बोलना भी शावमल है। 

सोंिार का अथण है सुनना और बात करना - जानकारी देना और जानकारी लेना। 

जब तुम प्राथणना करो, तो पहले सुनने के वलए प्राथणना करो; प्राथणना करें  वक आप हावज़र  रहेंगे और सुनने 

में सक्षम होोंगे। वफर प्राथणना करने के वलए सुने ; परमेशिर  से पूछें  वक आपको कुछ िीजोों के बारे में कैसे 

प्राथणना करनी िावहए और उसके मागणदशणन के वलए सुनना िावहए। यह सुनते समय ही हम अिानक एक 

प्रकाशन  की एक फै्लश, एक तस्वीर के रूप में एक अोंतदृणवष्ट, एक आोंतररक वबना आिाज़  पे्ररणा, एक 

वििार जो मन में आता है, एक शि या पवित्रशास्त्र का िाक्याोंश, एक बढ़ती हुई िारणा,उसकी बढ़ती 

िेतना, जागरूकता के बारे में जागरूक हो जाते हैं, जो परमेशिर आपसे करने की इच्छा रखता है, वजसे  

करने की आिश्यकता हैI  

यीशु इसका एक प्रमुख उदाहरण है। िूाँवक उसने उन गुणोों को अलग कर वदया जो उसके साोंसाररक 

जीिन को आसान बना देते थे, जैसे वक उसकी सिणज्ञता, सिणशन्थक्तमानता और सिणव्यापीता (वफवलन्थियोों 

2:7), उसे पवित्र आत्मा के माध्यम से परमेशिर  से ज्ञान और प्रकाशन, मागणदशणन और वदशा की 

आिश्यकता थी, ठीक उसी तरह जैसे हम इसे प्राप्त करें । उसने लोंबे समय तक प्राथणना की क्योोंवक िह 

तब था जब िह परमेशिर से जुड़ा था। वनिय ही िह सारा समय बातें करने में नही ों लगाता , परनु्त सुनता 



भी रहा होगा। इसका एक अच्छा उदाहरण उसके द्वारा अनुसरण करने के वलए 12 को िुनने में पाया 

जाता है। उसने वपछली रात प्राथणना में वबताई, स्पष्ट रूप से यह पूछने और मागणदशणन प्राप्त करने के वलए 

वक वकसे िुनना है (लूका 6:12-19)।  

परमेशिर हमसे बात करने के वलए अपने वचन का उपयोग करता है (2 तीमुवथयुस 3:16; इब्रावनयोों 

4:12)। कभी-कभी एक जाना पहिाना  ििन का वहस्सा वनकलता है; पवित्रशास्त्र में एक प्रवतज्ञा ितणमान 

न्थस्थवत के बारे में बताती है; एक वनवित मागण, कहानी या पद्य की समझ हमारे वलए एक नए तरीके से 

जीिोंत हो जाती है; या उसके बोले गए ििन को सुनना हमारी आत्मा में गहराई तक जाता  है और जरूरत 

को पूरा करता है । 

ठीक, इसवलए परमेशिर हमसे प्रकृवत, दूसरोों, पररन्थस्थवतयोों, प्राथणना और वलन्थखत ििन के माध्यम से बात 

करता है। अक्सर, वजस तरह से िह उनके माध्यम से बोलता है िह हम में रहने िाले पवित्र आत्मा के 

द्वारा होता है, जो िह कहना िाहता है उसे सोंिार करता है। इसवलए, हमें यह सुवनवित करना िावहए वक 

हम पलवत्र आत्मा को अपनी सूिी में शावमल करें  वक आज परमेशिर हमसे कैसे सोंिाद करता है। 

िूाँवक परमेशिर के साथ व्यन्थक्तगत, आमने-सामने का सोंिार तब तक नही ों होगा जब तक हम स्वगण में 

नही ों रहते , परमेशिर अब हमारे भीतर अपनी पवित्र आत्मा के माध्यम से अपने मागणदशणन और वदशा 

को प्रकट करता है। यह उसका आत्मा है जो हमारे हृदयोों में अपना सोंदेश सुनाता है (यूहन्ना 61 :6- 31 )। 

जैसे यीशु ने िेलोों को परमेशिर का सने्दश सुनाया, जब िह उनके साथ था, िैसे ही आत्मा ने भी यीशु के 

िले जाने पर उनसे बात की। आत्मा यीशु का प्रवतस्थापन है, इसवलए हमें उसकी बात सुनने की जरूरत 

है जैसे हम िाहते हैं वक यवद यीशु स्वयों यहााँ बैठे हुए हमसे बात कर रहे होों! 

जब हम उसकी सुनते हैं, तो पवित्र आत्मा हमें वदखाता है वक कैसे प्राथणना करनी है (रोवमयोों 8:26-27)। 

यह पवित्र आत्मा है जो हमारे सोंदेश, हमारे वििारोों और भािनाओों को परमेशिर  वपता तक पहुाँिाता है। 

यह िह भी है जो हमें परमेशिर  का सोंदेश देता है। जब हम कहते हैं वक हम परमेशिर  की िाणी को 

'सुनते' हैं, तो िािि में िह आत्मा है जो हमारे भीतर बोल रहा  है। 

अोंवतम तरीका वजससे परमेशिर अभी भी बोलता है िह हमारे लववेक के द्वारा है (रोवमयोों 9:1)। हमारा 

वििेक एक वसि सािन नही ों है, क्योोंवक यह एक कों पू्यटर की तरह प्रोग्राम वकया गया है, लेवकन जैसे-

जैसे आप एक मसीही  के रूप में विकवसत होते हैं, परमेशिर  आपके वििेक को सोंिेदनशील बनाता  हैं, 

इसवलए यह बाइबल के अनुरूप है। जब एक वलवपक द्वारा मुझे बहुत अविक पररितणन वदया जाता है, 

जब मैं यीशु के वलए बोलने के अिसर से बिने की कोवशश करता हूों, जब मुझे कुछ ऐसा करने की परीक्षा 

होती है जो मुझे पता है वक मुझे नही ों करना िावहए - तब परमेशिर का आत्मा मेरे वििेक को िुभोकर 

मुझे िेतािनी देता  है। 

इसवलए परमेशिर आज भी प्रकृवत, दूसरोों, पररन्थस्थवतयोों, प्राथणना, वलन्थखत ििन, पवित्र आत्मा और हमारे 

वििेक के माध्यम से हमसे बात करना जारी रखता है।हमें और अविक जागरूक होने की आिश्यकता 

है वक परमेशिर  िािि में हमसे बात कर रहा है। हमें उसे उतनी ही आसानी से पहिानने और 'पढ़ने' 

में सक्षम होना िावहए वजतना वक हम एक साथी या अचे्छ दोि के रूप में करते हैं। हमें सुनने में अविक 

समय देना िावहए। 

परमेशवर की वाणी कैिी िगती है? जब परमेशिर आपसे बात करता है तो उसकी आिाज को 

पहिानना बहुत महत्वपूणण है। आइए देखें वक परमेशिर  की िाणी कैसी लगती है, और वफर हम उसके 

द्वारा कही गई कुछ बातोों के बारे में बात करें गे। परमेशिर  की आिाज़ कैसी लगती है, इसका पहला 



सुराग 1 राजा 19 में है जहााँ हम देखते हैं वक यह एक शाोंत, छोटी आिाज़ है - एक क मि कानाफूिी 

। परमेशिर ने एवलय्याह से शाोंत, छोटे स्वर में बात की (2 राजा 19:11-13)। िह हिा, आग या भूकों प में 

नही ों था। कभी-कभी हम सोिते हैं वक परमेशिर अलौवकक, अत्यविक भािनात्मक, गहराई से िलने 

िाले तरीके से बोलता  हैं। शायद कभी-कभी, लेवकन आमतौर पर यह एक न्थस्थर, छोटी आिाज होती है। 

यही िह आिाज है वजसको  हमें सुनना और पहिानना सीखना होगा। 

मुझे याद है वक कई साल पहले मैं एक ऐसे जोड़े की शादी पड़ रहा था वजसे मैं लोंबे समय से जानता था 

और जो काफी समय से ििण और बाइबल अध्ययन में आ रहे थे । उनके पास कुछ प्रमुख 'मुदे्द' थे, ऐसा 

लगता था वक उन्ोोंने काम वकया था, लेवकन शादी से एक वदन पहले दूले्ह ने कुछ ऐसा वकया जो उसके 

पुराने पैटनण का वहस्सा था। मैंने अपनी आत्मा में स्पष्ट रूप से परमेशिर  की आिाज़ सुनी जो मुझसे शादी 

न करने के वलए कह रही थी, इसवलए मैंने ऐसा नही ों वकया। दुल्हन और दोनोों पररिारोों ने िािि में मुझ 

पर शादी को आगे बढ़ाने के वलए बहुत दबाि डाला, लेवकन मुझे पता था वक परमेशिर ने बात की थी। 

याद रखें, यह एक मौन्थखक आिाज, एक सनसनी या भािनात्मक अनुभि नही ों है। िािि में, उनकी 

आिाज़ को नज़रअोंदाज़ करना या यह सोिना वक यह हमारा अपना वििार है, बहुत आसान हो सकता 

है। यह एक वििार हो सकता है जो दूर नही ों जाएगा, एक छाप जो नही ों छुटेगी, एक बोझ जो कारणिाई की 

माोंग करता है, या एक नया वििार वजस पर परमेशिर की मुहर है। 

हमें परमेशिर  की न्थस्थर िाणी को सुनना सीखना होगा जब िह हमसे बात करता है। मैं उस समय के 

बारे में सोि सकता हूाँ जब उसने मुझे वकसी से अपने बारे में बात करने के वलए कहा था, और मैंने नही ों 

वकया। िो अब भी मुझे सताते हैं। बेहतर यादें  िे समय हैं जब परमेशिर  ने वकसी से बात करने के वलए 

मेरे वदल में इसे डाला , और मैंने आज्ञा मानी। 

हमें परमेशिर  की न्थस्थर, शाोंत िाणी को पहिानना सीखना होगा जो हमसे बोल रही है। जब हम इसे 

सुनना सीखते हैं, तो हम पहिानते हैं वक िह हमारी आत्माओों के लिए िमृद्ध और प्रबुद्ध लवचार ब िता 

है। परमेशिर  हमारे वदमाग में सीिे और तुरोंत एक नया वििार डाल सकता  हैं। िह हमें कुछ देखने के 

वलए एक नया दृवष्टकोण दे सकता है। िह हमारे वदलोों में नई इच्छाएों  डाल सकता है। िह हमारे वदमाग 

में जमा कुछ यादोों को तभी उते्तवजत कर सकता है जब उनकी सबसे ज्यादा जरूरत होती है। अक्सर 

परमेशिर  की शाोंत, छोटी आिाज उन वििारोों का रूप ले लेती है जो हमारे वििार होते हैं, हालाोंवक िे 

हमसे नही ों होते हैं। 

जब परमेशिर  आपके वदल में बोलता है, तो इससे कोई फकण  नही ों पड़ता वक आपका वदमाग कहाों जा 

रहा है; िह सभी सवकण टोों को रोक देता  और वनरि करता  है। आप उसकी आिाज से मोवहत हो जाते 

हैं जो आपसे बात कर रहा है। िह आपका अविभावजत ध्यान आकवषणत करता है। िे जो कहता  हैं उसमें 

पूणण वनवितता है। िह जो कहता  हैं िह सही है। उसके शि में पूणण सोंतुलन और अनुपात है। िह जो 

कुछ भी हमें वदखाता है िह एक साथ मूल रूप से वफट बैठता है। जो ििन िह हमें देता है िह पूणण है। 

िह जो कुछ भी कहता है िह हर उस िीज का पूरक है जो िह हमें वदखा रहा है। 

जब मैं अध्ययन करता हूों, जब मैं उपदेश और पाठ तैयार करता हूों, तो मैं उन समृि और ज्ञानििणक 

वििारोों से बहुत अिगत होने की कोवशश करता हूों जो परमेशिर  ने मुझे अपनी आत्मा के माध्यम से भेजे 

हैं। जब मैं सलाह देता हूों तो मैं हमेशा उस के नेतृत्व और वनदेशन के प्रवत सोंिेदनशील होने की कोवशश 

करता हूों। जब हम आध्यान्थत्मक युि में शावमल होते हैं, तो परमेशिर मुझे क्या वििार देता है , यह सुनना 



आिश्यक है । परमेशिर आपसे उसी तरह बात करता  हैं। आपको उसकी आिाज को पहिानने के 

वलए समय वनकालने  को सीखना  जरूरी है  (यूहन्ना 2:22; 41 :26)। 

िुपिाप परमेशिर  को सुनने में समय वबताएों । वदमाग में आने िाली कुछ िीजोों को वलखना शुरू करने 

के वलए अपने साथ एक पेपर और पेंवसल रखें। यह कुछ करने की याद वदला सकता है या वकसी समस्या 

को हल करने के बारे में एक वििार हो सकता है। यह वसफण  शाोंवत और भलाई की भािना हो सकती है। 

लेवकन पहले, आपको सुनना िावहए। 

परमेशिर आज अपनी पवित्र आत्मा के द्वारा हमसे बात करता है। हम उसकी आिाज सुन सकते हैं। 

यह आहट नही ों है, यह आिाज है; ऐसा कुछ नही ों जो आप अपने कानोों से सुनते हैं, बन्थि अपने वदमाग 

में। एक बार जब आप इस आिाज को पहिानना और प्रवतविया देना सीख जाते हैं, तो आप इसे अक्सर 

पहिान लेंगे - िह कोमल कानाफूसी । परमेशिर  अपनी आत्मा के द्वारा हमारी आत्मा से समृि और 

ज्ञानििणक वििार बोलता  हैं। अक्सर यह शाोंत, छोटी आिाज लदि में आग िी गमााहट  पैदा करके 

समृि और ज्ञानििणक वििार बोलती है। 

वजन िेलोों ने यीशु के साथ इम्माऊस जाने िाले मागण पर उस पहले पुनरुत्थान रवििार को बात की थी, 

उन्ोोंने इसका अनुभि वकया। लूका 24:32 कहता है, "उन्ोोंने आपस में पूछा, 'क्या उस ने मागण में हम 

से बातें करते हुए, और पवित्र शास्त्र को हमारे वलये खोलते समय हमारे मन में आग की सी गमाणहट  न 

हुई?'" भजन सोंवहता 39:1-3 इस बारे में भी बात करता है। "मेरा वदल मेरे भीतर गमण हो गया, और जैसे 

ही मैंने ध्यान वकया, आग जल गई।" 

क्या आपने कभी अपने आप को वकसी ऐसी िीज़ से पे्रररत पाया है वजसे आप अपनी आत्मा में महसूस 

करते हैं? शायद यह वकसी गीत या उपदेश के दौरान होता है, जब आप वकसी गिाही को सुनते हैं, या 

जब आप प्रकृवत में होते हैं? यह उते्तजना है, परमेशिर अपने पवित्र आत्मा के माध्यम से हमारे वदलोों से 

बात कर रहा है, कुछ महत्व को उजागर करने के वलए अपनी आग को हमारे भीतर डाल रहा है। 

तो हम देखते हैं वक यह शाोंत, छोटी आिाज हमारे वदलोों में जलन पैदा करके समृि और ज्ञानििणक 

वििार बोलती है। िह कैसे बोलता है एक सौम्य, शाोंत फुसफुसाते हुए। जहाों िह बोलता है, िह हमारे 

वििारोों और हमारे वदलोों के वलए है। िह हमारी तकण सोंगत मानवसक क्षमता (प्रबुि वििार) के साथ-साथ 

हमारी भािनात्मक भािनाओों (वदलोों को जलाने) को भी छूता है। 

परमेशवर  की वाणी क्या कहती है? हम परमेशिर  से क्या सुनने की उम्मीद कर सकते हैं? िह 

सुननेिालोों से वकस प्रकार की बातें करता है? यहेजकेल से, परमेशिर  ने वशकायत की वक "इन लोगोों 

के सुनने के वलए कान तो हैं, परनु्त िे सुनते नही ों, और देखने के वलए आोंखें हैं, परनु्त िे कभी नही ों देखते" 

(12:2)। यीशु ने इस वशकायत को कई बार दोहराया (मरकुस 8: 81 ; मत्ती 31 : 31 )। 

हम में से अविकाोंश के वलए, हमने पहली बार परमेशिर  को हमसे बात करते हुए सुना था, िह हमें पाप 

के वलए द षी ठहरा रहा था, हमें हमारे पाप के बारे में जागरूक कर रहा था, हमें उिार की हमारी 

आिश्यकता वदखा रहा था। िह परमेशिर था  जो हमसे बात कर रहा था, नही ों तो हम अपने पाप से 

अिगत नही ों होते। यीशु ने कहा, "जब पवित्र आत्मा आएगा, तो िह सोंसार को पाप और िावमणकता और 

न्याय के विषय में दोषी ठहराएगा: पाप के विषय में, क्योोंवक मनुष्य मुझ पर विश्वास नही ों  करते" (यूहन्ना 

61 :7-11)। 1 वथस्सलुनीवकयोों 1:4-5 कहता है वक पवित्र आत्मा और गहरे विश्वास  के साथ सुसमािार 

हमारे पास आता है। 



आमतौर पर पहली बार जब हम उसे बोलते हुए सुनते हैं, तो यह हमें हमारे पाप और उसकी(परमेशिर 

की ) आिश्यकता के वलए दोषी ठहरा रहा होता  है। िह हमें पाप के बारे में िेतािनी देना और हमारे 

द्वारा वकए गए पापोों की तरफ  इशारा करना जारी रखता है। जरूरत पड़ने पर िह सूिना और मागणदशणन 

भी देता है। अन्य समय में, िह हमें प्रोत्साहन और शाोंवत की बात कह सकता है। जब उसके पास करने 

के वलए सेिकाई की विशेष सेिा होती है, तो िह हमें इसे  करने के वलए वदशा और क्षमता देता है। वफर, 

कई बार िह स्वयों को हमारे सामने प्रकट करता है, इसवलए हम आरािना में उत्तर दें गे। 

परमेशिर हमें हमारे जीिन में पाप वदखने के वलए  हमसे बात करता है। िह उिार से पहले ऐसा करता 

है तावक हम  आपने जीिन में उसकी आिश्यकता को देखेंगे। िह उन लोगोों के जीिन में भी ऐसा करता 

है वजन्ोोंने मुफत  रूप से उसके  उिार का उपहार प्राप्त वकया है तावक िे अपने पापोों को स्वीकार कर 

सकें  और पिाताप कर सकें । समस्याएाँ  तब उत्पन्न होती हैं जब हम केिल िह सुनने के रुझान का 

अनुसरण करते हैं जो हम सुनना िाहते हैं। एक डॉक्टर हमें आहार पररितणन या आिश्यक व्यायाम के 

बारे में अच्छी सलाह दे सकता है, लेवकन हम उन पररितणनोों के वलए उसकी सलाह को अनदेखा करने 

का वनणणय बहुत आसानी से कर सकते हैं जो हम नही ों करना िाहते हैं। 

मैंने परमेशिर  की आत्मा को पहिानना सीख वलया है जब िह मुझे पाप के वलए दोषी ठहराता है। िह 

मेरे वििेक के द्वारा मुझे समय से पहले िेतािनी देता है। मेरे पाप करने के बाद िह मेरी वनोंदा भी करता 

है। जबवक हम इन बातोों को उससे सुनना नही ों िाहते हैं, हमारे ध्यान में  विश्वासपूिणक ढोंग से हमारे पाप 

लाने के वलए हम  उसका िन्यिाद कर सकते हैं। सोिो अगर िह ऐसे  नही ों  करता होता तो क्या होता! 

एक दूसरे प्रकार की सामग्री जो परमेशिर  हमसे बोलता है िह है िूचना और मागादशान। यीशु ने कहा, 

“परनु्त जब िह अथाणत् सत्य का आत्मा आएगा, तो तुम्हें सब सत्य का मागण बताएगा। िह अपनी ओर से 

नही ों बोलेगा; िह िही कहेगा जो िह सुनता है, और जो अभी बाकी है िही तुम्हें बताएगा" (यूहन्ना 61 : 31 )। 

बाइबल इसके उदाहरणोों से भरी पड़ी है। पौलुस ने कहा वक पवित्र आत्मा ने उसे िेतािनी दी थी वक जब 

िह यरूशलेम को जायेगा तो क्या होगा (पे्रररतोों के काम 20:22-23)। उसने कुरों वथया की कलीवसया को 

याद वदलाया वक उनके पास "मसीह का मन" (2:16) था। यूसुफ ने वफरौन के स्वप्ोों के बारे में सुना, और 

परमेशिर ने उसे विषयििु और उनका अथण बताया। दावनये्यल ने नबूकदनेस्सर का स्वप् सुना, और 

परमेशिर ने उसे उसका फल बताया। याकूब (उत्पवत्त 46:2) और शमूएल (2 शमूएल 23:2) दोनोों ने 

कहा वक परमेशिर  ने उन्ें अपना मागणदशणन बताया। वशमोन को आत्मा के द्वारा पे्रररत वकया गया था 

वक िह यीशु को उसके माता-वपता के साथ मोंवदर में ढूों ढे (लूका 2:25-28)। 

कई बार बाइबल हमें बताती है वक परमेशिर ने अपनी आत्मा को वनदेवशत करके उसका मागणदशणन 

वकया (मरकुस 2:8; यूहन्ना 31 : 12 )। परमेशिर  ने हनन्याह से बात की और उसे अोंिे पौलुस के पास जाने 

को कहा (पे्रररतोों के काम 9:11-15)। 

तेईस साल पहले, मैं ििों के बीि में था और यह खोज रहा था वक परमेशिर मुझे कहाों सेिक  बनाएगा। 

पविमी पेन्थन्सलिेवनया के एक ििण ने हमें बोलने और आिेदन करने के वलए आमोंवत्रत वकया, इसवलए 

हमने वकया। हमें यकीन नही ों था वक परमेशिर िाहता  हैं वक हम िहाों जाएों  या नही ों, लेवकन उन्ोोंने अपनी 

प्रविया को आगे बढ़ाया और हमें िोट वदया। िोट 100% था - एकमत। मुझे याद है वक मैं वनणणय पर 

तड़प रहा था, उनके अोंवतम आदेश  का इोंतजार कर रहा था वक हम आ रहे हैं या नही ों। जब फोन बजा 

तो मैं अभी भी अवनवित था, लेवकन जब मैं बात कर रहा था तो मुझे पता था वक परमेशिर  मुझे इसे 

ठुकराने के वलए कह रहा  हैं। मैं िािि में पासबानी  में िापस जाना िाहता था। मैंने डोयलेस्टाउन में 



मेन स्टर ीट बैपवटस्ट ििण के बारे में कभी नही ों सुना था। छह महीने बाद, परमेशिर ने हमें िहााँ पहुाँिाया, 

और ििण का िोट हमारे पक्ष में 15 % था। साोंप्रदावयक अगुिोों  ने हमसे आग्रह वकया वक हम उस समय 

को ठुकरा दें  जो उस समय सोंघषण और कलह का एक गमण वबिर था, लेवकन मुझे पता था वक परमेशिर  

हमें इसके साथ रहने के वलए नेतृत्व कर रहा  हैं। परमेशिर को सुनना और उसके मागणदशणन और वदशा 

के वलए अनुमवत देना बहुत महत्वपूणण है। 

यह केिल बड़ी िीजें नही ों हैं, बन्थि छोटी िीजें भी हैं जो िह हम साथ लेकर िलते हैं। कई बार मुझे 

अपनी िावबयाों नही ों वमली ों या कुछ और जो मैंने खो वदया। हर जगह देखने के बाद, मैं अोंत में रुक जाता 

हूों और प्राथणना करता हूों, उसके तुरोंत बाद उनका स्थान मेरे वदमाग में आ जाता है! 

इसवलए जब हम परमेशिर की बातोों की विषयििु के बारे में बात करते हैं, तो हम पाते हैं वक िह दृढ़ 

विश्वास, सूिना और मागणदशणन, और प्रोत्साहन भी बोलता है। 

परमेशिर केिल हमसे जानकारी की बात ही नही ों बोलता; अक्सर िह प्र त्साहन, शाोंवत, आराम और 

शन्थक्त के ििन बोलता है (यूहन्ना 14:27; वफवलन्थियोों 4:6-7)। परमेशिर ने मुझे हमारे ििण के बारे में 

प्रोत्साहन और शाोंवत दी है। लोगोों की कम सोंख्या और वित्तीय कवठनाइयोों के बािजूद, मुझे पता है वक 

िह िाहता था वक मैं िहाों बना रहूों। 

तो परमेशिर हमसे दृढ़ विश्वास, सूिना और प्रोत्साहन की बात करता  हैं। िह हमें यह भी बताता है लक 

उिने हमें ज  लजमे्मदारी और िेवकाई दी है, उसे कैसे वनभाना है। उसकी िाणी लोगोों को सेिकाई में 

बुलाती है (1 तीमुवथयुस 1: 21 ; 2:6-7) और वफर वजन्ें उसने बुलाया है उसे बताता है वक क्या कहना है। 

मूसा इसका एक उदाहरण है (वनगणमन 4:10-12)। वनवित रूप से, आप ने ऐसे समयोों पर ध्यान वदया 

होगा जब आप वकसी से आध्यान्थत्मक िीजोों के बारे में बात कर रहे थे और अिानक खुद को कुछ इस 

तरह से समझाते हुए पाया वक आपने उस पल से पहले कभी नही ों सोिा था। 

जब मैं वसखाता और प्रिार करता हूों, तो मुझे कहने के वलए सही शि देने के वलए मैं परमेशिर  पर 

वनभणर होता हूों। यही कारण है वक मैं शुरू करने से पहले हमेशा प्राथणना करता हूों, उससे कहता हूों वक िह 

मुझे बोलने के वलए अपने शि दें  और हर कोई उसे सुनेगा, मुझे नही ों। मुझे उसकी बात सुनने की जरूरत 

है, और जब तुम मुझे सुनते हो तो तुम्हें उससे सुनने की जरूरत होती है। 

उसका सोंिार जो अोंवतम रूप ले सकता है, िह स्वयं के प्रकाशन का है। अक्सर यह हमें 'वहट' करने 

जैसा प्रतीत होगा वक परमेशिर  वकतना अद्भुत, शन्थक्तशाली या राजसी है। िह अपनी पवित्र आत्मा के 

द्वारा स्वयों को हम पर प्रकट कर रहा  होता है तावक हम आनन्थन्दत हो सकें , िुवत और आरािना में 

प्रवतविया दे सकें । 

कभी-कभी हम अपनी आत्मा में परमेशिर  के पे्रम से इतने अवभभूत हो जाते हैं वक हम खुद को गहराई 

से प्यार करने की अपार भािना में  अवभभूत हो जाते हैं, परमेशिर  हमें बता रहा है वक िह हमसे वकतना 

प्यार करता है। हमारी स्वाभाविक प्रवतविया है आरािना करना, उसे िापस पे्रम करना। 

मैं परमेशवर  की आवाज़ िुनने के लिए क्या कर िकता हूाँ? अब जब हमने परमेशिर का हमसे बात 

करने के विषय को किर कर वलया है, तो हमें अपने पक्ष की ओर मुड़ने की आिश्यकता है - मनुष्य जो 

परमेशिर  को सुन रहा है। िूाँवक परमेशिर  मुझसे बात करता है, मैं परमेशिर  की िाणी सुनने के वलए 

क्या कर सकता हूाँ? परमेशिर  की िाणी सुनना हर सुबह बाइबल की एक-दो आयतोों को पढ़ने से कही ों 

अविक है।  



परमेशिर  की िाणी सुनने की पहली आिश्यकता मुस्कि  है। जबवक हमारा पाप अभी भी हमें परमेशिर  

से अलग करता है, हम न केिल आन्थत्मक रूप से अोंिे हैं, बन्थि हम आन्थत्मक रूप से बहरे भी हैं। िूाँवक 

यह हमारे भीतर परमेशिर  की आत्मा है जो हमें परमेशिर के सोंदेशोों का सोंिार करती है, हमारे पास 

तब तक कोई 'ररसीिर' या 'टर ाोंसमीटर' नही ों है जब तक हमारे पास परमेशिर की आत्मा नही ों है। 

हालााँवक, वसफण  इसवलए वक हमने यीशु को उिारकताण के रूप में स्वीकार वकया है और पवित्र आत्मा 

हमारे अोंदर है इसका मतलब यह नही ों है वक हम हमेशा उसके साथ सुरताल में हैं। पाप, विद्रोह, अिज्ञा, 

आत्म-कें वद्रतता, आलस् , ये और कई अन्य िीजें उसकी आत्मा को बुझा सकती हैं। जब हम पाप करते 

हैं तो हम पवित्र आत्मा को नही ों खोते हैं, लेवकन हम उसके माध्यम से आने िाले परमेशिर  के साथ सोंिार 

को काट देते हैं। इसवलए हमें वनयवमत रूप से उससे सुनने के वलए लशष्य बनने की जरूरत है जो उसका 

अनुसरण करते हैं और उसके वलए जीते हैं। 

जब हमने यीशु को उिारकताण के रूप में स्वीकार कर वलया है और उसे जीिन में प्रथम स्थान प्राप्त करा  

वलया है,  तो वबना पाप का अोंगीकार वकए हुए, हम परमेशिर से सुनेंगे। परमेशिर अलौवकक रूप से 

हमारी आध्यान्थत्मक आोंखें खोलता है तावक हम उसकी सच्चाई को 'देख' सकें । िह हमारे आध्यान्थत्मक 

कान भी खोलता है तावक हम उसकी आिाज को 'सुन' सकें । यहेजकेल 21 :2 िेतािनी देता है, "क्या 

तुम्हारे पास आोंखें हैं, पर देखते  नही ों, और कान हैं, परनु्त सुनते नही ों हैं?" यह पद इतना महत्वपूणण है वक 

इसे सुसमािारोों में सात बार और प्रकावशतिाक्य की पुिक में सात बार  बोला गया है। इसवलए, इससे 

पहले वक हम परमेशिर को सुन सकें , हमारे भीतर उसकी आत्मा होनी िावहए, वफर हमारे सुनने में कोई 

बािा नही ों हो सकती है। हमें उसे सुनने के वलए स्वतोंत्र इच्छा का िुनाि करना िावहए। 

मुझे परमेशवर  की आवाज़ िुनने िे क्या र कता है? बहुत सी िीजें हमारे और परमेशिर  के बीि 

के सोंबोंि को तोड़ सकती हैं। सबसे आम िीजोों में से एक है ध्यान भटकना जो हमें उसकी आिाज से 

दूर कर देता है। 

लूका 01 :34 कहता है वक माथाण यीशु को सुनने में बहुत व्यि थी क्योोंवक िह भोजन की तैयारी से वििवलत 

थी। यवद हम परमेशिर  के साथ समय वबताने, उससे बात करने और उसकी आिाज सुनने के वलए 

समय नही ों वनकालेंगे, तो हम उसे नही ों सुनेंगे। िह दूसरी बातोों पर  नही ों विल्लाएगा और हमें सुनने के 

वलए मजबूर नही ों करेगा। िह तब तक प्रतीक्षा करता है जब तक हम िुपिाप उसकी बात सुनने के वलए 

तैयार नही ों हो जाते, िाहे इसमें वकतना भी समय लग जाए। 

कभी-कभी, जब मैं वदन में बहुत व्यि होता हूाँ और परमेशिर  के साथ अपने ररशे्त को अनदेखा  करता 

हूाँ, तो मैं रात में वबना वकसी कारण के जागता हूाँ और बस िही ों पड़ा रहता हूाँ। मैंने उस समय का उपयोग 

प्राथणना करने और परमेशिर के साथ वफर से जुड़ने के वलए सीख वलया है। यह मुझे उसके साथ रहने के 

वलए अलग बुलाने का उसका तरीका है। नैन्सी िही करती है जब मैं उसके साथ क्वावलटी टाइम वबताने 

को अनदेखा  करता हूों, रात में मुझे जगाने से नही ों, लेवकन िह मुझे बताती है वक मैं अपने ररशे्त को 

अनदेखा  कर रहा  हूों। क्या परमेशिर  अभी आपको यह बताने की कोवशश कर रहा है वक आप उसको 

अनदेखा  कर रहे हैं? सुनो िह क्या कहता है! 

मावटणन लूथर ने कहा था, "मेरे पास आज करने के वलए इतना कुछ है वक मैं तीन घोंटे से कम की प्राथणना 

के साथ इसे कभी नही ों कर  पा सकता।" िार्ल्ण स्पजणन ने कहा, "मुझे हमेशा लगता है वक अगर मैं वदन 

में आिा घोंटा भी प्राथणना के वबना जाऊों  तो कुछ गड़बड़ है।" समय व्यि होने पर भी हमें सुनना सीखना 

िावहए। 



एक दूसरा हिके्षप जो हमें परमेशिर  की िाणी सुनने से रोक सकता है िह है लनराशा। भजनकार रोता 

है, "हे मेरे परमेशिर , मैं वदन प्रवतवदन दोहाई देता हूों, परनु्त तू रात को उत्तर नही ों देता, और मै  िुप नही ों 

रहता" (भजन सोंवहता 22:2)। जब हमारी प्राथणनाओों का हमारी इच्छा के अनुसार उत्तर नही ों वमलता है, तो 

हम कभी-कभी प्राथणना करना बोंद कर देते हैं और परमेशिर  से दूर हो जाते हैं। जब हम वकसी के द्वारा 

आहत महसूस करते हैं, तो हम उससे पीछे हट जाते हैं। 

परमेशिर  का उत्तर प्राप्त करने से पहले दावनये्यल को तीन सप्ताह तक प्राथणना करनी पड़ी (दावनये्यल 

10:12-14)। हमें तीन साल, या तीस साल तक प्राथणना करनी पड़ सकती है। यह बहुत सोंभि है वक योना 

के पररिार को अशू्शररयोों द्वारा मार वदया गया था, इसवलए जब परमेशिर ने उसे  एक सोंदेश लाने के 

वलए भेजा जो उन्ें न्याय से बिाए, तो योना परमेशिर की बात नही ों सुनना िाहता था। 

मुझे याद है, जब एक नए मसीही  के रूप में, मैंने अपने वलए बहुत महत्वपूणण िीज के वलए प्राथणना की 

थी। मुझे विश्वास था वक परमेशिर  िाहता  हैं वक मैं उससे इसके वलए प्राथणना करू, और अगर मैंने 

प्राथणना की और विश्वास वकया, तो परमेशिर  मेरे अनुरोि को स्वीकार करेगा । उसने नही ों वकया, और मैं 

भ्रवमत और तबाह हो गया था। मुझे एक वनणणय लेना था: परमेशिर  से पीछे हटना क्योोंवक मैं उसकी 

इच्छा से वनराश था, या िैसे ही उस पर भरोसा करता रहूाँ । 

वजस तरह से हमारे सुनने िाले परमेशिर को अिरुि वकया जा सकता है, उसके बारे में जााँि करने का 

अोंवतम खतरा अलवश्वाि है। िार बार बाइबल कहती है, "आज, यवद तुम उसकी आिाज सुनोगे...।" 

(इब्रावनयोों 3:7, 51 ; 4:7; भजन सोंवहता 95:7)। यह हम पर वनभणर है वक हम विश्वास करें  वक हम उसे 

सुनेंगे। क्या आपको विश्वास है वक िह आपसे, स्वयों आपसे, और केिल दूसरोों से नही ों, आपसे बात कर 

सकता है? यवद नही ों, तो अपने अविश्वास को स्वीकार करें  और क्षमा माोंगें। 

जब हम िुन नही ंरहे ह ते हैं त  परमेशवर हमारा ध्यान आकलषात करने के लिए क्या करता है? 

परमेशिर  िफादार है। िह िाहता है वक हम उसकी बात सुनें। जब हम नही ों सुन रहे होते हैं तब भी िह 

हमारा ध्यान आकवषणत करने के वलए अपने रािे से हट जाता है। मेरा कों पू्यटर वडस्कनेक्ट होने पर अलटण 

देता है और वसग्नल प्राप्त नही ों कर सकता है। परमेशिर एक वडस्कनेके्टड आत्मा को भी िेतािनी नोवटस 

भेजता है। 

यह सोंदेश अशांत आत्मा के रूप में आ सकता है। जब परमेशिर राजा अशुरेरुस  को एक सोंदेश प्राप्त 

कराना  िाहता था, तो उसने राजा की नी ोंद  रोक दी  (एिेर 6:1)। यवद आप अपनी आत्मा में बेिैनी 

महसूस करते हैं, एक अन्थस्थर भािना, जैसे कुछ गलत है या गुम है, तो इसे परमेशिर की िेतािनी के 

रूप में लें वक िह आपका ध्यान िाहता है। सुवनए उसे क्या कहना है। 

यह सोंदेश एक और रूप ले सकता है जो लकिी अन्य व्यस्कि का अवांलछत शब्द है। यह एक ताड़ना  

या सुिार हो सकता है। दाऊद द्वारा बेथशेबा के साथ पाप करने के बाद और इसे सिीकार ना करने पर   

परमेशिर ने नाथान को ऐसे सोंदेश के साथ दाऊद के पास भेजा (2 शमूएल 12:1)। अिाोंवछत शि िुवत  

और प्रशोंसा या अनुमोदन के शिोों का रूप भी ले सकता है जो हमारी आोंखोों को खुद से हटाकर 

परमेशिर पर ले जा सकता है। 

परमेशिर  की ओर से तीसरे प्रकार का िेतािनी सोंदेश अिामान्य पररस्कस्थलतयााँ हैं, अच्छी और बुरी 

द न ।ं पौलुस ने कुररन्थियोों को इस तथ्य के प्रवत सिेत वकया वक, अस्वीकृत पाप के कारण, उनमें से 

बहुत से बीमार थे और कुछ मर गए थे (1 कुररन्थियोों 12:29-30)। बीमारी, दुघणटना, वदिावलया, 

असफलता, तलाक, वनराशा - इन सभी और अन्य सािनोों का उपयोग वकसी का ध्यान उसे िापस 



परमेशिर के पास लाने के वलए वकया जा सकता है।कहने का यह मतलब  नही ों है वक सभी नकारात्मक 

पररन्थस्थवतयााँ हमारा ध्यान आकवषणत करने का परमेशिर  का तरीका हैं, लेवकन यह वनवित रूप से वििार 

करने योग्य बात है। 

परमेशिर  हमारा ध्यान आकवषणत करने के वलए न केिल नकारात्मक िीजोों का उपयोग करता है, बन्थि 

सकारात्मक  िीजो का भी करता है। कभी-कभी  परमेशिर  हमें उसकी वफर से सुनने के वलए आशीष 

भेजता है (रोवमयोों 2:4)। 

इसवलए, हम देखते हैं वक परमेशिर हमें एक बेिैन आत्मा, वकसी अन्य व्यन्थक्त से एक अिाोंवछत शि, 

असामान्य पररन्थस्थवतयोों, अचे्छ और बुरे दोनोों, और अनुत्तररत (उत्तरहीन) प्राथाना द्वारा भी हमारा ध्यान 

आकवषणत करता है। कभी-कभी, जब ऐसा लगता है वक स्वगण बोंद हो गया है और परमेशिर  हमारी बात 

नही ों सुन रहा  हैं, तो परमेशिर  बस यही िाहता  हैं वक हम अपने प्रयासोों को उसके साथ जोड़ने की 

वदशा में अविक कें वद्रत करें । जबवक यह वनवित रूप से एकमात्र कारण नही ों है वजसे हम 'अनुत्तररत' 

प्राथणना कहते हैं, कभी-कभी परमेशिर  हमें उससे सुनने के वलए और अविक हताश करने के वलए 

इसका उपयोग करता है, तावक हम पाप के वलए अपने जीिन की जाोंि करेंऔर उसे  करीबी से  सुनें। 

परमेशवर  की आवाज िुनने के लिए हमें ज  कीमत चुकानी ह गी, हमें यह सुवनवित करना होगा 

वक हम परमेशिर  की आिाज सुनने के वलए क्या कर रहे हैं? िुनने का अथा है पािन करने की 

प्रलतबद्धता। आज्ञा मानने से पहले हमें सुनना िावहए, लेवकन जब तक हम आज्ञा मानने के वलए प्रवतबि 

नही ों होोंगे तब तक हम िािि में नही ों सुन पाएों गे। "सुनो" सदारण सुनने से अविक को सोंदवभणत करता है। 

जब एक माता-वपता अपने बचे्च से कहते हैं, "क्या तुमने मुझे सुना?" िे यह नही ों सोि रहे हैं वक क्या 

उनकी आिाज काफी ऊाँ िी  थी। िे जो कहा गया था उसे करने के महत्व की ओर इशारा करते है। 

हमें परमेशिर  के बोलने से पहले उसकी आज्ञा का पालन करने की प्रवतबिता बनानी िावहए, तब तक 

प्रतीक्षा नही ों करनी िावहए जब तक वक हम उससे सुन न लें और वफर हमारे अन्य विकल्पोों के साथ उस 

पर वििार करें  जो िह कहता है। िह अपनी इच्छा हमसे वसफण  इसवलए नही ों बोलता है वक हम उसके 

बारे में सोि सकें । इससे पहले वक हम यह जानें वक िह क्या कहेगा, िह आज्ञाकारी हृदय का प्रमाण 

देखना िाहता है (इब्रावनयोों 3:7-8)। सुनने का अथण है आज्ञा मानने की प्रवतबिता, और अक्सर जब हम 

ऐसा करते हैं, तो इसकी कीमत िुकानी पड़ती है। 

िुनवाई का अथा है भुगतान करने की प्रलतबद्धता। परमेशिर  हमें ऐसे काम करने के वलए बुलाता है 

जो हमारे एजेंडा, हमारे कायणिम या क्या वकया जाना िावहए के हमारे वििार में वफट नही ों होते हैं। होशे 

ने स्वयों को परमेशिर की आज्ञा मानने के वलए प्रवतबि वकया, और परमेशिर  ने उसे एक व्यवभिारी 

पत्नी से वििाह करने के वलए कहा (होशे 1:1-3)। वयमणयाह को बेरहमी से सताया गया। यशायाह को तीन 

साल (20:3-5) के वलए नग्न और नोंगे पैर घूमने की आज्ञा दी गई थी। परमेशिर  को सुनने का अथण है 

आज्ञा मानने की प्रवतबिता, िाहे हमें वकतनी भी कीमत िुकानी पड़े। 

परमेशिर  जो कुछ भी कर रहा है, उसके वलए हमेशा सतकण  रहें तावक आप उसकी बेहतर ढोंग से सुन 

सकें । क्या िह आपको एक अन्थस्थर आत्मा, वकसी अन्य व्यन्थक्त से एक अिाोंवछत शि, असामान्य 

पररन्थस्थवतयााँ (बुरी और अच्छी दोनोों), या अनुत्तररत प्राथणना दे रहा है? क्या आप अभी अपने जीिन में इनमें 

से वकसी को नोवटस करते हैं? क्या परमेशिर  आपका ध्यान आकवषणत करने की कोवशश कर रहा है 

तावक आप सुन सकें ? 



सुवनवित करें  वक आप उसके कहने से पहले ही उसकी बात मानने के वलए तैयार हैं। कुछ िीजें सुखद 

और आसान हो सकती हैं, लेवकन दूसरोों के वलए यह  करना और समझना मुन्थश्कल हो सकता है। अक्सर 

कीमत िुकानी पड़ती है। क्या आप परमेशिर  से सुनने के वलए कीमत िुकाने को तैयार हैं? िाहे िह 

कुछ भी कहे, क्या आप उसकी आज्ञा मानने के वलए प्रवतबि होोंगे? 

परमेशवर क   िुनने के िाभ जब हम उसकी सुनते हैं, तो िह हमें यात्रा करने का मागा वदखाता है। 

िह मागणदशणन, मागणदशणन वनदेश और वनदेश प्रदान करता है वजसकी हमें आिश्यकता है (यशायाह 

30:21)। आप इसे मूसा, अब्राहहाम , युसफ , दावनये्यल, दौऊद कई अन्य लोगोों के जीिन में देख सकते 

हैं। 

सुनने का एक अन्य लाभ अिर  की शांलत है। िह शाोंवत उसके साथ घवनष्ठ सोंबोंि से आती है। यह 

जानना वक हम परमेशिर की इच्छा में हैं और िह हमारी अगुिाई करेगा, हमें शाोंवत देता है (यूहन्ना 

14:27)। जब आप एक आज्ञाकारी हृदय से उसकी ओर सुनते हैं वजसे आप सबसे अविक प्यार करते हैं, 

तो िह आपको एक आश्वासन और आराम की स्थायी गहरी भािना देगा; आप दबािोों से प्रभावित नही ों 

होोंगे, और भ्रम आपके वदमाग में प्रिेश नही ों कर सकता है। 

परमेशिर को  सुनने से भी िकारात्मक दृलष्टक ण आता है। यह एक व्यापक मनोिृवत्त है वक परमेशिर  

प्रभारी और वनयोंत्रण में है (लूका 2:19; 1:45)। 

साथ ही व्यस्किगत अंतरंगता तब आती है जब हम परमेशिर  को बेहतर तरीके से सुनना सीखते हैं। 

जब हम अपने आप को परमेशिर  के साथ और िह हमारे साथ साझा करते हैं, तो एक गहरा जुड़ाि 

महसूस होता है (भजन सोंवहता 32:8-9)। 

बेशक, हमें इस तथ्य को नही ों छोड़ना िावहए वक जब हम परमेशिर  को सुनते हैं तो हम शुस्कद्धकरण 

महसूस करते हैं। जब हम उन पापोों का अोंगीकार करते हैं जो उसने हमारे ध्यान में लाया  हैं , तो हम 

भीतर से शुि महसूस करते हैं; हम उसके साथ एक साथी और वनकटता महसूस करते हैं, वक हम स्वस्थ 

और स्वीकृत हैं। 

सुनने से हम में परमेशिर  की आज्ञा मानने का जुनून विकवसत होता है। परमेशिर  अोंदर से बाहर 

काम करता है और हमें तरोताजा करता है। िह हमें उठने और जो िह िाहता है उसे करने के वलए आगे 

बढ़ने के वलए एक गोंभीरता देता है। िह हमारे जोश और उत्साह को बढ़ाता है। 

अोंत में, परमेशिर  को सुनना दूिर  ंक  िुनने क  बढ़ावा देता है। जब परमेशिर  ने लड़के शमूएल से 

बात की, तो अविक अनुभिी एली ने लड़के को वसखाया वक कैसे परमेशिर  की आिाज को पहिानना 

और उसका जिाब देना है (1 शमूएल 3:8-9)। 

इस तरह के अद्भुत लाभोों के साथ, कोई कैसे परमेशिर को सुनने में समय व्यतीत नही ों करना िाहेगा? 

ब्रह्ाोंड के वनमाणता, राजाओों के राजा और प्रभुओों के प्रभु  के साथ सोंिाद करने से बेहतर समय का क्या 

उपयोग हो सकता है? 

नकिी आवाजें हम िुनते हैं िािि में तीन नकली आिाजें हैं जो हमें भ्रवमत या गुमराह कर सकती हैं। 

पहला शरीर की आवाज है। जैसा वक रोवमयोों 8:5-8 में पौलुस कहता है, शरीर, सोंके्षप में, हमारा िह 

भाग है जो पाप की ओर प्रिृत्त होता है। यह हम में आत्मा के विरोि में है और हमें परमेशिर  की अिज्ञा 

की ओर ले जाता है (याकूब 1: 31 - 41 )। शरीर की इच्छाएाँ  प्रबल हो सकती हैं, खासकर यवद उन्ें अतीत 

में स्वतोंत्र लगाम नही ों दी गई हो। यह जानने के द्वारा वक परमेशिर  का ििन क्या कहता है और आत्मा 



की दृढ़ आिाज को सुनकर, हम आत्म-कें वद्रत प्रलोभन के वलए इस आिाज को पहिानना सीख सकते 

हैं। 

दूसरी 'आवाज' दुलनया की आवाज है। विशि व्यिस्था, अपने मूल्योों और लक्ष्योों के साथ, हमारे पापी 

स्वभाि (माोंस) के वलए एक मजबूत अपील कर सकती है। यूहन्ना हमें िेतािनी देता है वक हम अपने 

आस-पास की व्यिस्था से पे्रम न करें , वक यह परमेशिर  और उसके ििन के पे्रम पर आिाररत नही ों है 

(1 यूहन्ना 2:15-17)। इसकी 'आिाज' हम अपने दैवनक जीिन में जो देखते, सुनते और पढ़ते हैं, उसके 

माध्यम से हमारे पास आती है। यह दूसरोों के माध्यम से आ सकता है, मीवडया, या उन लोगोों से हमारी 

अपनी ईष्याण जो हमसे बेहतर लगते हैं। हमारे आस-पास की दुवनया की तर्कबाणजी  बहुत पे्ररक हो सकती  

हैं, हमारे सोिने  हैं और व्यिहार को आहत देते हैं। िे बहुत आकषणक लग सकते हैं, इसवलए हमें बाइबल 

में प्रगट परमेशिर की इच्छा का ध्यानपूिणक अध्ययन करने और आत्मा की पे्ररणाओों और िेतािवनयोों के 

प्रवत सोंिेदनशील होने की आिश्यकता है। जब सोंसार की िाणी शरीर की िाणी से मेल खाती है, तो 

प्रलोभन बहुत प्रबल हो सकता है। 

हालाोंवक, सबसे खतरनाक आिाज, क्योोंवक यह सबसे सूक्ष्म है, शैतान की आवाज है। हनन्याह ने स्पष्ट 

रूप से परमेशिर  की बजाय शैतान की आिाज सुनी, जब उसने कहा वक िह अपनी भूवम की वबिी के 

वलए प्राप्त सभी को दान कर रहा था, जबवक िािि में, यह रावश का केिल एक वहस्सा था (पे्रररतोों के 

काम 5:3)। 

शैतान मनुष्य के साथ सोंिाद करता है। उसने यीशु के साथ ऐसा वकया, यीशु के जोंगल में िालीस वदन 

रहने के बाद उसकी परीक्षा ली (मत्ती 4)। पौलूस कहता है वक शैतान लोगोों के वदलोों में छल बोता है (2 

कुररन्थियोों 11:3)। 

हमें भ्रवमत करने या िोखा देने के वलए, शैतान अक्सर परमेशिर  की नकल करता है और हमसे बात 

करने िाला  परमेशिर  होने का वदखािा करता है। गलत आिाज सुनने पर पररणाम घातक होते हैं। 

वकसी वमत्र या वप्रय जन की तरह, हमें सुनने के वलए समय वनकालना िावहए। जैसे हम परमेशिर  की 

िाणी को पहिानना सीखते हैं और जो कुछ िह कहता है उसका उत्तर देने के वलए प्रवतबि होते हैं , तो 

हम पाएों गे वक हम उससे बहुत बार सुनते हैं। उसके साथ हमारा सोंबोंि बढ़ेगा, और हम उसके बहुत 

बेहतर सेिक होोंगे। हालाोंवक, कभी-कभी, यह जानना मुन्थश्कल हो सकता है वक हम कौन सी आिाज सुन 

रहे हैं। 

यहूदा ने शैतान की आिाज सुनी और यीशु को िोखा वदया (मत्ती 26:14-16)। पतरस ने शैतान की 

आिाज सुनी और यीशु की आिाज पर विश्वास  नही ों वकया (मरकुस 8:31-33)। एक कोढ़ी को यीशु ने 

िोंगा वकया और कहा गया वक िह वकसी को भी न बताएों  वजसने उसे िोंगा वकया है, लेवकन उसने शैतान 

की आिाज सुनी और उसकी अिज्ञा की (मरकुस 1:40-45)। 

यीशु कहता  हैं वक शैतान जो कुछ भी कहता है िह झठू है, क्योोंवक िह उसका स्वभाि है (यूहन्ना 8:44)। 

बाइबल इस बारे में कोई वििरण नही ों देती है वक शैतान यह कैसे करता है, परनु्त हम जानते हैं वक िह 

एक व्यन्थक्त के मन में वििार डाल सकता है (मरकुस 8:33)। इसके अवतररक्त, शैतान वििारोों को मन से 

वनकाल सकता है (मत्ती 13:19)। 

आदम और हव्वा की तरह, मनुष्य के साथ शैतान का सोंिार हमेशा िोखेबाज और विनाशकारी होता है। 

िह सुझाि दे सकता है वक हम परमेशिर  के प्राििान की प्रतीक्षा वकए वबना, अपने दम पर एक िैि 

आिश्यकता को कैसे पूरा कर सकते हैं; हमारे मन में अपराि बोि और असफलता के वििार डालें; हम 



जो पापपूणण मागण अपना रहे हैं, उसे सही ठहराने के वलए बहाने दें। उसका उदे्दश्य हमेशा परमेशिर  की 

अच्छाई और बाइबल के अविकार को कमजोर करना होता है। 

शैतान उतना ही बोलने को तैयार है वजतना एक आदमी सुनने को तैयार है। िह मनुष्य के साथ सोंिाद 

करने के वलए मनोगत के विवभन्न रूपोों का उपयोग करता है, जैसे टैरो काडण , ओइजा बोडण , सािन। िह 

एक व्यन्थक्त से सीिे बात कर सकता है और उतना ही करेगा वजतना पवित्र आत्मा करता है (1 पतरस 

5:8)। यह बहुत खतरनाक है। 

जबवक हम जानते हैं वक शैतान एक समय में एक ही स्थान तक सीवमत है, हमें यह पहिानना िावहए वक 

िह अपना कायण दानिो  के माध्यम से करता है। यह बहुत कम सोंभािना है वक शैतान कभी भी हमसे 

सीिे बात करेगा, लेवकन कुछ दानिो  को हमें परेशान करने और प्रभावित करने के वलए वनयुक्त करने 

से िह पररणाम प्राप्त कर सकता है जो िह िाहता है। इस प्रकार, जब हम कहते हैं वक 'शैतान हमसे 

बात करता है', तो हम िािि में पहिान रहे हैं वक सभी शैतानी ताकतें शैतान के वलए वमलकर काम 

करती हैं। 

लोगोों की जनगणना करने का दाऊद का वििार दुष्टात्मा से पे्रररत था (1 इवतहास 21:1 से आगे ; 2 शमूएल 

24:1)। दाऊद पर शाऊल की जलन और िोि भी ऐसा ही था (1 शमूएल 16:14-23)। हनन्याह और 

सफीरा का लालि भी दुष्टात्मा द्वारा पे्रररत था (पे्रररतोों के काम 5:3)। राजा शाऊल एक अलौवकक शन्थक्त 

से जुड़ने के वलए एक माध्यम के पास गया जब परमेशिर  ने उससे बात नही ों की (1 शमूएल 28:4-7)। 

इस कारण से यूहन्ना िेतािनी देता है, "हर एक आत्मा की प्रतीवत न करो, परनु्त आत्माओों को परखो वक 

िे परमेशिर  की ओर से हैं वक नही ों, क्योोंवक बहुत से झठेू भविष्यद्वक्ता जगत में वनकल गए हैं।" 

इसवलए यह सुवनवित करना आिश्यक है वक आप परमेशिर  की आिाज से शैतान की आिाज को 

पहिान सकते हैं। आइए देखें वक यह कैसे करना है। 

मैं कैिे बता िकता हंू लक आवाज परमेशवर  की है या शैतान की? 

पहला तरीका वजससे हम परमेशिर की िाणी और शैतान की िाणी में अोंतर बता सकते हैं, िह यह है 

वक परमेशवर  द षी ठहराता है जबलक शैतान लनंदा करता है। जब परमेशिर  हमसे पाप के बारे में 

बात करता है, तो हम दोषी और पापी महसूस करते हैं, लेवकन वफर भी पे्रम करते हैं। जब शैतान हमारी 

वनोंदा कर रहा होता है, तो हम केिल ठुकराए गए और वनराश महसूस करते हैं। 

यीशु क्षमा करता है और पुनस्थाणवपत करता है, जैसा वक व्यवभिार में ली गई मवहला के साथ हुआ है। 

यीशु ने उसे खड़ा वकया और उससे पूछा, "हे नारी, िे कहााँ हैं? क्या वकसी ने तुझे दोषी नही ों ठहराया?" 

"वकसी ने नही ों, श्रीमान," उसने कहा। "तो मैं भी तुम्हारी वनोंदा नही ों करता," यीशु ने घोषणा की। "जाओ 

और अपने पाप के जीिन को छोड़ दो" (यूहन्ना 8: 01 -11) । इसके विपरीत, शैतान आरोप लगाता है और 

हमारे दोष पर ध्यान कें वद्रत करता है। इसीवलए उसे 'हमारे भाइयोों पर दोष लगाने िाला' कहा जाता है 

(प्रकावशतिाक्य 12:10) । 

परमेशिर  पाप को उजागर करेगा और उस पर ध्यान कें वद्रत करेगा, लेवकन केिल इस उदे्दश्य से वक 

हम इसे स्वीकार करें   और पिाताप करे । िह बहाली की आशा प्रदान करता है। िह उस के्षत्र में या 

सामान्य रूप से एक व्यन्थक्त के रूप में हमारे दोष, विफलता और अयोग्यता पर जोर नही ों देता, लेवकन 

शैतान करता है। 



जब यीशु दोषी ठहराता है, तो हम विशेष रूप से जानते हैं वक िह वकस बारे में बात कर रहा है और 

इसके बारे में क्या करना है। जब शैतान आरोप लगाता है, तो हमारे पास अवनवदणष्ट अपरािबोि और 

असफलता का एक तीखा भाि होता है जो हमें हतोत्सावहत और परावजत करता है। या शैतान वपछले 

पापोों की ओर इशारा कर सकता है वजन्ें स्वीकार कर वलया गया है और माफ कर वदया गया है, वफर 

हमें उनके बारे में दुखी महसूस कराने  की कोवशश कराता , इस तथ्य की अनदेखी करते हुए वक 

परमेशिर उन्ें भूला  िूका है। 

अोंतर बताने का दूसरा तरीका यह याद रखना है वक परमेशवर स्पष्ट करता है िेलकन शैतान भ्रलमत 

करता है। परमेशिर हमें पाप को उसके सचे्च, घातक प्रकाश में स्पष्ट रूप से वदखाना िाहता है। िह 

हमारे वलए 'आनोंद' के िोखे को दूर करता है वजसका इिेमाल शैतान ने पाप को सही ठहराने के वलए 

वकया है। शैतान हमें बहाने, औवित्य, दूसरोों की गलती के बारे में वििार, और इसके बारे में सामान्य भ्रम 

को न्थखलाकर हमें साोंसाररक तकण  और स्पष्टीकरण के साथ भ्रवमत करने की कोवशश करता है (याकूब 

3:15)। जब परमेशिर  बोलता है, तो ऐसा लगता है वक सब कुछ वनयोंत्रण में है (1 कुररन्थियोों 14:32)। 

शैतान का उदे्दश्य फाँ साना और बन्दी बनाना है (2 तीमुवथयुस 2:24-26)। 

परमेशिर  की आिाज शाोंवत लाती है (वफवलन्थियोों 4:7), लेवकन शैतान की आिाज अवनवितता लाती है, 

क्योोंवक जो कुछ िह हमें बताता है िह उस बात के विरोि में है जो आत्मा भी हमें बता रहा है। ऐसे में हम 

खुद को भ्रवमत महसूस करते हैं। यवद आप जो आिाज सुन रहे हैं, िह आपकी आत्मा में एक नुक्तािीनी, 

कुतरने िाली वनराशा की भािना लाती है, तो यह परमेशिर  की ओर से नही ों है। परमेशिर आपकी 

आत्मा में एक गहरी शाोंवत लाता है। 

अोंतर बताने का एक और तरीका है: परमेशवर पुलष्ट करता है जबलक शैतान लवर ध करता है। जब 

परमेशिर  की िाणी हमसे बात करती है, तो हम जानते हैं वक यह बाइबल और हमें िमी  विश्वावसयोों की 

सलाह के अनुरूप है।  सुवनवित करने के वलए यह पौलुस की परीक्षा पास करता है वक सब कुछ सत्य, 

उत्तम, सही, शुि, प्यारा और प्रशोंसनीय है (वफवलन्थियोों 4:8-9)। हालााँवक, जब शैतान बोलता है, तो उसके 

शि बाइबल या पररपक्व मसीहीओों की सलाह से सहमत नही ों होते हैं। जब एक इच्छा इतनी प्रबल होती 

है वक हम अपनी आत्मा की िेतािवनयोों को अनदेखा कर देते हैं, तो हम पाप की ओर बढ़ जाते हैं। 

इसके अलािा, परमेशवर  चुनता है जबलक शैतान कब्जा कर िेता है। परमेशिर की आिाज हमें 

आजादी देती है, कोई तार नही ों जुड़ा है। "तुम सत्य को जानोगे और सत्य तुम्हें स्वतोंत्र करेगा।" शैतान की 

आिाज का अनुसरण करना बोंिन लाता है, हम फों स जाते हैं और बोंदी बना वलए जाते हैं (2 तीमुवथयुस 

2:26)। 

शैतान कहता है, "अपना काम करो, जो करना है करो।" परमेशिर  कहता  हैं, " दूसरोों पर अपने व्यिहार 

के प्रभािोों का वििार करें । एक वनस्वाथण, स्वावभमानी जीिन वजएों ।" शैतान कहता है, "अभी के वलए 

वजयो।" परमेशिर  कहता  हैं, "अनन्त काल की दृवष्ट से वजयो।" शैतान कहता है, "दूसरोों की बातोों से 

खुद की परिाह मत करो।" परमेशिर  कहता  हैं, "िमी  सलाह  प्राप्त करो।" शैतान कहता है, “तुम 

उतने ही पररपक्व हो वजतना तुम्हें होना िावहए। तुम बड़े हो गए हो।" परमेशिर  कहता हैं, "बढ़ते और 

पररपक्व होते जाओ, और अविक से अविक यीशु के समान बनते जाओ।" इन सभी उदाहरणोों में, शैतान 

की सलाह, हमारे शरीर को आकवषणत करते हुए, बोंिन और हार की ओर ले जाती है। इसके बजाय, 

परमेशिर  की इच्छा स्वतोंत्रता और जीिन लाती है। 



इसके अलािा, परमेशिर रोकता है लेवकन शैतान दबाि बनाता  है। परमेशिर हमें अपने पे्रम से खी ोंिता 

है और हमें उसके वलए जीने की इच्छा देता है। "क्योोंवक मसीह का पे्रम हमें वििश करता है" (2 कुररन्थियोों 

5:14)। पाप से परमेशिर का अनुसरण करने के वलए जाना उस समय स्नान करने जैसा है जब हम 

िािि में गोंदे होते हैं क्योोंवक हम जानते हैं वक हम बाद में वकतना अच्छा महसूस करें गे। शैतान का सोंिार 

िह नही ों लाता है। यह सोंकुवित करता है, सीवमत करता है, हमें गोंदा और अप्रभािी महसूस कराता है। 

हम वनराश और आशाहीन महसूस करते हैं। शैतान उस सेर्ल्मैन की तरह है जो हमें एक वनणणय लेने के 

वलए मजबूर करने की कोवशश कर रहा है वजसके बारे में हम वनवित नही ों हैं, हमें बता रहा  हैं वक अगर 

हम अभी खरीदने का यह मौका िूकते हैं, तो बहुत देर हो जाएगी। परमेशिर हमारी स्वतोंत्र इच्छा का 

सम्मान करता हैं; िह हमें मजबूर नही ों करता। िह हमें विकल्पोों के बारे में सोिने का समय देता है। जब 

हम मजबूर, िकेले गए या जल्दी में महसूस करते हैं, तो हम जान सकते हैं वक शैतान बोल रहा है, 

परमेशिर  नही ों। परमेशिर कभी जल्दी में नही ों है! 

परमेशिर  की िाणी से शैतान की िाणी को बताने का तरीका यह है वक आप जो सुनते हैं उसे वनम्नवलन्थखत 

परीक्षण के माध्यम से िलाएों : 

 

1 - क्या यह परमेशवर  के वचन के अनुरूप है? क्या यह समािान उन वसिाोंतोों के अनुकूल है जो 

बाइबल में हैं? क्या यह बाइबल में वकसी िीज़ का उल्लोंघन करता है? क्या यीशु ऐसा करेगा? 

2 - क्या यह एक बुस्कद्धमान लनणाय है? आपके अपने वदल और वदमाग में क्या यह उस प्रकार का 

समािान है वजससे स्वयों यीशु मसीह सहमत होोंगे? क्या यीशु इस समािान को स्वयों लागू करें गे? 

3 - क्या आप इि िमाधान क  प्राप्त करने में िक्षम बनाने के लिए परमेशवर िे पूछने में आश्वि 

हैं? क्या आप इस समािान को एक ऐसे समािान के रूप में देख सकते हैं वजसे परमेशिर  आपके जीिन 

में भेजेगा? 

4 - क्या आपक  िगता है लक यह परमेशवर द्वारा लदया गया िमाधान है? अपने वदल की गहराई 

में, क्या आप महसूस करते हैं या महसूस करते हैं वक यह समािान परमेशिर की इच्छा है? 

5 - क्या यह उपाय परमेशवर की िंतान के लिए उपयुि है? परमेशिर  के बारे में आप जो कुछ भी 

जानते हैं, क्या यह समािान या यह उत्तर उस व्यन्थक्त के वलए उपयुक्त है जो िािि में परमेशिर से पे्रम 

करता है, विश्वास करता है और उस पर भरोसा करता है? 

6 - क्या िमाधान आपके जीवन के लिए परमेशवर की  िमग्र य जना के अनुकूि है? क्या यह 

समािान परमेशिर  के मागणदशणन और आपके जीिन की वदशा में वफट बैठता है? 

7 - क्या यह उपाय परमेशवर  का िम्मान करता है? क्या यह सिणशन्थक्तमान परमेशिर को मवहमा 

और िुवत लाता है? 

क्या आप सोंिार में शैतान की आिाज़ के इन लक्षणोों में से वकसी को भी पहिान पाए हैं जो आप सुन रहे 

हैं? सुवनवित करें  वक आप वकसी ऐसी िीज़ का अनुसरण नही ों कर रहे हैं जो परमेशिर  की ओर से नही ों 

आती है! 



क्या अब आप शैतान की आिाज़ से परमेशिर की आिाज़ को बेहतर तरीके से समझ पा रहे हैं? यवद 

आप िािि में केिल परमेशिर से सुनना िाहते हैं और िोखा नही ों खाना िाहते हैं , तो िह सुवनवित 

करेगा वक आपके पास िह वििेक है वजसकी आपको आिश्यकता है। बस उससे पूछो। 

 

पररलशष्ट 9: प्रकालशतवाक्य 2-3 . में किीलियाओ ंिे िबक 

प्रकावशतिाक्य 2-3 में सात कलीवसयाएाँ  िािविक कलीवसयाएाँ  थी ों वजन्ें 40 या 50 साल पहले पौलुस या 

उसके अनुयावययोों द्वारा शुरू वकया गया था। िे सभी अभी भी बाहरी रूप से एक कलीवसया  के रूप में 

कायण कर रहे हैं और िही कर रहे हैं जो परमेशिर िाहता है, लेवकन बहुत से लोग इसे आदत के रूप  

में  कर रहे हैं या दूसरोों को प्रभावित करने के वलए कर रहे हैं। परमेशिर की माोंग है वक उनकी सेिा 

यीशु के प्रवत पे्रम और भन्थक्त से पे्रररत हो। यह आज हमारे वलए भी एक अच्छा अनुस्मारक है। 

इलफिुि की किीलिया  - गित कारण के लिए िही काम करना। 

इवफसुस की कलीवसया (प्रकावशतिाक्य 2:1-7) उस कलीवसया के रूप में जानी जाती है वजसने अपना 

पहला पे्रम – यीशु-छोड़ वदया। इवफसुस एक प्रमुख बोंदरगाह और एवशया के रोमन प्राोंत की राजिानी 

और सबसे बड़ा शहर था। यह एक बहुत ही आिुवनक शहर था वजसने सभी निीनतम वििारोों और दशणनोों 

का पालन वकया, िाहे िे वकतने भी बुरे या पापी क्योों न होों। देिी डायना का मोंवदर िहाों था। यह प्रािीन 

विशि के सात अजूबोों में से एक था। 

प्रकावशतिाक्य के वलखे जाने से लगभग 45 िषण पहले पौलुस ने इवफसुस में कलीवसया की शुरुआत की 

थी। उसने इसे कम से कम 3 िषों के वलए अपने सोंिालन के आिार के रूप में इिेमाल वकया (पे्रररतोों 

81 : 91 - 12 ; 91 ; 1 कुररन्थियोों 61 :8)। तीमुवथयुस ने िहााँ भी काम वकया (1 तीमुवथयुस 1:3) और पे्रररत 

यूहन्ना ने भी ऐसा ही वकया। इवतहास  कहता  है वक यूहन्ना  िहाों यीशु की माों मररयम के साथ रहता था। 

नए वनयम की िार पुिकें  इवफसुस के मसीहीओों  के वलए वलखी गईों: इवफवसयोों, 1 और 2 तीमुवथयुस 

और प्रकावशतिाक्य)। शायद यूहन्ना का सुसमािार और उसकी तीन पवत्रयााँ  भी उन्ें ही वलखी गई थी ों। 

यीशु को अपने हाथ में सभी पासबानो  और कवलवसयोों को रखने िाले के रूप में िवणणत वकया गया है। 

उसके पास हम सब के ऊपर प्रभुसत्ता पूणण सुरक्षा और ईश्वरीय अविकार है (प्रकावशतिाक्य 2:1)। 

कड़ी मेहनत करने िाले लोगोों की एक प्रवतबि कलीवसया होने के वलए कलीवसया की सराहना की जाती 

है (प्रकावशतिाक्य 2:2)। िे सताि के बािजूद डटे रहते हैं और सेिा करते रहते हैं (प्रकावशतिाक्य 2:2)। 

िे पाप या झठूी वशक्षा को सहन नही ों कर सकते (प्रकावशतिाक्य 2:2-3, 6)। 

तो भी, यीशु कहता हैं वक उन्ोोंने अपने पहले पे्रम को त्याग वदया है (प्रकावशतिाक्य 2:4)। िे सच्चाई के 

वलए खड़े होते हैं, कवठनाइयोों के बािजूद दृढ़ रहते हैं और परमेशिर  की सेिा करते हैं, लेवकन उन्ोोंने 

यीशु के प्रवत अपने पे्रम के जोश, गहराई और पवित्रता को  खो वदया है  । शुरुआत में उनके पास यह 

था, लेवकन समय के साथ यह फीका पड़ गया। उन्ोोंने सभी सही काम वकए, लेवकन गलत भाि से । 

परमेशिर यह नही ों देखता वक हम उसकी सेिा में वकतने व्यि और सविय हैं, िह यह देखता है वक 

यीशु के प्रवत हमारा पे्रम और भन्थक्त वकतनी प्रबल है। 

ऐसा हमारे साथ भी हो सकता है। हम िह सब कुछ करते हैं जो एक पासबान  या कलीवसया  को करना 

िावहए, लेवकन हम स्वयों यीशु मसीह के प्रवत पे्रम और प्रवतबिता से पे्रररत नही ों होते हैं। जब आप बाइबल 



पढ़ते हैं या प्राथणना करते हैं तो क्या आपका मन भटकता है? क्या आप सही कहते हैं और सही काम 

करते हैं लेवकन जानते हैं वक यीशु आपके वदल में पहले स्थान पर नही ों है? हम जो करते हैं उससे 

परमेशिर  प्रभावित नही ों होता है, िह हमारे द्वारा वकए जाने के भाि को देखता है (1 कुररन्थियोों 3:10-

15)। जब यीशु आपके हृदय की ओर देखता  हैं, तो क्या िे स्वयों के वलए पे्रम को आपके जीिन में सबसे 

मजबूत वनयोंत्रण कारक के रूप में देखता  हैं? क्या आप िह करते हैं जो आप यीशु के वलए पे्रम के कारण 

करता  हैं और वकसी अन्य कारण से नही ों? यह बहुत महत्वपूणण है वक आप करते है । 

यीशु ने इवफसुस की कलीवसया को उसकी िेतािनी को सुनने और पिाताप करने और उसे वफर से 

अपने वदलोों में उसे (यीशु) नोंबर एक बनाने के वलए बुलाया। इवतहास  हमें बताता  है वक उन्ोोंने पिाताप 

वकया और पररितणन हुए । िहााँ की कलीवसया मजबूत थी और अगले 300 िषों के तक कलीवसया के 

महान अगुए  प्रदान करती रही । अोंततिः  इस्लाम ने इस के्षत्र पर अविकार कर वलया और सभी ििों और 

मसीही लोगो को नष्ट कर वदया। 600 साल पहले इवफसुस शहर िीरान कर वदया गया था और अब यह 

जगह खाली है। 

एक स्वस्थ किीलिया यीशु के प्रवत पे्रम के कारण और वबना वकसी और कारण के ईमानदारी से उसकी 

सेिा करती है। अवभमान, लोभ, अस्वीकृवत का भय, परमेशिर  या दूसरोों को प्रभावित करने की कोवशश 

करना, परमेशिर  या दूसरोों से अनुमोदन प्राप्त करना िाहते हैं - ये सभी गलत कारण हैं। यीशु ने हमारे 

वलए जो कुछ वकया, उसका पे्रम ही एकमात्र  कारण हो सकता है, िह करने का जो हम उसके वलए करते 

हैं।  

स्मरना की किीलिया  - उत्पीड़न में वफ़ादारी।  

सु्मरना की कलीवसया (प्रकावशतिाक्य 2:8-11) अमीर और गरीब दोनोों थी। सु्मरना इवफसुस से लगभग 

40 मील उत्तर में एवजयन सागर पर एक बोंदरगाह भी था। यह लगभग 001 ,000 की आबादी िाला एक 

बड़ा, समृि शहर था। सेनाओों या भूकों पोों ने हमला करके इसे कई बार नष्ट कर वदया गया था लेवकन 

इसके वनिावसयोों द्वारा हमेशा पुनवनणमाणण वकया गया था। िहाों देिी साइबेले की पूजा की जाती थी। उसे 

िसोंत में प्रकृवत के िावषणक कायाकल्प ("मााँ प्रकृवत") के अितार के रूप में देखा गया था। लगभग 

200,000 की आबादी के साथ यह शहर आज भी मौजूद है। 

पॉलीकापण, जो 70 ईस्वी से 155 ईस्वी तक जीित रहा , स्म्रना  में कलीवसया  का वहस्सा था जब यह 

वलखा गया था (95 ईस्वी)। िह पे्रररत यूहन्ना का वशष्य और इग्नतुस का  वमत्र था। उसने पोवथनस और 

आइरेवनयस, अन्य प्रभािशाली प्रारों वभक कलीवसया के अगुिोों  को पढ़ाया। उस की मसीह के प्रवत गहरी 

भन्थक्त थी। 

यीशु स्वयों को एक ऐसे व्यन्थक्त के रूप में िवणणत करता है जो जानता है वक क्या हो रहा है और िह सटीक 

रूप से न्याय कर सकता है, िह जानता है वक मृतु्य का सामना करना कैसा होता है जैसे िे करते हैं और 

िह उन्ें सभी विश्वावसयोों के  वलए मृतु्य के बाद के जीिन की याद वदलाता है (प्रकावशतिाक्य 2:8)। 

यीशु ने घोर उत्पीड़न के बािजूद उनकी िफ़ादारी के वलए उनकी सराहना की। जब पॉलीकापण 86 िषण 

के थे तो उन्ें वगरफ्तार कर वलया गया था लेवकन रोमन अविकाररयोों ने उसे आग्रह वकया था  वक िह 

मसीह से दूर हो जाये  और आजाद हो जाये । उसने कहा, "मैंने 86 िषों तक उसकी सेिा की है और 

उसने मुझे कभी कोई िोट नही ों पहुाँिाई। वफर मैं अपने राजा और अपने उिारकताण की वनन्दा कैसे कर 

सकता हूाँ?" अविकारी ने कहा, "मुझे आपकी उम्र का सम्मान है। केिल सीिे शिोों में  यह कहें, 'नान्थिकोों  

से दूर (मसीही लोगो का  वजि करते हुए वजन्ोोंने सभी रोमन झठेू देिताओों को अस्वीकार कर वदया) 



और आजाद हो जाओ।" पॉलीकापण ने गोंभीरता से कहा "नान्थिकोों से दूर" - मूवतणपूजक भीड़ की ओर 

इशारा करते हुए। 155 ईस्वी में उसे वशकों जे  पर लगाकर  जला वदया गया था। 

प्रारों वभक मसीही बहुत सी बातें के आरोपी बानए जाते थे : नरभक्षण,, िासना और अनैवतकता (क्योोंवक िे 

एक पवित्र िुम्बन के साथ एक दूसरे का अवभनोंदन करते थे ) नान्थिकता (क्योोंवक उन्ोोंने अन्य  देिताओों 

को अस्वीकार कर वदया था ) और राजनीवतक देशद्रोह (क्योोंवक (क्योोंवक िे यह नही ों कहेंगे वक सीज़र 

परमेशिर था )। आज हमारे आस-पास के अविश्वावसयो द्वारा भी हम पर बहुत सी बातोों का आरोप लगाया 

जाता है। तब की तरह, हमें िफादार रहना िावहए। 

क्योोंवक िे मसीही थे, उनकी सोंपवत्त ले ली गई और िे गरीब थे (प्रकावशतिाक्य 2:9)। लेवकन यीशु उन्ें 

याद वदलाता है वक िे आध्यान्थत्मक रूप से बहुत अमीर हैं, और यही बात साोंसाररक िन से अविक मायने 

रखती है। यह हमारे वलए आज भी याद रखना जरूरी है। 

सु्मरना के विश्वशी यीशु की ओर मुड़ने से पहले यहूदी थे। वजन यहूवदयोों ने विश्वास नही ों वकया िह उन्ें 

सताया करते थे  (प्रकावशतिाक्य 2:9)। वमत्रोों और पररिार से आने िाली अस्वीकृवत और आलोिना बहुत 

ददणनाक हो सकती है। यीशु ने उसी का सामना वकया, और जब हम उसका अनुसरण करें गे तो हम इससे  

छूट नही ों पाएों गे। 

यीशु ने उन्ें विश्वासयोग्य रहने के वलए प्रोत्सावहत वकया क्योोंवक एक वदन उत्पीड़न का अोंत होगा 

(प्रकावशतिाक्य 2:10)। यह 54 ई. से 284 ई. तक िला। उनसे कहा गया है वक िे डर के आगे न झुकें  

(प्रकावशतिाक्य 2: 01 ; 1: 71 - 81 ; 2 तीमुवथयुस 1:7)। सबसे बुरा उत्पीड़न मृतु्य ला सकता है, और मृतु्य 

उन लोगोों के वलए कोई भय नही ों रखती, जो यीशु पर विश्वास करते हैं। विश्वासयोग्य रहने िालोों के वलए 

एक विशेष प्रवतफल, एक मुकुट है (प्रकावशतिाक्य 2: 01 )। पहले िूस आता  है, वफर ताज। यीशु के साथ 

भी ऐसा ही था और हमारे साथ भी ऐसा ही होगा। 

इस कलीवसया के वलए कोई वनोंदा नही ों  है; कुछ भी नही ों कहा वक उन्ें बदलने की जरूरत है। दुख और 

उत्पीड़न के समय में हम यीशु के बहुत करीब आते हैं और उसके वलए जीते हैं। हम ददणनाक समय को 

पसोंद नही ों करते हैं, लेवकन यह उनके दौरान होता है वक हम यीशु की तरह बन जाते हैं। यीशु ने िादा 

वकया है वक जो लोग उस पर विश्वास करते हैं, िे कभी भी परमेशिर से अलग नही ों होोंगे  बन्थि हमेशा 

के वलए उसके साथ जुड़े रहेंगे (प्रकावशतिाक्य 2:11)। 

एक स्वस्थ किीलिया  सताए जाने पर भी ईमानदारी से यीशु की सेिा करती  है। कोई भी पीवड़त होना 

पसोंद नही ों करता है, लेवकन परमेशिर  इसका उपयोग हमारे विकास और उसकी मवहमा के वलए करता 

है। िह हमारे वलए मरते समय िफादार रहा , हमें उसके वलए जीने में िफादार रहना िावहए। 

पेरगाम की किीलिया  - किीलिया में पाप क  िहन करना। 

वपरगमुन की कलीवसया (प्रकावशतिाक्य 2: 21 - 71 ) को शैतान के वसोंहासन के बगल की कलीवसया के 

रूप में िवणणत वकया गया है। यह शहर वसमरना  से लगभग 55 मील उत्तर में और सीमा के भीतर  कुछ 

मील की दूरी पर था। यह कई मूवतणपूजक िावमणक पोंथोों का कें द्र था। पेरगाम में सम्राट पूजा बहुत मजबूत 

थी। इसमें एक बड़ा पुिकालय िाला एक विश्वविद्यालय था और िमणपत्र(वलकने के वलए कागज़ की जगह) 

के प्रमुख उत्पादक के रूप में जाना जाता था। यह आज भी "बगणमा" के रूप में मौजूद है और इसमें एक 

मसीही ििण है। 



यीशु स्वयों का िणणन ऐसे व्यन्थक्त के रूप में करता है जो न्याय करने, समझने और स्पष्ट रूप से विभावजत 

करने में सक्षम है (प्रकावशतिाक्य 2:12)। िह उनके पाप के बारे में जानता है और उससे नफरत करता 

है। 

िह स्वीकार करता है वक िे एक ऐसे शहर में रहते हैं जहाों शैतानी गवतविवियोों का प्रभुत्व है, आस्कलेपोइस 

(सपण के रूप में पूजा की जाने िाली दिाइ के देिता) और ज़ीउस की पूजा के माध्यम से। िह जानता है 

वक िे सचे्च बने रहे, यहााँ तक वक मृतु्य तक भी । अोंवतपास एक पास्टर या अगुिा था जो अपने विश्वास के 

वलए शहीद हो गया था (प्रकावशतिाक्य 2:13)। 

इसके बािजूद, ििण में कुछ िािविक समस्याएों  थी ों। कलीवसया में कुछ लोगोों के जीिन में पाप था और 

कलीवसया इसकी अनुमवत दे रही थी (प्रकावशतिाक्य 2:14-15)। एक कलीवसया में  कुछ लोग पाप में 

पड़ कर कलीवसया  की शन्थक्त को बबाणद कर सकते हैं और पूरी कलीवसया  पर से परमेशिर के आशीषोों  

को  हटा सकते हैं। पाप, बालाक के पाप के समान है। बालाक ने इस्राएवलयोों के बीि व्यवभिार वकया, 

और स्पष्ट है वक इस कलीवसया में कुछ लोग िही काम कर रहे थे। हमें आज सभी यौन पापोों को अपनी 

कलीवसयाओों से दूर रखना िावहए। जब एक व्यन्थक्त पिाताप करता है और क्षमा वकया जाता है, तो हमें 

उन्ें पुनस्थाणवपत करना िावहए और दया  वदखानी  िावहए जैसा वक यीशु हमें वदखाता  हैं, लेवकन अगर 

उन्ोोंने पिाताप नही ों वकया है तो हमें टोकना िावहए और पाप को बाहर लाना िावहए। यह पासबानो  

और अन्य अगुिोों  के साथ-साथ कलीवसया के सदस्योों के वलए भी सि है।  

िहााँ वनकोलस के कुछ अनुयायी भी  थे (प्रकावशतिाक्य 2:15)। िे वकसी भी पाप में शारीरक भोग विलास 

को शावमल करने की िकालत करते थे जो िे करना िाहते थे। उन्ोोंने महसूस वकया वक िे दूसरोों की 

तुलना में अविक आध्यान्थत्मक थे क्योोंवक िे कुछ भी करने के वलए 'स्वतोंत्र' थे जो उनका शरीर करना 

िाहता था। उन्ोोंने कहा वक शरीर द्वारा वकए गए पाप ने आत्मा को प्रभावित नही ों वकया, तो पाप क्योों न 

करे ? इवफसुस में िे इस वशक्षा से घृणा करते थे (प्रकावशतिाक्य 2:6), यहााँ कुछ ने इसका अभ्यास वकया 

और दूसरोों ने उन्ें करने वदया (प्रकावशतिाक्य 2: 51 )। 

जबवक केिल कुछ ने ही इन पापोों को वकया था, प्रते्यक को कलीवसया में इसे जारी रखने की अनुमवत 

देने के वलए पिाताप करने के वलए बुलाया गया था (प्रकावशतिाक्य 2:16)। यीशु ने िेतािनी दी है वक 

यवद कलीवसया इन पापोों से नही ों वनपटती है तो िह स्वयों पाप करने िालोों और इसकी अनुमवत देने िालोों 

के विरुि न्याय करेगा। 

यीशु ने उन लोगोों को भी आश्वि वकया जो उसके प्रवत िफादार  हैं और इन पापोों के विरुि खड़े हुए हैं 

िे इस जीिन और अगले जीिन में आशीष और प्रवतफल प्राप्त करें गे (प्रकावशतिाक्य 2: 71 )। 

एक स्वस्थ किीलिया  पाप को बदाणश्त नही ों करती है। िे प्यार से लेवकन दृढ़ता से वकसी को भी हटा 

देते हैं जो वबना पिाताप के पाप में जारी रहता है। बहुत बार आज हम वकसी को ठेस पहुाँिाना नही ों िाहते 

हैं इसवलए हम खुले पाप को जारी रहने देते हैं। पासबान और पूरी कलीवसया इसकी अनुमवत देने के वलए 

दोषी है और इसके कारण िह अपना आशीिाणद खो देगें। उन लोगोों को िुनौती देना कवठन हो सकता है 

जो अपने जीिन में पाप को अनुमवत देते हैं लेवकन हमें इसे उनकी और कलीवसयाओों की भलाई के वलए 

करना िावहए (मत्ती 18:15-17)। यह न केिल अनैवतकता से सोंबोंवित है, बन्थि गपशप, िोि, दूसरोों का 

न्याय, अवभमान और स्वाथण से सोंबोंवित है।  

 



थुआतीरा की  किीलिया  - एक प्रभावशािी मलहिा क  पाप करने की अनुमलत दी गई। 

थुआतीरा की कलीवसया (प्रकावशतिाक्य 2:18-29) को उस कलीवसया के रूप में जाना जाता है वजसने 

ईज़ेबेल को उन्ें गुमराह करने की अनुमवत दी थी। प्रकावशतिाक्य 2-3 के अन्य शहरोों की तरह, थुआतीरा 

पूिी एवशया माइनर में न्थस्थत है। इसकी सीमा उत्तर में मैवसया और दवक्षण में वलवडया से लगती है। यह 

एक व्यापाररक शहर था जो कपड़ोों की रोंगाई के वलए प्रवसि था। शहर में रोंगाई उद्योग एक बड़ा समूह 

था। 

वलवडया थुआतीरा से है, इसवलए यह अनुमान लगाया जाता है  वक जब िह वफवलिी से घर लौटी तो 

उसने कलीवसया  शुरू की  (पे्रररतोों के काम 16:14-15), लेवकन कोई भी वनवित रूप से नही ों जानता। 

यीशु ने स्वयों को पाप का न्याय करने िाले परमेशिर  के रूप में प्रकट वकया। िह सब पाप देखता है, 

उससे बैर रखता है, और उसका न्याय करेगा (प्रकावशतिाक्य 2:18)। उसने कलीवसया में अच्छा पाया 

(प्रकावशतिाक्य 2:19)। िे सविय रूप से अचे्छ काम कर रहे थे, िे परमेशिर और एक दूसरे से प्यार 

करते थे, िैयणपूिणक विश्वास में बने रहे, उन्ोोंने पे्रम से सेिा की और िे कवठन समय में भी िफादार रहे। 

उनके बीि ये विशेषताएाँ  प्रबल होती जा रही थी ों (प्रकावशतिाक्य 2: 91 )। 

लेवकन उनमें से एक ऐसा पाप है जो सभी अच्छाइयोों पर छाया करता है। एक कलीवसया में एक पाप कर 

सकता है, और िह करता है! उन्ोोंने एक मवहला सदस्य को अनैवतकता और मूवतणपूजा में शावमल होने 

वदया और उसे नही ों रोका। उन्ोोंने इसे स्वीकार तो नही ों वकया, परनु्त उन्ोोंने उसे इसे कलीवसया में लाने 

से नही ों रोका और पररणामस्वरूप बहुतोों को उसके द्वारा गुमराह वकया जा रहा था (प्रकावशतिाक्य 

2:20)। िह 'ईज़ेबेल' कहलाती थी क्योोंवक उसने राजा अहाब की दुष्ट पत्नी की तरह काम वकया था जो 

बहुत अनैवतक और मूवतणपूजक भी थी। जावहर है वक िह उच्च पद की एक बहुत प्रभािशाली मवहला थी, 

शायद कलीवसया  के अगुिा  या पासबान की पत्नी भी, इसवलए कोई भी उसका विरोि नही ों करना िाहता 

था। 

िह  एक भविष्यिक्ता के रूप में परमेशिर से विशेष प्रकाशन का दािा करती थी , लेवकन शन्थक्त िािि 

में शैतान से आती  थी। उसने उनमें से एक के रूप में स्वीकार वकए जाने के वलए अपनी सोंसृ्कवत के साथ 

समझौता वकया (मूवतणयोों के वलए बवलदान वकया गया माोंस खाना) (प्रकावशतिाक्य 2:20)। 

परमेशिर िादा करता है वक िह उसे मृतु्य के साथ अनुशावसत करेगा (प्रकावशतिाक्य 2: 12 -22; 1 

कुररन्थियोों 11:29-30; 1 यूहन्ना 5: 61 ; पे्रररतोों के काम 5), पुराने वनयम के ईज़ेबेल के समान (2 राजा 

9:30-37) . वजन्ोोंने उसका विरोि नही ों वकया िे भी अनुशावसत होोंगे (प्रकावशतिाक्य 2:22-23; इब्रावनयोों 

21 :4- 21 ), कुछ तो मृतु्य के साथ भी। इनमें से कई शायद सचे्च विश्वशी भी  हैं लेवकन एक बार भटक 

गए और उसके  झठू पर विश्वास  करने लगे । िे अपना उिार नही ों खोएों गे, लेवकन िे अपनी बेिफाई के 

कारण इनाम और आशीिाणद खो दें गे। वजन्ोोंने कलीवसया में उसके न्थखलाफ खड़े होने की कोवशश की, 

उन्ें अनुशावसत नही ों वकया जाएगा और उन्ें विश्वासयोग्य बने रहने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाएगा 

(प्रकावशतिाक्य 12:24-25) क्योोंवक उन्ें स्वगण में पुरसृ्कत वकया जाएगा (प्रकावशतिाक्य 2:26-28)। 

यह पहिान करना महत्वपूणण है वक जब शैतान बाहर से  उत्पीड़न के एक कलीवसया  पर हमला करता 

है तो कलीवसया मजबूत होती है (जैसे वक स्म्रना में)। लेवकन जब शैतान वकसी को झठूी वशक्षाओों के साथ 

कलीवसया के अोंदर रखता है, तो िह अक्सर पूरी कलीवसया का ध्यान भटकाने और उन्ें  परमेशिर के 

अनुशासन (सजा ) में  लाने की िाल में सफल हो जाता है। 



एक स्वस्थ किीलिया  वकसी  व्यन्थक्त को, िाहे िह वकतना भी प्रभािशाली क्योों न हो, दूसरोों को गुमराह 

करने और कलीवसया  में पाप लाने की अनुमवत नही ों देती। िह व्यन्थक्त और साथ-साथ िो जो उसका  

विरोि नही ों करते, उन्ें परमेशिर द्वारा कठोरता से अनुशावसत वकए जाते है । कभी-कभी हम मजबूत, 

प्रभािशाली लोगोों का सामना करने से डरते हैं जब िे सच्चाई से मुड़ जाते हैं। िे बहुत परेशानी पैदा कर 

सकते हैं और अक्सर उनके पीछे िलने िाले बहुत होते है। लेवकन समझौता करना और उन्ें और उनके 

पाप को पनपने देना हमें भी परमेशिर के अनुशासन में लाता है। पाप और पावपयोों का सामना पे्रमपूणण 

लेवकन दृढ़ तरीके से वकया जाना िावहए और उन्ें हटा वदया जाना िावहए। 

िरदीि की किीलिया - आध्यास्कत्मक रूप िे मृतक  और गलतय  ंिे गुजर रहा है। 

सरदीस की कलीवसया (प्रकावशतिाक्य 3:1-6) मर िुकी थी और उसे पता भी नही ों था! सरदीस न्थस्मनाण से 

50 मील सीमा के अोंतगणत  (पूिण) में न्थस्थत है। यह एवशया और पूिण के बीि एक जोड़ने िाली कड़ी थी और 

व्यापार, िस्त्र और स्थानीय रूप से खनन वकए गए सोने के माध्यम से समृि हो गया । आवटणम्स का मोंवदर 

िहाों न्थस्थत था। कलीवसया शायेद पौलूस की दूसरी वमशनरी यात्रा के तुरोंत बाद शुरू वकया गया था। 

यीशु ने स्वयों को एक ऐसे व्यन्थक्त के रूप में प्रगट वकया  वजसके पास सभी पासबानो और  कलीवसयाओों 

पर अविकार है (प्रकावशतिाक्य 3:1)। ऐसे में िे उसके प्रवत जिाबदेह हैं। िह इस कलीवसया को मृतक 

पाता है (प्रकावशतिाक्य 3:1-2)। सरदीस के मसीहीयोों ने परमेशिर  की सेिा की। िे उपासना और 

प्राथणना के वलए इकटे्ठ हुए, और उन्ोोंने अपना िन वदया। िािि में, िे इतने सविय और अचे्छ लग रहे 

थे वक अन्य कवलवसओों  के बीि िह एक एक बड़ी प्रवतष्ठा  िाली कलीवसया थी। हालााँवक, यीशु कहता हैं 

वक िे मर िुके हैं। िे व्यि और सविय हैं लेवकन अोंदर ही अोंदर मृतक हैं, जैसे इवफसुस की कलीवसया 

(मत्ती 23:27)। िह अपनी वपछली प्रवतष्ठा और उस तट पर गिण करते है। हम बाहर से यह नही ों बता 

सकते हैं वक क्या कोई कलीवसया  स्वस्थ है और परमेशिर  की सेिा उसके वलए पे्रम के कारण कर रही  

है, या यवद िे वसफण  गवतयोों से गुजर रहे हैं। यह केिल यीशु ही जानता है! इसवलए अन्य कवलवसओों  का 

न्याय करने  की कोवशश न करें । केिल यीशु ही उनके वदलोों को जानता है। 

सरदीस में मसीहीयो को जागने और पिाताप करने की आज्ञा दी गई थी या उनका न्याय वकया जाएगा 

(प्रकावशतिाक्य 3:2-3)। िहााँ अभी भी कुछ सचे्च विश्वासी थे जो विकवसत होकर यीशु के वलए जीना 

िाहते थे (प्रकावशतिाक्य 3:4)। पूरी कलीवसया में यीशु को बेहतर तरीके से जानने और उसके करीब 

आने की इच्छा होनी िावहए, न वक केिल बाहरी रूप से उन िीजोों को करने की जो दूसरोों को प्रभावित 

करती हैं। कलीवसया को परमेशिर  का ििन वसखाना िावहए तावक लोग इसे सीखें और जीिन में इसका 

अभ्यास करें । मसीहीयो को यह याद रखने की जरूरत थी वक िे पहले जो जानते थे, और इसे व्यिहार 

में लाना िाहते थे। उन्ें खुद को नम्र करने और ििण िलाने  की गवतयोों को  बोंद करने की जरूरत थी, 

लेवकन िािि में केिल उसके  प्रवत पे्रम और भन्थक्त के कारण यीशु की सेिा करनी िावहए थी। 

यीशु उन कुछ विश्वावसयोों को प्रोत्साहन के साथ अपनी बात समाप्त  करता है वजन्ोोंने अभी भी पे्रम और 

भन्थक्त से विश्वासपूिणक उसकी सेिा की (प्रकावशतिाक्य 3:5-6)। परमेशिर  उन्ें इस जीिन में आशीष 

देने और उन्ें स्वगण में इनाम देने का िादा करता है। आज हमारे वलए भी यही सि है। 

एक स्वस्थ किीलिया यीशु को अपनी आरािना और सेिा के कें द्र में रखती है। िे जो कुछ भी करते हैं, 

िे उसके वलए पे्रम, भन्थक्त और प्रशोंसा के कारण करते हैं। िे  न दूसरोों को प्रभावित करने के वलए न 

केिल बाहर से एक मसीही  की तरह काम करते हैं, बन्थि यीशु ने उनके वलए जो कुछ वकया है, उसके 

वलए अपने वदल से िन्यिाद करते हैं। 



लफिाडेस्किया की किीलिया   - िेवकाई के अविर  ंका उपय ग करने के लिए वफादार। 

वफलाडेन्थिया की कलीवसया को भाईिारे के पे्रम की कलीवसया के रूप में जाना जाता है (प्रकावशतिाक्य 

3:7-13)। यह पत्र कवलवसयोों को वलखे गए सभी पत्रोों में सबसे सकारात्मक और उत्साहजनक है। 

कलीवसया  में जीिन था और उसने दूसरोों को जीिन वदया। 

वफलाडेन्थिया सावडणया से लगभग 30 मील दवक्षण पविम में न्थस्थत है। इसका नाम अटलस II (159-138 

ईसा पूिण) ने रखा था, वजन्ें अपने भाई यूमेनस II के वलए विशेष पे्रम और भन्थक्त थी। शहर एक शराब 

उत्पादक के्षत्र में खड़ा था और शराब के देिता, मूवतणपूजक देिता डायोवनवसस की पूजा करता था। मध्य 

एवशया माइनर के वलए सभी यात्रा और िावणज्य इस शहर से होकर गुजरते थे। मुसलमानोों द्वारा अपने 

आसपास के सभी के्षत्रोों को वनयोंवत्रत करने के बाद भी वफलाडेन्थिया एक स्वतोंत्र मसीही  शहर बना रहा। 

यह आज भी अलसेर के नाम से मौज़ूद है। 

यीशु खुद को पवित्र िररत्र और आिरण में सचे्च के रूप में िवणणत करता है। िह जो कुछ कहता और 

करता है िह सत्य है। िह िही है जो दाऊद को वदए गए सभी िादोों को पूरा करेगा। िह अकेला ही एक 

कलीवसया बनाता है, जो यह है। 

शैतान दरिाजे बोंद करने की कोवशश करता है, लेवकन जब यीशु एक दरिाजा खोलता है तो कोई भी 

उसे बोंद नही ों कर सकता (प्रकावशतिाक्य 3:7)। वफलाडेन्थिया में यही हुआ है। इस रणनीवतक स्थान ने 

उन्ें दूसरोों के साथ उिार साझा करने के कई अिसर वदए। हमें खुले हुए द्वारोों के प्रवत सिेत रहना 

िावहए, जो अिसर परमेशिर  हमें उसकी और दूसरोों की सेिा करने के वलए देता है (1 पतरस 3:15)। 

यह कलीवसया सोंख्या और सोंसािनोों में छोटी लगती  है ("थोड़ी ताकत")। शायद दूसरोों के विरोि ने उन्ें 

मदद के वलए परमेशिर की ओर मुड़ने और अन्य कवलसीओों  द्वारा की गई तु्रवटयोों से दूर रहने के वलए 

पे्रररत वकया। यह उसकी शन्थक्त है, हमारी नही ों, जो जीिन को बदलती है (2 कुररन्थियोों 12:9-11)। 

कवठनाइयोों का सामना करने के बािजूद, उन्ोोंने ईमानदारी से परमेशिर के ििन का अध्ययन वकया 

और उसका पालन वकया। िे डटे रहे। िे िफादार रहे और उससे वफरे नही ों (प्रकावशतिाक्य 3:8)। िे 

पररपूणण नही ों थे, लेवकन कोई भी असफलता इतनी बड़ी नही ों थी वक उसका उले्लख वकया जा सके। 

परमेशिर  ने उनसे िादा वकया था वक जो यहूदी उन्ें सता रहे हैं िे एक वदन अपनी  गलती को पहिानेंगे 

और आपने अपराि को स्वीकार करें गे (प्रकावशतिाक्य 3:9)। िह उन्ें आश्वासन देता है वक िे आने िाले 

न्याय से सुरवक्षत हैं (प्रकावशतिाक्य 3:10), जैसे हम के्लश के न्याय से पहले मेघारोहण द्वारा हटा वदए 

जाएों गे। 

यीशु उन्ें आश्वासन देता है वक जब िह आएगा, तो िह अिानक होगा (प्रकावशतिाक्य 3:11)। उनसे 

िादा वकया गया है वक िे स्वगण में यीशु के साथ अनोंत काल का आनोंद लेंगे (प्रकावशतिाक्य 3:12-13)। 

एक स्वस्थ किीलिया  के वलए एक  बड़ी कलीवसया  होना जरूरी नही ों है। यह एक ऐसी  कलीवसया  

होनी िावहए जो ईमानदारी से यीशु की सेिा करती है और जो कुछ िे सोिते हैं और करते हैं उसमें िह 

उसे ( यीशु को ) सबसे पहले  स्थान पर रखते हैं। परमेशिर  हमसे उम्मीद  करता है वक हम खुले दरिाजे 

के अिसरोों के साथ अपना सिणशे्रष्ठ प्रदशणन करें , जो िह हमें देता है। िह कलीवसओों की एक दूसरे से 

तुलना नही ों करता है और न ही हमें करना िावहए। हम जो कुछ भी करते हैं िह उसके मन में और 

उसकी स्वीकृवत के वलए होना िावहए न वक वकसी अन्य कारण से। 

 



िौदीलकया की किीलिया - गुनगुना लवश्वाि यीशु क  बीमार कर देता है। 

लौदीवकया की कलीवसया की उस कलीवसया के रूप में भयानक प्रवतष्ठा थी वजसने यीशु को बीमार कर 

वदया था (प्रकावशतिाक्य 3:14-22)। लौदीवकया एक बहुत ही िनी शहर था, जहााँ 3 मुख्य राजमागण एक 

साथ आते थे। इससे काफी िन की प्रान्थप्त हुई। यह अपने बैंवकों ग उद्योग, काले ऊन के वनमाणण और आोंखोों 

के मरहम का उत्पादन करने िाले एक मेवडकल सू्कल के वलए भी जाना जाता था। इस पत्र से लगभग 

30 साल पहले, शहर भूकों प से नष्ट हो गया था लेवकन उन्ोोंने जल्दी से पुनवनणमाणण वकया। उनके पास 

इतना पैसा था वक उन्ोोंने मदद के वलए रोम के प्रिाि को भी ठुकरा वदया। यहााँ की कलीवसया की 

शुरुआत पौलुस ने की थी, वजसने उन्ें एक पत्र भी वलखा था (कुलुन्थस्सयोों 4:16)। 

यीशु ने कलीवसया के अपने मूल्याोंकन में स्वयों को भरोसेमोंद और सत्य के रूप में िवणणत वकया 

(प्रकावशतिाक्य 3:14)। िह सबका सिोच्च शासक है। उसके पास लौदीवकया की कलीवसया के बारे में 

कहने के वलए कुछ भी अच्छा नही ों है, केिल आलोिना है। िह कहता है वक िे न तो गमण हैं और न ही 

ठों डे, केिल गुनगुने हैं (प्रकावशतिाक्य 3:15)। यह उस जल का सन्दभण था वजसे एक्वाडक््टस द्वारा 

लौदीवकया में लाया जाना था और जब पानी उनके पास जाता था तो िह गुनगुना होता था। आस-पास के 

अन्य शहरोों में ताजे पानी के स्रोत थे जो या तो ठों डा या गमण था, लेवकन लौदीवकया  में नही ों। 

हमें अपने पेय गमण या ठों डे पसोंद हैं। गुनगुना अक्सर अनपेवक्षत(अनिाहा) होता है। यीशु इसका उपयोग 

उनकी आध्यान्थत्मक न्थस्थवत का िणणन करने के वलए करता  हैं। िे उसके वलए आग नही ों लगा रहा था , न 

ही िे उन्ें ठों डे ढोंग से अस्वीकार कर रहा  था । िे बीि में थे। िे बाहरी रूप से ऐसे वदखते थे जैसे िे एक 

कलीवसया थे जो यीशु का अनुसरण करते थे, लेवकन उनका वदल उसमें नही ों था। उन्ोोंने मसीहीओ की 

तरह आदतो से तो काम वलया, मगर प्यार और प्रवतबिता से नही ों। यीशु कहता  हैं वक िह इस तरह  के 

मसीहीओ से नफरत करता है और उन्ें बाहर वनकाल देगा (प्रकावशतिाक्य 3:16)। िे सोिते हैं वक िे 

अच्छा कर रहे हैं, परनु्त ऐसा नही ों है (प्रकावशतिाक्य 3:17)। िहााँ कोई उत्पीड़न नही ों है वजससे िे यीशु 

की ओर मुड़ें। जीिन आसान है और िन प्रिुर मात्रा में है, इसवलए िे मसीही  होने का दािा करते हुए 

अपने आसपास दूसरोों  लोगो की तरह ही रहते हैं। िे सोिते हैं वक िे िनी हैं परनु्त िे िािि में वनिणन हैं 

(प्रकावशतिाक्य 3:17)। िे कपटी हैं, और परमेशिर कपट से घृणा करता है (1 यूहन्ना 4:20; लूका 6:46; 

मरकुस 7:6; मत्ती 23:27-28; 6:16-18; लूका 20:46-47)। 

यीशु उन्ें पिाताप करने और उसके वलए जीने की आज्ञा देता है िाहे कोई भी सताि या कवठनाई आए 

(प्रकावशतिाक्य 3:18)। िह उन्ें िेतािनी देता है वक यवद िे पिाताप नही ों करते हैं तो िह उन्ें अनुशावसत 

करेगा (प्रकावशतिाक्य 3:19)। िे अपना उिार नही ों खोएों गे, लेवकन िह उन्ें अपनी जरूरत वदखाने के 

वलए िीजोों को होने देगा। िह कहता है वक िह द्वार पर उनके द्वारा द्वार खोलने की इोंतजार कर रहा है 

और उसे अपनी  कलीवसया के मुन्थखया के रूप में  उसका उवित स्थान प्राप्त होने दें  (प्रकावशतिाक्य 

3:20)। 

जो उसका अनुसरण करते हैं और विश्वासपूिणक उसकी सेिा करते हैं, िह प्रवतज्ञा करता है वक िे उसके 

साथ सिणदा राज करें गे (प्रकावशतिाक्य 3:21)। िह उन्ें जो कुछ िह कहता है उसे सुनने और उस पर 

कायण करने के वलए प्रोत्सावहत करता है (प्रकावशतिाक्य 3:22)। 

एक स्वस्थ किीलिया  दुवनया के साथ समझौता नही ों करती है या यीशु के वलए आपने  प्यार को ठों डा 

नही ों होने देती  है। एक के बाद एक कुछ समय के वलए मसीही होना आसान है, यीशु के प्रवत हमारी 

भन्थक्त को ठों डा होने देना लेवकन उन सभी कामोों को करना जारी रखना जो मसीही  करते हैं। यीशु यह 



नही ों देखता वक हम क्या करते हैं, िह हमारे हृदय को यह देखने के वलए देखता है वक हम ऐसा क्योों करते 

हैं (1 शमूएल 16:7)। जब िह आपके वदलो  को देखता है तो िह क्या देखता है? क्या आपकी कलीवसया 

यीशु के पे्रम से भरी हुई है, तावक िह आपके सभी कायों में प्रिावहत हो जाए? 

आप इन कलीवसयाओ  से क्या सबक सीख सकते हैं? आपकी  कलीवसया  सबसे ज्यादा वकस की तरह 

है? यवद यीशु आपकी कलीवसया को एक पत्र वलखता, तो िह उसके बारे में क्या कहता? िह क्या प्रशोंसा 

करेगा? िह क्या वनोंदा करेगा?                                                                      

SP 14/8/2021 
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